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ఓం తల్‌ సత్‌ ఓమ్‌. 
శీ) సద్గురు జీవిత చర్మిత 


తిరుపతి శ్రీ వేంకటేశ్వర ప్రావ్యకళాశాల సంస్కృతో పన్యాసలుకు 
శ్రీనముద్రాల అక్ష్మణయ్య M. A:, గారిచే, విరవింపబడిన మ హెళన్నత 
(గ్రంథము "శ్రీ నద్ధురు జీవిత చరిత్ర 
శ్రీ సముజాల అక్ష్మణయ్యగారు ఈ [గంథమున౦దు శ్రీ మలయాళ 
స్వాములు అని ఆంధ్ర దేశమునందు (ప్రసిద్ధిగాంచిన శ్రీ అసంగానండ స్వాముల 
వారి జీవిశచరి త్రను బాల్యమునుండి సర్యాణస్టితివరకు జరిగిన సంఘటనలను 
" వాల విపులముగా చక్కని (గౌంధికశె లిలో (దాక్షాపాకపద్ధతిన కన్నులకు 
కట్టినట్టుగా నిపరంవిరేకల్నా ర: 
శ్రీవారు పాదవారులై ఆసేతు శీతనగపర్యంతము పశ్చిమ సముద) 
ద్వారక పూర్వసము(ద జగన్నాధములు మొదలుగాగల తీర్థక్షే త్ర పుణ్యా 
శమము లనేకముల సేవించి ఏయే పుత్యాశ్రమములలో నే యే ధర్మము 
లేలాగున ఇరుగుచున్నవియు, మహాత్ములయొక్కయే, ఆశ్రమముల 
ఘొక్కుయు, ధర్మములయొక్కయు నిజస్వరూవమును దెలిసికొని అట్టి 
అరమ నొకదానిని నిర్మించ సంకల్పించిరి, 
అంధ్రదేశము కేసిన పుణ్యపరిపొకమున అట్టి ఆశ్రమము ఆంధ్రదేశ 
ఏర్పేడు. సమోపమున శ్రీశారిచే నెలకొల్బబడి శ్రీవ్యాసా శ్రమముగా 
ము హోన్నీతిని పొందినది, 


శ్రీవారు కుల వర్ణలింగభేదముల పొటింపక ఆధ్యాత్మీక శ్రే త్రమును 
శ్రీప్లప్రషలను పక్షపాతరహితముగా నమానముగౌ ఉన్నతులను గానీంవీరి. 
.సక్మృత విద్యోవ్యాప్రికి ఎనలేని సేవ యొనరింక్రిరి: వేయేల శ్రేమద్భగ 
శ్రకు తను జీవితమనే భామ్యము గౌవింవిన 'శ్రేవారి " జేవితవరి త్రస్గు 
నళ్యాంగసుండరముగా విరవింవిరి శ్రీనము ద్రాల అక్ష్యణయ్యగొరు. "' 
ఇయ్యది. డెమ్మి 1/8 సైజులో (్రివర్గమాథత్మితమాతో చాల అకర్త 
కీయ [గంథము. ప్రతివారు తప్పక చదువవలసిన హొ త్తమిది. ప్రతి 
యొకటికి వెల 82-00 రూ, మాత్రమే. ప్రో పిస్తానము శ్రీవ్వాసా శ్రమము, 


కక 


పీఠిక 
కి 
ఈశ్వర కృసవల్ణనే ఈ గqథములను రవించడమైనది. అంతేగాక 
ఈ యుపాధివ శే యే కార్యములు - లోకమున 'కుపయోగార్డముగా 
గలిగి యుండిన = అవియున్ను ఈశ్వర కృపవల్లనే కలిగినవి. ఇకను "ఏదై. న 
కలుగనుండిన, _అధిన్ని ఈశ రామ గహ సువల్లనే కలుగనున్నదని నిశ గయే 
బోధము కలిగి య్లుడుటవల్లనే ఈలాగ్యన ” వాయుటకు కారణ మైనది. 
ఇపుడున్ను కలగుచున్న దికూడ ఈ సర్వేశ్వరుని కరుణవల్లనే కలుగు 
చృున్నదని దృణ్గమైననమ్మక్ర్షము కలదు. ఇక యొకమెట్టు పై భాగమున కెక్కి 
చూచిన, ఈశ్వరుడే ఈ యుపాధియందుండి లోకమున కీలాంటి యుస 
యోగ కార్యములు చేయచున్నాడని కూడ నమ్మకము కలుగవచ్చును. మె 
చెప్పినదానికన్న ఈ రెంశ్రవది మరింత ఎక్కువ స్లితిలో నిలుకడ కలిగి 
యుండును. ఈ రెండును (బ్రహ్మవేత్తలు చెప్పుచున్న 'పరభ క్రియన్ను, అపర 
భ క్తియన్ను క్షలిగియండునని గహించుకొనవలయును. ఇట్లు (వాయుటచే 
అందరు చేయు కార్యములున్ను ఈశ్వరుడే చేయుబుక్నా డని ెప్పకూడదా? 
యని సందేహము కలుగ నక్కరలేదు ఎవ3 కట్టి భావము కఠిగియండునో 
వారికి మా శమే ఆ వాక్యము సఫలమగును. “ఈ రెండు వాక్యములున్ను 
చోల హెచ్చుమార్గములోశే కలవు.ఈ స్టితిలో బంధము కలుగుటగాని అహం 
కారము జనించుటగాని యుంఢదు. అట్టు 'కానివారందరున్ను ఈశ్వరాను 
(గకామువల్లవే మనకు భవబంధ విమ్ముక్తి కలుగవలయునని తలంచుటయే 
బాగుంథును. ఇట్లు వఅంచుటవల్ల ఈళ్వర నియమమగు, ధర్మమును అను 
ష్టించ నఖలమునేడాని విశ్తువరాదను బుద్ధియే అతనికి కలుగును. ఇదే అహం 
కార్లమ్లు, నళించ్చుటకున్ను, జ్వర ధాజ్యమును పాలించుటకున్ను, (శ్రేయస్సు 
గళల్లుషుటకున్ను మంచి కారణమగును. ఇక ఈ విషయమై చెప్ప నక్కరలేదు, 
ఈశ్వన్రానుభహమువల్లనే జీవులకు భవబంధవిముక్తి గలుగవలసి యుండు 
నన్ని పరమబు షులున్ను Me చెప్పెడు సంగళులను కొంచె మిచట 
భక్తులకొజకు తెలిపెద.. ఇది ఆ స్టిసలంఏరికిన్ని సమ్మతమగును. శ్రీవ్యాసాది 
బుషులందరున్న భాగవథాది (గంథ ములున్ను శ్రీ గీతలో శ్రీ కృష్ణభగవా. 
i 


గ పీతే కీ 


నులున్ను ఇదే ఉపదేశించీయన్నారు. కేవల బహ్మో తై ,క్యబోధముకలవారున్ను 
త్రిమూర్యాత్మ కావతారులునగు శ్రీదత్రాశ్రేయలుగూడ తానురవించిన అవ 
ధూతగీతలో (ప్రవథమమున దీనినే యపదేశించియున్నారు. అదేమనగా? 


ఈశ షరాను [(గహాదేవ పుంసామదెై కత వాననా । 

మహా భయ పరి త్రాణా ద్విత్రాణాముపజాయతే ॥ 
అదె త జానము యొక్కతలంపు, ఈశ రకృపవల్లనే జీవులకు 

Can (= ౧ 
కలుగు చుండును. రక్షకులు లేనివారిని జనన మరణమను మహాభయము 
నుండి జీవుల రక్షించునది ఈశ్వరాను[గహ మొకటియేయగును. శ్రీశంకర 
భగవత్చాదులుకూడ “ ప్రళ్నో త్రరమణి రత్న మాలేయందును, ఇట్లే యుపదేశింవి 
అసార నంసార సముద్రమధ్యే!। నమ్మజ్ఞతోమే శరణం కిమ సి! 
గురో కృపాళో కృవయావదై తద్వి శ్వేశ పాదాంబుజ దీర్భ నౌకా॥ 


సారములేని సంసారమను దుఃఖసాగరములో మునుగుచుండు వానికి 
తరణోపాయమెద్దియని శిష్యు(డడుగగా, సర్వేశ్వరుని చరణారవిందధ్యాన 
మనెడు దీర్భ ముగాను,దృఢముగానుండు ఓడయే ముఖ్యసాధనమని సెలవిచ్చిరి, 
అధై (తజ్ఞానసాగరులగు శీదత్తాత్రేయులున్ను, శీశంకర భగవత్సాదులున్సు 
ఇట్టుచెప్పుటవల్ల భగవత్కృపవల్లనే అట్టిఅఖండై క జ్ఞానము కలుగునని చెవు 
టకు కారణమైనది. కనుకనే ఈ గంథమునకు “ఈశ్వరకృప” అనిపేరు పెట్టు 
టకు కారణమైనది. నిజముగా విచారించిన నిర లమగు భో కియనెడు 
తైలమే జ్ఞానమనెడు జ్యోతియై ప్రకాశించుచుండును.దీనిని చక్కగావిబారించిన 
చమురు వేరు వెలుతురు వేరుగాదని గోచరము కాగలుగును. తై లముయొక్క 
పరిణామమే జ్యోతియను జ్ఞానము కలుగును. ఆలాగున పుష్పమునుండియే 
ఫలమేర్చడును. పుష్పము వినా ఫలముకలుగదు. అదేరీతిగా భ క్రివల్బ హృదో 
యము వికసించినపుడు దానియందు నిగూఢమై సాక్షి యై వెలుగుచుండెడు, 
ఆత్మజ్ఞానమనెడు ఫలము కలుగుచుండును, మరియ _సపంచములోగల ఏవీజ 
మైనను, జలముయొక్క సహాయముచేతనే వృక్షమగునట్టు, వీజరూపముగా 
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నుండు జీవుడు దైవభ క్రియను జలమువల్ల క్రమముగా వికాసము నొంది 
పూర్ణజ్ఞానమును పొందుచుండును. 


యథా నమ స్తలోకానాం జీవనం సలిలం స్మృతమ్‌ | 
తథా సమ స్త సిద్దీనాం జీవనం భ క్ర రిష్యతే 1 
ఏలాగున నమ స్తజీవకోట్టకు జలమే జీవనాధారముగానుండునో ఆలా 


గున జీవునకు కలుగవలసిన ఆధ్యాత్మిక జ్ఞ జానము మొదలగు సిద్దులకున్ను 
భక్తియే ప్రాణమువంటిదగును, 


యతః పాపార్టవం (తాతుం భ్‌ క్రిర్నారివనిర్మితా | 
ఏలాగున క్రారోదకముగల సముదమును దాటుటకు నావఎర్బడి యు 
న్నదో, ఆలాగున సంసొరమనెడి పాపార్గవము దాటుటకు భక్తియనెడు 
నావను సర్వేశ్వరుడు నిర్మించెను. 
జ్ఞాన లభ్యం పరంమోక్షం (ప్రాహు _స్తత్వార్దవింతకాః | 
తద్‌జ్ఞానం భ క్తిమూలం చ భక్తిః కర్మవతాం తథా ॥ 
అత్మ తత్త్వార్థవింతకులగు బుషులు పరమమైనమోక్ష్మము జ్ఞానమువల్లనే 
లభించునని చెప్పిరి. అయితే అట్టిజ్ఞానమునకు భక్తి కియే మూలమని న్‌ యపదేశిం 
'చిరి. అట్టి దై వభ క్తి సత్కర్మ పరులకే గలుగునని వవించియున్నారు. 
 కలికాలోరగాద్దంకాత్కిల్చి షాక్కాలకూటతః 
హరిభ క్తినుధాం పీత్వా ఉర్దజ్ఞ్యో భవతి ద్విజః ॥ 
కలికాలమనెడు నల్ట(తాచుకాటువల్ల కలిగెడు కాలకూటమనెడు 
పాపము గలవారు, భగవద్భక్తి కియను అమృతమును పానముచేసి తరించ 
వలసియుందురు. (1 
జ్ఞానతో=_జ్ఞానతో వాపి వానుదే వన్య కిరన్‌ నమ్‌ | 
తత్సర్వం “పతకం యాతి తోయస్టం లవణంయథా ॥ 


జ్ఞానముతో అయినను లేక జ్ఞానములేక అయినను చేయభగవత్సంకీ ర్రనము 
ఎటువంటిదనగా, జలములో నుంధిన లవణమేలాగున ఇలనయమై పోవునో, 


§ శీ శిక 


ఆలాగుననే జీవులుకూడ భృక్తి యనెడు జలములో మునిగిన భగవన్మయు 
లు గాగలరు. అనగా తెలిసిగాని తెలియకగాని భగవద్ద్యానము గలవారు భగ 
వంతునందైక్యము నొందగలరు. లవణము జలమయముగా చేయుమని 
జలమును పారింప నక్కర లేదుగదా! జలములో లవణముంచినో జల 
మయమై పోవును జ్ఞానము ఈ లవణమున కక్కరలేదు ఆలాగున, జీవేశ్వరుల 
ఐక్యన్యరూపము తెలిసినను తెలియకపోయినను. డానియొక్క ఫలితము 
కలుగును, 


నత్యం వన్ని హితం వన్ని సారం వది పునః వునః | 
అస్తొరే దగ్గ నంసోరే సారం తత్ర శవార్చనమ్‌ 1 
నేను సత్యమ్మను చెప్పుచున్నాను. లోకహితమును చెప్పుచున్నాను. 
మటిల మజల 'సారమును వెప్పుచున్నాను. తీ త్రదేమన? సారము లేనీదై న 


సంసార తాపృతయములబే తపించెడు ఈ సంసారమనంటు ఈశ్వరార్చిత్‌ 
హృదయముగల భక్తి యొకటియే సారమైనడి, 


అతో మద్భ కి కి యు కన్య జ్ఞ జానం విజ్ఞానమేవచ | 
వ వైరాగ్యంచ బ్ర వేర తోము "క క్రి మతోవ్పుయోత్‌ il 


భగవద్భక్తి యక్రుడై.న కునన్ఫుగలవానిక కీమముగా విషయము 
లలో విరక్తి గలుగును, అంగధ్గుశల్ల జమానిజ్యాి జ్ఞానకతున్ను నేక పరోక్ష 
జ్ఞానమును | కలుగును. కేక్టవాత్ర. అన్నభవ స్థాక్లాశ్కార జ్ఞానమున్ను 
లేక అపరో క్షష్ణానమను; సిదీంయు. “ద్రాన్‌వత Er అవ్‌ పొంద 
డ్రర్మ్యన్పుక్షు ' 
ఇ oa WI UD రో గో Sr i 

వ సరిసారే దారుణే దుఃఖనంకులే [ 

యాత్ల్య శ్రన్నో బ్నారయంశీమ్లం మంత్రం, దేహధ్యతః సకృత్‌॥ 

. జేహధాతయగు " తైవంథీ.. చంవణకు . - భగవన్నామోట్బా రణము 
“పకసారి యైనను, చేయలేదో. అంతవఖక్తే దాఢణమ్మై దృఃఇసంకులమైన 
శగంసారమలద్ల జనన ,వుర్లలమ్యల ఫొంళ్లుభుడుక్షు, హస త్న లే 
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వకుల శ్రమోనవాల్పోపి శోతుమత్యంత సుందరమ్‌ 
తథాపి “రామరామేతి” నవదంతి దురాశయాః ॥ 
భగనత్స్క్మరణమశ్నది; చెప్పుటకు కొంచమైనను ప్రయాసము 
లేనిది, వినుటకో మహాసుందరమైశడి అట్బుండియు, “రామరామ” యని ఈ 
జనులు ఉచ+రి,.యటబలేదే! హ్‌ ean దృష్టమేమని చె స్పవచ్చును. 
హరేర్నా మైకమస్యక్ళ కలౌ వదతి యోనః | 
కఠీర్న బాధతే తంచ సత; ౦ సత్యం న సంశయః ॥ 
ఎమనుజుడై తే ఈ కలియగమునందు, యొకసారియైనను భగ 
వేత్సరజచేయనో, అట్టివాని దగ్గణకు కలిచేరమ ఇది సత్యము “ముమ్మాటికి 
సత్యము. దీనియందు సం? యో ఎ లేదు. 


సర్వ పాపేషున శే మము మ నిర్మలా! 
సైవ బుద్ది నృమాఖ్యాతా జ్ఞ జ్ఞానళబ్దేన సూరిభిః ॥ 
ఎపుడు భగవద్భ.క్తివల్ల పాసకర్మలన్నియు నళించునో, అపుడు 


బుద్ది" ద్ధి నిర్మలమగును అటి దోషరహికమై సద్దమైనబుద్ధి ఏదిగలదో, అట్టి 
బుద్ధియే జ్ఞానోపలబ్ధిని కలుగచేయునని మహ సీయులు చెప్పిరి. 


క్‌ విప్రా: భారతే జన్మ సత్కర్మను పరాజ్ముఖః | 
పీయూష కలశం త్యకా్య విషభాండ ముపా శ్రితః | 
పుణ్యభూమియగు ఈ భారతమున జన్మించి ఎవడు సత్కర్మ పరుడై 
భగవద్భ క శీ వేయడో, 'అట్టినాడు అమృతకీలళ మును - త్యజించి వం 
సును అగ్రయుంపిగవా(డగు చున్నాడు. : 
ఖం కర్మ సముత్సృజ్య దుష్కుర్మాబి కరోతి, యక । 
కామజేనుం పరిత్యజ్య అర్కక్షీరం నమస్నతే ॥“ || 


ఈ పుణ్యభూమియగు భరతఖండమున జన్మించిన ఏమనుజుడు 
సుకృత కర్మమును చేయక దుష్కర్మలు చేయుచుండునో, అట్టివాడు అమృ 
తమువంటి కామధేనువు క్షీభమును త్యజించి. బాధాకరమగు జిల్లేడు పాలను 
పానము చేయుచున్నాడు. , 


+ 2 *. 
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అభక్షా యత్తవస్త ప్తం కేవలం కాయళోషణమ్‌ | 
అభ క్యా యద్దుతం హవ్యం భన్మని న్య స్తహవ్యవత్‌ Il 
భ క్రిలేని టేతవన్సుగలదో, అది కాయళోషణము మాత్రమే 


కలుగచేయును. భ క్రిలేని ఏ హూమముకలదో, అట్టి హూమము చేసెడు 
హవిస్సు బూడిదయందు 'హోమింవిన హవిస్సువలె వ్యర్థమైపోవును. 


Us దావాకాలభ తే ధర్మం (శ్‌ దధ్రావానర్టమావ్నుయాత్‌ | 
శ్రద్ద దయా సాధ్యతే కామః (శ 'ద్దావా౯ మోక్షమావ్నుయాత్‌ || 


శ్రద్ధగలవాడు ధర్మార్థకామ, మోక్షములనెడు పురుషార్థ చతుష్ట 
యము నిచటనే పొందగలుగును. 

కలా కృతయుగం తస్య కలి స్తన్య కృతేయుగే | 

యన్య వేత్రసి గోవిందో హృదయే యస్య నాచ్యుతః Il 

ఎవని హృదయమందు భగవవ్చింతనగలదో వాడు కలియుగమందు 
న్నప్పటికిని కృతయుగమునందున్న వాడే, కృతయుగమునందున్న వాడై నను 
ఎవనిహృదయమందు దైవవింతన లేదో వాడు కలియుగమునందున్న 
వాడే యగును. ఇదే యుగభేదములయొక్క రవావ్యముః 


ఈ [గంథమునందు భాషాదోషములేవై న యుండిన రాజహంస 
మేలాగున నీరమును విడచి క్షీరమును[గోలునో భాషాకోవిదులాలాగున 
గ్రహింతురుగాక! అట్టు కలుగుట కేదై న కారణములున్నచో ఈ యుపాధి 
యొక్క నామధేయమువల్లనే, ఆంధ్రదేశమున్ను భాషయున్ను కాదనితలంచి 
మన్నింతురుగాక! అట్టిదోషమేదైై న ఉండినచో తెలుపువారికి కృతజ్ఞు 
డను, మరల ము ద్రింభునపుడు అట్టి దోషములేవియ లేకుండుటకు యత్నిం 
చెద. ఈశ్వరువికృపవలననే 'ఈ (గ్రంథమును (వాయడమైనది. 


లోకాస్సమస్తా స్సుఖినో భవన్లు 

తమ చరావర సుఖాఖభిలాషి 
శ్రీ మలయాళస్వామి. 
హరిః ఓమ్‌ తత్సత్‌. | 


కాష్నన్మాన్నిన్వళ్య కన్యా 


శ్రీ మదృగవద్దీ కాపా రాయ ణ కా లమునీ 


శ్రీనధురు మలయాళ స్వాములవారు 
చెప్పిన బోధ. 


నా 
భ కులారా! 


శాంతముగా చదువవలెను. జ్లేయభావములోనికి పవేశించిన మాత్రమే 
శాంతి గలుగును. పండికులయొక్క పారాయణమునకును, భ కులయొక్క 
పారాయణమునకును భేదము గలదు. పండితులు భాషలోను శ బ్లార్ణములోనే 
యుందురు. సాధువులు, భక్తులు, భగవద్భావములోనే వుందురు. ఇది అనా 
దినుండియ గలదు. అట్టి ధ్యానానుష్టానవరులు భావములోనికి పోయినచో 
శబ్దమున్ను,శోబ్దములోనికి పోయినచో భావమున్నూ వదలిపోవును. ఆ సమయ 
మున వుచ్చారణయు దై వభావమున్నూ కలిగియండవలెను. ఇది జన్మ సరం 
పరలయొక్క అభ్యాస యోగబలమువలన గలుగును. గీత॥ 17-8 ళో 
సత్వగుణము గలవానికి కాంత మున్నూ, ఆహార నియమమున్నూ, సత్య 
సంభాషణయు, భగవద్ధ్యానము మొదలగువి గలిగియండును. ఆయా పువర్తన 
వలనను వారిని గనుగొనవచ్చును. కనుక ధ్యానము నిత్యముచేయు నియమ 
ముగల వారయినబో, కృమకృమేణ రజ స్తమో గుణసంబంధమగు స్వభావము 
తగ్గి, సాత్వికళుద్ధగల వారగుదురు.నిత్యము ఒక వేయియో, రెండువేలో,మూడు 
వేలో జపముచేయవలెను. ఒక స్తంభమునకు పసవునుకట్టినబో అవెఎట్టు తప్పిం 
చుకొని యెన్చటికిన్నీ పోజాలదో, అదేరీతిగ, జ్లీయమను స్థంభమునందు 
మనస్పను పటవును కట్టి వేసినచో పృశాంతము గలుగును. పడవనడుపుటకు 
చుకానిని చేతబట్టి యుంచవలెను. దానిని యెటుల తిప్పితే పడవ అటులనే 
తిరుగును. ఆచుక్కాని చేతిలో లేనిచో తెరబాపగడలు, తెడ్డు, మొదలగు 
ఎన్మి సామగ్ఫులున్నను సరిగా పోజాలదు. అట్లే జ్లేయమను చుక్కాని 
సరిగానుండినచో మాత్సమే ధ్యానపారాయణ జపయోగము మొదలగునన్నిం] 
టివేతను, సంసారసాగరమునుదాటి, ఆత్మశాంతియను తీరమును చేరగలుగును. 
గాన యిదేరీతిగ శాస్త్రజ్ఞులకు, భక్తులకు, సాధువులకు ఇట్టి తారతమ్యములుం 
డును. బహిర్ముఖము అంతర్ముఖము ఈరెండును సరిగా వృన్నయెడల లోక 
ములో ఒకధర మును నిలుపగలము దై వభావములో నుండిన శబమును విన 


8 బోధ 


లేము. కాన భావములోనుండిన దె వభావముండదుగాన ఈ రెంటిని చక్క 

గా గ్రహించి ప్రవర్తించ వలెను గనుక శాస్త్ర ముకంఠతారాబట్టియ, దానిని 
వదువుచున్నసు దై వభానము గలిగియండినచో మాత్రమే |పయోజనము 

గలుగును. (పధమవాక్యము పరమాత్మను. శరణుపొందుము, (పకృతిసంబం 

ధమగు (ప్రపంచవిషయాదులలో కాలము గడుపకుము. ధ్యేయమును శరణు 
పొంచుము, ధ్యానములోనే కాలము గడువకుము, కొందరు ధ్యానములో కాల 
ముగడుపుచుంచుమునియెదరు. ఈ విషయము " ఇదివరలో  చెప్పియంటిమి. 

ఇప్పుడు ధ్యా౭యొక్కద్యావాకారమే ధ్యేయము. (సదేవసౌమ్యేదమ్మగ్రమాసీత్‌) 
ఆవార్యుని సన్నిధిని అంతేవాసియె, (బహ్మ విద్యను అభ్యసించుకాలమున (పన 
న్నభావము: సమానభావము, శమదమాదులు గలిగి యుండువాడే మోక్షాద్గి 

కారి.(ఒసొమ్మ్యుడా)సృష్టికిపూవ్యము ఒకవస్తువేగలదు. అ నడ్వస్తువు ఒకటియే 
తదుపరి ృష్టి లయమగునపుడున్నూగలది. అది సర్వదా ఒకటిగానేయున్న ది. 

ఆత్మనుండియే అవ్య క్రము, మహదాది పంచభూతములున్నూ, ఓషధులున్నూ 
దానినుండి అన్నము మొదలగునవన్నీ సృష్టిఅయినవని వెపుచుందుకు. మరల 
కృమముగ సర్వము దానియందే లయమగును ఇది పకృతి లక్షణము. తన 
అనుష్టానములో సర్వదే హేందియాది వాసనలు తోచనివునికి, యేదో అదియే 
మోక్షము. ఛ్యానముచేయుచు రాగా రాగా, తద్దారా[క్రమ కృమేణ వాననలు. 
నశించి ధ్యేయాకారమున నిలకడ గలుగును. -(అల్బాక్షరతనంకార్ధం) మహా 
మతులగువాతు వెబ్బువాక్యముభు అల్బాక్షరమ్నులు గల ,వెనను, 'అనంతార్థము 
గతిగియుండును. మోరుథ్యానమునుండి వచ్చినవెంటనే 'ఒకసంజ్ఞచేసినబోదాని 
యందు యెంతో అర్హమంతును. ధ్యాత, ధ్యాన ము, ధ్యేయము, ఇఢియేతిపుటి, జ, 
తహ్హటి ధహితమ్లుకొరకు ముత్యము బేయవలెకు. వర్వనడులు వమ్ల్ముధ్ర 
మలో చ్లేరినమ్నాతమున ఏకనుగును. ఆలాగున థ్యాళ, ధ్యానము ధ్యేయము 
(కమ క్రనమృగాధ్యానానుష్టానమువలన ధ్యేయాకార మగును.కమకనే 518. 
ఆధ్యాశజమానిత్వాది జ్ఞానరుణములు 20 లక్షణములు గలిగి యుండవలెను. 

కన్నుకు ధ్యాత్తయన్గు జీవుడు, ధ్యానముద్యారా ధ్యేయకుగు పరమాత్మను 
శరణ. భ్లొందవలఫి యుండును. సర్వమతములలోగల వై తన్యమే దై Pon 
చెత్చుబడెన్ను,అట్టుగాక దయ్యమగు ప్రసంచ వాసనయందు . వడిజోవలదు. 
ధ్యేషుత్లుకక్లు పర్యాయపథములు పదహారు విథములు గలవు. ఇతో ఓంకార 


శ్రీమద్భ గవదీతా పారాయణకాలమున చేప్పీనబోధ ర్ట 


(గంథములో చెప్పబడియున్నవి. ఎవరెవరికి ఏధ్యానము చెప్పిరోతద్వారా 
ధ్యేయముకొరకు పృయత్నింనవలెను. మనస్సు స్వాదీనములో నుండుటయే 
అమనస్కము. అత్మ వీటికకీతుడగుటవలన వాటికి లోబడడు మనస్సునకు విఐ 
క్షణ మైనదొకటిగలదు అందువలననే నామనస్సు నాబుద్దియని అనుచున్నాడు 
కనుక మనస్సునకు విలక్షణమైనది ఒకటి వున్నదని స్పష్టపడుచున్నది ఉప్పు 
నీటిలో వేసిన నీరేయగును.ఇది నక్యార్థముగాన ప్రథమమున విషయాదులయం 
దు శాంతిగలుగవలెను. 

అ జీవింపకుము. ఈ శాంతిద్వారా, ,పకృతిరహితమగు 
ఆతృశాంతి బొందుము అట్టి లక్షణములు గృహింవి విలక్షణమగు 
a ్మఖములో తురీయెద పీలో, అపుడపుడు తోబు భద ద సంకల్పమను పకృ 
తికి క (1 సాధనానుష్టానము గలవాడవై కా స్ర్రరీత్యా (కమ 
కృమేణ అనుష్టించి ధ్యేయమును బొందుము. కొందరు అమనస్కము చెప్పెద 
మందురు. వెట్టులేకనే పండు సిచ్చెదమందురు. (ఫలస్య కారణం పుష్పం) 
ఫలము కావలెననిన చెట్టును పెట్టి పోషించిన ఫలము సిద్దించును.కొందరు అనా 
సపండును రంగు డబ్బాలమై వితించి యుందురు. ఆరీతిని ధ్యానములేని 
వేదాంతముండును. ఇది అనుష్టానములేని వేదాంతము గనుక తప్పక పతనమై 
పోవును. 

కావున ఎవరియందును కఠినత్వము పొందకుము. సర్వజీవులయందు 
దయగలవాడవగుము (గీత 13 అ “జ్ఞానం జ్ఞేయం జ్ఞానగమ్యం ) మొదట 
జ్ఞాననుకొరకు _ప్రయత్నింపవలెను. అటుల పృయత్నించిన తద్వారా జ్లేయా 
కారము' పొందెటవు. [పథమమున -పాఠము చదివి పరీక్ష కావలయును, 
ఉద్యోగము కొరకు టైనింగు అయిన తదుపరిగదా ఉద్యోగమువచ్చి 
సుఖింప గలవు. ఆ రీతిగ వేచాంతళశాస్త్రమను విజ్ఞానశాశ్ర్రము చదివి, పెద్దల 
వలన ధ్యానానుష్టానము తెలుసుకొని అట్టి ఛ్యానాదులను చిరకాల మభ సింది 
నబో జ్లేయమును పొందగలము, గమ్యమును చేరుము. గమనములోనే 
కాలము గడుసకుము. (పకృతి వస్తువులు తనకు తోచని అవస్థగలుగువరకు 
పునః పుశః 'మననముచేయమ అవి సంపూర్తి అయే. వరకు అకి శ్రద్దతో 
అనుష్టింఛవలెను. కొందరు శ వణముతోనే న సమా పము చేయుచున్నారు. 
కొందరు వననమువరకు వెళ్లచుస్నారు. (వృరేశ్శ్ళతగుణం విద్యాత్‌ మననం) 
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(శ్రవణముకంటె మననము నూరురెట్టధిక ఫలమును, నిదిధ్యాసనము అనంత 
మైన పలమును ఇచ్చును. కనుక గమ్యస్టానమును చేరుము 


కాశీలో అందరు యాత్రికులు ప్రాతఃకాలమున స్నానములు, తర్పణలు, 
స్వామిదర్శనము, క్షేతములు మొదలగునవి చూచి, సాయం తము రుదా 
క్షలు మొదలగునవి బజారు అంగళ్ళలో కొనెదరు. . వారిని సంధ్యాకాల 
ములో కవీరుదానుగారుచూచి యిుట్టనిరి. “ఓ జనులారా! ఒకడు అడవిలో 
వెళ్ళుచున్నాడు. ఎవరు తోడులేరు, (పొద్దులేదు, వీకటికాలము ఆ అడవి 
యందు, మృగములు అనగా సింహములు, (గహములు గలవు. అది తెలిసి 
కొనక, అవెట్టు, తీగెలు, పువ్వులు మొదలగునవి చూచుచు కాలము గడుపు 
చున్నా రే!”. 
ఆహా ఈ సంసారమను ఆరణ్యములో జీవితమను నూర్యుడు అ స్త 
మించ బోవుచున్నాడు ఈ ఆశాపాశములు, కామాదులను మృగములు ఆటంక 
పరచనున్నవి, దుఃఖములను గలుగజేయు " ద్వేషాదులను పులులు గలవు. 
కావున విరాగులై యుండుడు. అఖండమును చేరుడు, ఖండములో పడి 
యుండకుడు, బుద్దిని దాటువరకు విషయాదులే 'ఉండును గనుక, దానిని 
దాటిన అఖండమగు దె వభావములో వేరగలరు. విద్యుబ్భకక్తి యెకటియే, 
దానికి తీగలు, బలుబులు అనేకములు. నీరుటాంకి ఒకటియే. పంచులు 
గొట్టములు అనేకములు. ఆ గొట్టములు పెద్దవైన జలము విశేషముగ 
వచ్చును. చిన్నవైన జలము కొలదిగవచ్చును. ఆరీతి, మనస్సుగొప*జె న 
సర్వశ క్రి గలిగి, ప్రబోధనాస్వరూప దై వస్టితి గలుగును, సంకువితమైన 
పూర్ణత్వము గలుగదు, (యదానద్యః స్యందమానాః నము[దం) సర్యనడు 
లకు హెన్చుతక్టులు గలవు. నమ్ముధ్రమునకు తర్శగుదల ' షెరుగుదలల్నేద్లు, 
నదులలో విన్నఅలలు, సమ్ముదములలో పెద్ద అలలుండున్ను. మ్లోర్లు సర 
త్వము బొందినయెడల పెద్దపనిగల వారగుదురు. 
నము(దమునందు పీనతరంగము లుండును. అంతర్ముఖ. దృష్టిలో 
భాలాలోతుకు వెళ్ళిన విషయాది తరంగములుండవు. ని, స్పరరగ' నముడము 
వలె జ్లీయాకారము పొందినవారికి మ్మాతముండును. "సముద్రమునకు . పెనవే 
తరంగము లుండును. బాలాలోపలకు ప్రవేశించిన తఠంగములువిడవు అనేక 
జన్మాదులనుండి ధ్యానాదుల నభ్యసించుళ్లు'జచ్చినహారలే ఇట్ల: బ్లేర కాళనీతిన 
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పొరిదియందురు. నుహృదయులయొక్క వ్యాపారము సమదృష్టిలోనే 
యుండును. శ్రీమహాత్మా గాంధీజీకి ఉన్న పని మనకు వున్నదా? కొన్ని మర 
ములు మా్యతమే మనకుగలవు. వారికి భారతదేశమంళట, ఇతరదేశముల 
లోను పనియుండియు భారముగా నుండలేదు. కనుక మనము మం శ్రార్ధ 
మును పొందవలెను. మం,తములోనే కాలముగడుపవలదు, ఆయామం తము 
దేనినిగురించి చెళ్పెనదో ఆ అధిష్టాన దై వమును చేరుము, ఒక బీజముంవిన 
అది వృక్షమై మారినట్టు మంత్రమును ధ్యానము చేయుచున్నకొలది ధ్యేయా 
కారమైపోవును.. ఆధ్యాత్మిక విషయములో ఒకరికొకరు సహాయముచేయ 
జాలరు, ఎవరికి వారే అనుష్టించవలెను. గురువులు మార్గములను తెల్పు 
దురు, వానియందు ఎవరికి వారే అనుష్టానము వీరకాలముచేయగ చేయగా 
జీవత్వమను బీజమును వదలి క్రేవలత్వమను ధ్యేయమును పొందుదురు. 
సర్వనదులు పరుగిడి పచుగిడి తుదకు నము దములోనే వేరును. కనుక 
అమనక్కమును మసము పొంద ఫలసినచో, ధ్యానానుష్టానము గలవారమై 
యుండి అనుషించుచు వచ్చిననేగదా అట్టి _బహ్మానందరసమును [గ్రోల 
గలము! (ద త్ర తగురుద త్త) దత్తాతేయులకే గురు బముగలదు అది అవధూత 
గీతయందు గలదు. 


త్వద్యాత్రయా వ్యావక్‌తా హతా- తే ధ్యా నేన చేతఃపరతా హతా తే | 
స్తుత్యుక్తి క్తీధీ ర్వాకృరతా హతా తే (1 నిత్యం (తివిధాఒ 
పరాధాన్‌॥ 


నేను మూడపచాధములు శేపితిని. న క్లే శ్రమునంధో నీవున్నావని 
నీకొణకై తీర్థయాత్ర చేయుటవే నీసర్వరతత్వమును పాడుచేసితిని. చి త్తమ 
నందు నిలిపి నిన్నుధ్యానించుటచే మనన్వుకందని నీ స్టితిని పాడులేసికేని. 
పరిమితార్థములై న స్టోతవాక్ష్యములచే నిన్ను కొనియాడుట చే. మాటలకందని 
నీ స్థితిని హె్టులేసితిని, . కావున స్వామి! నాయీ మూడపరాధములను 
మన్నీంపుము, న 


"ఈశావాన్యమిదం సర్వం.” : “యతోవాచో నివ ర్రనే అప్రాహ్య 
మనసానహ”' 


12 శ్రీ మలయాళ నద్దురు (గంథావళి - ఈశ్వరకృప 


అను వేదవచనముల సొరమోళోకమున నిరూపింపబడినది. ఇట్టిస్టితి 
యెప్పుడు కలునో అప్పుడే (పతివారును అమనస్కభావమును పొందగలరు 


అత్మ బోధ త్రయము 


ఆత్మ విము క్రీ విషయమై మూడుమార్గములు గలవు. అవి సామాన్య 
బోధ యనియు, విశేషబోధ యనియు, అతీతబోధ యనియు పేర్చుగలవి. 
వీటికి ఉత్తమబోధ య*యు, ఉత్తమో త్రమబోధ యనియు, అఖండబోధ 
యనియు నామాంతరములు గలవు, మజణియు వీటిని తారక మనియు, 
సాంఖ్య మనియు, అమనస్క మనియు జెప్పుదురు. జ్ఞాన బోధయనియు, 
విజ్ఞానబోధ యనియు సాక్షాద్చోధ యనియు, సంజ్ఞలు కలవు, ఇవి [పపంచ 
ములోగల సమ స్తమతముఅలోను గనదగును. యోగము, దై వోపాసన, 
తపస్సు, వేజాంతవిబారణ మొదలగునవి యన్నియు వీటిలో నంతర్భూత 
ములు, పై జెప్పిన సామాన్యబోధ, విశేషబోధ, అతీతబోధ ముఖ్యములని 
(గ్రహింవిన చాలును, 


1. రోగముగలవాడు దివ్యొషథ సేవయు, పథ్యమును గలిగియుండిన 
రోగమేలాగున క్షయించునో ఆలాగున భగవద్యానముచేగాని, తపస్సుబేగాని, 
యోగముచేగాని భవరోగమంత మొందునని చెప్పుటయ్మ దానికి గావలసిన 
నియమములు భక్తి, జ్ఞానము, వైరాగ్యము, గ్రద్ద, మొదలై వవన్నియ గలిగి 
యుండవలయునని వెప్పుటయు సామాన్యబోధ యగును. ఆలాగున మలిన 
వన్రమును చౌడుమట్టి, సబ్బు మొదలైన వానిచే బద్ధిచేయనట్లు జనుల 
యాత్మలోగల (ప్రకృతి దోషమును నశింవజేయ వలయుననియు చెప్పుదురు. 
మానవులందరిలోను సొమూన్యస్థితిలో నుండువారే యధికమగుటచే ఇట్టి 
బోధలే లోకములో ఎక్కువగా నుండవలయును. 


2. విశేషబోధ-దీనీలో బుద్ధియొక్క విచారీణ యెక్కువగా నుండును. 
కాన అంతఃకరణ చద్ధియను, విత్తెకాగతయు గలుగవలయును, అట్లై న 
మాత్రమే దీనియందు [ప్రవేశము గలుగును. ఇది నావచే సము[ద్రమును 
'దాటునట్టు, ఈశ్వర విచారముచేగాన్సీ త త్వ విచారమువేగాని, పకృతినుండి 
శిడుగల గలుగ జేసికొనవలయు ననుట్లయే. ఇంకను ద్లీనిలో సీభాగునక్షూఢ్గా 


ఆత్మబోధ త్రయము 13 


చెప్పబడును. చీకటిలోగల వస్తవును తీసికొనుటకు దీపము కావలయును 
ఆలాగున అజ్ఞానమను వీకటిలోనుండు ఆత్మను జ్ఞానదీపము ముచే తీసికొనవలసి 
యుండును. మటీయు వీజమును సుక్షే[తములో బెట్టి పోషించి వృక్షముగా 
జేసికొని ఫలమును భుజింపవలసి యున్న ట్టు (బహ్మనిష్ష వృద్ధి పరచుకొని 
జీవత్వమునుబాసి శివత్వము నొందవలసి యండుననీగూడ చెప్పబడు 
చుండును. మటియు పాలనుండి నెయ్యిని, నువ్వులనుండి నూనెను, చెరకు 
నుండి పంచదారను, పుష్పను నుంచి సుగంధతై లమును తీయునట్టు తపస్సు 
చేతను, వై రాగ్యముచేతను, బహ్మవిబారణ చేతను ప్రకృతినుండి యాత్మను 
వేరుపరనుకొనవలయుననియ ఉప దేశింతురు. 


మరికొందరు వీకటినూతిలో బడిన వానిని మరియొక డుద్ధరించవలసి 
యున్నట్లును, కాలుచేతులుగట్టి యడవిలో బడవై వినవానిని అ బంధనము 
నుండి నివృ త్రిచేయట కింకొకడు కావలసియున్నట్టును, పిచ్చిపట్టినవాని 
కాభమ నివృ త్తికొటికు (శ్రేనుడెన వైద్యుడు గావలసియున్నట్లును, దారి తెలి 
యక |త్రోవదప్పి పోవువానికి మార్గమును జూపుటకు మజియొక డుండవలసి 
నట్టును, (గ్రుడ్డివానికి చారిజూపుటకు న్మేతముగల వాడొకండుడే తీరవలసి 
నట్లును భవబంధవిము కి గలుగుటకు బంధము క్రీ గలిగిన గురువును, మంచి 
యనుష్టానమును గలిగియండ వలయునని చోధించుటయు విశేషబోధలతో 
సంబంధించినదే. మరియు కృష్ణ, రక్త పీతవర్ణముల సొ న్నిధ్యమువే స్ఫటిక 
మణి నల్టగాను, ఎట్టగాను, పచ్చ గాను కానుపించినను యధార్హముగా నామణి 
యందట్టి దోషము లేలాగున లేవో, ఐనను వివారణ చేయకపొవుటచే మణి 
యందు కృష్ణ, రక్త, పీతవర్ణము లుండునట్టు ఎట్టు గోచరించుచున్నవో, ఆలా 
గున ఆత్మ విబారణ  చేయనందుచే ఫరివద్దాత్మ యందు పకృతిదోషములున్న ట్లు 
కనుపించునేగాని వాస్తవముగా పహ. యేలాంటి , దోషములును ఆత్మ 
యందులేవని తెలిసికొనుటయు విశేషబోధతో నంబంధింవినదే, అయితే 
వీరికిని బుద్ది చద్ధమై నిశ్చలమై యుండవలయునని వచింతురు. 


పొగచే నగ్ని మరుగుపడియున్నట్లు, లేక బూడిదచే నిప్పుకనబడనట్టు, 
మేఘముచేగాని, (గ్రహణకాల రాహు కేతువులచేగాని సూర్యచం్యదాదులు 
క్రనబడనట్లు అజ్ఞానముచే జ్ఞాన మావరణమై సోయినది. దానిని తొలగించిన 
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అగ్ని సూర్య బం[దొదులు గనుపించునట్టు దై వసాక్షాత్కొరము, (జ్ఞానసాక్షా 
క్కారము) గలుగునని వెప్పుటయు విశేషబోథలోనిదేగాని యితరముగాదు. 


8. ఇక అతీతబోధలోనికి |పవేశింతము. అ త్తరి పెజెప్పినవన్నియ 
దూరీకరించబడును. అత్య యందు మజియేవస్తువును చేరనందుచే సామాన్య 
బోధలో జెప్పిన రోగాది దృష్టాంతములు సరిగావు. అత్మ నిత్యభద్ధ, స్వయం 
(వకాశమైనది. అది జ్ఞానస్వరూపమగుటవే అజ్ఞానము దానియందు నిలువ 
జొలదు ఆలాగున విశేషబోధలో జెప్పినదిగూడ సత్యముగాదు. ఏలన నది 
దాటి యావలనుండు వస్తువునుగాని స్రలమునుగాని పొందవలసి యుండినభో, 
లేక యిచ్బటలేని దచ్చట నుండిన మాత్రమే యొక స్టలమునుండి మజియొక 
(ప్రదేశమునకు పోవలసియుండును. అక్క అబ్బటను, ఇచ ఏ్రటను, ఒకేవిధ 
ముగా సర్వ కాలములలో నుండుటవలన పెజెప్పిన యుక్తులెవ్వియు సరిగా 
నుండజాలవు, ఆలాగున [పకాశమును వీకటి మరుగుపరన జాలనట్లు జ్ఞాన 
మును అజ్రానము మరుగు పరచజాలదు. ఆత్మ యన్నిటికి దృకై యుండు 
టనే తాను దృశ్యమును ప్రకాశింప చేయునదగుటచేతను దీపమును 
పొగయ్య, అగ్నిని బూడిదయు, సూర్యచందాదులను మేఘ గహణములును 
మరుగుపరమునట్టు చెప్పిన యుక్తులన్నియు సరియైనవిగావు. 


అయితే ఈలాటి బోధలన్నియు శాస్త్రములో గనుపింయటకు కారణ 
మేమని సంశయింప నక్కరలేదు. సామాన్య విశేష బోధలలో జెప్పిన యను 
పానమువల్లనే యోతీతబోధ కలుగును, పెజెప్పిన రెండు బోధలను చాటి 
యతీతవోధ్రలోనికి రావలయునేగాని వేరు మారములేదు. ఈవిషయమె చెప 
నప్పుడు శ్రీవ నియేక్క సంసారసంబంధమైన సంస్కార మనేక జన లలోగలిీ 
షునీభూత్రనై యుండుటవే అది నివృ త్తిగానిచో స్వజోధములోనికి రాజొలడు 
మటియు జీవునియొక్క సంస్కార మేరూపముగ నుండునో దానికి తనన 
యోగ్యతయు బోధయ కలుగుననీయే యోగుల వచింకురు. అతీతబోధలో 
నీవు (ఆత్మ) స్వయం వ్రకాశకుడవై యెల్లప్పుడు ఒకే విధమగు స్ఞానజ్యోతివై 
వెలుగ్గ్య్యుంద్రువని మామే యాత్మజ్ఞులగు జ్ఞానులు వచింత్తుర్లు, .. 

అయితే ఆలాగున న్వయం ప్రకాశమై యరడ్‌న నేల యంపరును ఆ 
దేవస్థాన న్వరూవమును చెలనికొనుటలేదని యడిగనపో చోనిక్షోరొకు-నీవ్ళ 
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సరియైన (సయళత్నము చేయలేదని మాత్రమే శాస్త్రము సమాధానమిచ్చును, 
అంతియేకాని మాయయనిగాని, కర్మయనిగాని, ప్రారబ్దమనిగాని, అజ్ఞానమని 
గాని వేదాంతసారమగు ఉత్కృష్టశాస్త్రము సమాధానము చెప్పదు. ఈ 
యతీత మార్గమునే భావాతీతమనియు, ఇందియాతీతమనియు, నవాజ్మానన 
గోచరమనియు శాస్త్రము తెలుపుచుండును. ఎందుకనగా మనస్సు, వాక్కు 
మొదలై నవి జడములు. ఇవియన్నియు నాత్మవలననే వై తన్యవంతమ్ములె 
యున్నవి. కావున నివియన్నియు ఆత్మను ప్రకాశింప వేయజాలవు. దీపముచే 
వస్తువులు ప్రకాశించునేగాని వస్తువులచే దీపము ప్రకాశింప జేయబడదుకదా? 


అది |పకాశించుటకు అనగా ఆత్మ బోధపడుటకు అట్టియాత్మ జాన 
బోధగల మహనీయుల యుద్భోధముతప్ప వేరుమార్గములేదు. అట్టి బోధను 
(గహించుటకు తగిన శిమ్యలయొక్క నిర్మల (ప్రజ్ఞ మాత్రమే కారణమగు 
చున్నది. తంతివా ర్తనిచ్చువారును, దానిని తీసికొనువారును, దానిలో గలుగు 
చుండు ధ్వనియొక్క యర్థమును (గహింపగలిగిన మాళ్రమే యది బోధ 
పడును. ఉభయులలో నొకరికి తెలిసి మటియొకనికి తెలియనిచో విషయము 
స్పష్టముగా తెలియజాలదు.ఈ తత్వమును ఆలాటిదే,.అచట సామాన్యముగా 
బోధపడుటకు రజ్జు సర్పన్యాయమును, వ క్రి రజతయు క్రిని,అకాశము నీలముగా 
నుండు ఉదాహరణమును విజ్ఞులు చెలుపుచుందురు. ఇదియును పద్ధప్ర (ప్రజ్ఞ 
గలుగని వారికి బోధనార్గమై చెప్పవలసి వవ్చినదేగాని మటియొకటిగాదు. 
మజియు అట్టి స్వయం ప్రకాశాత్మ యేల అందరకు బోధకాలేదని అడిగినవో 
దానికి అజ్ఞానమనియు, అవిద్యయనియు,నొ కకారణమును గల్పింవిరేగాని మణీ 
యేమియు గాదు. రెండవ వస్తువు మజియొకటుండిన గదా! ఆత్మను మరుగు 
పరచుటకు కారణమగును. ఒకటియగు అత్మ, (బ్రహ్మము, దైవము మాత్రమే 
యుండగా రెండవ టెచ్బటనుండి వచ్చును? అది దివ్యము, స్య్వయంపకా 
శము, సత్యమొకటియేగాని రెండుగా నుండగూడదుగదా? ఒక రాష్ట్రమునకు 
సార్వభౌము డొకడుగానుండునే గాని యిద్దరుగా నుండిన సార్వభౌముడను 
పేరు నిరర్ధకమగునుగదా? 


విశేష బోధలోవెప్పినట్టు ధూమ, భస్మ, మేఘ, రాహు కేతువులవలన 
దీప; అగ్ని, సూర్య చందాదులు (ప్రత్యక్షముగా గనబడకబోవుట గనుపించు 
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చుండగా, అత్మను అవిద్య, అజ్ఞానము, కర్మము, మలినమనన్సు మొదలై నవీ 
యేల మరుగువరబగూడిదని సందేహము గలుగునేమో? దానిరహస్యమును 
జెప్పెద. ఇదే యతీఎ[ద్రియ జ్ఞానములోనికి, దేహేంద్రియ మనోబుద్ద్యాదుల 
గ స్లితిలో నికి దీసికొనిపోయెడు దివ్యవిమానమని [గ్రహించవలయును. 
ఈ యొక్క సత్యసారములో నిలకడగలిగిన ఒక క్షణములోనే _పకృతినుండి 
మరలి పరమస్పరుషుని లోనికి (ప్రవేశంచవచ్చును. క్షణముగూడ అక్కర 
లేదు. కనురెస్పపాటు సమయముగూడ యధికకాల మని తోచును. ఇదే 
తమస్సునుండి (వకాశములోనికిని, మృత్యువునుండి యమృతత్వములోనికి 
త్రిప్పివేసెడు గురుకీలకమని తెలిసికొనవలయును. దీనికే విహాంగన్యాయమని 
"పీరు. తక్కినవన్నియు పీపిలికాన్యాయములో చేరినవి. ఇది విమానమార్గగమ 
నము, ఇచటమ్మాళము భూమిలోగల పల్పము, మెజిక, కాలువలు, నదులు, 
అడవులు, మార్గములు చూడినక్కరలేదు, అయితే బండ్డలోగాని, రైళ్ళలో 
గాన, మోటారులలోగాని లేక పాదచారిగాగాని [ప్రయాణము చేయువారంద 
రును భూమిలోని మార్గముల నిమ్నోన్నతములను, కంటకములను, ఆటంక 
ములను, అన్నిటిని చూచుకొనియే నడువవలయును. ఇదే సామాన్య మార్గము 
నకును, విశేషమార్గమునకును కల భేదమని [గహించవలయును. 


సెజెప్పిన గురుకీలక మేమన నిప్పునకు, సూర్య చం(ద్రాదులకు గలి 
గిన బూడిద, (గ్రహణము ఈ యడ్డుల కీవలనుండువారల కాటంకములేగాని 
వాటి కావల నున్నవారి కడ్డులుగావు. ఆత్మ మనోబుద్భ్యాదులకు, పారబ్దాది 
కరముల కీథల నుండునని వెప్పినచో ముందుదాహరించిన దృష్టాంతములు 
సరిహోవునేగాని అత్మ బుర్ధ్యాదీం[ద్రియములకు విలక్ష ణమై సాక్షియై, స్వయం 
(పకాళమై, అమృతమై, శవమై, (బిహ్మమై వెలుగుచుండుటవలన మైజెప్పిన 
యుక్తులు సరిగావని తెలుపవలసి వవ్చినది ఏఅన సూర్యచందాదుల 
కెన్నియో యోజనములదూరములో [గ్రహణము గలుగుచుండును అగహణ 
మేఘాదులనుగూడ సూర్యచం ద్రులే ప్రకాశింపజేయచున్నారు. అట్టిభావమే 
యిన్చట చేసికొనవలయును. అట్టుగాక బుద్ధ్యాదులకు (ప్రారబ్ద కర్మాదుల 
కీవల ఆత్మ యుండునని జెప్పిననో అట్టి యాత్మ జడమునకన్న జడమయ్యే 
యుండును. ఏలన కర్మలును, బుధ్భ్యాదులును జడములే గదా? ద్రవ్మము. 
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దే వము, ఈశ్వరుడు అని వెప్పుశ బ్రము లన్నియు నొకే వస్తువును గురింవియే 
గాని యనేకమును గుణించి గాదు అయితే (బహ్మము తప్ప రెండవ వస్తువు 
లేదని చెప్పినవో ఈ కానుపించు నవన్నియు నేమిటివని యడ్షిగిన నేత్రదోష 
ముచే దృశ్యము విత్ర వివిత్రముగా గనబడునట్టు నీ కాలాగున గోవరించు 
చున్నది. నేత్ర రోగికి వలె. నేతరోగము లేనివాని కట్టి దోషము గలదని" 
మనమెట్లు చెప్పగలము? ఇదియు గాహ్యార్థము జెప్పుటకొక్ర యు కి యేగాని' 
అట్టి యాత్మవిషయములో ఈయుక్తు లన్నియు పనికిమాల్రినవ్రే ఏలన 
అప్పుడు రోగమొకటి యాత్మకు భిన్నము గాగలదని యంగీకఠించ వలసి 
వచ్చును. అది వేదమాత కిష్టములేదు. అనగా జతి యంగీకరింపదు. బోధ 
నార్థ మెన్నియో యుక్తులను గలుగజేసికొనవచ్చును. అది తప్పు గాదు, 
లేనివో అట్టి దివ్యపదవిలోనికి సామాన్యజనులకు (ప్రవేశము గల్సుగదు. 

అట్టి వా కత సత్యమునకు, స్వయం వకాళమునక్కు దె వమనియు, - 
వై తన్యమనియు, దివ్యలోక (ప్రా ప్రియనియు, మోక్షమనియ, కైవల్య 
మనియు, పరమపదమనియు,అమృతమనియు, బై తన్యసారమనియ్యు, అమృత 
ప్రవాహ మనియు నికనెన్నియో పేరగలవు, పరిపూర్ణమనియు, పమ 
మనియు, నూతనముగా గల్చించిన నామములుగూడ దానివే, వి నవీన 
ముగా గని పెట్టిన పేర్లని కొందరు తలంపవచ్చునుగాని యవి యనాదిగా" 
నుండినవే. ఏలన నూతనముగా నొక వస్తువుగలిగినవో కొంతకాలమున 
కది ప్రాతదై పోవును. పురాతనమైనది జీర్చింవి కొంతకాలమునకు నశింవి 
పోవును. అది పకృతియొక్క యలంఘనీయ స్వభావధర్మము. నవీనముగా 
కనుగొనబడినదని జెప్పిన కొందరు హర్షించవచ్చును. కాని బావల వచు. 
కషనషములవారు జూచుటలేదు. ఏలన ఉండే వస్తు వొకటియే,దానిశేశ్చరె న 
పెట్టవచ్చును. 'పేరులన్నియు అనాదియెనవని గాని, అంతమ్స లేనివనిగాసి, 
యెల్లప్పుడు నొకేరీతిగా యుండునవనిగాని, స్వయంజ్ఞానమయమైనవనిగాని, 
స్వ,పకాశములని గాని ఆనందఘనీ భూతములై నవని గాని చెప్పజాలము. 
ఎవరే పేరుపెట్టినను ఆభాషలో పై జెప్పిన యర్ధమును నిరూపించి 'యుండిన 
చాలును, అటయిన నదిశివము, అది సనాతనము. ఓమ్‌, 

లు 

ఈ యతీతబోధ శాస్త్రములలో రహస్యముగా నుంప దగినదసి చెప 

బడీయున్నది. కనుకనే (బహ్మజ్ఞానము, రహస్యముగా నుంచ దగివదని చెన్న 
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బడియున్నది, కనుకనే బ్రహ్మజ్ఞానము రహస్యమనియు, గూఢమనియు, 
గోప్యమనియు చెప్పుటకు కారణమైనది. అయితే అట్టి శాస్త్రములోనే తగిన 
యోగ్యతగల సర్వజనులకును పిలిచి పిలిచి చెప్పవలయుననిగూడ చెప్పక 
పోలేదు. పిలిచి చెప్పవలయునని చెప్పుటయేగాక అట్టి పరిపక్వ జీవులకు 
గావలసిన యన్నవశ్త్రములను, స్థలముల నిచ్చి యుపదేశించ వలసినదని 
గూడ శాస్త్రములో జెప్పబడియున్నది. దానికంటె పుణ్యము మూడు లోకముల 
లోను మజీయొకటి లేదని గూడ వర్ణించియున్నారు. దాని నాలాగున రహన్య 
ముగానే యుంచవలయును, అనర్హుల కధికారముగాని, ధనముకాని దొరికిన 
పాడు చేయుదురు గదా? యోగ్యులకు దొరకిన లోకమున కెంతయో మేలు 
గలుగును. మజియు విన్నసిల్రవారలకు రత్నములు దొరికిన యప్పచ్చుల 
కొటుకు దాని నివ్చివేయుదురు. లేక పండ్లకొబికై న దానిని ఖర్చు పెట్టుదురు, 
కావున రహస్యముగా నుంచవ్రలపినదని చెప్పిరేగాని తాననుభవింపకయు, 
ఇతరుల ననుభవింపనీయకయు భూతమునకు దొరికిన ధనమువలె పాడై 
పోవలెను అర్ధమ్లు మాత్రము గాదని తెలిసికొనవలయును, 


సూర్యభగవానుని యొక్క దివ్యపకాళము న్లందరు, అనుభవించు 
లాగున పరమేశ్వరుడు భాస్కరుని నెట్లు సృష్టించెనో, ఆలాగున సర్వేశ్వరుని 
జ్ఞానమయమగు నాదివ్యజ్యోతి నందరును దర్శించి కృతార్హులుగా వలయు 
ననియ్యే భగవదాశయమైయున్న ది, నేత్రరోగములేని వారందరు - - అదిత్యు 
నెట్లు చూడగలరో ఆలాగున అంతఃకరణమ్నులో గల జ్ఞానదృష్టి కాటంకమైన 
తిమిరరోగమును రహిత మొనర్భ్చుకొన్తువారందరు ఆ హరమషురుషని, (పేమ 


స్వరూపుని దర్శింపగలరు. నేత్రఖ్యాథి లేనివారేదేశీయులై న, ఏవర్ణన్లుతె న, 


ఏ యాశ్రమములోనుండు వారైనను! స్ర్రీలైనను, _పురుషులై నను ఏలాగు 
జ్యోతిర్యయాడగు భానుని దర్శింతురో, నే తరోగము గలవా రేదేశీయలై నను, 
ఏ వ్షర్ణస్లులెనను, ఎయాశ్రమమును స్వీకరించినవారై నను, ఆడువారై నను, 
మగవాలై నను, బాలురై నను సూర్యు నేట్టుచూడజాలరో అట్టిత త్త్వమునే 
(పస్తుతము (| పపంచములో బోధింపవలయేను. దీనిని గూర్చి యోగ్యతా 
Ss క అవర పటన గాడని యందురు 


తెభిసిఫొననవలణ్గును. * - | శ | “1 


po 
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మజియు సామాన్య బోధచేత పరిపక్వస్టితికి వచ్చినవారికి మాత్రమే 
ఈ యతీతబోధ యపయోగపడును. రై ల్యే పయాణీకులలో మూడవతరగతి 
జను లధికముగా నున్నట్లు సామాన్యబోధకు తగినజీవులే [ప్రపంచములో 
నెక్కువమంది యున్నారు. కావున వారికి తగిన యనుషానమునే బోధించవల 
యును. ఇది యెక్కువ యపయోగమైనది. లేనిచో అకోశములోగల చందుని 
తెచ్చి యిమ్మను విన్నపిల్లవారి గతియే వీరికి గలుగును, కావున ఉత్కృష్టా 
బార్యుల కరుణగలవారికి, సర్వేశ్వరుని కృపలభించినవారికి, సత్యధర్మము 
అలో నిష్టగలవారిక్తి ఈ జన్మములోనే ముక్రిగలుగ వలయునని తీవ్ర 
(పయత్నముగలవారికి, ఉత్కృష్టమగు ఆచారము గలవారికిని అన్ని మార్గము 
లును కాలానుగుణముగా గలుగుముండును. ఓంకారసారమగు పరమ పవి|త్ర 
మగు, ఈశ్వరమయమగు, శాశ్వతానందమగునట్టి దివ్యసుఖమును, జీవను 
కీని ఆత్మసాక్షాత్కారమును జీవకోట్టందరును బొంది కృతకృత్యులగు 
దురు గాక! 


CHRD 
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__ ఇంద్రియములారా! మిరు వాల సుకృతమును జేసిన వారలే, “కది 
యాత్మస్తుతియనిగాని, అతిశయో క్రియనిగాని తలంపరాదు- అట్టు గాన్లిదో 
తవస్సుచే పునీతముగాదగిన ఈ దేహములో జేరియుండరు. ఇదీయే 
అహంకారమగు వాక్యమని తలంపకుడు. నత్య మాలాగుననే 'యున్న్‌దే, 
ఆయితే మొరందరు వద్మ సరోవరములోగల కప్పలవలె నున్నారు, వ్వ 
కమలములలోగల మాధుర్యమును ఎచ్చటనో యురిడు తుమ్మెదలు గోలు 
చరడునో. ఇది మోయొక్కే దోషమని పూర్తిగా జెప్పతగదు. ఏలయన "పేట్టి 
వివేకముగల జ్ఞానులకుగూడ మాయతో గూడిన శరీరబుద్ది యుండువరకు 
ప్రమాదము గల్లుచుండ వచ్చును. అయితే వారు వివేకబుద్ధిగలవారగుటచేస్వయో 
'ముగా లోపమును దెలిసి కొనిగాని, మటీయొకరు చెప్పుదానిని |గహించుకోని 
గాని వెంటనే తమ యొక్క స్వభావమును మార్చుకొందురు. ఆలాగున మీకుచ్లు 
దేహమను యవయవీలో నమరియరతుటలే మైకము శలుగవచ్చుశ: * ఆణి 
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తప్పుదారిలో బోయెడువారు, ఆ_ప్రవాక్యముల వినిగొని, లేక స్వబుద్ధితో 
తెలిసికొనిగాని యెటుల వెంటనే మరలుచుందురో, ఆలాగున నేను చెప్పెడు 
వాక్యముభి విని మాయొక్క న్వభావమును మభూర్చుకొన గోరుచున్నాను. 
మోరెంతో పుణ్యవిశేషముచే ఈ శరీరములో. జేరి యున్నారని యింతకు 
ముందే జెప్పబడినదిగదా! 


1. కర్ణేందియమా! నీవాకాశాంశమవు. ఆకసమెంత నిర్మలముగా 
నున్నథో, నీవును ఆలాగున నుండవలసినవాడవు గదా! కారణమునుండి 
గలుగు కార్యములన్నియు కారణవ్యతిరేకములు గావు. కనుక గగనమువలె 
స్వచ్భముగా నుండుము. నీవేల బాహ్యవిషయముల వినగోరుచున్నావు. 
శబ్దానందమునం దాన క్రిగలిగిన లేడి యేలాగున బోయవారి వలలో విక్కు 
కొని చనిపోవుచున్నదో ఆలాగున చెడకుము! ఒకవేళ సంపూర్తనిగ్రహము 
గలుగ నీకు ప్రయాసమని తోవినవో దైవ వాక్యములను, ధర్మ వాక్యములను 

వినుము. లేక అంతర్ముఖుడవై (ప్రణవనాదమును వినుచుండుము. అట్లు గానివో 
న్వరూప న్వరముల నాలకింఛుచు స్వరూపానందములో నుండుము. అట్టె న 
చాల మేలు, గలుగును. అప్పుడు నీకు గలిగెడు సుఖమింతంత గాదునుమో! 


ని, స్పల్శేంద్రియమా! నీయొక్క పూర్వవృత్రాంతమును మరచి పోయితివి. 
,నీవు వాయువునుండి పుట్టినవాడవు, వాయ వేలాగున నిర్మలముగా నున్నదో 
“నీవును ఆలాగున నుండవలసినవాడవే గదా? అయినను మాయయొక్క 
మహిమవే నిన్ను నీవు మరవియున్నావు. ఇప్పుడు మంచిమాటలను చెప్పు 
చున్నాను. న్పర్శనుఖమునకు వళపడిన యేనుగు గర్హములో ద్రోయబడి 
దుఃఖమును బొందుచుండును. బాహ్య స్పర్శ సుఖములకు వళపడితివా 
నీయొక్క గతియను అయేనుగు గతివంటిదే యగును. గొప్ప సుకృతవళ 
మున ఈకాయములో వచ్చిచేరినావు- కావున దుర్గతినొందక సద్ధతినొందుము, 
కట్లు పూ ర్తినిరోధము గలుగుట ప్రయానమని తోచినబో భగవత్పసాదము 
అగు జందన,, విభూతులను ధరించుకొనుము. అట్టుగానిబో (ప్రకృతిచే నిర్మింప 
ఇడ్లిన భడ్డములగు ఎండ గాలులచే సుభింపుము. దీనిచే తృ ప్రిగలుగనిచో 
శపక్కతియొక్క. , స్పర్శ్మముగలుగని దై వములో నిలకడగలిగి యుండుము, 
గంలేగాని జన్భర్శముల్లక్క లోబడి గఖముభంధ్రమున శాళ్లకున్లు, 
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తీ. ఓనేతేందియమా! ఎంతమో పుణ్యవిశేషముచే ఈకాయము 
నాధారముగా గలిగియున్నావు. కాని నీయొక్క నై జన్వభావ మగ్ని కత్త్యము, 
అగ్నియేలాగున అన్ని టిని దహింపజే యునో,ఆలాగున పాపముల జూచునపుడు 
వానిలోగల దోషముల దహింపజే యుము. తనలోనికి (ప్రవేశించిన సుగంధ 
దుర్గంధ వస్తువు లన్నిటిని గాల్బి అగ్ని తన యొక్క నై జస్వభావమగు 
అగ్నిగా నేలాగున మార్చివేయనో, ఆలాగున కన్నులారజూచెడు అన్ని 
వస్తువుల యొక్క (పకృతిబుద్దుల నశింపజేసి, చిన్మయ జ్ఞానస్వరూపముగ 
జేసికొ నేలాగున చూడుము. ఆలాగున చేయక పురుషులై  నబ్రో స్త్రీలను, 
శ్రీలై నవో పురుషలనుజూది మోహము నొంది, దానిలోబడి పోయినచో 
ఆగి నిజూవి మఎవిప దార్థ మని 'భమింది దానిలో బడిపోయిన మిడుతవలె 
దహింవిపోదువు. పూర్ణని( గ్రహము చేయళ క్రిలేనిచో పుణ్యాత్ములను, పుణ్యా 
గ్రమములను, పుణ్య న్రలములను జూవి సంతోషము నొందుము. అట్టుగానిబో 
నర్వేశ్వరునియొక్క " ప్రకృతినిర్మాణమును జూచి యానందించుము, అట్టు 
గాకపోయిన ఆంతర్షృష్టి గలిగి లోపల జరుగుచున్న దివ్యోత్సవము నవలో 
కించి నంతోషము. గలిగియండుము. దీనివలన తృ ప్రినొందక పోయిన 
నిన్ను మొదలుకొని సమస్తమును (పకాశింపజేసెడు దివ్యుడగు దై వమును 
జూవి యానందించి యానందపరవళడవై కట్టకడ కానందమయుడవై. 
యుండుము. అంతేగాని, అగ్నిలో బడిపోయిన మిడుతవలె దృశ్యములగు 
విశత్రవిన్నితములగు విషయములలో బడిపోయి వ్యర్ణముగా చావకుము. 


*. ఓ రసనేందియమా! బహుకాల తపోమహిమవలన ఈదేహము 
లోనికి వచ్చి చేరినావు. 


నీకు మంది మంవి రుచులుగల వస్తువులను భుజింపవలయునని గధా 
కోరిక గలిగియున్నది? అది చాలా మంవిదేగాని, మోహము నొంది యేల 
విషసద్భశ ములగు దృశ శవిషయర సములను గోరుచున్నావు, వానివలన 
గలిగెడు విపత్తులు నీకు తెలియకయ౦డవచ్చున్ను .చెప్పెద 
సావధానముగా ఆకర్ణింపుము, నీయొక్క మూలము జలము. ఆజలమేలాగ్గున 
అన్ని మాలిన్యములను తనలో నడుగు భాగమున నణవి వేయచున్నషో, 
ఆలాగున ఏఠసము వచ్చినను థానికి వోపడక యణచివేయుము, గాలవ్వున 
గల మాంసము నొశించినచేప లేలాగున ఘోర తమమగు నురణము ..న్లొరదు 
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చున్నవో, ఆలాగున బాహ్యవిషయములగు మాంసాదిరుచులను, విషయ 
సుఖములను, దృశ్యరసములను, గోరుచుండిన నీకును అట్టి యవస్టయే 
గలుగును. కావున ఒకేసారి యన్ని రసములను త్యజింప ప్రయాస మనితోవిన 
భగవన్ని వేదితములగు (ప్రసాదముల బుచ్చుకొనుము. వానివలనను తృప్తి 
నొందక పోతివేని బహ్మనిష్ట కను కూలమగు వద్దకస్తువుల (గహించుము. 
దాని పై భగవద్భక్తి రసామృతమును పానముచేయము. _ అదేరీతిగా 
భగవధానామృతమును, కారుణ్య పీయాషమును, శాంతిరసమును, (పేమ 


సుధను పానముజేసి సౌఖ్యము గలిగియండుము. మజియు ఖేచరీ ముద్ర 
వలన గలిగెడు యోగామృతమును భుజింపుము. ఇది వాలా మంచిది, భవ 
రోగమును రహితమొనర్చును. కాని దీనివలన కృతార్ధుడ నై తినని మా(తము 
తలంచకుము. రసనేం. దియమున కందని బహ్మానందీ రసమయుడవై. (హ్మ్‌ 
మయుడవై యుండుము. ఇదియే యంతిమస్టితియని తెలిసికొనుము. అంతేగాని 
మత్స్యమువలె దృశ్యవిషయములో మునిగి చెడిపోకుము. 

ర్‌: (ఘాణేందియమా! ఇక నీయొక్క సంగతి కొంత చెప్పవలపి 
యున్నది. ఎంతో సుకృత విశేషమువలన ఈశరీరములో జేరితివి. నీకు 
మూలము వృధివి. అది యేలాగున ఎన్ని మాలిన్యములు వచ్చినను వానిని 
తనలో ఐక్యపరవి యేలాటి మాలిన్యము లేకుండ _చేయుచున్నదో, 
యాలాగున ఎట్టి దృశ్యవిషయములు వచ్చినను నీలో రహితమొనర్చి, 
భద్దముచేయుము. అంతేగాని బాహ్య సుగంధములకు వశపడి పోయితివా? 
వీగత్రి దుర్గతియేసుమో! ఏలన వాసనకు వశవడి తుమ్మెద యేలాగున 
చంపక పుష్పనుగంధము నాశీంచి దానిలోబడి నశింవిపోవునో, ఆలాగున 
,బాహ్యవిషయములకు లోనై నబో, ఆ తెలివిలేని తుమ్మెదవలె నశింపగలవు. 
కాని యేకకాలమున నిగ్రహళ కి కి గలుగజేసి కొనుటకు (పయాసమని తోవిన 
భగవదర్చిత్‌ పుష్పచరదనాదులవే తృ ప్తి నొందుము. ఆపైన యాగధారణవే 
గలిగెడు అంతర్ముఖ దివ్యసుగంధము నా మ్రాణించుచుండుము. దీనితో 
వూ రియెనేదని తలంపక |ఘాణేం|దియమునకు విఅక్షణమై, అట్టి “గరిధ 
విషయమునకు సాక్షియెయుండు నిజాత్మలో నుండుము. దానివలన జన్మ 
రాహిత్యము" గలిగెనని సంతసించుము. అంతేగాని విషయానందమునకు 
లోబడి చంపక we వళ పడిన gs వ్యరమగా 
భోధ్‌షకళ్ల- A ల 


ఇంద్రియములను (ప్రారించట ల్లీ 


జ్ఞానేందియములారా! ఇప్పుడు మోకు చెప్పవలసిన ధర్మము యొక్క 
మూలమును జెప్పితిని, ఇది సంగ్రహమైనను ధర్మముయొక్క సారముగలది, 


దీనియొక్క రహస్యమును దెలిసికొనిన జీవన్ముక్తులు గాగలరు. భవరోగ 
దుఃఖములో బడిపోరు. 


కురంగాళిపతం గేభమినాిస్టేకై కళో హతాః | 

నరైైర్య్ముక్తె స్ట వ్యాప్త న్వజ్ఞః కుతన్సుఖమ్‌ ॥ 

శబ్బమువేత లేడియు, గంధముచేత (భమరము, రూపము చేత మిడుత, 
స్పర్శముచే గజము, రసముచే మోనము ఇవి ఒక్కొక్క _యింద్రియ 
విషయముచేతనే నశించుచున్నది. ఇట్టుండగా నీ యైదిందియముల విషయ 
ములతోను, గూడిన యజ్ఞుడె న మనుమ్యనియొక్క స్థితిని గూర్చి యేమని 
చెప్పవచ్చును? 

వేదాస్త్యాగశ్చయజ్ఞాళ్చ నియమాళ్చ తపాంసి చ | 

నై వాజితేందియ స్యేహ సిద్ధిం గచ్భంతి కర్లివిత్‌ ॥ 


వేదములు కడవజికు చదివినను, విరాగియె సమస్తమును విడివినను, 
అశ్యమేధాది యజ్ఞము లన్నిటిని విధ్మిపకారము చేసినను, నియమముల 
నన్నిటి నాభరింవినను, కృచ్భ బాం దాయణాది తపస్సు లనేకములు చేసినను, 
ఎవనికి ఇంద్రియ నిగ్రహ మో లోకమునందున్నపుడే గలుగదో, అట్టివానిక్రి 
పై జెప్పిన క్రియలెవ్వియు, ఎప్పుడును సిద్ధిని గలుగజేయవు. 


1. కర్మేంద్రియములారా! మోరును పె జెప్పిన జ్ఞానేందియములవలె 
బాలా సుకృతవిశేషమువల్లనే ఈ తనుపులో వచ్చి చేరి యున్నారు. కాని 
దానివలన గలుగవలసిన సౌఖ్యమును పొందక యున్నారు. మిలో వాగింది 
యము మొదటివాడు. ఓ వాగింద్రియమా! . నీవును (శ్రేయస్సుశే కోరు 
చున్నావు. కాని మాయాభృమచే దానికి భిన్నమైన కార్యములనే చేయు 
చున్నావు. ఇంత మంది నివాసము దొరకియు ఏల చెడుమాటలు, కూర 
వభవ్రములు, అవృతములు, దూషణములు, వ్యర్థవాక్యములు చెప్పుచు 
దుఃఖమునకు పోవుచున్నావు? కావున నాయనా! నీకు మంవి 
మార్గమును జెప్పెద, సత్యముగాను, శాంతముగాను,  (పేమాన్వితముగాను 
మాట్టాతుము. ఇది యమృతమును గలుగజేయును. నాయొక్క వాక్యఘముఖ 


స్ట! శ్రీ మలయాళ సద్గురు గ్రంథాన? - ఈక్వీరక్ళీటీ 


నాలకిందబి మంచిమార్గమునకు రమ్ము, దై వవాక్యములను, ఉపనిషద్వాక్యము 
లను ఉచ్చరించు కొని యమృతత్వము నొందుము. అట్లైన నీకు ఈ 
కాయములో నమరి నందుకు తగినఫలము గలుగును. అనత్యవాక్యముల నాడి 
నందుచేగదా (బహ్మ దేవుని శిరస్సునుగూడ ఈశ్వరుడు (తుంది పారవేయవలసి 
వచ్చినది సత్యవాక్సరిపాలనముచేగదా హరిశ్చంద్రుడు నద్ధతిని బొందెను. 
కనుక నీరెండు సంగతులను జ్ఞాపకముచేసికొని మంచిమార్గమున నడువుము. 
(బ్రహ్మ నిష్ట లుండుస్థలమున నెమ్మదిగా మాట్లాడుము. వారి ధ్యానకాల 
ములో నిశ బ్దముగా' నుండుము అట్టివారుండెడు స్థలములయందేగాక 
అలాటి పుణ్య ప్రదేశ ములయం చెచ్చటనై నను ఎంగిలి 'సూయకుము. అది 
అట్టి వుణ్యపురుషుల కాళ యందు దగులవచ్చును! కావున ఎల్హప్పుడు 
మెలకువ గల్లియుండుము, అల్లై న నీ కెచ్చటవై నను (శ్రేయస్సే గలుగును. 


2, ప్రజీం ద్రియమా pe విశేషభాగ్యమువలననే యీ కళేబర 
ములో వచ్చిచేరియన్నావు. అయితే దానివలన పొందవలసిన పూర్ణ 
ఫలమును పొందకపోవుచున్నావు. ఈ కరములచే సుకృతకార్యముల 
జేయుము, భగవ।త్రీతికరములగు పనులు, సాధుసేవయు దీనజిన సంరక్ష 
ఇయు, సరోవకారము నాచరించుచుండుము. అప్పుడే నీవు కృతార్థత 
నొందగలవు. అట్లుగాక దీనివలన హింన, పర ప్రాణులకు బాధగబగ 
జేయట, ఎదై న తాకుటకు తగనిదానిని పట్టుకొనుట మొదలగు దుష్మృత్య 
ముల నొనర్చితివా? మజల దానివలన దుఃఖములే గలుగును. పుణ్యవతి 
యీు:దౌపదిని ఫట్టుకొనుటవలన దుశ్శాసనుడు పొందిన దుర్గతిని జ్ఞాపక 
మంచుకొనుము, 'కరముబే నీశ్యరు నర్చింవిన మార్కండేయాది వర్డు 
లెంత యు త్రమమగు శివలోకమును బొండిరో ఆ సంగతులను యోచించు 
కొన వన్మార్గుడవు గమ్ము, కృతకృత్యుడవై న తప్ప కృతార్థత గలుగదు, 
అనత్యమగు"షేవాలు చేయకుము. ఒకరికి నొప్పి గలిగేలాగున ఉ త్తరములు 
గామి (గంథములుగాని [వాయకుము, 

8. పాదేందియమా! నీవీ దేహమునంతయ ధరించుచున్నా వు. 
కాని కృతార్ధత చెందవలసిన కార్యమును మరవి పోవుచున్నావు. జన్మాంతర 
పుణ్యఫల మువలన నీకును ఈ దేహములో సానము దొరకినది. ఆ పుణ్య 
విశేషముము వ్యర్థపరబకుము, మదించి కన్ను దెలియక నడవకును, 


ఇం దియములను (పార్షించుట భరి 


ఆందువలన ఆనేక ప్రాణికోట్టకు బాధ గలుగవచ్చును మజియు పాపస్టలము 
లోనికి వెళ్ళకుము, పుణ్య పదేశములోనికి సదా వెచ్ళచుండుము. “పుణ్య 
వురుషులుండు స్థానములకును, దీనజనుల సంరక్షి౦ంచుటకు తగిన (ప్రదేశము 
నకు మాత్రమే వెళ్ళుదునని యొక వతమును సంకల్పించుకొనుము. నీవు 

ఆలాగున సంకల్పింవిన, తక్కిన యింద్రియము లేమియు చేయజాలవు. 
నిన్నాశయింవియే యెవరై నను ఎబ్బోటికై నను పోగలరు. కావున సన్మార్గ 
ములో వెళ్ళటకొరకు నిన్ను (బ్రతిమాలుకొనుచున్నాను. శ్రీబుద్ధ దేవుడు తన 
దివ్యపాదములచే మొదట అనేక పుణ్యా శ్రమముల, పుణ్య క్షేత్రముల 
నంచరించియే విజ్ఞానము నార్జింవి పపంచమంతటను జ్ఞానమును వెదజల్ల 
గలిగెను చూడుము, ఇంద్రుడు గౌతమాశ్రమమున బెడుకార్యము కొరకు 
సంచరింఏనందువే శాష్మగస్తుడై పాపము నొడిగట్టుకొనెను. 


4, ఉప స్రేంద్రియమా! రహ స్యేందియమా! జననమరణముల 
యొక్కయు, ము 'క్రయొక్కయు, రహస్యమంతయు నీలోనే యున్నది, 
నీవు తెరువబడినవో నరక ద్వారము  తెరవినల్లే యని తలంచుము. 
నీవు మూనుబడిన నరకద్యారనిరోధము గలుగునదేగాక, ము క్తి 
ద్వారము తెరువబడినదనియే నమ్ముము. సృష్టియొక్క వీగము (తాళపు 
చెవి) నీ కరస్థమై యున్నది. నీవు సృష్టికి హేతువైన మార్గమును తెరబితివా, 
సంసార దుఃఖము తప్పదు. నీవు దానిని సదా తాళము వేసియుండిన ము క్తి 
యును కరస్టము, సందేహములేదు, నా తండ్రీ! ఎవరు ఏ సమయమున 
ఏ విధమైన (ప్రోత్సాహముజేసినను తెరవకుము. సనకననందనాది యోగు 
లును, సులభ, గార్గి, మైత్రేయి మొదలగు యోగినులును, ఈ సృష్టిద్వార 
మును తెరువక జాగరూకులై భదముగా చూభుటవల్లనే వారికి (బహ్మరంధ 
పర్యంతముగల మోక్షద్వారము లన్నియు (పయానములేక సులభముగా 
తెరవబడెను ఇది తెరచియుండు కాలపర్యంతము మనుజులకేగాక, దేవతల 
కేగాక, తిమూర్తులకు సహితము సంసారదుఃఖము గలుగుచునేయుండును, 
ఈ తత్త్వము నెజింగియే బుషులును, యోగులును, సృష్టిద్వారమును 
చక్కగ నిరోధించి యుండిరి, కనుకనే వారు అతీందియజ్ఞానమును, ఈశ్వర 
సొక్షాత్కారమును కష్టములేక పొరిడిలి 

ర్త 


బీర శ్రీ మలయాళ సద్దురు గంథావళి - ఈశ్వరకృప 


అయితే ఇది బోలప్రయాసమైన సంగతియని తెలియక పోలేదు, 
ఆంతఃకరణములో గల జన్మాంతర దృశ్య సంస్కారము లుండువణికు ఇది 
మూయట కష్షతరము ఈళ్వరకృపయు, గురుకరుణయు విశేషపుణ్య 
సంస్కారమును గలిగినప్పుడే దీనిని మూయుటకు శకి గలుగును. ఈ 
విషయములో అనేకయోగులును, బుషులు సయితము అనేక పర్యాయము 
లపజయమును బొందియున్నారు.. అయినను వారనివార్య ప్రయత్నముచే 
కొంత కాలములోనే విజయము గలిగినవారలై ర. కనుకనే గృహస్టా శ్రమము 
నొకదానిని బుష లేర్బరవిరి: దానికి అనేకకాల నియమము లేర్పాటుబేసిరి. దాని 
యొక్క పరీక్షలో నెగ్గినవారికి వాన పస్స యత్యా(మముం కర్లత గలదు. 
(బహ్మచర్యములో " నుండిగాని, గృహస్థాశ్రమములోనుండిగాని, వాన 
ప్రస్థోశ్రమములో నుండిగాని ఈ సృష్టిద్యారము బాగుగా మూయబడెనని 
తోవిన అచ్చటనుండియే తురీయాగ్రమమును స్వీకరింపవచ్చునని బుషులు 
తెలిపియన్నారు. దీనియుదు జయముగలిగినచో (పకృతి యంతయు 
జయింసబడినట్టేయని తెలిసికొనవచ్చును. 


ఇది తెరవిన గల విషయము విషమమే, విషమయమే, మూసి 
న చో గలుగునది నీర్విషయము, అమృతమయము. విషామృతముల సంధి 
యిచ్చటనుండియే మారుచుండును. ఇవే యీ జీవునికి ఊర్థ్వాధో మాగ్గములు. 
అనగా నిరోధీంచిన యూర్థ్వగతియు, నిరోధము లేక పోయిన అధోగతియ 
నీ జీవునికి గలుచుండును. ఈ విషయములో స్ర్రీపురుషు లుభయులును 
సమానులే. సృష్టికి హేతువై నందుచేతనే దీనీయొక్క యధిదేవత (పజాపతి 
యని కొన్హ్రము వెప్పచున్నది. అనగా సృష్టిక ర్హయని యర్థము. దీనియొక్క 
సంయమము గల్గినవారు నృష్టి, స్రీ సీత లయములకు హతువగు భవసాగరమున 
పడరు! జయించినవారు సృష్టికర్త కనుగూడ జయించిన పరమహారులనియు, 
ధీరులనియు, (గ్రహించు ' కొనవలయును. అంతేగోదు చరావరమగు జగత్తు 
నంతయి” కాలబ్‌ క్రముమైనిడి ల (పకృతినిగూడ జయించినవా 
రగుదురు. 


ర్‌ ఇంతవరకు వాగాదులగు నాలుగిం ధియముల గురించి సంక్షి 
_ప్రముగా జెప్పడమైనది. ఇప్పుడు పొయ్యింద్రియమును గుఖీంచి వెష్ప 


ఇంద్రియములను ప్రార్థించుట వీ? 


వలసియున్నది అయితే యిది రహస్యేంద్రియము వంటి దారుణకృత్యము 
అను జేయదుగాని వివేకము తక్కువగుటవలన బంధనమునకు హేతు 
భూతములగు చిన్న చిన్న కృత్యములను చేయుచుండును. విన్నదని తలంవి 
యూరకుండరాదు. అనేకములగు చిన్నచిన్న వస్తువులు వేరునప్పుడవి 
యన్నియు కలిసి యొకగొన్ప వస్తువగును. జంరేణు నముదాయముచేరి 
మేఘమైనప్పుడు అంత పకాశమైన సూర్యుడుగూడ మరుగుపడు చున్నాడు. 
కనుకనే మహాత్ములు ఒక విన్న పనినై నను చెకుదానిని చేయరు. విషము 
కొంచెమైనను అది గొప్ప విపత్తును గలుగ జేయును. అగ్ని యొక్క మిణు 
గురై నను _పజ్వలింప వొడగిన [పవంచము నంతయు గాల్సి వేయను, 


పాయ్యింద్రియమా! నీయొక్క జన్మ సాఫల్యము వలననే యీ దేహములో 
వచ్చి చేరియన్నావు. కావున నీవుగూడ నుంచికార్యముల జేసి తరింప 
జూడుము, నీవు చేయ చెడుకార్యములు నీకు తెలియకనే చేయుచున్నావు. 
అవి యెవ్వియనగా మార్గముయొక్క ప్రక్కనే మలవిసర్జనము చేయట, 
దీనిని అనేక మహాత్ములు, పుణ్యపురుషులుచూవి యసహ్యపడుదురు. అది 
యొక శాపమువలె నీకు తగులును. అంతేగాక పేడపురుగులు మలమును 
ఉండలుండలుగా జేసికొని దారిలోనికి తీసికొనివచ్చును. అది కొండ్లణి 
కాళ్ళలో తగులును. వారు దానివలన హేయపడుదురు. ఏనీవాత్ము డీలాగున 
చేసెను? లేక యేమృగ పాయు డీలాట్రిపని జేసియండును? అనితలంత్తురు. 
అదియు నొకవిధమగు శాపమువంటిదే! కనుక దార్మిపక్కన _ఎచ్బ్చటను .ఆ 
లాటిపని జేయరాదు, దారికి దూరమైనను జాగతపడనివో మటీకొన్నీ 
కష్టములు గలుగును. ఎవ్వియనగా వాలా మందికి ఏదో ఒక విధమగు 
వ్యాధిగలి యుండవచ్చును. నులములో నీగలు (ప్రవేశించి జలము మెదలగు 
అనేక వస్తువులలో అక్యాధిని ప్రవేశంపజేయను. అది - మనుష్యుతకుగూడ 
వ్యాపించును. మజియు గాలిలోగూఢ అ సాంక్రమిక క్రిములు... వార్టపించి 
జనులకు అపాయమును గలుగజేయును. ఇంకొక రహన్యముతు "జెప్పెద, 
మలములో |వాలిన ఈగలు పుష్పములలోను, " వీధులలో. నమ్ము చుండు 
మిఠాయి మొదలగు పదార్థములలోను (నవాబును, కావున నవియ హ్యోధిని 
గలుగజేయును. కనుకనే చీధిలో నమ్ముచుండు పిండివంటలు మొడల్మై్నవి 
తినగూడదని  పరిభ్లద్ధాళ్ములు వెప్పెడు శహస్యము. భూమిపై "వ్రల్పవివర 
నము జేసిన కొన్నిరోజులవటికా ప్రదేశమున వాయుమండ మంతయు 


జరి శ్రీ మలయాళ సద్గురు గంథావళ? - ఈశ్వరకృవ 


చెడువాసన గలియుండును. అట్టి మాలిన్యముగల ఈగలు [వాలిన పుష్పము 
లను గదా భక్తులు భగవంతునికి పూజ చేయుచున్నారు? కాబట్టి యీలాటి 
దోషము అన్నిటిని దలంపక నీవు పవ ర్తించుచున్నాడవు. 


అట్టె నచో సాధారణ (గామములలోనుండు జనులు పురీష విసర్జ 
నమును జేయక యెట్లు జీవింతురని తలంపనక్కర లేదు. పరమేశ్వరుడు 
దానికి తగినయేర్చాటు. చేశయున్నాడు అది వబిన్ననృుగమైన మార్దాలము 
మనకు నిత్యమును ఉపదేశించుచున్నది పిల్లి మలవిసర్హనము జేసిన వెంటనే 
మట్టితో మూసివేయను. అందువలన రెండుమూడు రోజులలో మట్టిలో 
కలిసిపోవును. ఆలాగున మనుజుడును మట్టితో మలమును మూసివేసిన 
ఏలాటి దోషమును గలుగదు. మట్టియందొక విధమగు సూక్ష్మ (క్రిములు 
గలవు. అవి యెటువంటి దుర్వాసనగల వస్తువు నై నను మట్టిలో రహిత 
మొనర్చును. ఈ కిములే యెరువును జీర్ణపరవి ఓషధుల కాహారమునుగా 
మార్చుచున్నవి. ఓహో! దీనినిజూచిన కరుణామూ ర్రియగు పరమేశ్వరుని 
యొక్క సృష్టి మహిమను, మనుమ్యలయందు గల దయను యెంతయని 
వర్ణించగలము? ఈసూక్ష్మ క్రిమియొక్క పనిని (ప్రస్తుతము వ్యవసాయ శాన, 
జాలు కని? పెట్టినను a తెలియకయో, పూర్వమునుండియు జనులు 
వృక్షములకు యెరువును సెట్టునపుడు మట్టితో కలిపి పెట్టవలయుననెడు 
రహస్యమైయున్న ది. కావున గుదేం ద్రియమా! “నీవీలాటి తెలివిలేని పనిచేయక 
జాగతగలిగి జీవింపుము. అటై న నీకు మృత్యువువఅన బాధగలుగదు. 
నీయొక్క యధి దేవతయు మృత్యువుగదా! 


ఈ పెజెప్పిన విషయములన్నియు వినునప్పుడు సామాన్యజనులు 
ఏమైన తలంచవచ్చును, కాని దానివలన కలుగు మేలుకీడులను యోవించిన 
ఎంతయో యుపయోగకరముగా నుండును, దీనియొక్క రహస్యము విజ్ఞులక 
బాగుగా తెలియును. ఓపాయ్యిం(దియమా! నీవు పె జెప్పిన పాప కార్యముల 
జేసివచో మృత్యువునకు లోబడి నంసారనంకటములోబడి విపత్తు బొంద 
గలవు. అట్టుచేయక దీనియొక్క నిగ్రహము గలిగి వర్తింపుము. ఇదియే 
నీవు వేయవలసిన యుపకారము, దీనినే పాయ్యిర్భదియన్కిగహమని మహనీ 
యులు చెప్పుదురు. ఇంతవజణకు తెలియక యెంతమంది మహాత్ములకు 
అనిష్టమును గలుగజేసితివో దానిని తెలిసికొని పశ్ళాత్తాపమును బొందుమ్మ, 
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(ప్రాయశ్చిత్రమునుగూడ  జేగికొనిన మంచిది. వశ్వాతాసమువే పాఠము 
నశించును. ప్రామక్సి త్తమువే పుణ్యము es " పుణ్యాభివృద్ధివలన 
సత్వగుణముగలును. సుం అంతఃకరణ వద్ది గలుగును. “అంతః 
కరణ వద్ది యగునప్పుడు వై రాగ్యమంకురించును. దానివలన (కృతినుండి 
విము కిగలుగవలెనని చృఢ సంకల పము గలును, అందువలన నీళ పరథ్యానము 
లభించును. ఈశ్వరభ క్రివలన |పకృతిదోషము శమించును. (పకృతి దోషము 
క్షయమునొందగా పరమాత్మ సాక్షాత్కారమును జేసికొన వలెనను సంకల్ప 
ముదయించును. అట్టి సంకల్పము తీ వమైనపుడు బహ్మ వేత్తలగు గురువు 
లను వెద కనలెనని వివారముగలుగును. అప్పుడు పష. (బ్రహ్మత _త్త్వజ్ఞానో 
పదేశమునుబొంది యేకాంత (ప్రదేశములో నుండి గరువాక (శవణము 
దృఢము గలుగుటకొరకు మనన నిదిధ్యాననముల _జేయవలయుననెడు 
సంకల్పము గలును, ఏకాంతమున నిదిధ్యాసము రూఢిగౌ గలున ప్పుడు 
సంకల్పములన్నియు నశించి భద్దమైన సాక్షాత్కారము జీవులకు గలును. 


అ౦తరిం[దియములను 
(వార్థించుట 


ఇక చెప్పవలసినది "అంతరింద్రియములను గురించినది. ఈయంత 
రిం[దియములు ఒకే (బహ్మ దేవునికి చతుర్ముఖములవలె మనస్పనియు' 
బుద్ధియనియు, ని త్రమునియే, అహంకారమనియు నాలుగు విధములుగా 
నున్నవి. వీరు నల్వురును, గొప్ప |ప్రభువుదగ్గర నల్వురు మంతులవలె 
నున్నారు, వీరిలో బుద్ధి (పధానమం తిగా నుండినను మనస్సే సకలకార్య 
ముల జేయటలో ముఖ్యుడై యున్నాడు. 


ఓమాన సేంద్రియమా? నీవును అత్యధిక పుణ్యవిశేషమువేతనే ఈ 
హృదయములో చేరియున్నావు. కఠినులై క్రూరకృత్యముల జేయువారి 
హృదయములలో నున్నవో నీకు గలిగెడు సంకట మింతంత గాదుగదా? 
ఎన్నియో కష్టములకు లోబడి యనేకులు సంతాపమును బొందుట చూచుట 
లేదా? అట్టుగాక యిట్టిహృదయములో చేరియండియు నీవేల దుఃఖకార్యముల 
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గూర్చి వింతించుచున్నావు. (ప్రసంభములోగల |పాణులన్నియు సుఖమునే 
కోరుచుండును, నీవేల దుఃఖమును కోరుచున్నావు? నీకు మంవిమార్గమును 
కెప్పెద, నామాటవినుము, మిక్కిలి సొఖ్యము గల్లును. 


పక్షులను బట్టువారును, ఎలుకలను బచంపువారును, విషముగలిపిన 
యన్నా దివస్తువులను తిననిచ్చి జంకువులను వధింతురు. తెలివిలేని యా|ప్రా 
ణులు పదార్థములలోగల విషమును తెలిసికొనజాలక తిని చని పోవుచుం 
డును. ఆలాగున నీవును విషయమును విషముతో గూడిన దృశ్యవస్తువును 
గోరుచుండినచో, తెలివిగల నీకును, తెలివిలేని యా క్షుదజంతువులకును 
ఏమిభేదము గలదు? నీవు మంబివాడ వై నవో నీవు చేరిన యతని జన్మము 
మంచిది యగును. నీవు చెడ్డ వాడ వైన బో యళని జన్మము చెడ్డ 
చేయగును నీవు మంవివాడవై 'నవో విషమును అమృతముగా జేయగలవు. 
నీవు వెడ్డవాడవై న యమృతమునుగూడ విషముగా మాక్చగలవు. నీవు 
మంచివాడవై న శత్రువులందరును మిత్రులే. నీవు చెడ్డవాడవై న (ప్రాణ 
మితులుగూడ పరమశ్శత్రువులే. కావున ఓతండడీ! నీకు సుఖము గదా 
కావలసినది! (బహాండములోగల సమ స్తసుఖముల కాధార మాత i అనగా 
బ్రహ్మము. అది నీవుండు సహృదయములోనే గలదు. నీయొక్క దృష్టిని 
పెకి 'సరలించిన దొనిని కనుగొనగలవు. నీవు దృష్టిని (క్రిందికి (దిప్పి 
నందుచే దుఃఖములతోకూడిన య్యూపకృతి గనుపించుచున్నది. చేతిలోగల 
'యేద్దమును లోభాగమునకును, బయటికిని (తిప్పిన తనను జగత్తును, యొక 
క్షణకాలములోనే యెట్లు కనుగొన గలుగుదురో, ఆలాగున అక్కమేఖముగా 
తిరిగిన (బ్రహ్మమును, - జగన్ముఖముగా తిరిగిన (పకృతి కృతదుఃఖ_పపంచ 
మును గనుగొనగలవు. కనుక యంతరు ఖుడవు గమ్ము! అప్పు డనంతానం 
దము గలుగును, ఈ (ప్రపంచానందము గలిగినను అతిత్వరలోనే నశించును. 
అది యటువంటిది గాదు. అనంతకాల మనుభవించినను' కొంచెమైనను 
తరుగదు. కావున నేను బెప్పువాక్యముల నాలకించి శాంతము గలిగి నిరంత 
రము ఆత్మలో గలిగెడు దివ్యసుఖమును అనంతకాలమువణకు అనుభవించు 
“చుండుము, ' 


నీవు శాంతముగా నుండిన ఈలోకముంతయ ప్రరమశాంత్సి మయమే 
అట్లుగాక యాంకీని గలుగజేసితివేని లోకమంతయు ' మఖమయము. నీకు 
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కరుణ గలిగిన [పపంచ మంతటను కరుణారసనపవాహము వెలువయి 
పొంగి (ప్రవహించుచుండును. నీవు కారిన్యమును వహించిన స్వర్గలోకము 
గూడ నరకతుల్య మగును. నిజముగా వివారింబిన న్వర్గలోకములను నరక 
లోకములను నీవే సృష్టించుచున్నావు. వెయ్యేల? బంధనమును, మోక్షమును 


కల్పించువాడవు నీవు కప్ప మజియొక డేలోకములోను ఎవడును లేడు. 
ము క్రిద్వారముయొక్క వీగము నీవేతియందున్నది. మంత్రియొక్క చేతిలో 


లోకముయొక్క కీలక మేలాగున నమరియుండునో, ఆలాగున నీయొక్క 
యరచేతిలో లోకముయొక్క _ సుఖదుఃఖము అమరియున్నవి. నీయొక్క 
యధిదేవత చందదుడు. అతడేలాగున చల్లదనము గలిగియుండునో, 
తండ్రీ! నీవును అట్టి శాంక స్వభావము గలియండుము నీవును బాగుపడ 
గలవు. నేనును నిత్యనుఖమగు దై చై వసుఖము నొందగలుగుదును నీవుదయిం 
చిన మూడులోకము లావిర్భవించును. నీవు లయ మొందినబో లోక త్రయ 
మును అయించును కావున నోమానసమా! పుణ్య పురుషులేలాగున పరమ 
శాంతులె కరుణారసభరితులై వై రాగ్యనిధులై యున్నారో, ఆలాగున 
నుండుము. అట్టయిన భాలసొఖ్యము గలదు. 

ఓమనసా! నీవు చేయపని సాధారణమైనదిగాదు. నీకిష్టమైన దేవత 
లను రోక్షసులనుగాను, రాక్షసుల దేవతలగాను జేయగలిగినంత శ క్తి 
యున్నది. ఆలాగున నీకిష్టమన, దేవతాస్త్రీలనుగూడ పిశాచములనుగా 
మార్చగలవు. పిశాచములను దేవతాస్త్రీ శేష్టులనుగాను ఒక క్షణకాలములో 
జేయగలవు. మలిన వస్తువును నిర్మల వస్తువునుగాను, వికారమైనదానిని 
మిక్కిలి సుందరము గాన్న సృష్టింపగలవు, ఒక క్షణములో భూర్భువాదు : 
లైన యేడులోకములను తిరిగి రాగలవు మజియొక క్షణములోశే అత్తల, * 
వితల] హితొళాది లోకములను సంచరించి వత్తువు, నీకిష్టమైన, దినములు 
వారములు, సంవత్సరములవఅకును ఒకేస్థలములో కదలకీ మెదలక యుండ 
గలవు. సంవత్సరములేమి, యుగములు కల్బముల పర్యంతము నీవు 
నిశ ్పలముగా నుండ దలంవిన నిన్ను చలింపజేయు వారెవ్వరును లేరు. 
నీయొక్క మహిమ యట్టిది, ఇట్టి నిన్ను సృష్టించిన (బ్రహ్మ దేవునియొక్క 
మహిమ నేమని వర్ణింపవచ్చును? వెయ్యేల నీవు కలంచినబో అసాధ్యమగు 
సని మజియుకటి లేదునుమా? నిన్ను వర్ణింప నెవరి తరము? కావున ఈ 
, దేహములో చేరినందుకు ఓ పుణ్యాత్ముడా! శాంతి గల్గియండుము. 
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నిన్ను స్వాధీనములోనుంచుకొజ కే సనకాదిమహర్దులు యోగశాస్త్రముల 
రవించిరి. నిన్ను వౌగుసరసు పకొబికే నారదాది మహర్షులు భక్రి మార్గము 
నేర్పరవిరి. నిన్ను వద్దముగా జేయుటకొటికే వ్యాసాది బుషులు జ్ఞానమార్గ 
మును సృష్టింవిరి, నిన్ను బుజుమార్గమున ప్రవేశ పెట్టుటకొజకే ఆ (| 
భగవానుడు నిష్కామ కర్మయోగమును నిర్మించెను. నీవు క. 
శాంతము గలిగియున్నావో వారిజన్మము ధన్యము. వారు దై వసుఖమును 
బొండగలరు, ఎందరో భక్తులు నీవలన కట. సంకటపడుచున్నా రు. 
ఎందరో యోగులు నీయొక్క దుష్కృత్య మువలన మనశ్శాంతి నొందక 
పరితపించుచున్నారు. ఎందరో ధర్మాత్ములు నీయొక్క _దుశ్చేష్టవలన 
పదచ్యుతులై పరితాపము నొందుచున్నారు దీనివలన నీకు పాపము లేదా? 
పుణ్యాత్ము అను నొప్పించుట మంచిదా? కావున ఇకమోద్‌ నట్టి దుష్కృత్య 
ముల నెప్పటికి వేయకుము. సజ్జనులకు హితమును గలుగజే యుభుండుము, 
స్‌ జన్మము ధన్యమగును. ఓమ్‌. 


బి, బుద్ధీందియము - ఓ నాయనా! మనస్సు చేయుచున్న కృత్యముల 
నింతవణకు చేప్పినవాటిని నీవును వినియున్నావుగదా? నీవు మంచివాడవై తే 
మనస్సు ఏమియు జేయజాలదు. ఏలన మం|త్రివర్ణములో ప్రధానమంత్రి 
యనుమతి లేక తక్కిన మంతులేమియు చేయజాలరు. అదేరీతిగా జీవుని 
యొక్క (ప్రభుత్వములో నీవు ముఖ్యమం త్రిగా నున్నావు. మనస్సు, జానా? 
కాదా?అను సంశయమే స్వరూపముగా గలవాడు. ఆయన నిళ ఎల స్వభావము 
గలవాడు గాడు. ఎల్లప్పుడు చంచల స్వభావముతో గూడియుండును. 
నీ వట్టివాడవు గావు, నిశ్సయాత్మ స్వరూపము గల్లియున్నావు, మనస్సు, 
జాని కాదా? యని నీ ద గణికువచ్చి యడుగుచుండును కావున అతనిచేత 
అన్నియు స్రీ స్వాధీనములుగా నున్నవి. నీవు విబారణకార్యములలో సమర్థు 
డవు. మసస్సు నొక పోలీసు ఇన్‌ స్పెక్టరుగా వర్ణించుకొనవచ్చును. అతని 
యొక్క నం మంతయు సూపర్నెంటు దగటికువచ్చి చేరునంతవజకు 
మాతమే అట్టి సె యధికారి సమోపమున ఆయిన్‌ సె స్పెక్టరువంటి మనస్సు 
ఏమియు చేయోహాలదు. సూపర్నెంటు ఇబ్బానుసారముగా 'ఇన్‌సె స్పెక్టరణగిపోవు 
నట్టు ఈ మనస్సుగూడ' నీకు స్వాధీనపడిపోవును' కావున సీను మంచి 
వాడవె యుండుము, న 
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నీవును ఎంతో పుణ్యము చేపినందుజేశనే యీ దేహములో వచ్చి 
యున్నావు. లేనిబో (శేస్టమైన యీ మానవకాయములో నీకు స్థానము దొరకి 
యుండదు. నీయొక్క యధిదేవత బృహ తి. ఆయన దేవతల కందరికిని 
గురువు అట్టి యున్నతస్టితిలో నుండియు నీవు నిన్ను మరచిపోవుచున్నావు, 
మతాంతరమున బుద్దియొక్క యధిదేవత ఒహ్మయనిగూడ చెప్పబడియున్నది. 
అట్టయిన మిక్కిలి మంవిదిగదా? అట్టి _శేష్టమెన ఏంశములోనుండు నీవు 
ఏల దుర్మార్గుడగు నీ మనస్సుయొక్క మాబలను నిని చెడెనవు. మనస్సును 
లొంగదీ యటకు మభియొక రహన్యముళు జెప్పెద అతడు బృహస్పతి 
శాపముచె కృష్ణపక్షమున క్షయించుతున్నాడు. కనుక నీయొక్క యధిదేవత 
బృహస్పతి యగుటచే నీవీసంగతిని తెలిసికొనియున్నా వ9 మనస్సు ఎరింగె 
నేని నీదగ్గణ చాల ఏనయము గలిగియుండును. ఎట్టన ఒకడు తప్పు 
కార్యము చేసియండిన వాడు ఆ సంగతి నెణింగియండు వానిదగ్గజ 
వినముడై యుండునట్టు ఈ మనస్సుగూడ ఉండగలదు. అప్పుడు నీ యాజ్ఞ 
పుకారము నిలువక తప్పదు" యోగ్యుడుగాని సూసర్నెంటై న, దుష్టుడె న 
యిన స్పెక్సరు చెప్పెడు వాక్యములవిని చెడిపోవునట్లు నీవును ఒక్కొకప్పుడు 
ఈ మరగ స్సు చెప్పెడీ మాటలను విని చెడుచున్నావు' ఇకమీద అట్టు 
చేయకుయి. నీవును సొఖ్యమునుగదా  సడా కోరుచున్నావు! నీవు నద్ధుడు 
గానివో సుఖమెట్టు గలుగును? 


ఒకవేళ మనస్సు విషయములచే బలము గలిగినదిగా నుండవచ్చును. 
అది నాయొక్క యాజ్ఞలో నిలుచునా? లేదా? అనిగూడ సందేహపడకుము. 
దేహబల మెంతయుండినను అధికారబలములేనివో ఏమి చేయ గలుగును? 
నీ వధికారబలము గల్గియున్నావు. ఇ౯ స్పెక్టరు కాయబలము గల్లియుండినను 
బుద్ధిబలమును, అధికారబలమును గల సూపర్నెంటు దగ్గర అతనియొక్క 
బలమేమి చేయగల్లును? ఆలా షన అఎతరింద్రియముల “కన్ని టికిని నీ వధి 
కారివె వై యన్నావు. ఇ౯ స్పెక్టరే నీయొక్క యధీనములో నుండగా తక్కిన 
సార్జనులను , జవానులను గుబీంచి మబిల చెప్పవలయునా? ఆలాగున బుద్ధి 
కథీనములె వితాది అంకరిం దియము ఎను, జ్ఞానే) దియములును, కర్మే న 
ద్రియములును 'అణగియున్నవి. కావున నీవొకడవు చద్ధుడ వెతివేని తకిడన 
యంతర్చాహ్యేందెయము లన్నియు బుజుమార్గమున నడవగలవు, ఒకవేళ 

క 
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నీకు బలము చాలదని తలంవెదవేమో! ఆ విషయమై సంశయింపనక్కర 
లేదు. 
భక్తులగు కొందు జనులు తమకు గొప్పబుద్ధి బలములేదని తలంచి 
(బహ్మవిషయమును తెలిసికొన సామర్ధ్యము లేదని తలంచుచుందురు అట్టు 
తలంపనక్కర లేదు. బుద్ది యెంత బలము గలదియైనను ఇంద్రియముల 
న్మిగహించుటకు మాతమే సమర్దత గల్లియండును. అత్మను కనుగొనుట 
కుపయోగపడదు. ఏలన బుద్ధివలన అక్క (ప్రకాశింపదు. ఆత్మవల్లనే బుద్ధి 
మొదలగు ఇందియము అన్నియు (పకాశించుచున్న వి ఉవయిగములేనీ 
వస్తువెంత బలమైనదై నను లేక బలహీనమైనదై నను ఏమిప్రయోజనము? 
బుద్ధి ద్దముగా నుండిన వాలును. అట్టిది శాస్త్ర విషయములోగాని, బాహ్య 
కార్యే నిర్వహణ విషయములో గాని, “ రారణావిషయములోగాని గొప్పది 
కానప్పటికిని విరోధము లేదు. మలిన జలము ఎంత ఎక్కువగా నుండినను 
లేక తక్కువనుండినను సూర్యుడు దానియందు ప్రకాశించునా? లేక యట్టి 
మలిన జలము బంగారు పాత్రలో నుండినను ఏమి లాభము? సూర్య (ప్రతి 
బింబము గలుగదు గదా? అదేరీతి మనస్సు విన్నదై నను భద్ధముగానుండిన 
చాలును. అట్టివారేకులములో జన్మింబినను విరోధము లేదు జ్ఞానమును 
పొందగలరు. సద్దజలము మట్టిషా తలో నుండినను సూర్య ప్రతిబింబము 
గనుపింపక హోవునా? కావున సే యాక్మవిషయములో శ్రేష్టమైన కులమని 
గాని, లేక ేష్టమైెన యాళశ్ళమమని గాని తలంప నక్కరలేదు. (శ్రేష్టమగు 
గుణముమాతృము గల్గియుండిన చాలును. కల్మషముతోగూడిన యద్ధము 
ఎంత పెద్ద దెననేమి, ఆదిత్యుడు దానియందు కనుపించునా? నిష్కల్మష 
దర్చణమెంత విన్నదై నను దానియందు భాస్కరుని (ప్రతివింబమేలాగున 
స్పష్టముగా గోచరము గాగలదో బుద్ధియొక్క స్టితియ అలాగున నుండును. 
కనుకనే కొందటు అనేక కాన్ర్రములనో, అనేక ప్రపంబభకార్యములను, అనేక 
సూక్ష్మయంత నిర్మాణములను (గహింవ శ oa యుండియు, అనేక 
కర్మరహన్యములను గని? పెట్ట శ క్రిగలవారై యుండియు, బుద్ధి నిర్విషయ 
స్థితిగలిగినద్దముగానందుచే తక కర రవిషయములోఅంధ [హాయలై యున్నారు. 
ఈ విషయము నింతటితో నిలిపి యే విషయమును (పారంభించితిమో 
దానిలో |ప్రవేశింతము, 
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ఓ బుద్ద! పపంచకార్యములలో గొప్పకార్యముల జేయ శ క్తి లేదని 
తలంప నక్కరలేదు. వద్దముగా నుండిన చాలును. సన్మార్గనిష్షులెన 
మంత్ఫులయొక్క విదియేమి? ప్రభుశ్వమును చక్కగా సంరక్షించటగదా? 
(ప్రభువునకు సుఖమును గలుగజేయుటగదా? ఆలాగున ఓ బుద్ధీంద్రియమా 
నీవును సన్మార్గవంతు తుడవై యుండుము. మజియు శద్దత గలిగి “యుండుము 
చాలును. అబ్లైన నీవు నాకు చేయవలసిన కార్యములన్ని య చేసినవాడవే 
యగుదువు "ఇదే గ గొప్పకృతజ్ఞత గలిగిన దానికి గురుతు. అట్టుగానిబో ననేక 
దోహముల జేసినట్లే యగును అంతేగాదు. అది గొప్ప కృతఘ్నత యనియే 
తలంచ వలసి యున్నది. సూపర్నెంటు కృతజ్ఞత గలవాడై నవో తక్కిన 
యిక సెక్ట ఎర్త్‌ను గురించిగొని, జవానుల గుజింవిగాని యేలాటి వివారమును 
జేయ నవసరము లేదు. ఆలాగున ఓ బుద్ధీ! నీ వొక్కడవు వద్ధముగా 
నుండిన మనస్సుకు గుజింవిగాని, ఇం దియ సమూహమును గుణీందిగాని 
విచారపడనక్కరలేదు. అన్నియు సాధువులే, సన్మార్గవంతములే, సందే 
హములేదు, 


బుద్ధిం | దియమా! జనులందరును దై వమునుగుజింవిగాని, జ్ఞానమును 
గురించిగాని నీవనెడి కొలత పాత్రచేతనే కొలుభుచున్నారు. జనుఅననేల 
మహాపురుషులు, బోధకులు. (ప్రవ కలుగూడ నీచేతనే సమ స్తమును కొలుచు 
చున్నారు. గంగాజలము పొంగి (ప్రవహించుచుండినను వారువారు తీసికొని 
వెళ్ళిన పాత్రములెట్టినో, యంతేజలమును తీసికొనివచ్చునట్టు నీయొక్క 
వికాస నంకోచముల ననుసరించి యేకార్యమునై న చేయుచుందురు. వీరి 
యొక్కయాత్మ విషయకమైన జ్ఞానమును అట్టిదియే. ఒక పెద్దపాత్రలోగల నీటి 
యందు సూర్య (ప్రతిబింబము “గొప్పదిగా 'వతిఫలించును: విన్నపాత్రయైన 
చిన్నదిగా (ప్రతిబించించును. ఆలాగున నీయొక్క గొప్పతనము, చిన్నతనము 
ననుసరించి జేయమగు బహ్మముగూడ గోచరము గాగలదు. మణియు 
మతములయొక్కయు దై వముయొక్కయు విభేదములకు నీవే కారణము. 


నీవేలాగున నుందువో మతమును, దై వమును జనుల కాలాగున 
గోచరించును. శక్త, కృష్ణ, రక్త, పీతములగు అద్దములద్వారా (ప్రతి 
ఫలించెడు సూర్యకిరణము లేలాగున అనేక రంగులుగా గనుపించునో, 
అభాగున, నీవేలాగున నుందువో జ్లేయనగు బ్రహ్మముగూడ అలాగుననే 
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బోధము గాగలుగును. సూర్యుడు తేజోమయుడై నను, దర్పణముల యొక్క 
రంగులవలెయెనబ్రే జ్లేయమగు బ్రహ్మ '* జ్లానవ వయా చె యుండిన పవ క్షల 
యొక్క బుద్ది ద ననుసరీంవి యనేక ఆకారములును, గుణములును గలది 
యాయెను. అందు “అననే మళవిషయమె యిల వెషమ్యములు, కలహ 
ములు గలుగుచున్నవి. కనుకనే యువనిషతు లీకాగున చెప్పుచున్నవి - 
బుద్ధిని, మూలప్రకృతిని, కాటిన మ్మా తమే యాత్మయొక్క సత్యమును 
తెలీసికొన సాధ్యమగును. కావున నీవు నిరలముగా నుండుము, 
అంతమ్మాతమైన యుపకారమును నాకొటికు చే యమము. నీకు వందనములు 
ఆత్మనిశ్చలముగా నుండినను నీవు చలించిన తాను గూడ చలించినటే 
గోచరించును. చందు డాకాశమ'నందు నిశ్చలముగా నుండినను నీటియొక్క 
కదలికచే కదలుచున్నట్టుండునుగదా! _ తెల్ల! నీరు, ఏట్టనినీరు, నల్లనినీరు, 
పచ్చనినీరు, ఉండిన దానియందు (పతిఫలించు సూర్చుడుగూడ ఆ రంగుల 
స్వభావముగా గను వించునట్లు ఓ బుద్దీ! నీ వేరూవము గళఠిగియుండిన 
బ్రహ్మముగూడ అదేరూపముగా నున్నట్లు గోదరింమను. ఓహో! నీయొక్క 
మహిమ నేమని చెప్పవచ్చును? నీ వెవరియందు ఛద్ధముగా నుందువో వారి 
జన్మధన్యము. అట్టుగాక మలినముగానుండిన అట్టివారి జన్మము నరకము. 
కావున పుణ్యాత్ము డా! నిర్మలత్వమును, నిశ్చలత్వమును, [పసన్నత్వమును 9 
గల్రియుండుము. అట్టయిన నేనును నిత్యనుఖమును బొందగలుగుదును. 


కివి క్రమును గుజించిగూడ కొన్ని ధర్మ సందేహములు తెలుప 
వలసియన్న వి. ఓ చిత్రమా! నీకుగూడ జన్మాంతరములో జేసిన సుకృత 
విశేషము వల్లనే యీ శరీరములో వచ్చియుండెడు భాగ్యము గలినది. మంచి 
పుణ్యశ్రాలివయ్య, పుణ్యమువలన గలిగెడు మానవ శరీరములో. జేరియ 
సౌఖ్యమును గోరుట సకల జీవుల స్వభావమై యుండియు నీవేల మంచి 
వింతనమును జేయక చెడు వింతనమును జేయచున్నావు? నీకు నిశ్చింత 
గలిగిన అభించెడు సౌఖ్య మసహిరము. నీ వెల్పప్పుడు దృశ్యవింఠనలో నికి 
ఏఠ'పరుగె త్రిపోవుచున్నా వ? దానివలన దుః ఖఫలితమేగాని సౌఖ్యము 
గలుగదుగదా? నిశ్చింతగా నుండుటకు నీకు సాధ్యముగానివో సద్విషయ 
ముల గుజించియైన వింతింపరాదా? వెడ్డువి శ్రనముకు చెడ్డఫలములు గలుగున 
'ఖులషుంవి వి తనమును శుంచిఫలములే గలుగ్గుచుండును ."ఈసంగత్సిని తెలిసి 
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కొనియైన మంవిచింతన గలవాడవగుము. అయితే గ శ్నింకుడవె యుండుటకు 
ముందు చెప్పినను, దాని ..౦దొక రహస్యవబ గ2దు. విత్తము నరికట్టి 
ప్రాణాయామముచే చలింఒనీయక చేసినచో కొన్ని నిమిషములుగొని, 
గంటలుగాని, దినములుగాని, ఆలాగున హు పక్షములు, మాస 
ములు, బుకువులు, అయనములు, సంఏశ్ళర ముల పర్యంతము నిశ్చింతు 
డవై యండినను,  తెలిసికొనవల్సిన యాత్మవన్సువును,  క్లేయవన్తుును, 
దె వవస్తువును తెలిసికొనకపోయిన, దైవములో నిలకడ గలుగక పోయిన 
జ్లేయములో నై క్యము జెందకపోయిన, యేలాటి సొఖ్యము గాని, పుణ్యము 
గాని కలుగదని మా తము నీవు జ్ఞ ప్టియందుంచు కొనవలయును. సంవక్స 
రములేల, యుగములు కల్పముల పర్యంతము నిశ్చింతుడవై నిశ్చేష్టుడవె. 
యోగబలమువే నుండగలిగినను పరంజ్యోతియై, పరమజానమై వెలుగుచుండు 
ఈశ్వరునిలో నై క్యము గలుగనిబో భవరోగము తొలగదు. అట్టిదిగాని 
నీయొక్క నిర్వికల్ప సమాధి మూర్భవంటిద నియు, గాడనిద వంటిద నియ 
బాగుగా జ్ఞాపకము గలిగియుండుము. విన్న్మయమై మహాజ్యోతియగు భావము 
గలిగిన మరల నెల్లప్పుడు ఆలాగున నిర్వికల్ప సమాధిలో నుండినను, లేక 
యాభావము గలిగినపిమ్మట దేహేందియముల నాశయింటి లోకహిత 
కార్యములజేయు చుండినను, ఏలాటి“ష్టముమ గలుగదు. ఏ కార్యమును 
జేయక సదా దానియందుండినను సుఖమెక్కువ గలుగుట గాని. యిం దియ 
ములతో ధర్మకార్యముల నావరించినందుచే దుఃఖము గలుగుటగాని, 
బంధనములో విక్కుకొనుటగాని గలుగదు. ఏలన ఉడికిన వి త్రనములు 
మరల నెప్పటికిని ఎబ్బోట నుండినను అంకురింపవుగదా! దహించినపాళము 
కట్టుటకు తగదుకదా? స్ఫుటము చేయబడి సువర్ణమైన తామ్రము, మటిల 
రాగిగాదుగదా? 


కావున నోచి త్రమా! నీవట్టి దై వస్టితిలో నుండుట కష్టమని తలంచు 
చున్నావా! మొదట కొంత ప్రయాసముగా దోచినను అనుష్టానబలముచే నట్టి 


స్థితి సీకుత్వరలోనే గలుగును. అట్టిస్లితలో నిరంతరము నిలకడ గలుగుట 


ప్రయాసమని తోచిన నెంతకాలమువటికు ఉండగలవో యంతవణకుండి 
తక్కిన కాలము నంతయు నుంచికార్యములనే చేయుచుండుము. అంతేగాతి 
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యాత్మ జ్ఞానము గలుగని నిక్చింతయోగములో మాతముండకుము, నీయొక్క 
మూలమును తెలసికొనక పోవుటవలననే దుఃఖమునకు కారణమగు లోక 
చింతనలను, పాపవింతనలను జేసికొని సంకట పడుచున్నావు. నీయొక్క 
యధిదేవత వరుణుడు. ఏలన, విశము జలత త్త్యమగుట చేతనే నెమ్మదిగా 
జలము ప్రవహించునట్టు చింతన కలుగుటకు కారణమగుమన్నది. 


మతాంతరములో వి త్రమున కధిదేవత వాసుదేవుడనియు, జీవుడ నియ 
చెప్పుట గలదు. ఇచ్చటి వరుణుని (గహించడమైనది. ఆయన యెంతగొస్ప 
వాడో యోవించుకొనుము. జలమున కధిదేవత వరుణుడగుటచే నీవును 
సముదమువంటి విశాలస్వభావము కలిగియుండ వలసినవాడవే. ఎంత 
మలినమైన జలమైనను సముదలోనికి వచ్చిన యేలాగున మలినము 
నడుగంటజేసి గంభీరముగాను, శద్దముగాను ఉండునది చూచుటలేదా? 
ఆలాగున నీలోనికి ఏలాటి బాహ్యవింతనలు వచ్చినను వానివలన కల్మషము 
నొందక నీయొక్క _గంభీరత్వమును, స్వచృత్వమును విడువకయుండుము, 
మజియు సముద్రము తనలోనికి ఏయే వస్తువులు వచ్చినను, ఎట్టు వెంటనే 
యలలవేగొట్టి తీరములోనికి చేర్చివేయుచుండునో ఆలాగున నీలోనికిఏ ప్రపంచ 
సంకల్పములు వచ్చినను తక్షణమే వివేకకరములవే హృదయములోనుండి 
బయటికి నెట్టివేయుము, మణియు నిప్పుడు నీయొక్క వృతాంతమును 
తెలిపితిని. దీనిని తెలిసికొని భద్దుడవు గమ్ము. బాల సౌఖ్యము గలుగును. 
వానుదేవుడే విత్తమున కధిదేవతయని చెప్పిన పక్షమున భగవంతుడు శయ 
నించుచుండు క్షీ రసాగరమెట్లు నద్ధమై యుండునో, యాలాగున నోచి త్రమా! 
నీవును స్వచ్భమై నీలోపల భగవంతుడు శయనించులాగున చేసికొనుము. 
అప్పుడు నీవు ధన్యుడవు గాగలవు కారణమునకు భిన్నముగా కార్యముండ 
గూడదుగదా? 

విత్తమా! నీవు వింతనాశీలుడవు. సమ స్తమైన వృత్తులను నీవు చిత్ర 
గుప్తునివలె లిఖించి మనస్సను ద్వితీయ మంత్రికిచ్చుచున్నావు. ఆయన 
తీర్మానింప + క్రిలేని విషయముల నన్నిటిని ముఖ్యుడగు బుద్ధికి సమర్పణ 
జేయుదుండును. కావున నీవు తృతీయమంతివంటి వాడవే యగుదువు. 
నీవు జలత త్త మగుటవలననే నిదానముగ నొక్కొక దానిని వింతనజేయు 
స్వభావము గళ్ళియన్నావ్య. మన స్పైళే వాయ్యంశతజవలన బుట్టినందుచే 


అంతరిం[ద్రియములను ప్రార్లింతుట త్రి 


బోంచోల స్వభావము గలిగియుండుటకు కారణమైనది. బుద్ధియో అగ్నికణము 
గలిగియుండి నందువలన దీపమన్ని టిని (ప్రకాశింపజేయునట్టు కార్యాకార్య 
ములను, ధర్మాధర్మములను నిశ్చయించు కొనుచుండును. అయితే నీవు 
మంచివిషయమునే వింతనలోనికి తీసికొనినయెడల మనస్సును, బుద్ధియునః, 
దాని కనుకూలముగానే (పవ ర్తించుచుండును. కావున నాత్మమిత్రమా! 
వెడువింతనలెవ్వియు నీలోనికి రాకుండజూడుము. అటై న బాల యుపకార 
మును జేసినవాడవే యగుదురు. భూమిలోగల మట్టిమొదలై న యన్నివస్తువు 
లను జలము కొట్టుకొని వచ్చి తన యడుగున చేర్చు! కొనునట్లు సమ_స్టవిషయ 
ములను నీయందే నిలుపజేయుబున్నావు. నీ న. మంవి స్వభా 
వము గలిగియందువో, వారు దై వవితనయం దుండగలరు. కావున నో 
నాయనా! నీవీ హృదయములో మంచివాడవై యుండుము. అల్లైన నీ 
దేహము నుండి నందుకు తగిన ఫలము నొందగలవు. 


ఓ చిత్రమా! నీయొక్క దృశ్యచింతనలే సంసార వృక్షములకు 
విత్తనముల వంటివి యగును. వీజములు నశించిన వృక్షము లేలాగున 
రహితములగునో, ఆలాగున నీయొక్క బాహ్యవింతలన్నియు నశించిన 
సంసారదుఃఖము మటల గలుగదు. ఒక న్యాయస్థానములో విచారణ చేయ 
వలసిన రికార్డు లెంతకాలమువజకుండునో, అ౦తవణకు 
న్యాయాధి పతికి పనియుండేలాగున నీ హృదయమను కోర్టులో అనేక 
వింతలను రికార్డును నిర్మించుచున్నావు. అందువలన నాత్మకు శాంతి గలుగక 
పోవుచున్నది. నీవు చేసిన యీలాటి వింతనలే సంసార వృక్షమునకు వేరులగు 
చున్నవి. వేరులుండువజకు వృక్షమేలాగున చావదో, ఆలాగున నీవు చేయు 
కృత్రిమము లుండువణకు స్తీ యజ్ఞాన వృక్షము క్షయము నొందదు. వేరు 
లన్నియు తెగిపోయిన వృక్షమేలాగున ఎండిపోవునో, అబే నీయొక్క కల్పిత 
వేరులు క్షయించిన, ప్రకృతియను తరువుగూడ ఎండిపోయినల్టే తలంచవలెను. 
నీవు చేయు (పకృతి సంబంధమైన వివారములన్నిటిని వి తమను దారములో 
(గుచ్చి సంసార దుఃఖమును వృద్ధినొందించుచున్నా వు. సూత్రము తెగిన 
మణులన్నియ నేలాగున ఛిన్నాభిన్నములై పోవునో ఆలాగున వి త్రమా! 
నీయొక్క యనాత వింత నలమానిన, యవిద్యా సంబంధ సమ స్తదుఃఖములును 
పటావంచలై పోవును. కావున నీవు అనాత్మవింతల నన్నిటిని విడిచి దైవ 
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చింతన మ్మాతము గలవాడవై యం:దము. నీకును, నాకును సౌఖ్యమును 
గబుగజేసినవాడవే యగుదువు. అట్టు దై వచింతనలో నిలకడ గలుగుట 
ప్రయాసమని తోదిన, దుక్చింతనల నన్నిటిని మాని సచ్చింతనా (ప్రవ త్తి 
గలిగియండుము. దానితోగూడ సత్పురుషుల సంసర్గము చేయుచుండుము. 
సద్య త్రి రూఢిపడినపిమ్మట _ నిర్వ త్తిలోనికి ప్రవేశింపుము. అచ్చట 
నీయొక్క స్వరూపము లేకహోవును, అగ్నిలో వెలిగించిన కర్పూర మేలాగున 
రూపములేగిదె  యగ్నిమమమైపోవునో, ఆలాగున దై వభావములో 
నై క్యమునొందిన కల్పికుడవగు సిక్టగూశ శేనివాడవై దైవ మొకటిమాశమే 
మిగిలియుండును. అదియే వాఖరు స్టికియని మరువకుసు అదియే పరా 
కాష్టం అదే వేదనుయొక్క యంత్యావస్త, వానికే కై వల్యమనియు, ముకి 
యనియు, 'మోక్షమనియు, సరమపద' ప్రా ప్రియనియు పేర్లు జెప్పుదురు. 
అది శివము, అమృత ము, ఆనందము, అదై తము. ఓమ్‌, 

4 ఇక అహంకారమును గుబింవి చెప్పవలసిన భాగము మిగిలి 
యున్నది ఈ యహంకార ముగూడ నాత్మయగు | పభువుయొక్క యంతః 
కరణ చతుష్టయ మంత్రి వర్గమున చేరినవాడే. కావున నితడును మంత్రియే. 
అయితే యిశడు మై జెప్పిన సువ్వురకంటే బాలా వివేకము తక్కువ 
గలవాడే. కనుకనే కడపటివాడై నాడు. 

ఐనను పొవనత్వముినకు హేతువైన యీ మానవజన్మలోను, ప్రత్యే 
కించి నాలోను ఉండినవాడవై నంనుదే, ఓ యహంకారమా ! నీవును సుకృత 
విశేషముగల వాడవనియే [గ్రహించుకొనవలయును. కొంత తెలివి తక్కువ 
వాడవై నను జ్ఞానముగల తలిదండ్రుల యుపదేశమువలన కుమారు 
డేలాగున మంవివాడగునో, ఆలాగున నీకు నేను మంచిమార్గము చెప్పు 
చున్నాను. నొమాట లాలకించి మంవివాడవగుము. నీకు బాల మేలు గలుగును. 
నీవు దుష్టకార్యముల జ్రేయటచే నీకును నాకును కష్టమే గలుగుచుండును. 
అట్టుచేయకుము. పాపము నొడి గట్టకుము, అంతేగాదు, ఈ దేహములో 
నుండి కృతఘ్నుడవు గాకుము. ఓ యహంకారమా! నీయొక్క (పవ ర్తన 
అన్నియు ఉన్మత్తుని చేష్టలవలెనే యున్నవి, అట్టుగానిబో నీవీ మలమూూతము 
అతో గూడిన దేహమును గూర్చి యహంకరింతువా? నేను నీకు తెలియ 
జెప్పుచున్నాను. సావథానముగా వినుము. 
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అహంకారము మూడు విధములతోగూడినది (1) దేహాహంకారము, 
(2) జీవాహంకారము, (3) అత్మాహంకారము, అనగా స్వరూపాహం 
కారము, దేహాహంకారము వాల నీచమైనది. ఇది బంధనమును గలుగ 
జేయును. జీవాహంకారము చొలాకాలమునకు ముక్తికి హేతువగును. ఇది 
కొంత యంతుకరణ వద్ధిగలిగిన విద్వాంసులకే గలిగియుండును. స్వరూపాహం 
కారము అనగా దై వాహంకారము బ్రహ్మజ్ఞానులకు మాత్రమే గల్పియండును. 
ఇదియొకటి మా తమే యమృతత్వమును గలుగ జేయునది. అనగా మోక్షము 
నిచ్చునది, నీయొక్కమూల మట్టిదెయుండియు ఆ పరమ పావనపదమును 
మరచి యీ మాలిన్య పూరితమైన దేహమును నీవని తఈలంచుట పిచ్చివాని 
చేష్టవంటిదేగాని మరేమని చెప్పవలయును మత్తు వస్తువులను తప్ప త్రాగి 
మది మరచిన పామరునివలె నట్టి మహత్తైన దై వపదోమును గోల్పోయి ఈ 
నళ్వరశరీరమును నీవని తలంచుట యెంత వెల్టితనము? ఉన్మత్తుడు చేయు 
కృత్యముల నతడు గొప్పవని తలంవినను బుద్ధిమంతు లేమితలంతురు? 
ఆలాగున నీయొక్క యీ దేహమును గుణించి యహుకరించుటగూడ 
నట్టుండుననియే వివేకులు తలంతురు. పిచ్చి గలుగజేయు వస్తువులను 
భుజించి దుమ్ములో పొరలుచు గంతులు వేయుచుండిన యతని కది మహానంద 
ముగా దోవినను విబారజ్ఞానము గలవారు ఏమని చెప్పుదురు? నీయొక్క 
దేహమును గుజించియు, కులమును గుఖించియు, రూపమును గుజించియు, 
విద్యను గుజించియు, గలుగు భావమును గూర్చి లోక మాలాగున తలంచున్ను 


ఓ యహంకారమా' నీయొక్క గొప్పతనము నేమని వర్ణించెదను? నీవు 
నిత్యవద్ధ ము క్రస్వరూపుడై యుండియు అనిత్య, అద్దు బంధస్వరూప 
మగు దేహమును నీవని తలంచుచున్నావుగదా? ఓహో నీయొక్క పజ 
నేమని కొనియాడవచ్చును? నీవు చద్దబహ్మజ్ఞానమయుడవై యుండియు 
అవద్ధ మాయామయుడవై యుండువాడనని యేల తలంచుచున్నా వు, దీని 
కంటే మూఢత్యముగలదా? నీవు దేహేంద్రియాదులకు సాక్షి గానుండియు 
మల మూత్ర క్రిమిజాల సంకలుషితమైన దేహమే యనితలంచుట యెంత 
పొరబాటు! ఇది యు త్తమవంశములో బుట్టినవాడు నీచ గహావేశముచే తన్ను 
నీచుతని తలంచునట్టిదే గదా నీయొక్క చేష్టయును? మతి్యభమ్ణ డమృత 
కల? మును పారవై చి యమేధ్య పదార్శము నుతిసికొనినట్టుగదా,ఆత్మభావమును 

6 oe 


42 శ్రీ మలయాళ సదురు గంథాన? - ఈశ్వరకృవ 


విడిచి దేహభావమును బొందుట! నీవు స్వయుజ్యోతి స్వరూపుడవై యం 
శ్రీయ నేమియు తెలియని యజ్ఞునివలె బవ ర్హింటుసున్నావే? ఇధియా 
నీయొక్క మహిమాతిశయము? ఇదియా నీయొక్క ప్రభావము? ఇదియా 
నీరొబక్క ప్రతాపము? భీ సిగ్గుతేదా? నీవు నీచభాఎమును బొంది నిన్ను 
నీచుడవనియు పాపివనియు దలంమదున్నావు. ఇది మలిన జలములో 
(పతివించించు సూర్యునిచూచి తనను మాలిన్యము గలవానివలె తలంచి 
నబ్టేయుండును. నీవు న క పురుషుడవుగావు,నపుంసకుడవును గావు. 
ఈ మూడును దేహధర్మములేగాని నీయొక్క యాత్మధర్మములుగావు నీవు 
దేహత్రయ పః విన్మయ స్వరూపుడవు పరంజ్యోతియగు 
పర్మబహ్మవై యున్నావు.నార్యభౌముడై నవాడు మతిభమగలిగి భిక్షకారు 
లతో చేరి వీథిలో భిక్షమెత్తుట జూవిన అతని యొక్క బంధువులెంత ఖిన్నులై 
యుందురో, నీయొక్క దైవత్వమును మరచి దయ్యపు నస్వభావమగు విషయ 
ములతో గూడియుండటయు నా లాగుననే యుండును. 


కావున వి త్తభమ నివృ త్రికొటికు తగిన వైద్యునాశయించి జనులు 
జాగువేయించు కొనునట్లు (బహ్మవే తలగు భవరోగ వైద్యులను వెంటనే 
కనుగొని యీదుఃఖముగు నికృ త్తి జేసికొగుము. దుష్ట గహావేశము గలవాడు 
మాంత్రికునిచే భూతమును పార దోలించునటుల నీకుగలిగయుండు ఈదువ్ష 
భావమును ఆత్మజ్ఞానుల,ఏ మహనీయులనే రహితమొశర్కుకొనుము అపుడే 
సౌఖ్యము కలుగును, వరమకౌంతియు సిద్ధించును శాశ్వతమైన దె వపదమః 
లభించును. అప్పుడు ఈ దేహమను రాజ్యములో రాజ్యమేలుచుంథఛు అత్మ 
యను ప్రభువునకు మంచిమంత్రులు హితమొనర్చి కృతజ్ఞైతను గలుగకేసీ 
, కొనినట్లు నీవును కృతజ్ఞుడవు గాగలవు. i 


ఓ మనోబుద్ధి విత్తాహంకారములారా! మినల్నురకును చెప్పవలసిన 
ధర్మవాక్యముల జెప్పే తిని, మంవిది చేసినచో మేలు కలుగును చెడుకార్యముఅ 
జేసిన కీడును సంభవించును. ఇక మోలోమోర్తే యోవించుకొని, థేలాగు 
వర్తించవలయునో, ఆలాగునచేయడు, ఈ దినమున మాయ్యదరికని ఆలో 
వించుకా నుట కవధి యివ్యడమైనది. రేపటి. దిశమ్లక్ల చోయెక్ము బ్లిజ్ఞావస్థష్థు 
మోకు శలిపెద, వ 
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అహఎకారమా! నీవు కఠిశుడవని యుదరు నందురు. కారణ మేమన 
నీవు పృధ్వీతత్వమువే నుక త్తియెన వాడవు. పృధివీత త్యమగు రాయి 
యినుము మొచలగువానిని జూచియే యాఖాగున జెప్పుటక కారణము, 
ఇది నీయొక్క దుష్షగుణమును జూవి వెపె ప్పెదరేగాని నిజముగా యోవించిన 
సీకుబె మువివా ప నీక పృథీవివలె సహన ము గలిగియుండవలసిన 
వాడవు, పృథివి యేలాగున అనేక సుస్వాదు ఫలమూలములను, దివ్యాన్న 
ములను, శేష్టమైన మోషధులను గలుగజేస్కి [వజలను, జంతుకోట్లను, 
రక్షి ఎచుచున్న దో, అబే నాయనా! నీవును మంచివాడవై న లోకమునకు 
అంత మేలుకలు పుకు మజియు నీయొక్క యధిదేవత రుదుడు. ఇడి 
నీయొక్క రౌదాకారమునుజూవి లోకళు నీకీలాటి పేరును బెట్టినది. 
నిజముగా వివారించిన రుదు డీళశ్వరుడే. నీయొక్క దోషము రహితమైన 
నీవే శివుడవు గాగలుగుదువు' తండ్రీ! “రద” అను శబ్రమునకు ఆమరకోళ 
నిఘంటువుయొక్క వ్యా ్యఖ్యానక ర్త వివరించిన యర్గమును జూడుము. “స్థాణూ 
రుద ఉమాపతిః (ప. కాం స్వర్గవధమ్మ. 'దు-గతొ అను ధాతువునుండి 
పుట్టిన శేబ్దముషటకే “రుద (చావ ఏకత రుదః” అనగా దుఃఖమును 
బోగొట్టువాడు. ఇదే నీయొక్క యధిదేవతా శబ్దమున కర్ణము. కారణము 
నుండి. పుట్టిన కార్యము, కారణమునకంటె భిన్న యిగాగూడద కదా? కావున 
నీవును దుఃఖరహితుకవై యితరులకు దుఃఖమును కలుగజేయక పోవుటయే 
గాక దుఃఖముగలవారి శోకమును రహితము జేయగలవాడవై యున్నావు. 


రెండవధినము. ఓయంతఃకరణ చతుష్టయమగు మంత్రివర్గమా! 
మోరందరును నిస ఉటిదినమున వెప్పిన ధర్మ ముఖ నన్నీంటిని తెలిసికొంటిరా? 
ఈ దినము నాయొక్క నిజస్వరూపమును గుణించి తెలుపుచున్నాను. 
మీోరందరును ఎట్టివారలనగా సూతధారి సూతముల నాడించినపుడు 
చమక్కారముగా “నాడెడు తోలుబొమ్మల వంటివారు. బొమ్మలయొక్క 
యాటలను జూవిశపుడు జనులాశ్చర, మును బొందుదురు అయితే యా 
రహశన్యమంశయు భూ త్రధారునిదియని తెలిసికొనజాలరు. ఆలాగున మిరు 
జడస్వరూ లై యు డీ యాక్మయొక్క సాన్ని వ్యబలమువే నిట్టి మహిమ 
గలిగినదశి తెలిసికొనగసోవుచున్నారు. అత్మ యైన నేను మాయొక్క యోగ్య 
తవుక కనుగొనుటకొజుకు ఇంతకాల మూరకుండడమైనది, ఇప్పుడు నాయొక్క 
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నిజస్వరూపమును మోకు దెలుపుచున్నాను. ఇది యహంకారముగా దు. 
సోహంకారము. ఇట్టి త త్త్వమువల్లనే కైవల్యపా పి యందరికి గలుగును, 
వాస్తవముగా మోరుచేయు కృత్యములన్నియు యాత్మ వై తన్యమువలననే 
జరుగుచున్నవి. ఒక రాజస్థానములోనుండు మంతులు చేయుపని యంతయు 
స్థానబలముచే గలిగినదనీ  తెలిసికొనక మదోన్యత్తులై ,_పవర్తించునది 
జూవిన ధర్మాత్ముడగు రాజు వారికిబుద్ధి కవ త. జ్ఞానమును జెప్పియు 
వారాచరింపక పోయిన వారిని పనినుండి తొలగించినను, మరురోజు వారు 
ఏలాగున సామాన్య మనుజునివలె నుందురో మాయొక్క స్టితి యటువంటిదే 
యగును. ఒక విద్యుచ్భకక్తి యం(తాలయములో అనేక చబిత్రవివితములైన 
పనులజేయ నాయంత్రములజూచిన యాళ్చర్యముగా తోచినను నీమహి 
మంతయు విద్యుచ్భ క్రివలననే జరుగుచున్నదని (గ్రహింపజాలని వారివలె 
మారును ప్రవ ర్తించుభున్నారు. జ్జానై క స్వరూపమగు నాత్మ 
వల్లనే మారు మహిమ గలవారలై తిరి. విద్యుభ్ళ క్తి కిని నిలుపుదల మ. 
యంత్రములన్నియ నిశ్చేష్టితములై పోవునట్టు మియొక్కగతియః 
నుండును. 


మోయం దభిమాన ముంవినందున మోయిష్టానుసారముగా (ప్రవర్తించు 
చున్నారు. ఇప్పుడు మోయందుగల మమత్వమును విడివి నాయొక్క 
నిజస్వరూపమున నుండబోవుచున్నాను. అప్పుడు నన్ను కదలిందు వారెవరు 
గలరు!ఈ కీలకము తెలియని వారివద్దనే మియాట లన్నియు సొగుచుండును. 


మీయొక్క స్థితినిగూర్చి యింకను వినుడు. ఒకటి సంఖ్యవేసి దాని 
వెనుక యొక పూజ్యమును అనగా పూర్ణానుస్వారమును బెట్టిన యాపూజ్యము 
పదియవ స్థానమును బొందుచుండును మిల మొదటిదగు నేకనంఖ్యను 
తుడివివే'వినే నప్పుడా పూర్ణాను స్వారము పూజ్యమైపోవును. 1-10-0. 
మోయొక్కు పూజ్యతయ నాలాగున నుండునుసుమా? ఈ రహస్యము 
తెలియనివారి సాన్నిధ్యమునమాతమే మోయొక్క చేష్టలన్నియు జరుగు 
చుండును. ఆలాగున విచారముచే మనస్సనియు, బుద్ధియనియు, చి త్రమనియు, 
అహంకారమనియు చెప్పుదురేగాని విభారణజ్ఞానము గలిగిన నవియన్నియు 
మిథ్యయే. సంశయములేద్దు. సశ క్తి కిలేన్సి యేమియు చేత్తగాని రాజుఅ దగర 
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నుండు ధర్మహీనులై న దుష్టమం తులవలె మీరు నాద గజనుండి యీలాటి 
దుశ్చేష్టల జేయచున్నారా! వంచకులారా!మిమ్ముల నందరిని త్యజించడమైనది. 
బుద్ధియొక్క నిశ్చయాత్మకత్మము, మనస్సుయొక్క సంకల్పమును, చి త్రము 
యొక్స వింతనము, అహంకారముయొక్క యహంకృతియు లేనిస్టితిలో నాయొక్క 
దై వభావములోనే నేనుండిపోవుచున్నాను తవకును తనయొక్క భాయకును 
ఎట్టి సంబంధము గలదో, ఆలాగున ఆత్మకును మాయకును తారతమ్యము 
గలదు. విన్నపిల్లవారు రాత్రులలో దీషపకాశమున తమయొక్క నీడనుజూవి 
చేతాళమని తలంచి భయపడుదుగు కాని బుదిగల మనుజులెవరై న నాలాగున 
ఫీతినొంద గలుదురా! అత్మయొక్కయు, (పకృతియొక్కయు _ రహన్య 
మోలాగున నుండును. |పకృతియొక్క _ వికృతులే యీ మనస్సు, బుద్ధి, 
చిత్రము, అహంకారములను నల్వురు సంతానములు, వీరియందభిమాన 
ముంచుట వలననే వీరిట్టి బలవంతులైరి. పకృతి వంధ్యాస్త్రీవలె నుండగా 
దానియొక్క బిడ్డలగు మనస్సు మొదలగు మినల్వురును లేనివారే యగ 
దురు. కనుక నేను స్వయంపకావడనై సమస్తమును ప్రకాశింపజేయు 
జ్ఞానస్వరూపుడనని బోధమును గలిగియున్నాను. కావున మోరందరు మిథ్యా 
స్వరూపులు. సూర్య, చంద, నక్షత, విద్యుత్‌, అగ్ని మొదలగు సమస్త 
మును ప్రకాశింపజేసెడు ఏదివ్య (పకాశముగలదో అదేయాత్మయై యీశ్వర 
మయమై పర్యబహ్మమై యుండును. అట్టిదెవమే నాయొక్క ఆక్మయె వెలుగు 
చున్నదను తత్త్వమును తెలిసికొన్నాను. ఇక మాయొక్క కుతంతము 
లెవ్వియు జరుగువు. 


(ప్రభువై నవాడు బాల్యావస్థలో నుండగ దుష్టమం తులై నవో అట్టి 
తరుణమున మోసముల జరుపవచ్చును. యౌవనావస్థకువచ్చి పట్టాభిషిక్తు 
డైన తరువాత మంత్రులయొక్క మోసపుకృత్యములు జరుగునా? ఆలాగున 
నవిద్యలో చిక్కుకొని నిజస్వరూపమును తెలిసికొనక యుండు నంతవటికు 
గదా మాయొక్క తంత్రములు జరుగును? ఇప్పుడు దై వకృపచేతను, గురు 
కరుణచేతను, వేదొంతళాస్త్రముయొక్క యను గహముచేతను నాయొక్క 
నిజస్వరూపమును తెలిసికొనడమైనది. ఇట్టి విచారణ జ్ఞానము లేనీవారును, 
విషయమోహము లోబడియుండి తమ్ము దాదెలియనివారును, ఇంద్రియ 
పరవళలై యుండి విషయభోగముచే దానియందు మగ్నులై యుండువారున్లు 
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నగు ఏ|పబువులుగలరోమోరచ ్పటికివెళ్ళి వారినా శయించుడు. మొకుతర్చణము 
చేయడమైనది. మిమ్ముల ను పేక్షించడమైనఎ. విషమును తిని మైకముగలిగి 
యుండు. వారివలె విషయము ననుభవించి యందువలన నాత్మజ్ఞానమును 
మరవియుండువారును, సుష ప్రియందుండునపుడు తనయొక్క స్వరూప 
జ్ఞానము లేనివారువం మాయు మోహయులో, అజ్ఞానమనెడు గౌఢసుషు షి 
యందుండు వారలునగు ప్రభువు లెవరుగలరో వారి నాశయింవి మిరు 
(బతుకుడు. మిమ్ముల నేను త్యజించడమైనది. భోగపరవథలై యోగులమని 
చెప్పువారును, సాధనరహితులై యాత్మను సాధింపక సాధకులమని చెప్ప 
వారెవరు గలరో వారి నాలంబనముగా జేసికొని మిరు సుఖముగానుండుడు. 

నేనుమాతము మిమ్ముల నుపేక్షించడమైనది బుభుక్షువులై ముముక్షువుల 
మని చెప్పువారును, పరి శమజేః, యాత్మయొక క్క విశ్రాంతిని న బొందకయుండు. 
యా శమవాసుల నా[శయింవి విశమించుడు. 


నే నేమా[తము ఇక మిమ్ముల నాశయించను. సంసారములో గల 
సారమును కెలిసికొనక నిస్సారమైన విషయసొఖ్యమును సారమని మదిలో 
దలంచి యట్టిదానిలో పడయుండువాటను, సొరాసార వివారమును చేయని 
వారునునగు సంసారులను నిరంతరము రంజింపశేసికొనీ మారు నిరంతరము 
విశ్రాంతిని బొందియుండుడు నేను మిమ్ముల విసర్థించడమైనది, భు క్రిపరులై 
భక్తులమనిగాని, ముక్తులమనిగాని చెప్పువారును అవిద్యలో మునిగి 
విద్యాంచములవలె నటించువారు నెపరెవరుగలరో వారందరిని ననుసరించు 
కొనుడు. వారితో రమింపుడు. నేనిక యేమా,తము మిమ్ముల ననుసరింపన్సు 
కష్టములనహింబి నిష్ట్రచేయక యుండువాసురు 'శేస్తుల యాచారమును 
విడచి  నికృష్ణకృత్యముల చేయువారు నెవరుగలరో వారననుసరించి మారు. 
సుఖింపుడు. నేనిక యేమ్మ్నాతము మిమ్ములను ననుసరింప తలంపను " 
అచోలులమని చెప్పి చలనన్వభావముగలిగి యుండువారును, అతీతులమని 
చేప్పి , 'నుకపద్ద పల వారివరెవరు గలరో వారినవలంబించి వీరకాలో 
క ఏమ్మాతము మోరు నాదగ్గజి ను డతగరు, ఉ త్రమయోగులమని' 
చెప్పి మత్తువన్తువుల నుశయోగించి 'విత్తవిశ్రాంతిన గౌనని వారును, ఎత్తైన 
యోగసిద్ధిని పొందనివామను (ప్రపంచములో నెవరైన ఎచ్చటనై న న నుండి 
నభో వారిపొత్తున మెత్తగా నుండుడు, నావద్ధ నికయేమా శ్రమైన ' నుండుట్ల 


సతీ శ్వ Gn paw ah 
తం నగ ఇ కాగి త్త Ya a 
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కవకాశ ముండునని తలంపకుడు, నిర్చృతినొంది నిర్వాణము నొందక 
వృత్తులకు వవలై జంతుశ వనముల తినువారెవరుందురో వారి నాశయింవి 
విరకాల ముండుడు. పగలుమాతము ధ్యానము చేయు వారివలెనుండి 


రాత్రిలో ధ్యానము చేయని వారెవరుందురో వారి నాశ 
యించుడు. కొంగలును, హంసలును చూదమునవ పుడు వాల వణకు 
ఒకే విధముగా నుండును. కొంగలు బురదనీరు, విన్న చేవలు, కప్పలు 


నుండుస్టలములో నుండును. హంసలు న్వభ్ళమైక నీరును, తామర 
పువ్వులును నుండు మాగనసరోవరాదులలో నుండును. ఆలాగున దుర్చుద్ది 
గల మిరందచును మలినహృదయులై భోగపరులై న వారి దగ్గణకు 
వెళ్ళుడు. భద్దాత్ములై జ్ఞానామృతముచే నిండిన హృదయ సరోవరముగల 
వారివద్ద మోరుండుట కర్లులుగారు. దొరకినదానితో సంతుష్టిగలిగి బ్రహ్మ నిష్ట 
చేయక సత్తువైన పదా రములు దొరకవలెనని కోరికగలిగి 
యుండువారును, “దానివలన ఎక్కువ బహ్మనిష్ట చేయవచ్చునని తలంచు 
వారెవరుగలరో వారిదగ్గజకు వెళ్ళుడు. వివద్ర ద్ద బహ్మసాక్షాత్కారము గలుగక 
యుండువారును, జ్ఞానులకు భవియాబారము అవసరములుగావని వెప్పు 
వారలగు మూర్ధతాపను లెవరుగలరో వారి దగ్గణకు వెళ్ళుడు. అక్కడ 
మోకు సఖ్యము గలుగును. (బహ్మవిచ్యా జ్ఞ జానము గలిగి యాత్మ (పకాళ 
మును వబొంచకయుండు వారును, విధ్యాభ్యానమును నిందించువారలెవరు 
గలరో అట్టి మూఢస్వభావముగల యోగుల దగ్గణకు వెళ్ళియండుడు. 
అక్కడ మ్‌ కనుకూలము గలుగును. నిర్వృతి గలిగి నిర్వాణస్థితి గలుగని 
వారు (వ్రతానుష్టానము అవసరము లేదనియు, పవిత్రములైన (వతానుష్టాన 
ముల నిందించువారునగు మూఢస్వభావముగల _యోగులెవరుగలరో, అట్టి 
వారి నాశయించి మీరు సుఖింపవ్రచ్చును. అంతఃకరణభద్ధిగలిగి విరక్తి 
ధామము నధిరోహింప శ క్రిలేనివారును, సంసారములో నుండిన మోక్షము 
గలుగదాయని చెప్పుచు విషయములకు వచలైయుండు వారును, ఏకాంత 
మగు పుణ్య[పదేశము నాశ్రయించి (బ్రహ్మ నిష్టచేయుటకు నొల్చనివారెవరు 
గలరో వారి యవలంబనయే మోకు తగును. మంచి పరిశ్రమజేసి జీవితమును 
బుజుమార్గములో గడిపి ' బ్రహ్మనిష్ట చేయుట కొల్చనివారును, సాధువుల 
శ్రనుష్షానమేమి? వారికి పనియేమి? అని చెప్పుచు “ శిరుగుచుండు మూర్ధ 
స్వభావముగల వారెవరుగలరో అట్టివారి సేవయే మోకు తగును, అంతేగాని 
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సత్యనిష్టగలవారును, ధర్మ మార్గములో నడచువారును, నిత్యమైన (బహ్మము 
నందు నిలకడగల వు పర్యా ల దగ్గణనుండుటకు మోక ర్ల 
గలదా? పొండు! మాకొజకు పె జెప్పినవారిని నిర్ణయంచుకొనడమైనది. 
ఇకను ఒక మెట్టు పైకెక్కిచూవిస మోరందరును కల్పితులే. ఎండమావుల 
నీటి వలెను, ఆకాశనీలమువలెను లేనివారలే. సువర్ణమున కన్యముగా 
నాభరణములును, సముదమున కన్యముగా కల్లోలములును, మృత్తున 
కన్యముగా ఘటములును ఎట్లు లేవో, ఆలాగుననే అత్మదృష్షిలో మోరంద 
రును కల్పితులే. వాస్తవముగా లేశవారలే. మోరును, దేహమును, జగత్తును, 
బంధమును సత్యముగా కల్పితములే. ఏకమై, అద్వితీయమై, శివమై,ఆనందమై, 
వ్యాపకమై, నిత్యమైయుండు యే నద్వస్తువు గలదో అదియొకటి మాత్రమే 
నిత్యముగా (బహ్మముగా, వెలుగుచుండును. అన్యముగా నేమియు గలిగి 
యుండలేదు. ఓర తత్‌ సత్‌ ఓమ్‌. 


మనో బుద్ధ్యహంకార బిత్తాని నాహం, 

న శోత్రం న జిహ్వా నద (ఘాణనే శే! 
నచవ్యోమ భూమిర్న తేజో న వాయు, 

శ్చిదానంద రూపళ్శివోఒహం శివోఒహమ్‌ ॥ 1 


అహం నిర్వికల్పో నిరాకారరూపో, 
విభుత్వాచ్చ సర్వత నర్వేంటదియాణామ్‌ | 
, నవాఒసంగతం నైవ ము క్రిర్నమేయ, 
శ్చిదానంద రూపళ్ళివో=హం శవోఒహమ్‌ ॥ నీ 


అఖండాకాశ రూపోఒస్మిహ్యఖండాకార మన్మ్యహమ్‌!. 
"ప్రపంచము క్ర విత్తోఒస్మి en స లి 
కాల్యత్రయ విముక్తోఒస్మి కామాది రహితో ఒన్మ్యహమ్‌ 14 


కాయికాది విముకో=.స్మి నిర్గ నిరుణ? కేవలోఒన్మ్యహమ్‌। 
ము క్రీహీనో=ఒ సి స్మి ముక్షోఒస్ని మోక్షహీనో=.న్మ్యహంసదా॥భ్‌ 
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అవబోధై కరసోఒహం మోక్షానందై క సింధురేవాహమ్‌ । 
సూక్షో శహమక్షరోఒహం విగళితగుణజాలకేవలాత్మాహమ్‌॥6 


నిరవధినిజబోధో=.హం శవభతరభాఒవోహమ ప్రభేద్యోహమ్‌; . 
విభురహమనవద్యోహం నిరవధినిస్సీమసత్యమా(తోఒహమ్‌॥ ౯ 


పద్దోఒహమాంతరో, హంశాళ పతవిజ్ఞాన సమరసాత్మాహమ్‌। 
శోధితపరతత్యో=ఒహం బోధానందై కమూ ర్రి రేవాహమ్‌॥ రి 


ఓం తక్‌ సత్‌ ఓమ్‌. 


CWT 
CHAD 
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ధర్మరహస్యము ఫా ధర్మమువే నూర్ద్యగతియు. అధర్మముచే 
అధోగతియు గలుగుననియే ధర్మ జాల మతము. ఇప్పుడు చెప్పబూనిన 
ధర [రహస్యము వర్ణాశ్ర మముల గుజింబిన ధర్మ మునకు సంబంధించినది 
గ ధర్మ స్టాపనముల గుజించినదియు, ధన్మప్రవర్త రకులను గుజించి 
నదియు మోసమే యగును. ఈ విషయములో నతిజ్మాగత నొందనివో 
తమయొక్క ధర్మస్థాపనము లన్నియు, ధర్మ|ప్రబారము లన్నియు, ధర్మ 
కార్యము లన్నియు ధ్వంనము లగును. ఈ త _త్వమును లెస్సగా వివారించక 
పోవుటే యనేక ధర్మకార్యము అడుగంటి పోవుటకును, ధర్మ ప్రబారకులపై 
జనులకు విశ్వాసము లేక ఫోవుటకును గారణమగుమున్నది. ఈ ధర్మ 
తత్త్వము బాగుగా నిర్మలబుద్ధి గలిగియుండు వారికి మ్మాతమే గోచర 
మగును. 


జలములో కొంచెమైనను కల్మషముండినబో దానిలోగల వస్తువ 
లేలాగున కనబడవో, ఆలాగున హృదయములో కొంచెమైన మాలిన్యము 
గల్గియండ్మిత్ర ధర్మత క్త్వ మెద్దియ దెలియదరము గాదు. ఇదియే దీనిలోగ్గల 
రహస్యము. 


శూరా 


గ్ర శ్రీ మలయాళ నద్చురు గ్రంథావళి - ఈశ్వరక్స్‌ప్‌ 


ధర్మ కార్యములు జరుగుచుండు కొన్ని స్రలములలోనికిని, ధర్మాళ్ళులని 
పేరుగాంచిన సాధువులుండు మఠములలోసికిని, బ్రహ్మ నిష్ణులుండు ఆశ్రమ 
ములలోనికిని, Sr ధర్మ దేవాలయములలోనికిని అనేకు 
లనేక విధములగు ధర్మో పయోగ వస్తువుల నంపుదురు. అనేక ధర్మకార్య 
ముల కొజకు నర్నాట ధనము, ధాన్యము, వస్త్రములను, ఇతరజనుల 
కుపయోగములగు పప్పు, ఉప్పు, నెయ్యి, పాలు పెరుగు, ఫలములు 
మొదలగు ననేక సాధనముల బంపుచుందును. రాజు లన నేమి? రాజాధి 
రాజులు గూడ నీ విషయములో. సహాయ మొగరు ర్చుబుంయరు. అట్టు 
సహాయము చేయుటకు కారణమేమన పై కార్యముల నిర్వహించెడు వారి 
కిచ్చిన, వారు ధర్మ బుద్దితో సద్వినియోగము జేయుదురనియు, అట్టి సత్కర్మ ల 
వలన తమకు స పుణ్యము లభించుననియు, అట్టి "యవస్థవరిన 
సశ గరకృప సిద్దించుననియు దానివలన జన్మసాఫల్యము “గలుగుననియు 
భావముతోనే చేయుభుందురు. అయితే అటి టి ధర్మకార్యముల దమకు తామే 
జేయకూడదా? మజియొకరిపై పె నేల యాధారపడ వలయును? అని తలంచెద 
రేమో! అట్టు తలంచబనిథతిదు. ఏలన సంసారములోన.౦డు వారికి తీరిక 
గలుగుటయును, సమయము లభించుటయును (ప్రయాసము. అంతేగాక 
యేదైన దాన ధర్మాదుల జేయటకును నెవరెవరి కెబ్టెట్లు చేయవల 
యునో, ఎవరెవ రెభ్రెట్టుందురో యెచటనుందురో షి... కార్యము 
అన్నియు గృహస్థులు. ' దెలిసికొనుటకు Sn సమయమును 
చాలదు. మజియు పెజెప్పిన ధర కార్యములలో గొ న్ని యొకరొకరివే 
నిర్వహింప బడుటకును శక్యముగాదు. వాని కనేకుల నహాయము గలిగి 
యుండవలెను. లేనివో ఒకవేళ ధనము మ్యాతమ్సు గలిగియుండి, జన 
సహాయము గలిగియుండినను నిర్వహింగ్రుటకు . 'సాధ్యముగాదు. కనుకనే 
భక్తులకును, భౌ భాగవతులకును, సవ్యాసులకును, ధర్మ కైంకర్య న్లిర్వాహక్సుల్ల 
కును, ధర్మాత్ములకును ఇచ్చుటకు కారణమగుచున్నది. అంతియేగాని వార్లు 
వేతగానివారగుటవేగాని, బుద్ధియోగ్యత అేనందుచేగాని, అమాయకు లగుటవే 
శని అట్టుచేయుట గాదు. ఇక్‌ దీని లో గల మర్మము దెలిసికోన దగినది. 


he 


, ష్‌; కొందల్లు చైవభమలై. యుండు నప్పు డును, తపసు జేయ 
ఆగం ఎ. 
స్టిష్ఫత్తను, మోగనిష్ట గలిగియన్నపుడును ఇక నీదైన దైన విషయముల్లో 
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(బవ ర్రించునపుడును వారిపై జకులకు విశ్వాసము కలుగును. వారికిని 
కొంత జాన మావిర్భవించును. దై వభక్క కలుగును జీవకారుణ్య ముద్భ 
వించును. వై రాగ్యమువయింకును. పాపవీకి గలిగి యుండును. పుణ్య 
కార్యములలో ప్రీతి వృద్ది నొందుచుండును. అటి దై వస్వభావమును 
జూవియే ఇతరులకు వీరియందు భక్తివిశ్వానములు గలుగుటకును, ధర్మ 
కార్యములలో సహాయము జ్రేయటకును గారణమగుచున్నది. వీరిలో 
గొందజికి ఇతఃపూర్వము జెప్పిన దైవగుణముఖు కొంత తగ్గిషోవుటకు 
కొన్ని కారణములు గలవు, 


అదేమన నీలాటి ధర్మ కార్యములలో (బవేశించటకు ముందుగా 
వారికి నిరంతరము దై వనిష్ర గలిగియండును అపుడు వారి మనస్సు 
నిప్పులో నుండునబ్ది యినుముపలె జ్ఞానముచేతను, భ క్రి చేతను, ఈశ్వర 
వివారముచేతను; వైరాగ్యము వేతను, జ్ఞానమయజ్యోతియై వెలుగుచుండును. 
ధర్మకార్యములో, లోక సేవలో (బవేశింవినపుడు ధ్యాననిష్టలు తగ్గిపోయి 
నందుచే నిప్పునుండి 'బయటికిదీసిన " యినుమేలాగున చల్లారి పోవునో 
యాలాగున వీరిలోగల దై వళ క్రి తగ్గిపోవును. ధర్మ జ్యోతి యొక్క వెలుగు 
శాంతము నొందును. "అందువలననే యిట్టి హీనస్టితి గలుగుచున్నది." కావున 
నెట్టి ధర్మముల జేయుచుండినను, లోకోపకారములలో (బవ ర్తించుచుండినను 
థ్యానము చూతము (వతిదినము తగ్గకుండునటుల జూడవలెను. అట్లయిన 
నదా సిప్పులో నుండెడి యినుమువలె వారి యాత్మజ్ఞానము సదా జ్వలింక్లు 
జుండును. ఇదియే దీనిలో గల రహస్యము. 


ఇక ధేర్మకార్యములలోగల రహన మును _జెప్పబోవుభున్నాను 
కఠువుకాలయులో అనగా కాటకములు గలుగున పుడు కొందు ధర్మాత్ములు 
దీనజనులయొక్కయు, 'వీదజనుల యొక్కయు, " రోగులయొక్కయు, 
అనాదుళలయొక్కయు సంరక్షణకొటికు (వయత్నింతురు. సంఘము విత్పాటు 
చెయుచురు. ౯ శీకకుక్క్‌ ధర్య బుద్దిని జూలి ధర్మాత్ము అనేకులు వీరికి 
నహాయముగానుండి టోన్‌, ధాన్య, వస్తాదు" అనేకముల _ నిచ్చుభుందురు. 
గవర్నమెంటువారును తగినంత సహాయము జేయచుందురు. ఈ చక్షువు 
అన్నిటిని వీరు సరిగా వినియోగపరచుమన్నారా? టోని ' (భల 
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జాగ్రతతో జూచుచుందురు. ధర్మార్గముగా వబ్బియాండు నొ వస్త్రవుల 
నెవరెవరి కెంతెంత యివ్వవలయునో ఆలాగున పక్షపాతములె_ యిచ్చు 
చుండిన, అందరును వీరిపై విశ్వానముగలిగి యికను అనేక ధర్మకార్యము 
లకు సహాయము జేయుచుందురు ఆ దర్శవస్తువుల దనవారికి హెచ్చుగా 
నిచ్చినను, తా మెక్కువగా భుజించినను, భేదబుద్ధితో కొందటి కెక్కువ 
గాను, కొందటీకి తక్కువగాను ఇవ్చినను నదియు నధర్మమే యగును. 
అంతియే గాక తాము స్వయముగా కార్యముల జూచుటకు (ప్రయాసమని 
తలంచి కొందు నొకరుల నేర్పాటుజేసిన వారుగూడ నాయావస్తువుల 
సరిగా జూడక నేదై న చెడిపోయినను పాతకమే యగును. వ్యర్థముగా ఖర్చు 
బెట్టినను దోషమే కలుగును. సరిగా బంది పెట్టక రహస్యముగా నుంచినను 
నధర్మ మే యగును. ఇట్టి దుద్దనంకల్పములు జనులకు దెలిసిన మటల 
నేమియు నెవ్వరును నివ్వజాలరు. అంతియేగాక గవర్న మెంటువారికి దెలిసిన 
గొప్ప శిక్షగూడ జేయదురు. ఉద్యోగము లుండువారై నచో, ధర్మ(దోహము 
జేసినందుచే జీతమును తగ్గింతురు. లేక పనిలోనుండి తొలగింతురు. లేక 
జులమానా వేయుదురు. " శ్వీపాంతరమునకె. న పంపుదురు. యావత్క్మౌల 
శిక్షనై న వేయుదురు, చూవితిరా? ధర్మ ములోగల రహస్యమును! 


ఆలాగున మంవివారనియ, ధర్మకార్యముల లెన్సగా కేసిరనియు 
గౌర్నమెంటువారికి దెలిసిన ఉద్యోగిగా నుండినవో ప మెక్కింతురు. 
ఇకను గొప్ప గొప్ప ధర్మ కార్యములలో 1చివేశ పెట్టుదురు. ఉన్నతోద్యోగ 
ముల నిత్తురు. ధర్మముయొక్క రహస్యమును గహించితిరా? ఇప్పుడీ 
విషయము నిచట చెప్పుటకు కారణమేమన కొన్ని మఠములకును, ఆగమ 
ములకును, (బహ్మనిష్టులకును, భాగవతులకును అనేక భక్తులు, ధర్మా 
శ్ముల్కు రాజులు మొదలైన వారందరును ధర్మముకొటి కనేక వస్తువుల 
నంపుదురు. ఇవి యన్నియు ముముక్షువుల కొజకును, భక్తుల కొటకును, 
(బవ్మ నిష్ణలకొటకును, వీదలకొజకును, పరమకారుణికుడగు పరమేశ్వ 
రుండు పె జెప్పిన వారి జ్వారా బంపుచున్నాడని తలంచవలయును. అనగా 
వారి యంతరాత ను (జేరేపించి వారివలన జేయించుచున్నాడని విశ్వానము 
గళ్నిియుండవలెను. 


యతోధర్మస్త సతో జయః ఫ్ర్‌శ్తి 


అంతేగాని, తనయొక్క తపోమహిమవలనగాొని, భక్తి |ప్రపత్తుల 
(ప్రభావముచేగాని, యోగమహిమచేగాని లభింవినదని తలంవి గర్వించరాదు. 
అవి యన్నియు భగవత్పసాదము లని దలంచి యెవరెవరికి నేయే 
వస్తువుల, నెంతమాతమియ్యవలయునో ఆలాగున నిచ్చుచు, ఏవస్తువును 
చెడిపోనీయక జా గత్తపరచి భగవద్భక్తులకు బహ్మనిష్టలకును నుపయోగ 
పరచవలయును, తనవారని తలంచిగాని, స్నేహితులని తలందిగాని, 
ఏ వనువునుగాని నియమము నతి!క్రమించి యివ్యరాదు. ఇవి యన్నియు 
తన నిమి త్రము జనులిచ్చిరని యొంవి తానును మికిమోరి తినరాదు, 
మితిమారిన ఖర్చుచేయరాదు. అట్టయినమ్మాతమే ధర్మము శాశ్వతముగా 
నిలువగలదు. అట్టివారికి జ్ఞాన మభివృద్ది నొందుచుండును. ఉన్నతోన్నత 
సం గలుగును. అటులగాక కొందటికి శిష్యులుగూడ  నేర్పడిన, 
ఏ వస్తువును సరిగా జూడక, సరిగా భక్తులకివ్వక చెడగొట్టిన పాపమే 
గలుగును, అట్టి యధర కార్యముల జేయువారికి కొంతకాలము బోయిన 
మరల నేమియు లభించదు. ఎవరును నేమియు నివ్వరు. వారికి జ్ఞానము 
గూడ కృష్ణపక్ష చంద్రునివలె క్షయించుచుండును. విషయములో బడి 
పోదురు. పవి త్రబుద్దియు వైరాగ్యమును తిరోహితమగును. అజ్ఞానాభివృద్ధి 
గలుగును. చై వకృపకు దూరులగుదురు, వెయ్యేల? 'దైవనిష్టు "లవ్వరును 
వారిని దగ్గణకు జేర్చరు. జను లసహ్యపడుదురు. పాపము "చుట్టకొనున్ను 
ఆఖరున జీవితము గడపుటగూడ కష్టమగును. అందటికి విరోధు లగుదురు, 
ఎంతయడిగినను నెవరును దేనిని ఇవ్వరు ఆహా? వారి జీవితము దుఃఖముతో 
గడుపవలసియండును. ధర్మసొత్తును భుజించిన కొందటీకి మనోనిశ్చలత 
తప్పిపోవును. రోగముగూడ గలుగవచ్చును. 


కావున నీ సంగతు లన్నిటిని గహించి ధర్మమార్గమున వర్తించువారికి 
నిత్యసుఖము గలుగును. వారిని దై వ వును గ్రహి౦చును. ఎల్లప్పుడును 
దై వము వారికి తోడై రక్షణ జేయచుండును? “ధర్మస స్య ప్రభురచ్యుతః” 
అయితే పె పె జెప్పిన “"యదాహరణమువలన మందబుద్ధులు ఒక సంగతిని 
దెలిసికొనగలరు. ధర్మ కార్యములలో తాము జేయు కృతిమ మెవరికైన 
తెలిసినగదా ? జనులకు దెలుపుటగాని గవర్నమెంటువారి కెరుక జేయట 
గాని గలుగును? మనము జేయనచెనరికిని దెలియదుగథా ? ఎవరును 
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జాడలేదుగదా ? యని శలంకురు. అట్టు తలందోటయే మాయయొక్క 
మహామోహమువే గలిగెడు అపాయము, నర్వేళ ఇదుండు సర్వకాల సర్వావ 
స్థలయందును, జ్యాగత్స్యప్నసుషప్తులనెడి భేవములేక షపరమాణువునుండి 
పరమేశ్వరునివణకు సర్య!పొణికోట్ల హృదయాంతఠాళము నుండి నమస్త 
సంకల్పములగూడ నెటుంగుబున్నాడు. ఆ మహాత్ముడు కన్ను జేకనే సర్వ 
జంతువులయొ క్క యంతరాళములోగల భావమును జూనుబున్నాడు, ఆ 
వరమపిత చెవిలేకనే పరమాణువుల సంకల్పములను స్పష్టముగా విను 
బున్నాడు, కాళ్ళు లేకనే యొకక్షణములో ననంతకోటి (బ్రహ్మాండము అన్నిటి 
యందును సంచరించుచున్నాడు. ఆ మహామహిమ గల సర్వేశ్వరుడు 
చేతులులేకనే యనంతకోటి (ప్రాణికోట్ల కేకకాలమున వాటివాటి కర్మాను 
గుణ్యమగు ఫలమును గలుగజేయుచున్నాడు. అతని దృష్టినుండి యొక 
పరమాణువు సేీహితము తప్పించుకొని పోజాలదు. అట్టి స్వే శర దృష్టిని 
మూసి పెట్ట జూచుచున్నారా? అట్టయిన నది మార్దాలవయేః హినవ్యాయము 
ననుసరీంచీ యుండును' అనగా పిల్లిపాలను దొంగిలించి" త్రాగునపుడు 
కన్ను మూసికొని యుండును. దాని భావమేమన నిపుడెవరును కనుగోసీ 
జోలరనియే. అట్టి విడాలజీవితము గలవారే పరమాత్మ దృష్టినుండి తప్పించు 
కొనుటకు జూపుచుందురు. ఈవిషయమై యపనివత్తు లల నని 
పొడుడు, 


అపాణిఫొదౌ జవనో గృహీతా 
, వశ్యోత్యచరుః నళ్ళజోత్యకర్షః | 
నవే త్తి వేద్యం న చ తస్యొ స్టి వేత్తా ~~ 
ప" తమాహురగ్యర పురుషం మహా న్హమ్‌॥ __. 


‘ mA 
hoe ' "బి (7 


ఓ ఆథ్‌వియర్ధము జనజెప్పటడినదే, అదే విడ్రముగా శ్రేకృష్ణళగదాడుడు 
శీళతో నువిజేశించిన డానిని జూడుడు- ఫ్‌ 


నఠ్యతః షాణ్లిపాదం తత్సర్యతో ఒక్షి 2రోముఖమ్‌! 
* నర్వతః శ్రతిమల్లోకేనర్య మూకృతణిళ్యత జు 18-44 


= + 
అ 
శం న 


బ్రహ్మమంతట్న నిండిన చేతులుగలవాడును, పాదములు గలవాడును. 
నేత్రములుగలవాడును, ముఖముగజవాడును, చెవిగలవాడునునై యుండి 
సమ _స్రమును నెజబుంగుదుండును. 


ఓహో ? అతని మహిమ నెవరు వర్ణింపగలుగుదురు. దీనికంటె 
ప్రబల ప్రమాణము గావలయునా ? అయ్యో జనులయొక్క యజ్ఞాన మేమని 
జెప్పవచ్చును? ఈత తత్త్వమును దెలిసికొనజాలకనే అనేకులు హృదయములో 
కలంకము నుంచి ఫైకి నిష్కలంకులవలె వ ర్రించుచున్నారు. గీతను జూడుడు, 
“నాహం, పకాశ స్సర్వన్య యోగమాయా సమావృత" సర్వేశ పరుడు 
స్వకల్పితమగువిష్ణుమాయా శక్తిచే నావృతుడై యుండినందుచే మూఢాత్ముల్ను 
తెలిసికొనజాలక పోవుచున్నారు. పరదాలోపల నుండు అంతఃపురస్త్ర, తౌను 
పరదా రంధ్రములద్యారా యితరులను జూముచుండును గోని యితరులా 
మెను జూడ జాలరు. ఈశ్వరునియొక్కయు. జీవునియొక్కయ స్థితి యీ 
లాగున నుండును, జనులారా! మిరు భూమిలో నొకవిధమగు విత్తన 
మును బెట్టి, జనులతో మజియొకరకమగు వి త్తనమని చెప్పినను మారు 
బెట్టిన వి త్తనముదప్ప మరియొకటి ఫలించునా? ఆలాగున మోఅంతఃకరణ 
ములో గల సంకల్ప మేలాగున నుండునో, దాని కనుగుణమగు ఫలము 
గలుగునేగాని వేరొకటి ఫలించదు. కావున కర్మలో దృష్టినుంచి జీమింబో 
వలయును. అప్పుడే జీవితము పవిత్రమగును, 


_అధర్మ(ప్రభవంవై వ దుుఖయోగం శరీరిణామ్‌। 
'ధర్మార్థ ప్రభవం చైవ నుఖనంయోగ మక్షయమ్‌! 


(ప్రొణికోట్టకు నధర్మపు వృ త్తివలన నదా దుఃఖమే గలుగుచండున్లు 
ఆలాగ్రున ధ్రర్మ(ప్రవ ర్హకులకు నక్షయనుగు సుఖము గలుగును. 

ఫలంకతకవృక్ష్మస్య యద్యష్యంబు (పసాదకమ్‌। 

న నామగ్రహణాదేవ తస్య వారి (ప్రసీదతి॥ | 

విల్లగింజ మట్టినీటిని చద్ధపరచునదై నమ నీటిలో నోరేగ దీయక 
పీరుమా త్రము చెప్పిన జలమేలాగేన చద్ధము గాజాలదో, ఆలాగున ననుష్టాన 
మును సరిగా జేయక wi నుత ఎరించినందువే ఫల మిసుమంత 
యును గలుగజాలదు. 


§6 శ్రీ మలయాళ సద్దురు గ్రరథావ?ి - ఈశ్వర కృషీ 


ధర్మచర్యయా జఘన్యో వర్ణః 

పూర్వంవూర్వం వర్ణమావద్యతే జాతిపరివృత్తొ | 
అధర్మచర్యయా పూర్యోవర్లో 

జఘన్యం జఘన్యం వర్ణమాపద్యతే జాతిపరివృతౌ॥ 


ధర్మ_పవృత్తి తికలన (క్రిందిస్టితిలో నుండువారుగూడ నున్న తోన్నత 
స్ధితిని బొందుచుందురు. అత్యున్న తస్టితిని బొందినవారై నను అధర పవృ త్తి 
యందు ప్రవేశించిన క్రమముగా నీచస్టితిలోనికి వచ్చి చేరుదురు. ఇట్టి పరమ 
సత్యమును జ ప్రియందుంటి జీవించువారు పరమాతుని గనుగొనగలుగుదురు. 


అనఘకులంబు బలంబును 
ధనము వయోరూపములును తపమును రాజ్యం 


బును విద్‌ యిన్ని గూడి య 
గు నష్టమదంబులనియు గూఢాత్ములకుక్‌॥ 


_అష్టమద ముల వివరణము, ఇవి తనలో లేశమైన గలుగకుండు 
నటుల జాడవలెను. 1. (శేష్రకులమను భావము నీ. జన, ధన, అధికారము 
లవే గలిగెడి బలము శీ. ధనము 4" యౌవనము ర. రూఫము 6. తపస్సు 
అనగా తాను తపోబలము, యోగబలము, సదాచారము, జీవకారుణ్యము, 
వైరాగ్యము, సొత్వికాహారము శవిత్వము గలవాడనని తలంచుట 7. 
రాజ్యము 8. విద్య (తాను విద్వాంసుడననియు, నమ సము దెలిసినవాడ 
ననియు దలంవి యితరుల తూలనాడుట) ఇవియన్నియు దేహము అంతః 
కరణము మొదలగు వొటియొక్క ధర్మములేగాని ఆత [ ధర్మములుగావు. 
కావున విడువదగినవి, అష్టపాళ్‌ ములు, 


దయయ జుగుప్పయు మోహము 
భయమును సంశయము కులము బలశీలము ల 


న్నియుగూడ నష్టపాళ ఘు 
లయి వెలయును వానినాత్ము డంటకయుండునో || 


దృఢ వ్రతము క్‌? 


(భారతము) అనుశాసనము 1. (దయ తనదేహ సంబంధులమాతము 
పేమించుట), 2. అనహ్యపడు స్వభావము, శీ. మోహము ఓ. భయము, 
న్‌ సంశయము, 6 కులము 7.బలము, రీ. శీలము అనగా తాను వది 


యావారము గలవాడనను నహంకారము. ఇవి యాత్మలో గలుగకుండు 
నటుల జూడవలయును. 
cCనళ 


దృ ఢ(వతము 


సర్వదా శర్వ! సర్వేశ! నర్వో_త్రమ! మహేశ్వర! 
తవనామామృతం దివ్యం జిహ్వా గే మమ తిషతు ॥ 


ఏకో వశీ సర్వభూతాంతరాత్మా 

ఏకం రూపం బహుధా యః కరోతి। 
తమాత్మస్టం యేఒనువశ్యంతి ధీరా 
స్తేషాం సుఖం శాశ్వతం నేత రేషామ్‌॥ 


టీ॥ ఏకః = (తనకంటె అల్బుడును అధికుడును తనతో సమాను 
డును అగువాడు) మటొక్కడు లేనివాడును, వశీ=సర్య జగత్తు స్వాధీనముగా 
గలవాడును సర్వభూతాంతరావ్మా = సర్వభూతములకు అంతరాత్మన్వపు 
డును అగు, యః-ఎయాత్మ (పరబహ్మము, ఎకంరూపం = భద్దవిజ్ఞానఘన 
రూపుని, బహుధా = అనేకవిధములుగా జేయువానినిగ, కరోతి = చేయు 
చున్నాడో, యే ధీరాః = ఏ బ్రహ్మనిమ్షలు, ఆత్మ స్థం=స్వ క రీరహృద యాకాశాం 
తర్గతమగు బుద్ధిగుహయందున్న , తం = ఆ పరమాత్మను, అనుపళ రంత; = 
లెస్సగా దర్శించుచున్నారో, తేషాం = అబ్జివారెవరై ననువారికే, శాశ్వత 
సుఖం=నాశములేని సుఖములభించును, కత రేషాల= అట్టి ఆత్మావలోకనము 
గలుగనివారికి, న=అట్టి అక్షయమైన దె వనుఖము గలుగదు. 


మానవుడు ఉన్నతస్థిక రావలసియుండిన దృఢ(వతము ess 

గావలయును, ఈదృఢత్వము లేనిచో ఎన్నిివతము లాచరింవినను వన టి 

నతి గలుగజొలదు (వతమనగా నెట్టివిపత్తుగలిగినను తనయొక్క 
థి 


శ్రీ మలయాళ నద్దురు గ్రంథావ? - ఈశ్వరకృవ 


“నీయమమునుండి చలింపక యండునదని [గహించవలయును.' (ప్రపంచ 
ములో శాశ్వతములగు నమ స్తకార్యములును ఇట్టినియమము ననుసరించి 
యే'జరుగుచున్నవి. నది దాటుటకు వంతెన ఎట్టిదో మనుజు 'డున్నత 
“స్థితిని గలుగజేసికొనుటకు దృఢ[వతమును అట్టిది" వంతెన " దృఢముగా 
లేనిదై నచో నేలాగున విరిగి పడిపోవునో యాలాగున "దృఢ ప్రతములేని 
మనుష్యుడు తనయొక్క గమ్యస్థానమునుండి జారిపడుట నిశ్చయము, 
వంతెననుండి పడిపోయిన వాడేలాగున ఏటిలో కొట్టుకొనిపోయి సముద్రము 
లోబడి చనిపోవునో అలాగున తనయొక్క. | [వ్రతము నుల్హంఘించిన వాడు 
గూడ జననమరణ (ప్రవాహమగు ఏటిలోబడి సంసారసాగరములోపడి దుఃఖ 
ములబొందుట నిక్కము. ఇక చెప్పబోవు (పతి అచంబల 
మైన నియమమర్గని గ్రహించవలయును. Re 
వెరువకట దృఢముగాలేనివో ఏలాగున తెగి జలము వెళి పోవునో, 
యాలాగున తనయొక్క పవ్మితతయంతయు దృథఢ|వతము లేనివో నశించి 
పోవును. ప్రపంచములోగల జనులు యావత్తు |వ్రతముల ననుష్టింపక, 
తమకు సాధ్యమైనదియు, (ప్రీతిగలవియు, వభమును గలుగీజేయ నదియ 
నగు ఒక్కవతమునై నను యకష్టించవలెను, ఏకాదశి, ప్రదోషము, 
ఆబోందాయణము, ఆక్కసంయోమము మొదలగు నోములలో నేదై న ఒక్క 
'్చాల్లినిట్లు నోచుచుందురో, ఆలాగున తమకు సాధ్యమైనదియ, ఆత్మను 
ఆప్రభవద్ధము 'బేయవదియునగు ఒకవ్రతము నాచరణలో నుంచవలెను. 
ఉక్షదృటి' చెప్పబడినది "యేకాదశ్యాది (వ్రతమని మాత్రము తలంపరాదు, 
ఎత్రశేయొక్క కేజీవితోన్నతికి తగిన నియమమని .. [గహించోళొనవలెను?రై 
“ఇప్విన , గ్రవతముతలోగూడ . 'ఒక్కణియైన నుండుట .. ముంబిది: " గాలిలో 
_ శేతాటి:లోవమును గలుగక యాదశణ గలిగియండనలెను. అప 
ఉట్యథమగు వంతెనపై నేలాగున ' సుఖముగ నదిని * దాటిపోవచ్చుతో , శూ 
గగలాకేనో సంసౌరసోగరమును నులభముగా చాటి పోవచ్చుతు. “వెరుత్లక్షట్ట 
స్థిరముగా నుండ నీటికి! ఏఖాటికొటత యుగలు గక: పెకయేలాగున నంతీగచ 
ఎవ్‌చ్చునో, ఇలాగున మానవజీవితము యొక్క. ఫ్రరమ్మలక్ష్యమును. సుదృఢ 
,"వ్రతనిష్ట గలవాప షాంధవభ్చును. -ఎట్టివిపత్తుల్లు, . వవ్మినను శన్నర్మైక్ష్క 


.'బ్రశమును వెకన్లరాథు. ఒకవేళ, ప్రాణహావికలిగినను ఇవి న్లిష్యన్థుం గళన్లుగు 


ధృఢనతము ర్‌ఫ్రి:! 


ముక్తిని గలుగజేయుశు ఇక బహుకాలమునుండి సంపాదించవలసిన దైవ. 
కృపగాని ఆత్మ జ్ఞానము గాని, యోగసిద్ధిగాని సంపాదించిన పొందవలసిన 
మోక్షునుప్పడే 'యతనికి లభించును, 


' ఒకవేళ పైజెప్పిన భ క్తి, యోగ జ్ఞానాదు లీజన్మములో అనుష్షించిన 
పూర్తి రియగునని' చెప్పణాలము. (వతనం5 క్షణ వల్ల మరణము ప్రా ప్రించినను 
ము క్రిగలుగుట నిక్కము ఇందుకు క్రీగీతావాక్యమే (ప్రమాణము “న్వధర్మే 
నిధనం “శ్రేయ” దీవియర్గము పెనజెప్పినదే. రోగముగలవానికి ఆయుర్వేద 
ములో జెప్పబడిన యౌషధము అన్నియు నేలాగున అవసరములుగావో, 
యాలాగున ధర్మశాస్త్ర ములో వెప్పబడియుండు (పయత్నము లన్నియు 
నొక్కరి కవనరము లేదు రోగమునకు తగిన యౌషధమును దానికి తగిన 
పథ్యమును లేనిచో వ్యాధి యేలాగున కుదరదో, యాలాగున ఒక్క నియమము 
చక్కగ'లేని మానవుడు భవరోగమునుండి విముక్తుడు గాజాలడు. లోకములో' 
పండిన థాన్యము లన్నియు ' ఒక్కరి యాకలి శమనమున కేలాగున పని 
లేజో: ఆలాగున. శాస్త్రములో విధించిన (వ్రతము లన్నియు ఒకఠికుళ్తడ 
వళీసిని లేకు౪ఏదైన ఒక అన్నము లేనివో. ఆకలిబాధ యొట్టు శమీంపదో' 
ఆలాగున ఒక్క(వ్రతములో మంది నిష్టలేనిచో మశుజుని తాపత్రయమున్నువ 
శమ్మిర్దచద్దు, ఇట్టిన్టిశ్స యము మ్ముందుగానే వేసికొనవలయును. నియమము 
లేని మనుజ్ఞాడున్న ప!  పేరీవును సమానముగా నుందురు. పష్టవులకు నియమము 
లేద్దు కిలాగున నియుమ ములేని మనుజుడు పవవులతో ఫమానుడన్ని లోకమ్ము 
చెష్ట్టేప రహన్యము' ఒక్ష రసాయన శాస్త్రజ్ఞుడు తానుచేయు ధస్తాయనమ్లు. 
నక్షు ఏయే పదార్థములు ఎంతెంత భాగములుండిన నద్‌ చక్కగపని చేయ 
నవీ“ క్రీ? షియేండునో, వాటిలో నేద్దైన వస్తువులు ' కొరతగలిగిన' 'ఆ 
చెప్ల నట్‌ ఎలో. పనివేయహిలటో: 'మానవ్వేనియొక్క వ్రతనియమములుస- 
అలాజీపస్స్‌ (గ్రహ్లోంచకోనవలేక్లు రసాయన శాస్త్రటోని మ. 
టోషధమయుకీ మేర్బొటునే. అట్టిదే. ఏయేవీందులు ఎంతెరతజీర 
టోట్లు'చక్యము చేయవలయునో, “"యాలాగున పాకముశేసిన మా'శ్రమేగజో 
రోగమును హరింపచేయున, వెయ్యేల ఒక పదార్థమును పచనము చేయ" 

డు'ఏ మ వస్తువులు Re చేర వలయుశను  నియమముగలదోన 
Es శో నరక థీజంటుపక యాగ్యముగాను, అరోగ్యమగోన్తో 
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ఉండును. తనయొక్క (వతనియమములును అలాటివేయని మరువ 
కూడదు, 


పూర్వీకులకట్టి నియమముండుటచేతనే వారు వవితులగుటకును, 
అమోఘ కార్యముల సాధించుటకును నమర్లులెరి. ఈవిషయమై ,శ్రీగీతా 
వార్యులు నాలవ యధ్యాయమున వ్రతమును గురించి ఉపదేశించినది 
చూడుడు. ఇవియన్ని య వ్రతములే. దీనియందు మోకు ఏ యజ్ఞము 
((వతము) అనుష్టించుటకు హాధ్యమగునో వానిలో ఒక్కటియైన తప్పక 
యుండవలెను, అట్టుగానిబో మానవకోటి తరింపజాలదు. ఇట్టి వ్రతము 
మానవుని వెన్నెముక వంటిదని దృఢనిశ్చయము గలిగివుండవలెను. ఇది 
స్ర్రీల కైనబో సుమంగళీ స్త్రీల మంగళఘాాతము వంటిదని నిశ్చయము 
గలిగియండిన మాత్రమే తరించగలుగుదురు. లేనిచో మాయ మోకు (త్రోవ 
జూపదు. అమాయ యెల్డప్పుడును నీటిపైగల నాచువంటిది. చేతులతో 
తొలగించిన వెంటనే సందిచ్చినను హస్తము తీసిన అది తక్షణమే వచ్చి 
యెట్టుమూసికొనునో, ఆలాగున మ్మావతము దృఢముగలిగివుండు వజికు 
మాయ మోయాత్ళను ఆనవరింపజాలదు. . వతభంగము గలిగిన అపుడే 
అవరింభుకొనును, 


అయితే మూర్ధపుపట్టుదలగాని, నిషీద్ధకార్యములలో హరఠముగాని, 
అధర్మ వేనయములలో పిడివాదముగాని యుండరాదు, అది వివేకులకు' 
తగదు. దానికి వితండము అనిగాని, మర్కటముప్టి అనిగాని పేరు గలదు, 
అదీ ఒక విధమగు క్రూరన్వభావము. దానివల్ల మోకార్యము సాధించినీను 
గలిగెడు ఫలము దుఃఖమే యగును. ఇది పాపస్వభావము. అట్టుగొక 
ష్లేజెస్టిన. వ్రత నియమములన్ని య ధర యు క్త క్రముగాను, దై వ ప్రీతికరము 
గ్గాన్ల .సజ్జనసన్లమ్మ తముగాను, అక్కా భివృద్దిక హేకువగాను, శాస్త్రానుసార 
మ్నడ్ల క నుండునవిగా నుండవలయును, ఈవిషయము ఇదమిత్థమని నిశ్చయిం. 
చ్సకు బాల వివేకజ్ఞానమును, విశాలభావమును గలి" ధర జౌత్రసార 
మైరింగియు నుండవలెను, లేనివో ఇట్టి విషయములలో ధర్మ సంకటముగాని, 
ధక్మసందేహముగాని గలిగినచో జ్ఞాననంపన్ను లును ధర్మశాస్త మెరింగిన 


వారున్న, మ్లారైక్క క్లేషముథు కోరువార్డును, నృత్య వ్రతము గ్రలవార్తునగ్న, 
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వారి సలహాలను అవశ్యముగ తీసికొనవలెను. లేనిచో మౌర్యముచేగల పట్టు 
దలకు హానియేగలుగును, అట్టు గలుగనీయక బహుజాగరూకతతో యోవించు 
కొనవలెను, 


దై వమేవాఒపరే యజ్ఞం యోగి నః పర్యుపానతే। 
(బహ్మాగ్నావప రేయజ్ఞం యజ్లేనై వోవజుహ్వతి॥(గీత-4-2ల) 


టీ॥ 4. అపరే = మరికొందటు, యోగినః = యోగులు, దైవం = 
దేవతానంబంధమైన, యజ్ఞమేవ == యజ్ఞమునే, పర్యుపానతే = చేయ 
చున్నారు, 2, అపరే =మరికోందరు, (జ్ఞానులు) యజ్జేనైవ = అత్మకుసంబం 
ధించిన యజ్ఞ సాధనములచేతనే, యజ్ఞం = ఆత్మను, బ్రహ్మాగ్నా = బ్రహ్మ 
మను అగ్నియంద, ఉపజుహ్యతి= హోమము జేయచున్నారు. 


ఈళోకమునుండి జనులుచేయు వతములను (యజ్ఞములను) . 
శ్రీభగవాను. లుపదేశించియన్నారు. కొందు ఫలాపేక్షలత్‌ దేవతల 
నుద్దేశించి కర్మకలాపముతో యజ్ఞమును చేయుచున్నారు. చిత్ర భద్దిగలిగిన 
కొందలు ఆత్మ సంబంధమైనమనన్సు, ఇంద్రియములు మొదలగు 'వానివల్ల 
ఆత్మలోనే హోమ (యజ్ఞ్రమును చేయుచున్నారు,. ఈ అత్మ యజ్ఞవిషయమై 
(ప్రారంభింవినపుడే ములినబుద్ధిగలవాడు బాహ్యాగ్ని యందును, ఆత్మ వద్ది 
గలవారు ఆత్మజ్ఞానాగ్ని యందును హోమము “చేయుచున్నారని, తెలుపడ్‌ 
మెనది, 


(శో త్రాదీనీయదియాణ్యన్యే సంయమాగ్నిషు జుహ్వాతి। 
జ స్టాదీన్విషయానన్య ఇంద్రియాగ్నిషు జుహ్వతి॥ (4-26) 


తీ, అన్యే = మరికొందటు, (శ్రోత్రాదీని. = కర్ణేందిధోములు మొద 
లైన, ఇంద్రియాణి = ఇంద్రియములను, స౦ంయమాగ్నిషు = నిగ్రహము 
అనెడు యగ్నులయందు, జొహ్వతి = హోమముజేయచున్నారు. 4, అన్యే.= 
మరికొందరు" శబ్లాదీన్‌ = శబ్దము మొదలగు, విషయాన్‌ = విషయములను 
ఇందియాగ్నిషు-ఇంద్రియవఫ్‌లనెడు అగ్నులయందు, జుహ్యతి = = హోమమ్లు 
కేయచున్నారు. 


గ్రస్త శ్రీ మలయాళ నదురు' (గంథావ - ఈశ్వర కృవ 


కొరదలు సంయమశీలురు కర్ణము, త్వక్‌ చక్షువు, జిహ్వ, _ఘాణము. 
మెదలగు ఇంద్రియములను లెన్సగ నియమించుకొని త త్రద్విషయముల ' 
లోనికి పోనీయకున్నారు.ఇదియనొక యజ్ఞమే. మరికొందరు శబ్ద, స్పర్శ,రూప, = 
రస, గంధములనెశు అయిదు విషయములను త త్తక్కారణములగు 
ఇం్య్రియముఅలో లయమొందితుచున్నారు, ఇదియునొక, యజ్ఞమే, యగును. 


నర్వాణీం[దియ కర్మాణి ప్రాణకర్మాణి చాపరే | 
ఆత్మ సంయమ యోగాగ్నా జుహ్వతి జ్ఞానదీపితే॥ (నిగ్గ 


టీ॥ 5. అపరే=మజికొందురు, సర్వాణి=సమ స్తముఖయిన, ఇంద్రియ 
కళ్మాణి = జ్ఞానేంద్రియములయొక్కయు, కర్తే ందియముల యొక్కయు, 
వ్యాపారములకు. (పొణకరాొ = పాణాపాన క న యొక్క వ్యాపారము 
లను , జ్ఞానదీసితే = ఆత్మజ్ఞానముశే. (పకాశింప జేయబడిన, ఆత్మసంయమ 
యోగాగ్నో =ఆత్మయందు మనస్సును నిరోధించుటయే చ 
టెతగమనయెడు. (స్వస్వరూపొను, సంధానమనియెడు) అగ్ని యందు, 
హెోోమముజేయుచున్నా రు, 


మరికోందరు ఇంద్రియములును, ఇం(ద్రియవిషయములును పంచ 
పోజమీలును వాటి వ్యాపారముఎను మొ త్తము ఆత్మయందు వేటు 
చున్నోరు. ఇదియనొక'యజమే. పైజెస్పన శ్లోకములో' నిరూవంవిన్‌ షం! 
కన్న వీరి కధికనిష్ష గలిగియండును. 


దవ్యయక్షా న్రపోయజ్లా యోగయక్టాన్తథాఒపరే?. 
సోధ్యయజ్ఞానయజ్ఞాళ్చ యతయప్పంశిత వ్రతః? . (4-28) 


టీ[-€: అపరే ' ఇమజికొందటు, (దవ్యయజ్ఞాఃజదవ్య ఊానమసే యజ 
మను"చేయుదురు. అనగా కొరిదటు భోజనము చేయుటకుమురటు" తవ 
శాక్తకోలటి కొద్దిమరిదికిగాని యేక్కువమందికి గావి అన్న, ధన్‌ ధాన్య 
వస్తువులలో వేదై న నొకటి ఈశ్వరార్చణబుద్ధితో దానము చేయదురో 
బీరును యజ్ఞమును చేయుపారే: పె జెప్పిన యోగాద్యిగషానములు” చేయ 
శ లేనివారు ఇట్టి ద్రవ్యయజ్ఞామను చేసిన బాలును, Hiss 
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"7. కొంిదటు భపోయజ్ఞాః= =తపస్సు అను యజ్జముచేయుదురు. అనగా 
.ఫరమేశ్వరునిగుజించి హృదయము తపించేలాగున ధ్యానము చేయుదురు. 
దవ్యయజ్ఞమునకు శ క్రిలేనివారు ఇట్టి తవస్పనెడి యజ్ఞమును చేసినవాల్గువ్సు. 
8, కొందటు యోగ యజ్ఞాః= ప్రాణాయామ (పత్యాహారాదులే స్వరూపముగా 
గల లేక వి త్రవృత్తి తినిరోధమే స్వరూపముగాగల యోగమ్హనెడు 
ఇకజ్ఞమును చేయదురు, 


"9, . కొందబు స్వాధ్యాయ జ్ఞాన యజ్ఞాః = నియమహపూర్వ్యకముగ 
బుగ్వేదాదులలో కొన్ని భాగములగాని, యపనిషత్తులలో కొన్ని భాగములను 
' గాని- శ్రీభగవద్దీతాదులలో కొన్ని భాగములుగాని, సహస్ర నామాష్షోత్తరాద్యర్చ 
నలలో కొన్ని 'భాగములుగాని స్మరణ, కీర్తనల, భజనాదులలో. కొన్ని టిసిగానీ 

(ప్రణవ, గాయ తీ, శివ, నారాయణాది మం|తములలో కొన్నిటినిగాని జపము 
-చేసెడు యజ్ఞమును చేయుదురు. లేక మై జెప్పిన వేదోపనిషత్తులయొక్కయు 
(పణవాది “వుం త్రముల యొక్కయు అర్హమును, అధిష్టానదై దై థతములను, 
- నిధిథ్యాసము గలిగి యుందురు, వీరును యజ్ఞని నిష్టావర్నులే. 

అ-త్చే0. అపరే =. మరికొందజు, యీతయః = మోక్ష మ్లున్నురుల్లించి 


, (వయత్షముచేయ తన్యాఘులు, లేక జయింపబడిన యింద్రియ్గమ్లుల్లు ,గ్గల 
తార్లు, సంశిత వతొః = తీక్టములై న (వతములే యజ్ఞముగాగల _వారై 


యుందురు, యతయః, యత్నశీలాః,. యతులనగా సదా “పయత్న. పరుల 
నియే యర్హము. లేక జయింపబడిన యింద్రియములు గలవారని గూడ 
యర్థముగేలదు' ఇట్టి యతులుండిన కాలమునందు గదా మన. ల్లో 

,న్యర్థ్‌లోకముగనుండినది. స్యర్గలోకమని చెప్పనేల? చేవలోకముగ 
"నుండెననీయే చెప్పవలెను. ఏలన! స్వర్గలోకము విషయభోగములతో గూడినది 
దె వలోకమో, జ్ఞానానందముతో కూడినది. is 


కళ్లోకనూనందు శీకృష్ణభగవానులే “యతయః సంశితవ్రతాః” అని 
)ఫఅవీచ్చినారు. యతుళనగా, సకీక్షమైన (వళనిష్ట గలతారని, _యపదేశింది 
నారు. _ఇప్పుడు౦ండు వారిలో ఇట్టి తీక్ట మైన వతములేక పోవుటచేతనే 
ఫధునులేని క త్రివే నరుకబడిన చెట్లు తెగకయండునట్టు వీరియొక్క అంతః 
క్షరణములోగల దృశ్యవృత్తులనెడు తరువులు ఛేదింప బడచున్నవి, సునిశ్నిత 
న్రక్షను గలవారై నవో నుక్కుతో చేయబడి మంవిసానవెట్లబడిన గొడలీవలె 


శ్ర. ట్రీ మలయాళ నీరు గరథాన? - ఈశ్వరకృవ 


నుందురు. దానివల్హ యావత్తు వృక్ష లతాదులను ఛేదింప శక్తి గలిగినట్టుం 
డును. ఇప్పుడుండు వారిశేలాటి (వ్రతనియమములు లేనందుచేతనే "వీరి 
' యొక్క ఆత్మశక్తి తగ్గిపోయినది. సమిధలు నశించిన అగ్ని హో తుడు 
ఏలాగున చల్లారునో వ్రతనియమ నిష్టలులేనివారి అత్మశక్రిగూడ అట్లే 
క్రీజించిపోవును. అగ్ని హో తునిమందు కట్టెలును, నేయియును, వేయ 
వారెవరై నను నేలాగున నది ప్రజ్వరిల్లునో, ఆలాగున మనుష్యమా[తులలో 
నెవరై నను ఆత్మసంయమమను పెళామమువేసిన, జ్ఞావౌగ్ని (పేజ్యరిల్లును, 
సం యములేదు. సుతిక్టమగు (వ్రతనిష్టలు గలిగియండువజకు సన్యాసులకు 
అపారమగు మహిమయు, పూజ్యతయు గలిగియండెను,. ఎప్పు డట్టి నిష్ట 
తగ్గెనో అపుడే ఆత్మశ క్రియ, పూజ్యతయు అ స్తమింవినవి. 


అపానే జుహ్వతి (పాణం (పాణే= పానం తథాపరే । 
పాణాపానగతీ రుద్ధ్వా పొాాణాయామ పరాయణా;॥ 29 


టీక॥ 11. అపరే = మరికొందలు, (పాణాయామ పరాయణాః = 
' ాణజాయామమునందాన క్రి గలవారై, పప్రాణాపానగతీః = ప్రాణాపాన 
' వాయువులయొక్క గతులను, రుద్ద్వా = అడ్డుపరచి, (కుంభకమునుజేసి) 
అవానే = అపానవాయువు వ్యాపారమునందు. (ప్రాణం = (పాణవాయువు 
వ్యాపారమును (పూరకమును) తథా = ఆవిధముగానే, (పాణే = (ప్రాణ 
వాయు వ్యాపారమునందు, అపానం = అపానవాయు వ్యాపారమును, 
(రేచకమును) జుహ్వతి= హోమమును చేయుచున్నారు, 


వీనియందు ఒకటి బాహ్యకుంభకముగాను, ఒకటి అంతర కుంభకము 
గాను, ఒకటి మామూలు కుంభకముగాను నుండును, 


= ' = అపరే నియతాహారాః ప్రాణాన్స్రాణేమజావ్యాతి | ' 
_ చఛర్వేజస్యేతే యజ్ఞ విదో యజ్ఞక్షపితకల్మషాః ॥ 4-80 


ట్రీ! 12, అపరే = మరికొందలు, నియతాహారాః = నియమితమగు 
భద్ధాహారము నియమనుపకారము ని శుమితకాలములో భుజించు వారగుచు, 
(పాణా౯= ప్రాణవాయవులను. ప్రాజేమ= (ప్రాణవాయవులయందు జుహ్యతీ= 
“హోమమును జేయచున్నారు, ఏతే=ఈచెప్పబడిన, సర్వేపి=ఆరదలును; 


ద్భీఢ వ్రతము 65 


యిజ్ఞవిదః = యోజములను చేయ నెరిగినవారే యగుదురు. యజ్ఞక్ష పిత 
కల్బషాః =యజ్ఞవటీలేస పోగొట్టబడిన కల్మషము గలవారగుదురు. 

అదేమన! ఇట్టి నిష్టలవే సమ_స్రపాపములు నశించి ఆత్మ బుద్ధి 
గలుగును. పైళ్లోకములో మూడు విధములగు [ప్రాణాయామములు. చెప్పి 
బడేను, అట్లయిన మొ తము పదునాలుగు విధములగు యజ్ఞము అగును. 
ఆమూడును ఒకటిగాతలంవిన పం డెండు విధములగు యజ్ఞములను చేసిన 
వారై యుందురు, ఈళ్లోకములో కేవలకుంభకమును గుణించి "తెలుపడమైనది. 
దీనియందు “నియతాహారాః” అనగా అఆహారనియమము గలవాడుగూడ 
యజ్ఞమును చేసిన వాడేయగును. ఏలన' ఆహార నియమము గలవాడు 
ధర్మమునకు వశపడియుండును. 


యజ్ఞశిష్టామృతభుజో యాంతి బహ్మ సనాతనమ్‌! 
నాయం లోకో _న్యయజ్ఞన్య కుతోన్యః కురుస త్రమ॥ 4-81 


టీశ॥ యజ్ఞశిష్టామృతభుజః == పైజెప్పిన అత్మీయములగు దైవ 
కార్యములు అనగా అనుష్టానములు అయిన తరువాత భుజించెడి అన్నము, 
అమృతము వంటిదియగును, దానికి అంత పావనత్వము గలదు. దానిని 
భుజించువారు సనాతనం == భాశ్‌ కతమగు, బ్రహ్మ = (బ్రహ్మ మును, యాంతి = 
పొందుచున్నారు. పెజెప్పిన నిష్టలచే ఆత్మ పరివద్ధ మగుటవల్ల అట్టివారు 
పర|బహ్మ సాక్షాత్కారము పొందుచున్నారు. అయజ్జస్య == మైజెప్పిన 
(వతములలో నొకటైన చేయనివానికి అయం = ఈ, లోకః = లోకమైన, 
నా స్టి=లేదు, ఇట్టి పుణ్యము చేయనివానికి ఇహలోకమందై న సుఖము 
గలుగదు హేకురుస త్రమ!=కురువంశపు రాజులలో ను త్రముడవై ననోఅర్దునా 
అన్యః= (ఈలోకముకంటె) వేరయిన, లోకః = పుణ్య లోకము, కుతః == 
యెక్కడిది? ఈలోకములో సత్కర్మానుషానముచేయ వానికి పరలోకగతి 
గూడా లేదుగదా! ఫైరుపెట్టుకాలములో వ్యవసాయము చేయనివో కోత 
కాలమున పనియుండదుగదా! ఈమానవ లోకమే ఏకర్మనై న చేయుటకు 
తగినది. తక్కిన లోకము లన్నియు కర్మఫల మనుభవించుట కేర్చడినవి. 


ఏవం బహువిధా యజ్ఞా వితతా బ్రహ్మణో ముఖే | 
కర జాన్విద్ధితాన్స ర్వానేవం జ్ఞాత్వా విమోక్ష | సే! 4-92 
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ఏవం == ఈవిధముగా, బహువిథాః = అనేక విధములై ను, యజ్ఞాః = 
యజ్ఞములు, బ్రహ్మణః=వేదముయొక్క ముఖే = ద్వారమునందు వితతాః = 
విస్తారముగా నేర్పడినవి. అనగా వేదముఖముద్వారా (పకాశితములై 
యున్నవి. లేక బ్రహ్మముఖమునుండి యేర్చడిసేవి. సర్వాన్‌ =సర్యములై న, 
తా౯ == ఆ యజ్ఞములను, కర్మజా౯ా=మనుజులలే మనోవాక్కాయ కర్మలచే 
చేయదగిన వాటినిగొ, విద్ధి = తెలియుము, ఏవం =ఈవిధముగా, జ్ఞాత్వా = 


తెలిసికొని, విమోక్ష్య సే=సంసారబంధము నుండి విడువబడ గలవు, 


“ఏవం బహువిధా యజ్ఞా” అని ఉపదేశించుటచే నింతవజకు 
చెప్పినవేగాక ఇంకను అనేకవిధములగు ఛర్మనివ్షలు గలవని తెలిసికొని 
వానిలో నేదై న నొక అనుష్టానము గలిగియుండిన తప్పక పరమేశ్వరుని 
పొందవచ్చును. (పపంచములోగల ఏదై న నొక నది నాశ్రయించి కడవజకు 
వెళ్ళిన అది సము దములోనికి చేర్చునుగదా! శిరి వ శ్లోకములో “స్వాధ్యాయ 
జ్ఞానయజ్ఞాశ్చ" అనుదానికి అధ్యయనమును గుణించి రుద్రగీకయందు ఇట్లు 

వేదాంతశతరు(ద్రీయ[పణవాదిజపం బుధాః | 
స త్త్వవద్ధికరం వుంసాం స్వాధ్యాయం పరిచక్ష తే॥ 


ఉపనిషత్తులుగాని, వేదములలో కొన్ని భాగములుగాని, (పణవము, 
గాయతి, శ్రీరామ, శివ నారాయణాది మంత్రజపములు గాని, గీతావఠన 
ములుగాని, ఇవన్నియు అథ (యనమునకు సంబంధించినవనియు, వీనిలో 
నేదైన ఒకదాని యనుష్టానమువలన మానవుల పాపమునశించి అత్మ ద్ధి 
గలుగుననియు, (బహ్మవేత్తలు వబించిరి, 


స్తుతిన్మరణవూజాభి ర్వాజ్మనఃకాయకర సలి! 1 న 

సునిశ్చలా భవేద్భ క్తి రేతదీశ్వరవూజనమ్‌॥ 

క్రీ ర్రనము, స్మరణ, పూజాదుల మనోవాక్కాయకర్మఅబే జేయుట 
యజ్ఞములో జేరినవే, వాటివల్ల పాపములు నశించి అచంచలమైన దైవభక్తి 
గలుగును. పెజెప్పినవన్నియు సర్వేశ్వరునియొక్క పూజయని తెలిసికొన 
న్లలయును. అట్టి వ్రతము సంకువితభావము గలదిగా నుండరాదు. అతివిశాల 


దృఢ(వతము 


మైనదిగాను, విభద్ధమెనదిగా నుండవల యును. అనగా కొందరుభక్తులు 
తా ముపాసించెడు "దేవతల సేరుమాత ముచ్చరించెద రేగాని మటియొక 
దేవునిపేర ర్త నుచ్చరించరు, ఆలాగున ఇతర దేవతాస్తలములకును వెళ్ళరు. 
అట్లే యికరదై వభకులతో గలవారు. ఇట్టి క్షు.దహృదయ భావము గలిగి 
యుండరాదు. ఇదియు నొక విధము (వ్రతమైనను డేష్టమెనను బుద్ధితో 
గూడినదిగొదు. ఒకవేళ యితరుల & అనుష్టానములను తాను “చేయకపోయినను, 


విరోధము లేదుగాని, అనిష్టము గలిగించెదరు అదిమా!తమా కూడదు. 
పతివుతయైన నారీమణి పరోచృరుషని చేరునా! అట్టువేరుట వ్యభివారగుణము 


గల స్త్రీయొక్క స్వఫావముగదా! అని యడుగుదురు. ఇదిసరియైన సమా 
ధానముగాదు. ఇట్టి దుహ్టోపదేశముల చేతనే సోదర(ప్రేమయు, నంఘ 
బలమును క్షయించుటకు కారణమగుచున్నది. పత్మివతయైన స్త్రీకి అతిథి 
సేవయు, వృద్ధుల చృహాషయు, బహ్మనిస్టుల పరిచర్యయు. దీనులు, రోగులు 
ఇట్టివారినిఆద రించుటయు కూడదని వెప్పువారు గలరా! 

ఇది పొత్మివత్యమునకు తప్పు అని తలంచువారుందురా! అయితే 
దీనియందుగల రహశ్యమేమన వీరియొక్క క్షు దములును, నీచములును 
నగు గూఢవిషయమఃలేవై న యుండినవో ఇతరులు తెలిసికొనెదరన్న 
వివారము మాత్రమేగాని మఖియొక్క మర్మముగాని, కర్మముగాని ధర్మ 


ముగాని దీనియంద్కలేదు అంతేగాక వీరిలోగల క్షు దభావముకన్న పరివద్ధ 
భోవము ఇతరులయందు కనుగొనిన తనయందు భక్తి తగ్గిపోవనోయేమో 


యని తలంటి ఇట్టిపన్నాగములు పన్ని రేగాని మజియొక గూఢ తత్త్వము 
దీనియందు ఎంత వెదకినను గనుపడదు. ఇది స్వార్థముచే గలిగిన 
దోషదూషితమైన హృదయన్వభావమేగాని మజియొకటిగాదు. ది మనుష్యుల 
యొక్క అభివృద్ధిని అరికట్టునేగాని శే మమును గలుగ నీయదు. ఇట్టిదాని 
వల్ల ఉన్న తస్థితికి వెళ్ళుటకు అడ్డు గలుగుదుండును. 


సత్యమును వెదకుటకును, అనువ్వించుటకును, బోధించుటకును సర్వ 
జనులకు స్వాతం త్యముండ వలయును. యితే ఈ విషయములో నిండు 
జాగరూకతగలవారే ' పవేశించవలయును. లేనిచో నొక్కొక్క చోట పతనము 
గూడ గలుగుట కవకాశము గలుగును. శాస్త్రములకు తాను వశపడక 
శాన్ధ్రముఆను తాను వళపరచుకొనవలెను, .అనగా తనకు ఇంతవరకుండిన 
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యుండవల యును. పుణ్యకర్మలు వృద్దినొంది రాగా రాగొ భక్షప క్ష 
చంద్రుడు వృద్ధినొందుచుండగా వీకటి నశించునట్టు పాపములు క్షయించుచు 
వచ్చుచుండును, _ పుణ్యకర్మలతోనహ _ ఈశ్వరోపాననయు, విషయ 
వై రాగ్యము గూడ సంపొదించుకొనవలయును. అ పుడుమంవి దివ్యరసాయనముచే 
దారుణమైన వ్యాధియైనను శమునము. నొందునట్టు నీయొక్క అజ్ఞానమును. 
కర్మయు పాపమును, విఘ్నములును, శ మనము నొందుచుండును, 


యేషాం త్వంతగతం పాపం జనానాం వుణ్యకర జామ్‌ | 
తే ద్వంద్వ మోహనిర్ముక్తా భజంతే మాం దృఢ వ్రతాః ॥ 
(గీత. అ. 7-2ిరి) 
టీక॥ పుణ్యకర్మణాం = పాపక్షయమునకును, ఆత్మ వద్ధికిని తగిన 
పుణ్యకర్మల జేసెడు, యేషాం = యే, జనానాం = జనుల యొక్క, పాపం= 
పాపము అఆంతగతం = నాశము నొందినదో, తే = అట్టివారు, ద్వంద్వ 
మోహనిర్ము కాః == రాగద్వేషము వలన గలిగిన మోహమను అజ్ఞానమునుండి 
విడువబడినవారై , దృఢ వ్రతాః = అచంచలమైన వ్రతనిష్టగలవారై , మాం= 
నన్ను, భజ న్లే=ధ్యానించచున్నారు, 

ఈ యుపదేశ శోకమువే పాపము గలిగినందుచేతనే తాను ప్రారంభిం 
విన అనుష్టానములన్నిటికిని విఘ్నములు గలుగుమున్నవనియ, అట్టి పాపము 
నిష్కామబుద్దితో నాచరించెడు పుణ్యకర్మలచే మాత్రమే నశించుననియు, 
పాపము నశించిన మాత్రమే యేలాటి విఘ్నములు గలుగక నిఠాటంక 
యుగ బ్రహ్మ నిష్ట, జప ధ్యాన తహోయోగాదులు జరుగ గలవనియు 
శ్రీ భగవాను లుపదేశింవిరి. అట్టి పుణ్య విశేషము లేనిబో రోగముచ్చేతగాని, 
చారిద్యముచేతగాని ఇతర విఘ్నములవేత గాని |బ్రహ్మనిష్షకు పతనము 
గలుగును. మజియు నీ విషయమై శ్రీజగద్దురు శంకర భగవత్పాదులు ఆత్మ 
'ఖోధయందుపదేశింవిసదానిని చూడుడు, 

ఏవం నిరంతరకృతా బహ్మైవాస్మీతివాననా | 

హరత్యవిద్యావిశ్లే పాన్‌ రోగానివ రసాయనమ్‌ ॥ 

టీక॥ ఏవం = ఈ ప్రకారముగాను, అహం = నేను, (బహ్మైవ = 
నర్వ పరిపూర్ణవస్తువే, అస్మీతి = ఆయతినని, ' నీరంతరక్శతా = వీరంతరీ 
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ఎల్లపుడును, కృతా = చేయబడిన, వాసనా = సంస్కారము, (అనగా = 
వినినదానివల్హను, చూవినదాని రివల్లను కలిగిన దై స్మృతిని పుట్టించడమునకు 
నునస్సునందుండు ధర్మము) రసాయనం = మంచియౌషధము, రోగానివ= 
వ్యాధులను పోగొట్టు న అవిద్యావిక్షేపాన్‌ = అవిద్యా, మాయ 
వలన గలిగిన, విక్షే క్షేపాన్‌ = ఆవరణవిక్షేపళక్షులను, (అనగా తనను 
చూచుభున్నప్పటికిని దానిని తెలియకుండచేసి భేదమును తనయందు తాను 
లయపరచుకొని తిరుగ భేదమునకు గారణముగా నుండునది, ఆవరణళ క్తి, 
ఇందుకు దృష్టాంతము నిదయే, విక్షేపశ కి కి యనగా = = జా గత్స్యవ్నముల 
యందు భేదబుద్దిని గలుగడేసెడి క్రి) హరతి = =నశింపజేయుచున్నది. అనగా 
నిరంతరము 'బ్రవ్మాతై శక్‌ సంధానపరుడై నిష్టసలిపెనేని అజ్ఞానము 
నశించి విజ్ఞానము దయమగును. 


ఇచ్చట ఒకరహస్యము భక్తులు (గహించవలెను. అదేమన! ఎంత 
(శ్రేష్టమైన మందై నను, పథ్యము ౨ సరిగలేనివో రోగము  శిమింపనిరీతిగా 


గొప్ప బ హో్మోసదేశము పొందినను ఆచరణ సరిగలేనిచో అజ్ఞానము 
నశింబి, విజ్ఞానము ఉదయముగాలేదని తెలిసికొనవలెను ఇతర గంథములు. 
గూడ ఈవిషయమునే చెప్పుచున్నవి, 


యథా న (క్రియతే జ్యోత్స్నా మలపుక్షాళనాన్మణేః | 
దోష షపహాణాన్నజ్ఞాన మాత్మనః [క్రియతే శ. Il 


మణియందలి పెముజికి కడుగగానే దాని స్వతేజస్పుతో నది 
(ప్రకాశించుచున్నది. అటులే దోషము పోగొట్టినంత మాతముననే తన 
యొక్క నిజమైన యాత్మజ్ఞానజ్యోతి నృష్టముగ వెలుగుచుండును. అయితే 
ఇది నూతనముగా గలిగినదికాదు. అవాదిగ నుండినదే, మటియు నెక్కువ 
(ప్రకాశముతో వెలుగుచుండు ఎలక్ట్రిక్‌ దీపముగాని, గ్యాస్‌లై టుగా నియుండి 
వ క్‌ సలుచని తెల్రవస్త్రము. దానిపైదుస్పటి, దానికై నల్లకంబళి, 

ప్రై తారుపట్ట మొదలైనవి ఒక్కొక్కటి చుట్టి చుట్టి కట్టినటో నేలాగున 
కన గన' కడదో, "ఆలాగున ఆత్మస్వయం (పకాశజ్ఞానన్యరూవమై 
యుండినను సత్త్వ, రజ, స్తమోగుణాదులవే అంతఃకరణ మావరణమై 
యుండిన నిజ స్వరూపము |పకాశింపదు, తమోగుణ రజోగుణములు* 


wr శ 
ణు 
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నల్దనికంబకి, తారుపట్ట, దుప్పటి, లేక యెబ్దినిశాలున వంటిదనియు (గ్రహించ 
వలెను. ఇవి రెండును గలిగియుండు వణకు నాత్మయొక్క స్వరూపము 
కొంచమైనను తెలి మదు. స త్వగుణము, నిర్మలత్వము, (పసన్నత్వము 
గలదగుటచే సూక్ష్మ శ్రమైన తేల్లని మల్లువస్త్ర్యముతో, లేక తెల్లని, సన్నని 
దుకూలమువంటి దగును. ఇట్టివారి హృదయములో  నాత్మ(ప్రకాశము 
నిర్మలమైన దైవసుఖము గలుగుచుం కును. అయితే యిదియు బొక యుపాధి 
యగుటచే పుణ్యలోక (పొ పీనే గలుగజేయును. ఇంతవటికు వవ్చిన జీవులు 
ఛాలయుత్కృష్ణులే. అయితే స త్వ్వగుణముగూడ వదలిపోవునప్పుడు మా(తమే 
కేవలదై వ సాక్షాత్కార (ప్రొ ప్తి గలుగును. 


యత్కర్మ సుకృతం పో క్రంమనో వాక్కాయ సంభవమ్‌!। 
తత్తు కర్మాంతరం హని మనోవాక్కాయనంభవమ్‌" 


మనోవాక్కాయములవే జీవుడు ఎట్టిదుష్కర్మమును చేసి యుండినను, 
అట్టి దురితము మనోవాక్కాయ కర్మములచే జేసెడు సుకృతకర్మ లవలన 
శ్టకీంనును. ఇది ప్రకాశము చీకటిని లయమొందించునట్లు జీవునియొక్క 
పాపమును రహితమును చేయును. 


తపసా దగ్గపావన్యవక్వచి త్రన్య యోగినః | 
చతుర్ధ ఆశ్రమః కాలే న్వయమేవ భవిష్యతి॥ 
తప్‌స్సుచేత దహింపబడిన _ పాపముగలవాడును, పరిపక్వమైన 


హృదయముగలవాడు నగు'యోగనిష్టునకు తురీయ సాక్షాత్కారజ్ఞానము 
పరీపక్వస్థితి గలుగునపుడు స్వయముగ గలుగును. 


ద్వాభ్యామేవ హి వక్షాభ్యాం యథావై. వక్షిణాం గతిః! 
తథైవ జ్ఞానకర్మాభ్యాం 'ప్రాష్యతే బృహ్మ కాశ్వతమ్‌॥ 
.ఏలాగున పక్షులకు ఆకాసములో సంవరించుటకు రెండు రెక్కలు 
అవసరములో, ఆలాగున నీ జీవుడు చిదాకాశ ములో బవేశించి శాశ్వతమైన 
(బహ్మ(పా ప్రిని గలుగజేయవలసి యుండిన, అత్మవింతనయు. నిష్కామ 
బుద్దితో పుణ్యకర్మానుష్టాన మవశ ముండే తీరవలయును, 
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తపో విద్యా వ విప్రన్య ని శేయనకరం పరమ్‌ । 
తపసా కిల్బషం హన్తి విద్యాఒయామృత మచ్చ తే॥ 


బ్రహ్మనిష్టని కుత్కృష్షమెన కైవల్యపదవిని గలుగజేయునవి. 
(1) తపస్పనియు, (2) బ్రహ్మవిద్యయనియు తెలియవలయును. తపస్సువల్ల 
మాలిన్యములన్నియు నశించును (బహ్మవిద్యచే మోక్షము, గలుగును. 
మజియు ఈవిషయమైన (శ్రీకృష్ణ భగవానులు గీత. 4. వ అధ్యాయమునందు 
పదేశించిన డానిని చూడుడు. 


అపిచేదసిపాపేభ్య నృర్వేభ్యః పావకృ త్రమః, 
సర్వం జ్ఞానప్టవేనై వ వృజినం నంతరిష్యసి॥ 


టీక॥ సర్వేభ్యః=సమ స్తమైన, పాపేభ్యః = పాపమును చేసిన వారల 
కంటె, పాపకృ త్రమః = అధిక పాపాత్ము డవు, అపివేదసి== అము యున్న 
వాడవై నను, త్వం = నీవు, జ్ఞానస్థవేనై వ = జ్ఞాశమనియెడు తెప్పచేతనే, 
సర్వం=సమ స్తమైన, వృజినం =పాపసము[దమును, సంతరిష్యసి = లెస్సగ 
దాటగలవు, దీనియందు “తరిష్యసి" అని ప్రయోగింపక “సంతరిష్యసి" 
అని యపదేశించుటచే పరమాత్మయొక్క కరుణను వెల్లి విరిసినట్టు చూపు 
చున్నారు. ఏలన ఎన్నియో పాపములు చేసితిని. ఈపరమాత్మ భ్యాననిష్షచే 
దాటగలుగుదునా యని నందేహపడు నేమో యని తలంచి నిస్పంశయముగ 
దాటగలవని దృఢ పరబుచున్నారు. 

యథై ధాంసి నమిద్ధోగ్నిర్భన ్మసాత్కురు తేర్జున! 

జ్ఞానాగ్ని న్స ర్వకర్మాణి భన్మసాత్కురుతే తథా! 

టీ హేర్టున = క ఓ అర్జునా, సమిచ్చః = లెస్సగ (ప్రజ్వలించుభున్న, 
అగ్నికి = అగ్ని హో తుడు, ఎధాంసి = క్షట్టైలను, యథా = యేప్రకారముగ్క, 
భస్మసాత్‌ = భస్మమునుగా, కురుతే = చేయునో, తధా = ఆ (ప్రకారముగ, 
జ్ఞానాగ్ని = జ్ఞానమనియెడునగ్ని, సర్వకర్మాణి = సమ స్తకర్మములను భస్మ 
సాత్కురుతే = భస్మమునుగ జేయుచున్నది మండుచుండునగ్ని యేలా 
గున కట్టెలను భన్మముచేయునో ఆలాగున జ్ఞానమనెడు అగ్ని పాపకర్మల 


నన్నిటిని కోల్సివేయను, 
10 
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న హి క్ఞానేవ సదృశం వవిత్రమిహ విద్యతే । 
తత్స్వయం యోగసంసిద్దః కాలేనాత్మని విందతి॥ 


టీక॥ ఇహ = ఈలోకమునందు, జ్ఞానేన = జ్ఞానముతో, సద్భశం = 
సమానముగా, పవిత్రం = పావనమైనది. నవిద్యతేహి == లేదుగదా! 
తత్‌ = అజ్ఞానమును, యోగసంసిద్దః = యోగధ్యానము పరిపక్వత 
పొందినవాడు, కాలేన = కాలము పరివక్వమగు నపుడు, ఆత్మని ఒ తవ 
యందు స్వయం=స్వయముగానే, విందతి=పొందుదున్నాడు. 


బ్రహ్మ నిష చేసికొని కాల పరిసక్వావస్థ గలుగునప్పుడు దైవ 
సాక్షాత్కార జ్ఞానమును తన హృదయ ములోనే న్వయముగ పొందుచుండును. 
కావున అట్టి జ్ఞానము గలుగువజకు చ చుండవలయును, 
కాలము వచ్చునప్పుడు వృక్షము లేలాగున _ పుష్పించునో, ఫలములను 
గలుగకేయునో అలాగున అనుష్టానము పరిపక్వ స్థితికి వచ్చునప్పుడు 
భగవద్ద్యానము గూడ స్వయముగానే గలుగును. 


పచేషాముపదేశాయ క్షేమాయ చ మనీషిణః | 

పక్వాశ్చ కర్మ కుర్వన్తి భయాన్నా దేశళాస్త్రతః॥ 

పుణ్య కర్మానుష్టానములు, తపోధ్యానాదులు చేయనిచో సామాన్య 
జనుల పొపమునశింవి 'అంతః 3కరణన్‌ద్ది గలుగదని తలంవియే జీవన్ము క్తులగు 
మహాత్ములుగూడ తమ కవసరము లేనప్పటికిని యితరుల కుపదేశ్మప్రాయ 
ముగ, పుణ్యకర్మానుష్టానములు, దె చై'వకార్యములు, తపోధ్యానాదులు, 
స్నాన పానఆహారాది నియమములు గలవారై యుందురు. అట్టుండుట 
యాత్మజ్ఞానము గలుగక పోవుటచేగాని, లేక కలిగిన జ్ఞానము నశించునని 
ఫీతిజేగా, లీక శాస్త్రరీకిగ నడువక పోయిన ప్రక్యవాయముగాని, పతనము 
గాని గలుగునని భయమువే గాని కాదు. గీతావార్యులు 8 వ అధ్యాయమున 
ఈలాగున నుపదేశించి యున్నారు. న 


సకాః కర ్యణ్యవిద్వాంసో యథా కుర్య_స్టీ భారత! 
కుర్యాద్విద్వాం న్రథాఒస క్షశ్చికీర్గుర్గోక నంగ్రహమ్‌॥ 
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క॥ హేభారత =ఓయరునా! అవిచ్వాంనః = పామరులు, కర్మణి =. 
కర్మమునందు సకాః = ఆస క్రికలవారై, (అనగా కర్మఫలము కావలయు 
ననియెడు తఅంపుగలనా రై) యధా = ఏప్రకారము, కుర్వ న్లి = (కర్మము. 
లను) చేయుచున్నారో, విద్వా౯ =అత్మ జ్ఞానముకలవాడు, తథా = 
అపకారము, అ రసకా = ఫలాభిలాష లేనివాడగుచు, లోకసం [గ్రహం = 
లోకక్షే మము'వ, వికీర్చు: = చేయక యింనినవాడై కుర్యాత్‌ |= కర్మము 


లను) చేయవలయును. 


ఏలన జనులలో స్వభావముగ ఏమియువేయక ఊరక యుండు 
గుణము వాలమందికి గలిగియుంశుపు. అట్టివారికి (ప్రబోధము గలిగించ 
వలెను జ్ఞానివేయశివో, ఇర్రనలే చేయరు క. యాశ్వరాంశలో జన్మిర 
నిన పరిభద్ద జీవులుమా త్రమే యిట్టి వర్తన గలిగియుందురు. ఏలన ధర్మ 
నంస్థాపనము కొరకుగవా భగ వదవకారములు గలుగుచుండును. కనుక 
అట్టి అంశములో, భగవదాజ్జచే జగ్మెంచెటు మహాత్ములుగూడ నాలాగే 
యుందురు, || 


న బుద్దిఖేదం జనయే దజ్జానాం కర్మసంగినామ్‌। 

జోషయేత్సర్వకర్మాణి విద్వాను] క్తస్సమౌచరన్‌ | న 

టీక॥ విద్వాన్‌ = ఆత జ్ఞానము గలవాడు, కర్మసంగినాం = కర్మ 
ఫలఅమం౦దాన క్రిగల, అజ్ఞానామ్‌ = పాక కృత జనులకు, బుద్ధిభేదం = బుద్ధిలో 
చలనమును, న జగయేక్‌ = పుట్టిపళూడదు, [కింతు ఇ ఇకనేమనీన) 
యుక్తః = నమాహితవిత్తుడై , (స్వయం = తాను) సమాచరన్‌ - చక్కగ 
ఆచరించుచు, సర్వకర్మాణి = అన్నికర్మములను, జోషయేత్‌ = చేయింటో 
వలయును. 


., 'ఈళ్లోకమునందు “ఆరన్‌ అని కాక “సమాచరన్‌” అస్‌ 
యపచేశించుటచే లెన్సగ తాను చేయును పరిపక్వస్థికి గలుగుటకు నితరుల 
చేతను చేయించవలెను ఓహో! యెంత యమోఘమైన యుపదేశము, ఇక 
విస్తారముగ గనందగువారు ఈ మూడవయధ్యాయమున చూడవచ్చును. 
అట్టుగానీబో లోకమేలాగున తరించును? విఘ్నములుగాని, పతనములుగాన్మి 
కష్టములుగొని” కలీగిన మము. ఎప్పుడో చేసిన 'క్షర్మఫల మోలాగున 
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పరిణమించినదనియు, ఇవియన్నియు మనము దాటిపోవభసిన వారలమనియు 
శలంచవలెను. పర్వతదుర్గములలో (ప్రయాణము చేయువారు ఒక్కొక 
కొండను లోయను దాటు నప్పుడు, ఏలాగున కఠిన మార్గములుదాటి 
షోవుచున్నా మనియు, తాము చేరవలసిన గమ్యస్టానము సమీపమునకు 
వచ్చుచున్నదనియు నంతోషించుచుందురో, మనస్సున హాయి గలుగజేసి 
కొందురో ఆలాగున ఒక్కొక్క కష్టమును, పతనమును గలుగునప్పుడు 
మనము పాపకర్మ కాననములను దాటి పోవుచున్నామని (గ్రహించుకొన 
వలసినదేగాని క్లేశము నొందగూడదు మనము ఉత్తరాభి ముఖముగ 
అశేక్షేతమునకు ప్రయాణమై పోవుచుండిన యెన్ని యడుగులు ముందుకి 
సాగుచున్నామో అన్నియడుగులు పుణ్యక్షేతమగు వారణాశికి సమిపిందు 
చున్నామనియు, దక్షిణమునకు దూరులమగు చున్నామనియు జ్ఞాపకములో 
నుంచవలసియన్నట్లు. (పతిబంధములు వవి పోవునప్పుడును దై డె వమునకు 
సమిపించుచున్నామని యెంచవలయును. అంతః కరణములో గల యనేక 
జన్మములలో నుండి యుండు ప్రాకృతసంస్కారములు _నశించువటికు 
విఘ్నములును పతనములును గలుగుచునేయండును. అంతవజకు కేవలాత్మ 
యందు నిరంతరము నిలకడగలిగి యుండదు. మనశ్శాంతియు, నిత్య 
తృప్తియ నిర్విషయమున్నూ, సిద్ధింపదని సాధకుడు మనస్సులోనుంచి 
దృఢ ప్రయత్నము గలవాడై యుండవలెను. లేనిబో ఒకొక్క (పతిబంధము 
నచ్చునపుడు మనోవ్యాకులతయు, చంచ్లలతయు, పట్టరాని దుఃఖముల్తుగూడ 
గలుగ్నుళుండును. శ రీరములో వ్యాధి యుండువటికు “దానియొక్కన్య భావము 
ఫ్లనప్తరచునుగదా! అప్పుడు మనము ఏమి చేయవలయును. మణింత (శ్రద్ధతో 
మ్మంచ్లిన్లందును పుచ్యు కొని సరియైన పథ్యము గలిగియండవలసినదే, 
ఆబట్టుజేయకమందు తినకయు పథ్యముండకయు నుండిన రోగమేలాగున 
స్లాఖ్యమ్మును గలుగజేయను? మీయొక్క యాధ్యాత్మిక మార్గముగూడ 

యూల్లాటిదని డ్ఞాపకముంచుకొనుడు అంతవజకు భగవంతునిపై భారముంవి 
సీపు చేయవీలసిన యనుష్టానములు తప్పక చేయచుండుము. నీప్ప జయమ్‌ 
గలుగును. 


.. అయితే నీయొక్కమార్గము సవ్యముగ నున్న ధా! లేథా! యవ్నిగ్గూడ 
సీన్ల విభార్ణణలో. పెట్టుకొని చూళ్ళుచుండ్డవల్సెను, అట్లుచేవకయుంఖ్రుట్ర గూడ 
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నొకవిధమగు లోపమన [గ్రహించు కొనుము. ఆలాటి కార్యములలో 
సందేహము గలిగిన యావిషయములో మంవిజ్రానము గలవారి నడిగి తెలిసి 
కొనవలసియుండును, అయితే యెవరిని యడుగతలవితివో అత డసుభవము 
గలవాడగను, మంవినిష్టగలవాడుగను, గర్మాళ్ము డుగ సుండవలయును, 
లేనిచో నీకు మణింత చిక్కులు గలుసను స్వార్హబుద్దియు, అధర్మ 
స్వభావము గలవాడై నచో తన కుటిలవలలోనికి నిన్ను వీక్కించుకొనును 
సుమా! ఇదియు మజీంత జాగ త్తతో యోవిం ఏకొన వలసినపనిగా నుండును, 
రొగమును బొషధమును చక్కగ తెలియని వైద్యులు కొందు మందుల 
కొలకెంతో డబ్బును ఖర్చు పెట్టించచున్నారు. దయ్యము పట్టిన వారును 
నాలాగున దుష్టమాంతికులచే నెన్నియో యిడుముల పెట్టబడుచున్నారు' 
అంతేగాక [పాణిహింసలకూడ నెన్నిటినో చేయింతురు. ఆలాగున గురువు 
లలో కొందటుగూడ కొత్తగ యెచ్చట నుండియో సందేహము గలిగి 
వచ్చిన భక్తులచే నెన్నియో ఖర్చులు చేయింతురు తమ కనుభవములేని 
క్షరినమైన "సాధనలను సహ. ఇదియు నీవు జ్ఞాపకముంచుకొనుము. 
ప నీకు పుణ్య సంస్కారమును, సర్వేశ్వర కృపయును, సజ్జనుల 
యనుగహమును గలిగియండిన ఆ లాటి తప్పుమార్గములో పోసీయక 
నిన్ను మంచి మార్గములోనే యాసుకృత విశేషము తీసికొనివెళ్ళును. 
ఊక్కృష్ణ్టమైన ధర్మనిష్టయు, జ్ఞానమును గలవారివద్ద కే యాసుకృత 
విశేషము నిన్నులాగుకొని పోవును. "ఇదే సుకృతము యొక్కయు, నీశ్వర్తాను. 
(గహముయొక్కయు ఫలితమని తెలిసికొనుము 


1. ఇపుడు దృఢపవ్రతులె యశకాయులై న పుణ్యవర్శితుల దివ్య 
మూర్తుల కొందరిని పేర్కొనెవ. అట్టి యుదారచరికులలో పరమ పావన 
మూర్తులలో బలిచకవ ర్తి యొకడు. ఇతనియొక్క (వ్రతనిష్ర యమోఘమైనది. 
ఇతడు చెప్పునటుల చేయువాడు. చెప్పినమాటలు తప్పి బతుకుటకన్న 
నివ్వలో కాలుట సౌఖ్యముగ సత్యనిష్టులు తలంతురు. ఆడినమాటల 
నిర్వహించుటలో గలుగు కష్టమును తలవి విడివిపెట్టి యతిశీతలమగు 
చందనము పన్నీరు పుష్పములతో , అలంకరింపబడినవాడై సర్వసాఖ్యముల 
ననుభవించుస్టితి సత్యాత్ములకు, ధర్మనిష్టులగు దృఢ[వతులకు నిప్పులో 
క్రాగుటకన్న తీవమగ్గు. మ్లునోన్షేదన. గల్లిగ్రించున్సు. శ్రీ వామనమూ ర్థికి 
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మూడడుగుల భూమి నిచ్చెదనని చెప్పిన తరునాత తన కులగురుడగు 
వక్కాబార్యుడు నివారింనజూవినను గురు వాక్యమును గూడ నతిక్రమింది 
బలిచకవ ర్తి తన దృఢ వతమును నిల చెట్టినాడు. దీనివల్ల నేమి తేలుచున్న 
దనగా సత్య వకుడు, ధర్మనిరతుకు అచంచలమగు నియమముగల శిష్యుడు 
నియకమునకు, సత్యమునకు, ధర్మమునకు దూరుడైన గురువుయొక్క 
వాక్యమును తిరస్కరించుటలో పాసపములేదు. దానివల్ల దోషమును 
గలుగదు బారి తనద్ది గల వారికి నాత్మయొకటి శాశ్వతమని, నిత్యసుఖమని 
తలంపు గలిగియండుటనే నద్దాని ప్రా ప్రించుటలో (పతిబంధము గలుగ 
జేసెకి దేహధనాదులు గొప్పవని తలంపు గలుగదు. ఎందుకనగా నవి" 
యన్నియు నశాశ్వతములని యతని మనస్సులో నిెళ్చలమగు నిశ్చయము" 
గలిగియున్నది. అంతేగాక యవియన్నియు సిలబెట్టచూవినను కాల క్రమముగ 
వీటినుండి విడుదల గలుగును అట్టుగాక అవియన్నియు తన్ను వీడిపోవుట 
గూడ తట స్థించవచ్చును. అపుడు తాను ఎంత్మపయత్నించినను నిలకడ 
చేసికొనుటకు శక్తుడుగాదు. మటియు నొకవేళ దేహాంతమువణకు సర్వసాఖ్య 
ముల ననుభవించుచుండినను అపశయస్సు గలిగి జీవించుట విషమున 
కన్న చదారుణముగ సత్యాత్ములకు వాధగలిగియుండును. విజ్ఞులయొక్క 
సుఖమును తమయొక్క నూకనమగు జీవిశముచే గలిగియుండును వీరు 
మనస్సుఖము ననుభవి౨చెడినారు, అసత్య పవ ర్తకులగు జడమతులు 
బాహ్యవస్తువులలో సుఖముగలదని భమ నోందినవారలుగా నుందురు; 
ఇది (భాంతిమాత్రమే గాని నిజముగాదు. ఇదే ధర్మముయొక్క రహస్యము. 
శ్రీమద్భాగవతము స ప్పమస్కంధమునందు జ క్రాబార్యుండిట్టనియె :-- 
దనుజేంద్ర యతడు ధరణీనురుడు గాడు 
దేవకార్యంబు సాధించుకొజణకు 
హరివిష్టు డవ్యయుం డతిది గర్భంబున 
గళ్యపసూనుడై కలిగె నకట 
యెఖుగ కీతనికోర్కి నిచ్చెద నంటివి 
దై త్యనంతతి కుపదవము వచ్చు 
నీలక్షి శ్రతేజి౦బు నెలవు నై శ్వర్యంబు 
వంచించి యిచ్చు దా వాసవునకో 
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మొనసిజగములెల్ల మూడుపాదంబుల 
నభిలకౌాయుడగుచు నాశమించు 
సర్వధనము విష్ణుసంనర్జనము సేసి 
బడుగుపగిదినెట్టు (బది కెదీవు॥ 
అర్థమునకు ధర్మయశముల కా(శిత 
బృందములకు నమత బెట్టునట్టి 

పురుషు డిందు నందు బూర్జుడై మోదించు 
దన్నుమానిచేత దగవు గాదు॥ 


ఈలాటి యర్షములను దెలుపు వాక్యము లనేకములు శ కావార్యుడు 
శిష్యవాత్సల్యముతో బలిచక్రవర్తి కుపదేశంచెను, అయినను బలిచ|క్రవ రి 
మనస్సు సత్యములో తగుల్కొని యుండుటచే సత్యము యొక్క యపార 
మగు మహిమాతిశయమును ఎటీంగిన వాడగుటవేతను అసత్యము నంగీ 
కరింపలేదు. అసత్యమువే గలిగెడు భాగ్యభోగ్యము లన్నియు విషముకలసిన 
మధురాన్నము వంటివని యతనికి తెలియును, మజియు ఏ క్రావార్యులీ 
(కిందివాక్యము నుపదేశించిరి. 


వారిజాక్షులందు వై వాహికములందు 
[(బాణవి త్తమాన భంగమందు 
జకితగోకుల్మాగ జన్మరక్షణమందు 
బొంకవచ్చు నఘము బొందడధివ॥ 


ఈపద్యమును సాధారణముగ సామాన్యజనులు ఎల్డప్పుడును 
వెప్తుచుందురు. ఇది సిద్దాంతవాక్యముగాదు, ఇది పూర్వపక్షము. సిద్ధాంతము 
(గాహ్యముగాకు, పూర్వపక్షము అగాహ్యముగను ఎన్ను కొనుట శాస్త్ర 
నియమముగ నున్నది. బలిచక్రవర్తి చెప్పినది సిధ్ధాంత వాక్యము. ఇదియే 
యంగీకార్యము. మటియ శ(క్రావార్యుడు చెప్పినది యసురధర్మము. 
ఏలన! ఆయన యసురుడు. అసురధర్మము డైవధర్మము గలవారికి 
అగాహ్యము, గీతయందు దై వాసుర సంపద్విభాగయోగమగు షోడశాధ్యాయ 
మున ఈవిషయము (శ్రీకృష్ణభగవానులు విస్తారముగ తెలిపియున్నాకు, 
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“దె వీసంపద్విమోక్షాయ నిబంధాయాసురీ మతా” అనగా! దై వగుణము 
గలవారే దైవప్రా ప్రికర్ణులనియు, అసుకగుణము గలవారు నరకగాములై 
బద్దులగుచున్నారనియు తాత్పర్యము. 

ధి 


మజియు శిష్యుడగు బలిచ్మకవ ర్తియొక్క మనస్సును పరీక్షించుట కొరకు 
ఈలాగున వెప్పినట్టును కొందజు పండితులు తలమబున్నారు. “నశానం 
నాపి బావారో న సత్యం తేషు విద్యతే” అని గూడ గీతాచార్యుడగు భగవం 
తుడే యీ యధ్యాయమున _ నుపదేశింవెను, బాహ్యాంభ్యంతరచద్ధియ, 
సదాబార పవృ త్తియు, సత్యబుద్ధియు లేనిది యసురస్వభావమని తాత్పర్యము 
గనుక పెజెప్పిన “వారిజాక్షులందు అను పద్యము సజ్జనులకు భగద్భక్తులకు 
దై వకృవ నభింషించు వారికి తగినదిగాదు. అనత్యపురుషులకు, అధర్మ 
(పవ ర్రకులకు, అసుర స్వభావముగలవారికి సంబంధింవినదని (గ్రహించ 
వలయును. సిద్ధాంత వాక్య మెద్దియన! ఈ క్రింద(వాసెడు బలిచకవ 
యొక్క వచనములని విజ్ఞులు [గ్రహంచుకొనవలయును. బలిచక్రవర్తి 
యాధర్మ సందిగ్ధ సమయములో చాలసేపు ఆత్మలో నగాధమగు దీర్ణచింతన 
చేసికొనిన తరువాత సత్యమే నిత్యమగు సౌఖ్యమని తలంచియే ధర్మకార్యము 
లోనికి దిగెను. గురువులవారి వాక్యమును త్రోసివేయుటకు తటస్టించుట, 
ఆడిన వాక్యము లేదని చెప్పుటకు తటస్థించుట, రాజ్యములు పరిధునులు 
సర్వమును వీడిపోవునని గురుడు చెప్పుటయేగాక దేహముగూడ అపహరింప 
బడునను వాక్యము వినునప్పుడు ఎట్టివారి మనస్సైనను తకతక లాడక 
యుండునా? ఇట్టి విషమస్థితిలో ధర్మమును నిర్ధారణ మొనర్చి ప్రవర్తిం 
విన 'బలిచో కవ ర్రియెక్క పవ్మితతనేమని కొనియాడవచ్చును. పైవిధముగా 
హోతంబు బలుకుచున్న కులావార్యునకు క్షణమాత్ర నిమోలిత లోచనుడై 
బలి యిట్టనీయె-- 

నిజమాన తిచ్చితి నీవు మహాత్మక 
మహిని గృహస్థ ధర్మంబు నిదియ 
యర్థంబు గామంబు యశమును వృ త్రినయు 
నెయ్యది (ప్రార్థిరీవ నిత్తుననియ 


నర్దలోభంబున నర్ధిబొమ్మనుటెట్లు 
పలికిలేదనుకంటె బాపమెద్ది 
ఎట్టిదుష్కర్మునినే భరించెదగాని 
సత్యహీనుని మోయజాలననుచు 
బలుకదే తొల్లి భూదేవి బహ్మతోడ 
సమరముననుండి తిరుగక చచ్చుకంటె 
బలికి బొంకక నిజమున బరుగుకంటె 
మానధనులకు భద్రంబు మటియు గలదె? 
ధాత్రిని హలికునకును ను 
క్షేత్రము బీజములు నొకట జేకురుభంగిం 
జిత్రముగ దాత కీవియు 
బాత్రము సమకూరు నట్టి భాగ్యముగలదే? 


కారే రాజులు రాజ్యముల్‌ గలుగవే గర్వోన్న తిం బొందరె 
వారేరీ సిరి మూటగట్టుకొని పోవంజాలిరే భూమిపై 

బేరై నంగలదే శివిప్రముఖులు బ్రీతిన్‌ యళ 8కాములై 
యీరే కోర్కెలు వారలన్‌ మరబిరే యిక్కాలమున్‌ భార్గవా! 


నిరయంబై న నిబంధమైన ధరణీనిర్మూలనంవైన దు 
ర్మరణంబై న గులాంతమైన నిజమున్‌ రానిమ్ము కానిమ్ముపో 
హరుడై నన్‌ హరియైన నీరజభవుండభ్యాగతుండై న నౌ 
దిరుగన్‌ నేరదు నాదుజిహ్వ వినుమా ధీవర్య! వేయేటికిన్‌? 


మేరువుదల కిందై. నను బారావారంబులింకబాణీన లోలో 
ధారుణి రజమైపోయిన దారాధ్వము బద్ధమైన దప్పకయిత్తున్‌ ॥ 
అని యిట్లు సత్యపదవీ _ప్రమాణతత్పరుండును, వితరణ కుతూహల 
సత్వరుండును, విమలయశస్కుండును, దృఢమనస్కుండును, నియశ్ర 


సత్యసంధుండును, నర్థిజనకమలబంధుండును నైన ఐలింజూవి చకుండు 
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కోపించి మదీయశాసనం బతికమించితివి గొవున శ |ఘకాలంబున బద్మబష్టుం 
డవు గమ్మవి శావంబిచ్చె, బలియును గురుశాపతప్తుండయ్యు ననృతమార్గం 
బున కభిముఖుండు గాకుండెనప్పుడు. 


(బదుకవచు బగొక బహుబంధనములై న 
వచ్చుగాక లేమి వచ్చుగాక 
జీవధనములై న జెడుగాక బడుగాక 
మాటదిరుగలేరు మానథనులు 


ఇట్టి బలిచక్రవర్తి చెప్పిన వాక్యములే పుణ్యజీవు లంగీకరింతురు గాని 
మాయా మోహ, భమలో విక్కుకొని యీోప్రపంచమే సత్యమని తలంచెడి 
యజ్ఞాల వాక్యముల నంగీకరింపరు. దృఢ్మనతము నలువ నిశ్చయించెడి 
వారు ఈకింది నియమములను ఆత్మలో సదా జ్ఞాపకముంచు కొనవీలయును 
అట్టె న మాత్రమే నిర్విఘ్నముగ తమయొక్క [వ్రతము నెరవేరగలదు. 


(1) వినరాని వాక్యములనుండి కర్ణేం[దియమును మరల్చి వాటిని 
విననీయకూడదు. (2) స్పర్శింపరాని వానిని స్పర్శింపరాదు. (కీ) చూడరాని 
వస్తువుల చూడరాదు. (4) భుజీంపరాని వస్తువులను భుజింపరాదు. (5) 
వాసన చూడరాని వస్తువుల వాసన చూడరాదు. ఇవి అయిదున్నూ జ్ఞానేం ది 
యము లనబడును. వీటియొక్క- ని|గహమే జ్ఞానేంద్రియ న్మిగహమనబడును, 
ఆలాగున (6) చెప్పరాని వాక్యములను వచింపరాదు. (7) తాకరాని 
చస్తువులను తాకరాదు. (ర) పోరాని స్థలములోనికి పోరాదు. ఈకర్మేంద్రి 
యములలో పాయూపస్టలను శెండిం దియములుగూడ గలవు. వాటియొక్క 
నిగ్రహముగూడ గలిగిన కరే ్మోంద్రియే. నిగ్రహము సిద్ధింవినటుల తలంచ 
వలెను. (9) తలంపరాని ల తలపరాదు. (10) చింతింపరాని 
విషయములను బింతిషపరాదు ఇవి రెండును నంత రీం[దియములు, వీటిలో 
నహంకారమును బుద్ధియు నంతర్భూతములై యున్నవి. . వీటియొక్క 
నియమనము గలిగిన యంతరిందియని[గ్రహము సిద్ధించినట్టగును. దీనిని 
శమమనియ పెజెప్పిన దశేయదియనియమనము సేమమనీయు విజ్ఞులు 
దలంత్సురు- _ఇవిరెండును నిగ్రహింపబడిన్లబో మరల _నతనిక్సి మోక 
మార్గమునకు అడ్డులు ఏమీయు గలుగవు, ఈపుణ్యజీవికి య్యార్హ్యగమనము 
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సులభము: మంది గుబ్బములును, బుద్ధిమంతుడగు సొరధియు గలిగిన 
రధికుని (ప్రయాణ మేలాగున యనుకూలముగాను సొఖ్యముగానుండునో 
అదియునట్టిదే. అయితే యిప్పుడు చెప్పిన చాహ్యాభ్యంతర నియమములు 
గలిగినను “దానితో తృ ప్రి పి నొందరాదు. పరమార్థ విషయములో నివియన్ని 
యు నంత గొప్పవి గావు. అన్నిటికన్న గొప్ప “నున సర్వేశ గరుని మరచి 
కొంచము కొలమైనను జీవింపరాదు. ఇది యొక్కటియే అన్నిటిలోను (ప్రాణమా 
గలిగియుండునది. 

అదియొకటి లేనిచో తక్కిన వన్నియు గలిగియుండినను మోజీవి 
తము (ప్రాణములేని దేహము నలుకరింవిన యెట్టుండునో అట్టుండునని మరు 
వకుడు. ఈనియమములన్నియు నాచరణలో మో? పెట్టినమా త్రమే జీవితము 
పవిత్రమగును. అట్టి యాక్మద్ధిగలిగిన మాత్రమే మారు ఈశ్వరదర్శ 
నమున  కర్లులు గాగలరు. దానివల్లనే మిరు తరించవలసియుందురు. 
ఒకవేళ యనివార్వకార్యములు గలిగికావి, (పమాదవశమునగాని, పై 
పేర్కొన్నవానిలో దేనియందై న తప్పిదము గలిగినవెంటనే ప్రాయశ్చిత్తము 
జేసికొని సధాత్ములు గావలెను. అట్టుగానిబో మాజన్మము వ్యర్థమగును, 
ఈలాగున నాచరించెడు వారినే యార్యులని క చెప్పుచున్నది. 


కొందటు ఈలాగున చెప్పుదురు. అది యేమన పెనుదాహరించిన 
భేదముల హృదయములో స్ఫురింపనీయక యంతయునేకమె అద్వయమైః 
అభేదమైయుండు (బహ్మముగా జూచుటయే గొప్పదగు దృఢ [వతమని 
తలంచవలెననియే. అదియొక విధముగ సత్యమైనను నట్టి 
యనుభవముగల మహనీయులు ప్రస్తుతము లోకములో గాన్నించుట 
దు వ! ఆలాటి స్టితిలోనుండిన, దత్రాతేయ, చకాది మహనీయులే 

జెప్పేలాగుననుండి 'ట్రతనిష్ట నలుపవలెనని ప్‌ ననా. లేనిచో 
స్ధితి రాజాలరని బాగుగా "తెలియును. సమాధి స్థితికిని, గాఢ సుష ఫ్రికిని 
శాస్త్రములో సామ్యము చెప్పబడియుండినను నీయభయములకు నెంత 
తారతమృముగలదో ఆలాగున నిప్పుడభేదము చెస్చువారికిని, నిజమైన 
ట్రహ్మజ్ఞా శానమువే గలిగెకు యభేదమునకును తారతమ్య ముగలదు. కావున 
ముందుజెప్పిన దృఢ,వతమే యాచరణీయముగాని పమాదమువే గలిగెడు 
యశేదస్థితి మంచిదికాదు. ఈవిషయమై శాస్త్రము చెప్పిన దానిని చూడుడు. 


శ 
న జ్య 
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అకర్తవ్యం న కర్తవ్యం పాజైః కంఠగత రపి! 
కర్తవ్యమేవ కర్తవ్యం ఏష ధర్మన్సనాతనః॥ 


ప్రాణము కంఠగతముగ గలిగెడు [ప్రమాదము గలిగినను చేయరాని 
కార్యములు చేయుటగొని, చెప్పరాని వాక్యములు చె్పట గాని, తలంప 
రాని విషయమును , తలంచుటగాని చేయరాదు, పెజెప్పిన మనోవాక్కాయ 
కర్మ లచే క ర్రవ్యమును మ్మాతమే యావరింపవలయును. ఇదే సనానతమగు 
ఈ “్వరథర ము. ఈలాగున నావరించువాడే సనాతనుడని చెప్పదగినవాడు. 
మజీయు నీవిషయమై జ్ఞానవాసిష్టములో వసిష్టభగవాను లుపదేశించినదానిని 
చూడుడు, ఆర్య లక్షణము, 


క ర్హవ్యమాబరన్‌ కామ మక ర్రవ్యమనావరన్‌ | 
తిష్టతి (పకృతాచారో యస్స అర్యఇతి న్మృతః i 


ఎవడు చేయదగు దానినిచేయుదు చేయదగని దానిని జేయక అవళ్య 
కానుష్టానపరుడై యుండునో వాడార్యుండని చెప్పబడుచున్నాడు. 


యథాపొరం యథావి త్తం యథాశాస్త్రం యథాస్థిత మ్‌! 
వ్యవహారముపాదత్తే యః న ఆర్య ఇతి న్మృతః | 


ఎవండు, ఆచారమును, శాస్త్రమును, తాననుష్టించవలసిన స్థితిని 
లశునరింవి లోకమున వ్యవహరించుచుండునో వాడు “ఆర్యుండని చెప్ప 
బడును, 


వవించిన వాక్యమును నిర్వహించుటయందు దృఢ వతముగల 
బలిబ (కవర్తి యొక్క చరిత్రము సంక్షి ప్రముగ నినడమైనది, 


(2) ఇప్పుడాలాగున దై వవిషయములో దృఢ[వతము గలిగి యనుష్టించిన 
వారిలో నొకరగు ప్రహ్లాదుని జీవితసారాంశము నందు గహించులాగున 
తెలుపుట కుప క్రమించుచున్నాను. ఈయన భగవ ద్విషయములో నిరంతరము 
జీవితము గడిపి యట్టి భగవద్విషయమును జనులందటికి బోధించుటలో 
శ్రీద్ధగలవాడు. ఇట్టి దై వవిషయమున కడ్తు గలుగు జేసినందువే తండ్రియొక్క 
నూటనుగూఢ "నతి క్రమించవలసివచ్చె సీ. సామాన్య _దృష్టితోచూవిన 


దృఢ వ్రతము రిక్‌ 


పితృవాక్య పరిపాలనము ధర్మముగ గాన్పించు = అయితే ఇది ధర్మయు క్త 
మైన దై వాజ్జకు లోబడి యుండు పితృవాక్యములకు మా త్రమే సంబంధించును. 

ధర్మ విరుద్ధమై యీశ్వరాజకు భిన్నమైన పితృశాసనమైనబో నాచరింప 
నవసర ములేదని యీచర్శి తదు " నెలిచాజేయ చున్నది ఏలన! ఈశ్వరాజ్ఞ 
కును ధర్మమునకు భిన్నమైన కార్యముబేసిగచో శానివలనపితరులు దైవకృపకు 
దూరులై నరకములో బడవలసియుండుటతే |కహాదుడు దీర్గ విబారము 
గలవాడగుటచేకను, తం'డికి గలుగబోవు విపత్తును దెలిసికొన్న వాడగుట 
చేతను తొనుజేసినది యొకవిధమగు పితృభ క్రియనియే చెప్పవలసియున్నది. 

ఏలన! సత్యధర్మ ములతో రాజ్యపరిపాలనముచేసెడు రాజాజ్జను నతిక్ర 
మింప[ేరణజేయు వానికిని, శాసన మతి[కమించిన వానికిని దండనగలుగును. 
ప్రహ్లాదు డిట్టి ధర్మరహస్య మొజింగిన వాడగుటచేతనే యాలాగున చేయడమై 
నది మణియు దైవదృష్టినుండి చలింపకయుండవలెనని తలంపుగలిగి 
దృఢవతము ననుష్టింవిన పహ్టాదు డెన్ని బాధలకు లోబడినను భగవ 
చ్చింతనకు దూరుడుగాకయు, ధర్మబోధను విడువకయు నెట్టువ ర్రించెనో 
ఆలాగున దృఢవతము గలిగినమాత్రమే (ప్రకృతి శృంఖలనుండి జీవుడు 
తప్పించుకొని పోగలుగును. పరీక్ష యొకటిలేనిచో జదివినవానిని, చదు 
పనివానిని తెలిసికొనుట కవకాశములేనట్లు సత్యధర్మములలోను, ఈశ్వర 
విషయములోను, ఆలాటి పరీక్షలేనివో వీరియొక్క యాత్మ సంస్కారము, 
దై వవిశ్వాసము. ధర్మనిష యేలాగున తెలిసికొన సాధ్యమగును? మణియు 
నెన్నివిధములుగ ప్రహ్లాదుని బాధించినను మనస్సులో క్రేశముగాని, సంకటము 
గాని, గలుగక మామూలుగ ప్రనన్నవిత్తుడై , ద్వేషము గలుగక భగవచ్చిం 
తన ధ్యానాదుల నెలాగున చేయుచుండెనో, యు త్తమసంస్కారమును- 
ధర్మములో _దృఢమైన విశ్వాసమును గలవాడాలాగుననే యుండును, 
మజియు దీనియందొక రహస్యము దెలిసికొన దగినదియున్నది. అదేమన? 
ధర్మబోధకులు, సత్యనిష్టులు, దృఢ(వ్రతులు ఎల్లప్పుడు నొకేవిధమైన బుద్ది 
గలిగియుందురు. ఎల్పప్పుడు నొకేవిధమగు వాక్యములనే వచించుచుందురు. 
దై వమునకు ధర్మమునకు, భిన్నమైన కార్యములలో పాణవినాశము గలుగ 
జ్లేసెడు సమయము గలిగినను మార్చుజెందరు. (ప్రహ్లాదుడు సామాన్యముగ 
ఇనులంధటికిని నెట్టిధర్మమును బోధించుచుండెనో ౧ వాక్యములనే 
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దండనాధికారి వద్దను, మరణశిక్షను విధించెడు హిరణ్యకశివుని సన్నిధి 
లోను చెప్పుచుండెను ఇదే దృఢ(వతము గలవారి లక్షణము. అట్టు గాక 
జనుల హితము జూచి తనలాభము గనుకొని ఒక్కొక్కరితో నొక్కొక్క 
విషయము నాయా సమయానుకూలముగా మాట్లాడుటయు కార్యముల 
జేయుటయు సత్యధర్మ నిష్టగలవారిస్వభావము గాదు. [వతపరిపాలనము 
గలవారికి తమయొక్క [వ్రతమును చెడనీయక చూచుటలో లక్ష్యము 
నిలవియుండునేగాని, (పాణ, ధన, మానావమానములలో మనస్సు నిలకడ 
గలియుండదు. కనుకనే కాస్త్రజ్ఞు లీలాగున చెప్పుచున్నారు. 


ప్రాణానపి పరిత్యజ్య మానమేవాభిరక్షయేత్‌ | 
ప్రాణా స్రరంగచపలా మాన మాచంద్రతారకమ్‌॥ 


దృఢవతులు ప్రాణమును త్యజించియైనను తనయొక్క ధర్మమునే 
రక్షింతురు. ఏలన! [ప్రాణములు నీటిలో అలలవంటివి. లేక బుద్భుదముల 
వంటివి అతిచంచలములై నవి. ఈనిమిషమునగాని మరు నిమిషమునగాని 
నశించును. అధర్మమునకులోబడి (పపంచభోగముల కధీనుడై యుండ 
జూచినను |ప్రాణము శాశ్వత మైనది గాదు. అది నశించుట నిక్కము. ధర్మ 
మైనవో; సూర్య చంద నక్ష[తాదులుండు వజకు ప్రపంచములో నిలుచునదే 
గాక, పరలోకమున నెల్లప్పుడు వెలుగుచుండును. ఇపుడు (ప్రహ్లాదుడు 
బడినపాట్టను గుజించి కొంచము శ్రీమద్భాగవతమును తెలిపెద, నప 
స్కంధము హిరణ్యకశిపుని వాక్యములు. 


వంబాబ్ద బులవాడు తం|డినగు నావక్షంబునిందింి, య 
త్కించిద్భీతియలేక విష్ణునహితుం గీ ర్తించుచున్నాడు. వ 
బ్రంచుంజెప్పినమాన డంగమున బుత్రాకారతన్‌ వ్యాధి జ 
న్మించెన్‌ వీనివధించిరండుదనుజుల్‌ మిమోపటుత్యంబుల్లన్‌ 
అంగ(వ్రాతములో జికిత్సకుడు దుష్టాంగంబు ఖండించి, 3 
షాంగ శేణికి రక్ష సేయు[కియ నీయజ్ఞాం గులదోహి, దు 
స్పంగుంగేశవపక్ష పాతి నధముం జరిపించి వీరవతో 
తుంగఖ్యాతి జరించెదం గులము నిర్దోషంబు గావింబెదన్‌ 
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పలుపురు దానవుల్‌ పొడువ బాలుని దేహము లేశమాత్రము 
న్నొలియదు లోపలన్‌ రుధిరముబ్బదు కందదుశల్యసంఘమున్‌ 
నలియదు దృష్టివెభవము నష్టము గాదు ముఖేందుగాంతియుం 
బొలియదు నూతనగ్రమము పుట్టదు పట్టదు దీనభావముకా 
తన్ను నిశాచరుల్‌ పొడువ దె త్యకుమారుడు మాటిమాటికో 
పన్నగశాయి! యోదనుజభంజన! యోజగదిళ! యోమహా 
పన్నశరణ్య? యోనిఖిలపావన! యంచు నుతించుగాని తా 
గన్నుల నీరు దేడు భయకంపనమేతుడు గాడు భూవరా! 


పాణడులేవి దిక్కులకు బాహువు లొడ్డడు బంధురాజిలో 
దూజడు ఘోరకృత్యమని దూజడు తండ్రిని మ్మితవర్గముం 
జీరడు మాతృసంఘము వసించు సువర్ణ గృహంబులోనికిం 
దాజడు కావరే యనడు తాపము నొందడు కంటగింపడున్‌ 
శూలములకా నిశాచరులు [నుక్కక దేహము ని(గషాంవగా 
బాలుడు నేలపైబడడు పాజిడు బావడు తండ్రినైన నా 
పాలికి వచ్చి చ్మకధరు వక్షము మానితి నంచు బాదముల్‌ 
ఫాలముసోక మొక్క డనపాయత నొందుటకేమి హేతువో? 


ఒకమాటు దిక్కుంభి యూథంబుదెప్పించి 
కెరలి డింభకుని |దొక్కింపబంపు 
నొకమాటు విషభీకరోరగ[ శ్రేణుల 
గడువడి నర్భకు గరవబంపు 
నొకమాటుహేతి నంఘోగ్రానలములోన 
విసరి కుమారుని (వేయబంవు 
నొకమాట్లు కూలంకహీల్లోలజలధిలో 
మొ తింది శౌబకు ముంపబింవు 


క్మ్‌ 


క్ర శ్రీ మలయాళ సద్దురు గ్రంథావళి - ఈశ్వర కృవీ 


విషము బెట్టబంపు విదళింపగాబంపు 
దొడ్డకొండచరుల (దోయబంవు 
బట్టికట్టబంవు బాధింపగా బంపు 
బాలు గినిసి దనుజపాలు డధివ ! 


ఒకవేళనభివార హోమంబు సేయించు 
నొకవేళనెండల నుండబంబచు. 
నొకవేళ వానల నుపహతి నొందించు 
నొకవేళ రం[ధ౦బు లుక్కబట్టు 
నొకవేళ దనమాయ నొదవించి బెగడిందు 
నొకవేళమంచున నొంటినిలువు, 
నొకవేళబెనుగాలి కున్ముఖుగావించు 
నొక వేళబాతించు నుర్వియందు 


నీరు నన్నంబు నిడనీక నిగహించు 
గశలనడిపించు ఖువ్వించు గండశిలల 
గదల|వేయించు వేయించు ఘనశరముల 
గొడుకు నొకవేళ నమరారి |క్రోధీయగుచు, 


మనంబున 
ముంచితివార్థ్గులకా గదలమొ త్తితి శైల తటంబులందు దొ 
బ్భించితి శస్త్రరాజి బొడిఫించితి మోద నిభేంద్రవ జ్లి, జౌ 
ప్పించితి ధిక్కరించితి శపించితి “ఘోరదవాగ్ను లందు [దో 
యించితి చెక్కుపాట్లనలయింవితి జావడి దేమివితమో! 


ఎటుగడు జీవనౌషధము లెవ్వరు భర్తలు లేరు బాధలం 
దరలడు నై జతేజమున దథ్యము జాడ్యములేదు మిక్కిలికా 
మెరయుచు నున్నవా డొకనిమేషము దై వ్యమునొందడింకనే 
తెజిగున (ద్రుంతువేనరితి ధివ్యము వీని (పభావమెట్టిదో. 


దృ త (వ త ము 
(ప్రహ్లాద వచనము) ;- 


మందారమకరంద మాధుర్యమునదేలు 
మధుపంబుబోవునే మదనములకు 
నిర్మలమందాకినీ వీవికలదూగు రా 
యంచ చనునె తరంగిణులకు 
అలితరసాల పల్లవఖాదియై చొక్కు 
కోయిల చేరునే కుటజములకు 
బూర్జెందుచందికా స్ఫురిత చకోరకం 
బరగునే సాందనీహారములకు 


నంబుజోదర దివ్యపాదారవింద 
వింతనామృత పానవిశేషమ త్త 
చి త్తమేరీతి నితరంబుజేరనేర్చు 
వినుతగుణశీల మాటలు వేయునేల. 


కంజాక్షునకుగాని కాయంబుకాయమే 
పవనగుంభీత చర్మభ స్రిగాక 

వై కుంటు బొగడని. వ క్రంబువ క్రమే 
ఢమఢమధ్యనితోడి ఢక్కగౌక 

హరివూజనము లేని హ _స్తంబహ_స్టమే 
తరుశాఖనిర్మిత దర్విగాక 

కమలేశు జూడని కన్నులు కన్నులే 
తనుకుడ్యజాల రం ధములుగాక ' 


బ్‌ క్రివింత లేని జన్మంబు జన్మమే 
తరళనలిలబుద్భ్బుదంబుగౌక 

విష్ణుభ క్రి లేని విబుధుండు కేచుధుడే 
పొదయుగముతోడి పథవుగాక్ర॥ 
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ఈ మలయాళ సద్రురు [గ్రంథావళి - ఈశ ర్‌ కృటే 


నంసారజీమూత సనంఘంబు విచ్చునే 
చ[కిదాన్య (వ్రభంజనములేక 
తాప్యత్రయాళ్ళీల్ర దావాగ్నులాబునే 
విష్ణు సేవామృత వృష్టిలేక 
న జలరాసు “లింకునే 
హరిమనీషా బడబాగ్ని లేక. 
ఘనవివధాథాంధ కారంబు లడగునే 
వద్మాక్షనుతి రవి |పభలులేక 


నిరుపమావునరా వృ త్తినిష్కళంక 
ము క్రినిధి గానవచ్చునే ముఖ్యమైన 
శార్టకోదండ చింతనాంజనము లేక 
తామరన గర్ఫునకునై న దానవేంద! 
(ప్రహ్లాదుని సుగుణములు):--. 
ఆకారజన్మ విద్యార్థవరిష్టుడె 
గర్వసం స్తంభ సంగతుడు గాడు 
వివిధమహానేక విషయసంవన్నుడై 
పంచేందియమఘులవే బట్టువడడు 
భవ్యవయోబలఆ. (పొభో వోపేతుడె 
కామరోషాదుల'. [గ్రందుకొనడు 
కామినీ పముఖ భోగములెన్ని గలిగిన 
వ్యననఖురిన క్తి .నావంకబోడు 
విశ నమందుగన్న విన్న యర్దమఘ్నులంద్రు | 
వస్తుద ప్టిచేసి వాంభయిడథు 
ధరజినాధ! దై తతనయువైడు, హరిఫ్రర 
తంతుడె హతాన; 


దృఢ వ్రతము ' §1 


పానీయంబులు ద్రావుచుం గుడుచుచున్‌ భాషించుచుకా హానలీ 
లాని[దాదులు సేయుచుం దిరుగుచు౯ లక్షించుచున్‌ నంతత 
శ్రీనారాయణ పాదపద్మ యుగళీవింతామృతాస్వాదనం 
ధానుండై మఖచెన్‌ నురారి నుతుడేతద్విశమున్‌ భూవరా! 


వై కుంఠవింతా వివర్ణితచేష్లుడై 
యొక్కడు నేడుచు నొక్కచోట 
నశాంతహరి భావనారూఢవిత్తుడై 
యొద్ధతుడై పాడు నొక్కచోట 
విష్ణుడింతియకాని  వేఖొండులేదని 
యొ త్తిలి నగుచుండు నొక్కచోట 
నలినాక్షుడను నిధానము గంటినేనని 
యాబ్బిగంతులు వైచు నొక్కచోట 


ఐలుకునొక్కచోట బరమేనగేశవు 
(బ్రణయహర్ష జనిత బొప్పసలిల 
మి?తవులకుడై నిమోలితనేతుడై. 
యొక్కచోట నిలచి యూరకుండు 


ఓహో! యా మహనీయనియొక్క చఠితుమింత పుణ్యమై నది? 
ఎటువంటి దృఢవృతము! యెంత 'అనన్యభ క్రి షరదృియ' విగ్గవహాము జేమీని 
చెప్పవచ్చును! శారతము నెంత కొనియాడినను జాలక + పోవుచున్నది: మొత 
సాధుమూ ర్తి! ఎటువంటి పరమభక్తుడు. అట్టి హాహనీయనికి “గూడ నిట్టీ 
భాధలు గలిగినపుడు సామాన్యజనుల ,గుజింవి మరల.వేమి చెప,వలయును? 


ప్రహ్లాదునికి గలిగినట్టి నిరంత్రర . అనన్యభ క్రియను (ఛావకములో 
హృదయమును గకిగిన మాతమే ఆత్మలో చిరకాలమునుండి గలిగియుండు 
మాయాశల్మవము నశించి చద్ధవిన్మాత దై వసాక్షోతార జ్ఞానమే గలుగు 
సీ వాసిషములో శ్రీరామచ ట్రీలకొణకు వస్టిష' "మన్‌ం దులకీ" సువీజే?ం 
పబతెర్లు, ' 


రిల శ్రీ మలయాళ సద్దురు (గంథావ? - ఈశ్వరకృవ 


తండులన్య యథా చర్మ యథా తొమున్యకాళిమా। 
నళ్యతి [కియయా వుత్ర వురుషన్య తథా మలమ్‌॥ 


స్వాభావికంబగు మలము పురుష ప్రయత్నముచేత నెటుల బోవ 
నంటివేని వినుము. తండులము (బియ్యము) యొక్క ఘెనున్న పొట్టు 
తవుడు దంవడము మొదలగు దానిచే నెట్టు పోవుచున్నదో, పులుపు 
మొదలగు రసములచే రాగియొక్క సామాన్య చిలుమున్ను, స్ఫుటముకే 
విశేష విలుమున్నూ ఎట్టుహోవుచున్నదో, అట్టు శ్రవణము, మననము 
మొదలగు (బహ్మనిష్టాది (క్రియలచే పురుషనియొక్క అజ్ఞాన రూపంబగు 
మలమును బోవుచున్నది. 


జీవన్య తండుల స్యేవ మలం నహజమవ్యలమ్‌ । 

నళ్యత్యేవ ననందేహ న్లస్మాదుద్యమవాన్‌ భన ॥ 

వుత్రా! జీవునియొక్క మలము (అజ్ఞానము) నహజ సిదంబై నను, 
తండులముయొక్క మలమువలె [ప్రయత్నముచే నశించుచున్నది. ఇందుకు 
నందేహములేదు. కావున [ప్రయత్నవంతుడ వగుము. 

ఆత్మా క్షే తజ్జసంజ్ఞోయం సంయుక్తః పాకృతై ర్లుణెః | 
తై రేవ విగతచృద్ధః పరమాత్మా నిగద్యశే॥ 

ఈ జీవాత్మ పాకృతములగు గుణములతో గూడియుండు వలకు 
జీవ్రడలియు, క్షే త్రజ్ఞిడనియ పేరు గలిగియండును. అట్టి (పకృతి ,గృుఖ్లఘము 
జైన తిపఖమ్రలనుండి విము క్రి గలుగునప్పుడు నద్దాత్ము డై పళమాళ్ళ 
యవి సిలు మబత్తును. తేక పరమాత్మ నొందుట కర్ణ త గలుగును. 

ఆగ్నినరగా' ద్యథాలోహ మగ్నిత్వ మధిగబ్భత్‌। 

ఆగ్ని సాన్నిధ్యఘవలన ఇనుము మొదలగు లోహము. . లేలొగున 


'అగ్నిమయమై. మారుచుండునో  యాల్తాగున ఛ్యాఫ్రబలమ్మువె నాత్మ 
సాన్నిధ్యము గలుగునప్పుడు బుద్ధ్యాదీం(దియములన్నియు నోత 


దృఢ వ్రతము రి 


లగును. ధ్యానమునందు వి త్రము లగ్నముగా గలిగిన జ్ఞానికి నింద్రియము 
లన్నియు దివ్యజ్ఞానమయములై యుండును 


మన స్యేవేంద్రియాణ్యక మనస్స్వాత్మని యోజయేత్‌ | 
సర్వభావవినిర్ము క్తం క్షే త్రజ్ఞం బిహ్మణి న్యసేత్‌ ॥ 


బహిర్ముఖాసీం దియాణి కృత్వాబాభీ ముఖాని వై ! 
ఏతద్ధ్యానం తథా జ్ఞానం శేషస్తు |గంథవి_స్థరః॥ 


బహిర్ముఖములుగ నుండు ఇంద్రియము లన్నిటిని యంతర్ముఖము 
లుగ జేసికొనియట్టి బాహ్మాభ్యాంతరిక ఇందియములను మనస్సులో నైక్య 
పరవి యట్టిమనస్సును బుధ్ధ్యాత్మ యందు చేర్చి సర్వ భావములనుండి, 
నిశ్శేషముగ విము క్రిజేసికొని ఘట్టి బుధ్యాత్మను క్షే తజ్ఞుడగు (పత్యగాత్మ 
లోనికి నె నై క్యపరచి యట్టి ప్రత్యగాత్మ ను పరః! (బహ్మమునందు లయ. మొందింప 
వలయును. ఇదే నిజమైన a యోగమనియు, సరియైన జ్ఞానయోగ 
మనియు దెలియవలయును. విసారములగు ఇతర (గంథములన్ని యు 
నీయొక విషయమునే చెప్పుచున్నవి. అనగా సమస్త వేదాన్త శాస్త్రముల 
యొక్కయు, యోగ శా శ్రములయొక్కయు సార మిదియే. ధ్యానకాలములో 
ముముక్షువై న యభ్యాసి యిట్టి యభ్యాసము ననుభవములోనికి దెచ్చుకొన 
వలయును. ఇది యింద్రియముల కేక్షాగత గలిగి స్వరూపష్తాను నంధాన 
నిష్ట గల వారికి స్పష్టముగ గోచరము గాగలుగును. 


అయోగినః పరోక్షస్స్యా దపరోక్ష స్తుయోగినః 1 

ఈ యాత్మస్వయముగ జ్యోతిర్మయమైనది. మహానందమైనది. శవము 
[మాలిన్యరషాతము మంగళ న్వరూవము]. అట్టి యాత్మ స్వరూపము 
యోగ్గులుగాని వారికిని కుయోగులకును, అప్రత్యక్షముగ నుండును 
యోగుల్లైన వారికిని, జ్ఞానయోగ్గులకును వృత్యక్షముగ నుండున్ను అని జాన 


తంత్రము, 


ము 
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బ్రాహ్మణో క్షత్రియో వై శ్యో హద్భశ్చండాల ఏవచ । 
దృఢాభ్యనవరో నిత్యం పునర్జన్మ న విందతి ॥ 


ఇట్టి యాత [లాభ విషయములో దృఢవళులై యనుష్టానము 
వేయవారు బ్రాహ్మణులైనను, క్ష|త్రియలైనను, వైశ్య లై నను, 
జ్నాదులై నను, స్ర్రీలై నను, చండాలురై నను, నిస్సంశయముగ పునర్జన్మ 
రహితమగు మోక్షము నొందగలరు, జాషధే సవ పథ్యముగ చేయువారెవ 
రైనను రోగమునుండి విముక్తు లగుదురు గదా! 


శ ృద్దావినయసంయు క్ర క శాంతిదాంత్యాదినంయుతః | 
యావర్ధానోదయస్తావద్వేదానార్థం నిరూపయేత్‌ 


ఎంకవటికు నాత్మజ్ఞానో దయము గాలేదో, అంతవటికు ' శ్‌ 
ఉ నూదులతో గూడినవాడై శద్దావినయ సంపన్నుడై వేదాన్లార్థమగు 
పర(జహా మును ధ్యానముచేతను, 'జ్ఞానమువేతను, అనుష్షింపవలయును. 
అనగా న్యరూపమును నిరూపణము జేసికొనవలయును. రోగవిమోచనము 
గలుగువకు సరియగు నౌషధము, తగినపథ్యమును, అనుకూలమగు 
వలమును గలిగియండవలయును గదా! 


_ నర్వధర్మనమోశే ఖతౌళ్ళివ భ కి వరాయణా | 
పృసాదా దేవ రుదృన్య జానంతి జ్ఞానవై భవమ్‌॥ , 


సతో, జ్ఞా జాన, ధర్మ దయ, శౌంత, ' వరకాదులతో: గూడిఎఈణ్వర 
భ క్రియందు నిరంతరము కాలము గడి పెడు భక్తులకు పరమేశ్వరుని కరుణ 
వలన శ్ఞానమావాత్మ్యము గోచరము గాగలుగును, . ఈశ్వర్షభ క్తి లేనిచో 
పకృతి దోషములు నశించవు. పృక్పతి దోషములు నశించనివో మోక్ష 
మారము లెన్సగ గోనరమే గాదు. 

త్యజ శోకమమంగల్యం మంగెళొని వివితయాో। ' 

చిదానందఘనం స్వచ్‌ ఏ మాత్మానం బ్‌ విభావీయ | 

నీవు అమంగళ మగు శోకమును విడివివె పెట్టి భభవిషయముల బీంతీంచు 
భున్నవాడవై విదానంద ఘనంబును వర్భంబునునగ్‌ ఆత్మిను భౌవింపుము, 
అటిజానము గలుగుటకు నీ క్రింథివిధిని అనుష్టించవలయను. 


దృఢ వతము రక్‌ 


దేవద్విజగురు శ్రద్దా భరబంధుర చేతసామ్‌ | 

నణాగమవుమాణానాం మహే వాశానుగ హో భవేత్‌ ॥ 

దేవతలయందును, విప్రలయందును గురువులయందును ఆన కిగల 
విత్తముగల వారికిని, ఎపుడును శాస్త్ర (ప్రామాణ్యము నమఫరింది యాచరించు 
వారికిని పరమేశ్వరాను [గ్రహము గలుగుచున్నది యని జ్ఞానవాసిష్టము. 
నిర్వాణ ప్రకరణము. 

లీ. ఓం ఇపుడు వీరుడును, జొరుడునునగు శ్రీ భీమ్మల గూర్చి 

నెప్పెద. ఈయన క్ష(తియనంశములో జన్మించినవాడె నను తనయొక 

యాచరణానుష్టానములవలన నాభార్యపదవి నలంకరింబెను. కనుకవే. 
భీష్మాబార్యులని 'పేరువచ్చినది. ఇప్పు డేలాగున వ్యాకరణ. న్యాయ, సాహిత్య, 
వేదాన్త, ఆబార్య పరీక్షలు గలవో యాలాగున నప్పుడుగూడ నుండెను: 
ఈయన. గొప్ప కర్మయోగియు, బృహ్మ నిష్ణుడును, అస్థలిత్ర బిహ్మభారియగా 
నుండెను. భారతీయు లందబును ఈ మహాపురుషని దివ్యజీవితమును 
స్మరించి యిప్పుడు తరించవలసి యున్నారు. ఇట్టి శేవ్షపురుముడుగూడ 
మనభారతదేశములో జన్మించీనవాడే, ఈయన ; బ్రహ్మ భర్య వ్యతమును విల 
చెట్టుటలో చూపిన దృఢ వతము ప్రతి (బహ్మబారులును,.. ముముక్షువులును 
స్మరణలో నుంచుకొనతగినది. _ఆఫ్లరముపురుషనికి . గల్లిగిన్ల , . చివ్యశకు 
లన్నియు, మహాధీరత్వమున్నూ [బహ్మచర్య[వతము వలననే సిద్ధించినవి. 
ఇట్టి పరమపవితమగు (వ్రతము ననుష్టించటలో తనయొక్క గురుడగు 
శ్రీ పరవరామునిగూడ తిరస్కరింబొవలని వచ్చెను. ' అంతియే -'గొక్ర తల్లి 
మాటను గూడ కడగ దోసివై వి తాను పట్టిన దివ్య వ్రతమును చెడనీయక 
చూచుకొ నెను. ఇట్టిదానికే, దృఢ్మీవత మని పేరు. ధర్మ యు క్రమై. యధ్యాత్త 
జ్ఞాన సంరక్షణార్థమై లోకోద్దారక విషయమై, ఈశ్వరాను గ్రహము. గలుగ 
చేసికొను విషయమై యడ్డుగలిగినబో తల్లి, తండ్రి, గరువు, వీర్తల వాక్యముల 
నైనను అతి(క్రమింప “కర్సును. అయితే యిది యతీత విషయేమ్సలందు 
మాత్రమే చెల్లును. అట్టుకాని విషయము లన్ని టియందును, మాతా, పితృ, 
గురువుల వాక్యములను శిరసొవహించవలెను,-ఈ భీష్మాబార్యుల' భరి త్రము 
భారతమున విస్తారముగ గనందగును, ఇచ్చట సంక్షి ప్రముగో, జెప్పెడను, 
ఆదిపర్వము చతుర్థాగ్థ్యాన్థన్లు. స. 


ఇట 
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వ॥ అత్యంత కోకార్గవమున మునిగిన తల్లిని, మరదం[డను, నాళ్యో 
సించి, యరాజకంబై న రాజ్యం బకలంకంబుగా బుతిపాలించుచున్న కొడుకు 


నభిల ధర్మవిదు గాంగేయుంజూవి సత్యవతి యిట్లనియె. 


శీంతనుసంతానంబున 
' +నంతకతకీ ర్లియును చిండనంనృతియును న 
_. త్యంతమహీభారమును బ 
' రంతప నీయంద వచిరతరంబై. నిలిబెన్‌. 

జననుత సర గధర్మువులు సర్వజగత రివ ర్రన|కమం 
బును మణిసర్యవంశ ములుబుట్టిన మార్గమునీవనిక్కువం, 
బనఘయెబుంగుదున్నత గుణాఢ్యుడవుకా భ రతాన్వయావలరి 
బనుడవు నీవనిన్నాక్కడు పంచెదజేయుము మ|త్రియంబుగాన్‌ ॥ 


ఇక్కురు వంశంబున నీ 
వొక్కరుడవ యున్నవాడ వుర్వీరాజ్యం 
వెక్కటి సేకొని తేజము 
దిక్కులవెలిగింవు సంతతియు మొగికా' 
నిరతంబు బ్రహ్మ మొదలుగ 
వదునన యెడతెగక యిట్టువచ్చిన వంశం 
.+బురుభుజ సీవుండగ స్టీ 
; ఎతరవవ్‌న విచ్చిన్నమగుట ధర్మువె యనినన్‌, 
'“వినభీమ్మ 'డనియె మిక్‌ 
 ట్రనీయానతీ యీగదగునె యమ్మెయినావ 
లిన పల్కులు. గుణీ నాతా 
ల్చిన(వతమును జెటుప నంత విబుతనె చెవుడా' 
ర్యముడు మహాతేజమును హుతాళనుడుస్ట 


దృథ(వతము ర్రి/ 


త్వము విడివిరేని గుర్వ 
రము నాచేకొనిన నద్యతంబు విడతునే. 


పృధివ్యాది మహాభూతంబులు గంధాది గుణంబుల నెట్టు విడువనట్ట 
యేనును గురుకార్యయిన మో నల్కార్థం౦బుగా సర్వజన సమక్షంబున 
నౌ చేసిన ప విడువను. 


అని దృఢవిషయమై భీమ్మడు జెప్పిన గంభీరవాక్యాక్షరముల 
భారత దేశమునబుట్టిన (ప్రతి స్త్రీ పురుషులును ననుష్షింపదగినవారేగదా! 
చంద్రుడు చల్రదనమునువిడివియు, _ సూర్యుండు (_పకాశమును, అగ్ని 
యుష్టమునువిడవియ నేలాగున యుండజాలరో, యాలాగున (వతనిష్టుడు 
తన నియమమును విడివి జీవింపజాలడని భీష్మండు తల్రితో జెప్పి మజీయు 
గంధమునువిడచి పృథివి యెటులుండదో, రసమును పేక్షించి జల 
మేలాగున నిలువదో, ఉష్టము నుపేక్షింవి యగ్ని యేలాగున నుండదో, 
స్పర్శనుపే పెక్షించి వాయువు ఎలాగున నిలువదో. శబ్దమును త్యజించి, 
ఆకాశమేలాగున నుండదో, యాలాగున దృఢ వ్రతుడు “నిక్చయాత్మ కముగు 
తన్నవతమును పరిత్యజించి జీవింపజాలడు' ఓహో! యెటువంటి (ప్రతిజ్ఞ, 
అ మహాత్ముని హృదయ నిశ్చయ మెంత పావన మైనది? 


ఇక ఈ విషయమై. యుద్యోగపర్వమున చృతుర్దాశ్వాసమున గనందగిన 
విషయము గలదు. sins కుమా_లైలలో పెద్దదియగు అంబయను పేరు 
గలది భీష్ముని వివాహము జేసికొను విషయమై" యెన్నియో ప్రయత్న ముల 
జేసియు, విఫలయైనందుచే అరదడును ఫీష్మా బార్యుల గురువగు శ్రీపరజ 
రాముని వద్దకు బంపి యాయన'జెప్పినవో శీష్యుడగు భీష్మావార్యుడు తప్పక 
వివాహామంగీకరించునని జెప్పినందుబే” యాలాగున నాకన్యక యత్యధిక 
భ కివినయభావములతో. శ్రీపరఫరాము నాశయించినందుచే శ్రీపరవ్‌ 
రాముడు రాచకుమా ర్రెనుకూడ తెచ్చి భీమ్యనితో జెప్పిన విషయ మిచట 
యను, పంధేయము. గృహించవలెనని తాత్సర్యము. 


ఆనివలికి. పర్గ్లవరాముడు, 


'నకుచెంచెన్లు మునిజనంబు నమ్మదమునదో 
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శ్రీశ శ్రీ మలయాళ సదురు గంభావ? = ఈ రక్ఫీవె 


జనుదేర గురుక్షే[తం, 

బునకుద్ధ తి గా? రాజ వృుతిం గొనునుకా, 

వచ్చి సరన్వతీ తీరంబున విడిసి తనరాక నాకెరింగించిన నేను 
“బుత్విక్చురోహిత (ప్రభృతి విశిష్ట |బాహ్మణ సమేతంబుగా, బూజా [ద్రవ్యం 
బులగొని తత్ప్రదేశంబున కరిగిన నమ్మహాత్ముండును మదీయ భ క్తి వినయ 
సంభమంబులు సంప్రీతి నభినందించి యర్చనలు గైకొని కాశిరాజ కన్యకం 
జూపి నాతో నిట్లనియె. 


బలమి మున్నేల తెన్చితివడతి మగుడ 
దోచి వుచ్చంగ దగునయ్య నీచవృతత్తి 
వచ్చె దీనిదమ్మునికి వివాహమింక 

నైన జేయుము చెబుచుట యనువితంబు. 


అనుటయు ననఘా తెలియక 
విమమిది నాతోడ సాళ్వ విభునకునేగూ 
ర్చిన బాననతని పాలికి 

ననువుము నన్ననినగాదె యనిచితి మగుడక. 


ఇంక నాతమ్మునికి దీని నెట్టు పెండ్లి 
సేయనేర్లుతు ననుడునా చెప్పినట్టు, 
సేయవై "తేని నిన్నునీ' చెలుల్లజుట్ట 
మున్ను జంపుదు.ననియె నమ్ము గనివరుండు: 
'“ఏనువినయంబు వదలక వినతుండనగుష్లు వివిధవాక్యంబు. అం షెళలుప 
+వ్‌ంత్తీకంతకు..నతీనికి 'గోపంబిగ్గలంబై"న వెండియు, 
'“గురుడపైనమ,గ కోదండవిద్యామహ త్ర్వమిచ్చినాడ 'వలుగ్‌దగునె? 
కారణంబు లేక యీరనమె-త్రియిట్లనిన బరోీరాముడా(గహమున 
గురుడనినన్నెరుంగు దనఘుండువు నావనంబునం దనా 
దరణమ సేసీ-తెన్షి యే "విధ రిబునిదిక్క.ఈ ఢశ్రితోడ నీ 
wr 


ద్భ్‌ ఢ.వతుము §3. 


వెరవులు క్కుమోయబల వేగమపెండిలి సేయుమంతతో 
మరఠలుపదియకోవశభి 'మానదు వేరొక వేయుజేసినన్‌. 


అనిన విని ధర్మాచరణంబుశ కింతవట్టి పెనంగనగునె. పరానుర క 
చి తయగు మగువ, నిల్తాలింశే యవారుంగలరె, యిట్టి యకృత్యంబాచరించు 
కంటె నీవేత నెట్టయినను లెస్పతొల్లి పెద్దలు సెప్పినచొప్పునపధరింపుమని 
యిట్లంటి. - 

గర్వియైకార్య మిట్టిద కార మిట్టి 

దనియెజబుంగక లోకంబు చనుపథమున, 

దిరుగకున్మద వృ త్తివ ర్రించునట్టి 

వాని గురువైన దండింప వలయ్‌ునండ్రు. 


అనుమాటకు గాలానల 

మునుబోలెను మండికయ్యమున కాయితమై 
మొనలేర్చి వేగయిచటికి 

జనుదెమ్మని భార్గవుండు సంరంభమునకా 


శ్రీ పరభఖాముడు? వివాహము చేసికొనెధభా లేక యుద్ధమునకు 
సిద్దమగగనున్నావా యనిభీష్మ నికోపముతోనడుగ యుద్దములో ప్రాణమును 
ida తాబట్టిన (వతమును విడువతలంచుట “లేదని సమాధానము 
వెప్పెను. ఓహో! 'మెటువంటి పరివద్ధహృదయము. ధర శములో గల 
దృఢ విశ్వాసమేమని చెప్పవచ్చును. అయి తే పరథరాముల వారి 
కోపోజ్ఞలితవాకముల వినునోపుడు ఖీమ్మని మనస్సుగూడ కొంచెము అశాంతి 
గలినట్టు ఈ పద్యముచే గోచరమగుచోన్నది. లేనిచో “గర్వియై- కార్యమిట్టి 
దశాళ్యమిట్రిదని” చెప్పియండడు? అయినను.భీష్ముడ తరి వన కన 
వవనుగూడ; వేయుముంకుదాటగుడచే. థ్‌ ర్య్మాధర్మమఘుల! ఎనకిక్రమింమిపే వ్వ 
ప్రవశ్తకుడె. యండు వారిని తల్లి, దండ్రి, గురు వతు అభివూనమ్ముంచక 
ధభ్యజభ్ధముక: సర్యజనులకు షచంకన ధర; గౌత్తమున. విధింపబడియున్న థో 
యాలాగున చేయుటయే సత; శర్మ నిష్టగలరాజాయొక్క విధియని ధర్మ 
శాస్త్రములో గలదు. గాన అట్టు చెప్పియు౨డు'ఏ. అయినను మనుస్మృతి 
యందు ఈ విషయమై మనువు విధించినమి.భూడ్డందగ్గును * ౪ 


100 శ్రీ మలయాళ సదురు (గంథావ+ - ఈశ్వర కృష 


అచార్యంచ 'పవకారం పితరం' మాతరం గురుమ్‌ । 

న హింస్యాద్భాహ్మణా౯ గాళ్చ నర్వాంశ్చైన తవస్వినః॥ 

వేదాధ్యాపనము చేయు నావొర్యుని, వేదధాష్యము మున్నగువాని 
యర్షమును బోధించెడు (పవ క్తను, తండ్రిని తల్తిని, ఆత్మజ్ఞానము నుపదేశీం 
చెడు గురువును, (బహ్మనిమ్షలగు (బ్రాహ్మ అలక ౩ గోవులను తావసులను 
బాధింపరాదు. ఒకవేళ (పమాదముచే కొంచెమైన తప్పిదము పెవారిలో' గలిగిన 
హితమగు నీతిని చెప్పవలసిన దేగాని దండింపరాదు. ' నీష్మావార్యులకు 
గలిగిన శక్తి |బహ్మచర్య వ్రతము చేతను బరివద్ధమగు వ్రతనిస్టచేతను 
సిద్ధించినది. 

ధర్మ్యం యళ నాం లోకద రయరసాయనమ్‌ | 

అనుమోదామహే బ్రహ్మ చర్యమేకాంతనిర్మలమ్‌॥ 


(బహ్మచర్యమహిమ చెప్పబడు చున్నది. ధర్మము లన్ని టికిని 
యాధారమైనట్టియ, యళస్సుకు మాలమైనటువంటియు, దీర్ణాయస్సునకు 
హేతువై నట్టియ, పవిత్రతను గలుగచేయనదియు, ఇహేలోకమునను 
వరలోకమునను దివ్యరసాయనమువంటిదియు అనగా దేహాజద్ధికిని ఆత్మ బద్దికి 
కారణమగు [బహ్మభర్యము (బ్రహ్మ సా క్షాత్కారజ్ఞానమున 'కాధారమైనదని 
గృహించవలయును. ఇ | 

(బ్రహ్మచర్యమున కిట్టి మహిమగలదవి మనువుప దేశించేను:- 
౪ - అర్ధివద్ధృతమర్యాదా భవన్తి విగతాళయాః!, 
1. _ నియతింన విముంచ ని మహాలో భాన్మరా ఇవ.॥ 
= "౫ మహనీయులు ఎంత మహిమగల వారైనను తమ నీతి నత క్రమింపే 
(యే: కార్యమును జేయరు,"ఎట్టన నముదమ అతి మహితుగలదై నను తన 
'హద్దులోపల నీలచునెగాని' 'శట్టదాటి భూమిని ముంచుటేదు,? ఆలాగున 
'నూరక్ట చంద,బృహస్పతులు మొదలగు (గహములు కూడ మహాపభాథము 
గలవై నకు తమయొక్క జ్యో ;తిశ్చక్ళరేఖనుండి తొలగుటలేదు. ఈలాగున 
హాయగా కి క్రిగాని తపళ్ళ క్రిగాని.గలిగిన మహాత్ములై నను తమీ ధర్మము 
నతి[కమించి మే కార్యమును 'బేయ్లర్లు.' “రక 2 


దృఢ (వ శమము 101 


(వ్రతయజ్ఞతపోదాన హోమస్వాధ్యాయవర్దితమ్‌ | 
నత్యశౌబచవరి భష్షం నంన్యానం నై వ కారయేత్‌ ॥ 


(వతము, దై వయజ్ఞము. తపస్సు, శక్తికొలది దానము, హోమము, 
వేదము, ఉపనిషత్తు, భగవద్దీత మొదలై నదాటి యధ్యయనము, సత్యనిష్ష 
నాహ్మాభ్యంతరభద్ది మొదలగు యాత్మ పదికి హేతువులై న యుత్కృష్టానుష్టాన 
ములు లేనివారికి, (బహ నిష సిద్దింపనరదున, అట్టివారికి సంన్యాసమును 
కలుగచే యరాదు. అనగా పై జెప్పిన యనుష్టానము 'లేనివారకి అంతఃకరణా 
దీం(ద్రియములు వద్ధములు గానివో బ్రహ్మ నిష్టయందు నిలకడ కుదరదు, 
అయితే వత, స్వాధ్యాయ, తపన్ఫులు మితముగ నుండవలసినవేగాని, 
శరీరమును మిక్కిలి వష్కింపకజేయులాగుననుండరాదు. ఏలన! కొన్ని 
దారుణములగు బొషధములు రోగమును రహితముజేయ *" శ క్రిగలవై నను, 
శరీరజలమునకు నిర్వహింప శ క్రిలేశి (మించిన) యౌషధమైనబో నది 
రోగమును రహిత మొనర్చుటకు ముందుగా శరీరమును రహితము 
వేయును... అలాటి మూర్థత్వము అవివేక స్వభావమున్నూ ఉండరాదు. 
కనుకనే యా విషయమై కాష్ట్ర మోలాగున షన స 


భయం [కోధమథాలన్య మతిస్వష్నాతి జాగరమ్‌! 
“అక్యాహార్తమనాహారం నిత్యం యోగి వివరయేత్‌ ॥ 


భయము, కోపము, సోమరితనము, ఎక్కువనిద్ర, అతి జాగరణము. 
మితిమోరిన : భోజనము, నిరాహారము మొదలగునవి ధ్యాననిష్టులవే 
విసర్థింపదగినవి. 


ఉదయతి యది భానుః అ ws, 
ప్రచలతి యది మేరు శీతతాం యాతి వహ్నిః! 
.నికనతి యది పద్మం పర్వతా గే శిలాయాం 
'నభవతి వునరు కం భాషితం నజ్జనానామ్‌॥ 


* శూరుడు ప్రశ్చిమదిగా గున నుదయించినను, ' మహా Ee 
న్యస్థానమునురిడి - ఏళ్లభ్రింల్రీనన్న ' లగ్న శీతలత్వము' నొందినను,=. పర్య 
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తాగమున కఠినశిలలమె. తామరపువ్వులు పూసినను, నజ్జనులై న దృఢ 
(వతులు తాము జెప్పిన వాక్యము నతి కమించరు. 


విషయమేం ద్రియయోర్యోగే భవతి నుఖంయన్నిమేషనమయేన 
విషయే నే షే దుఃఖం యావజ్లీవంచ త త్రయోర్మ ధ్యే॥ 


ప్రతనిషకు భంగము గలిగి యల్బనుభఖమగు (పపంచ సుఖముల్లో 
బడిపోయినచో గలిగెడు కష్టములు ఈళ్లోకముచే  తెలిసికొనంద గినవి, 
ఇం, దియములకు విషయములతో సంబంధము గలుగునప్పుడు ఒక నిమిష 
సమయములో. గలిగెడు సుఖములకు వశపడినచో ఆవిషయములమండి 
విశుడలనొందిన యు త్రరక్షణములోనే దుఃఖము గలుగుచున్నది.. అట్టి ' 
దుఃజఖమో జీవితాంతము వటిక నీయాత్మను పీడించుచుండును. అనగా 
విషయసమఘులవే నొక. నిమిషము సుఖము గలిగినను మరల, గలిగెత్లు 
దూఖము: |పాణాంతమువటకు బాధించుచుండును. 


ఉదారన్య తృణం విత్తం శూరన్య మరణం తృణమ్‌! 
విర క్షన్యతృణం భార్యా నిసృహన్య తృణం జగత్‌ ॥ 


ఉదార న్వభావము గలవారు ధర్మక్లార్యము తటస్థంచ్తునప్పుడు 
ధనమును తృణముగ తలంచి వ్యయపరబుదురు. భారుడైన క్లో తియునకు 
యాస్థములో “వెరణము తృణముగా “గుండును. వై వే రాగ్యం కీలుడగు 
అక్‌ కుర భార్యతో గల విషయభోగిమి. తృణవజగ నుండును, 'నిన్వశ 
డైన వానికి నీజగ త్రుతయ తృణ పాయముగ నుంతును. u 


కోధ ఏవ'మహో౯ శతుంస్తృష్టా'వై ఈఠజీ కట? . 

నంతోషో నందనవనం కాంతోరేవహి “కామరీక్‌' ॥' 

శ త్రువులందజ్లికంటే కోపమే తనయ్యాత్మ కు గావ్బన తప్‌, పాప 
భూయిష్టమై నరకాగ్నిగ' [పజ్వలించుచుండు వై తరణీ నదికీన్న తృష్ణ 
(విమయేళ్య) “ఆతి. చారుణమైనది. నంతోషమాకన్న మించిన స్వళములేదు, 
కోరికల, నెట్టదుద్ళు ఇచుఢేమపుకన్న శాంతం ఉత్క్ళ ప్ప మైనది 
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ఆవొరాొద్విచ్యుతో విప్రో సవేద ఫలమన్నీ తే। 
అచారేణతు నంయు క్తః సంపూర్ణఫలభాగ్భవేత్‌ 


వేదములను కడవటికు బదివి, వేదార్థములను చక్కగ గ్రహించిన 
వాడై నను, ఆచరణలేనిచో కొంచమైనను ఫలము గలుగదు. చంటి 
యాచరణతో గూడి యనుష్టానముగల వాడై నబో ననుష్టానము లన్నిటి 
యొక్క పూర్ణ ఫలము ననుభవింపగలుగును. 
౧ =పరాన్నేనకుభు కేన మైథునం యోఒధిగచృతి! 
యస్యాన్నం తస్య తేవుత్రా అన్నాచ్భుక్రం (ప్రవ_ర్థతే॥ 
అన్నా తేజో మనః ప్రాణ ఎకుశోతుం యళో బరమ్‌। 
ధృతి వృతి స్తథా శు[కం పరాన్నం వర్ణయేద్భుధః॥ 
పరాన్నముచే గలిగెడు దోషము ఈరెండు శ్రోకములవే చెప్పబడు 
చున్నది. అదియు చపవి త్ర మార్గముతో వచ్చెడు పవితాన్న మైనను 
-పాపాన్నముచే గలిగెడు దోషమే గలుగును. మజియు నీవాహారమైన నది 
మణింత యాత్మన్ను.వెజచును. ఏలన? మనుజుడు ఎయన్న మును భుజించునో 
'యదియే ర క్తమై, శరీరమై, ఇం,దియములై మనసై మారుచుండ్లును. 
పరాన్న ము భుజించెడు ఫ్ర్రీపురుషులకు అ యన్నమువల్లనే వ (క్రకోణితము 
శ్రోర్పడుచున్నవి. దానివలన గలిగెడు సంతానములు గూడ నట్టి స్వభావము 
-గలప్‌యైెయుండును. కావున తల్లిదండ్రులు ఉత్కృష్ట సంతానమును గని 
వ్రరశపావనముచేయ తలంచిన నాహారమున జాగ త్తను సంపాదించు 
కొనవలయును. అన్నము .. వేతనే తేజస్సు, మనస్సు, ప్రాణము, చక్షువు, 
శస్నీతాదీంద్రియములు, యశన్సు, బలము,ధారణాళ క్రి క్రి ((గహణ) మహిమ, 
అస్థి మజ్జ, భక్టము మొదలగునవన్నియు నేర్చడుచున్నవి. కావున బుద్ధి 
మంతుడు పరాన్న మును, పాపాన్నమును, దుష్టాన్నమును విడ్శవవలయును. 
లేనిచో మనశ్శాంతియు, నత్యబుద్ధియు, ఇంద్రియని గవామును' గలుగవు. 


4 


4, ఇప్పుడు భారతదేశమునకు గౌరవము, నశియింపని యశ 
స్ఫున్నూ (ప్రత్యేకముగ నారీమణులకు అచంచలకీ_ర్రియు కిచ్చిన వీరవనిత 
లలో నొకతెయగు శ్రీ సొవిత్రీబిరిత్రను బెప్పెద. ఈనారీమణియు దృఢ 
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(వ్రతనిష్టగలవారి చరితలలో సపేరెన్నికకు వచ్చినది. రాచ కుమా _రైయయ్యు 
బాల్యకాలములోనే వనములో తపంబొనర్చుబుండు పతిసాన్ని ధ్యముజేరి 
భ రృవషహాషయు, దై వభ క్రియ, తపళ్చర్యయు, (వతనిషయు గలిగిన 
పుణ్యవతి, భారతమున అరణ్యపర్వములో శ్రీ మార్కండేయ మహర్షి 
ధర్మరాజునకు నీపావనచర్శితమును తెలిపెను. అబ్బ్చోట నీ చరిత్ర విస్తార 

ముగ గనందగును ఇచ్చట సంక్షి ప్రముగా దెలిపెద. | 
ఇట్టి పుణ్యవతులెందరో జన్మించిన మన భారతదేశ మిప్పటీ కిట్టి 
దీనావస్థక వచ్చుట చూచిన నెవరిమనస్సు నీరుగాకుండును? దై వచింత 
నము, తపస్సు, బ్రవ్మాచర్యాది (వతనిష్టలు, క్షయించి పోయినందుననే 
యిట్టి దీనావస్థకు లోకము జాలిపోయినది- మరల లోకోద్ధరణము గావలసి 
యుండిన (బహ్మచర్యాద్యా శ మములును, వాన ప్రస్థుల తపోవనములును, 
సన్యాసుల ధర్మబోథలును ఏర్పడవలయును. ఈ చర్మితలో సామాన్య 
“ జనులకు గలిగియుండు ఒక కుశంకనివృ త్తిగాగలదు. అదేమన! స్రీలు 
చేయుచుండు దై వకార్యములచే గలిగెడు ఫలితము భ ర్తలకు చెందదనియు, 
“అదిభార్యలకు మా,త్రమే ఫలమిచ్చుననియు జెప్పుచుందురు. ఇందువలన 
గాబోలు స్త్రీలు (బహ్మనిష్టైది దై వకార్యము లావరించుటకు పురుషులు 
- సహింపకున్నారు. పురుమలుజేసిన పుణ్యములో _ నొకభాగము భార్యలకు 
లభించుననియు, అందువలన భ_ర్తలుచేయు దై వకార్యములలో భార్యలు 
పాల్గొన్న బాలు ననియు నిర్భంధింతురు. ఓహో; యెంత యంధవిశ్వాసము 
శేయువారికిని చేయించెడి పారికిని, ఘ్రేరేపించెడి వారికిని, చూచి సంతోషించు 
వారీకీని కర్మఫలము" నమానముగ గలుగునేని బేప్పెడు శాస్త్రవాక్యమును 
“వ్రసుటలేదే. "ఇట్టి సందేహము ఈ సావి త్రీ చరిత్రముబే తొలగిపోవును. 
గహపే త్రీ యనియు! గాయ తియనియు, సరవ్వతియనియ చెప్పెడు ఈమూడు 

'శేర్దసునోకటియే =. ఖే 

మార్కండేయుడు ధర్మరాజునకు సావిత్రీ ఉపాఖ్యానంబు సెప్పుట, 
కలడు మ,దేసండు ఘను డశ్వపతియను EE 
ధరణీశ డతడు నరతోనకాంక్ష - 

" ' నంతయుధ్యృతి బదునెనిమిది రేకులు 
శల 2 కోస్రోన్టీత్రి (గ్రోల్చి నజ్జనోవిభునకు . క 


+ 
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నద్దేథి (ప్రత్యక్షమై వరమడుగుము 

నావుడునతడు విన ము డగుచు 
నోత్మజు గోరెద ననవుడు గన్నియ 

వుట్టు నీకనియ నాభువనమాత 
యనుడుదేవి భవత్కృవనన్మదీయ 
వాంభితము నఫలంబు గావలదెయని నృ 
పో తముడు విన్నవింవ నయ్యోగమూ ర్తి 
గాఢకారుణ్యవికచ హృత్కమల యగుచు, 


ఏను నీమనోరధంబు తెరంగు మున్ను చతుర్ముఖున కేజింగింవిన 
నతంత్లు గన్నియగ నిర్దేశించె, అదేవుని యానతి యమోఖుంబ్లు వినుమక్క 
న్నియ క్రారణంబున నీకు నొక్కవిధంబునం బిదప బుతశత లాభంబునగు 
సంతసిల్లుమని యను[గహింవి యద్దేవి యంతరానంబు నొందె నయ్యశ్వ పత్రి 
యును సావిత్రీ (ప్రసాదంబున నిజధర్మ పత్నియయిన మాళవియందు 
సావితియను కూతుంగని యక్కన్నియ నతి గొరవంబునం బెనిజెనంత. 


ఆవనజాక్షి వరిస్పుట 

యౌవనయై సిద్దసాధ్యయ క్రామరక 
న్యావలి ద నసౌందర్య 

శ్రీవిఅనజరేఖ నపహసించుచు నొప్పెన్‌. 


కోరి జనపతి దన కూర్మికూతుజూవి 

గుణఫయోధూపముల కనుకూలుడై న 

భ ర్రనెమ్మెయిదీనికి బడయువాడ 

నొక్కొయని యెడ్డదడవుచు నుండెనెలమి. 

అదియును సాళ్యపతిమైశ ద్యుమత్వేను కొడుకు సత్యవంతుండు 
రూపవంతుండనియు, గుఖవంతుండనియును విని వానియందు జిత్తంబు 


దగిలియన్నను సిగ్గు పెంపున నెవ్వరీకి నెళ్లింగింపకుండె. నంత నొక్క 
14 
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నాడమ్మ ద్రపతికడకు నారదుండరుగు దెంచిన నతండమ్మహాముని నువిత 
సపర్యాపరితోషితుం జేసి సద్గోష్టి విశేషంబు సలుపుచున్నయెడ నత్తరి 
దాసీజనులతో సావ్వితివచ్చి తం|డికి నమస్కరింబి భయభ క్రి గలిగియుండ, 
నారదుం డమ్ముద్దియంజూవి యశ్వపతితోడ నిక్కన్నియంద గినవరున 
కొసంగక యిట్టేల యునివినాడ వనిన నతండు గూతున కిట్టనియె. 


త్రి నీగుణరూప వృ త్తములకెందు 

దగినవరు గాంచనై తిని దడవి కాన 
నీమనస్సున కెక్కిన నృపకుమారు 

గోరి వరియింవు మిదియ నాకును |బ్రియంబు. 


ఆనిన నదియు గొండొక లజ్జించి కోర్కి పెంపున సిగ్గు దొలగం ద్రోవి 
పకట కౌతూహల తరళితాంతరంగయగుచు దండ్రికి నల్లన యిట్లనియె. 
న 


విరకీ ర్రిసాళ్వభూవరు 

వర కనయుండయిన నత్యవంతుడు నాకు౯ 
వరుడుగ గోరుదు మదిలో 

నరవర యాతనికి నిమ్ము నను బీతిమెయిన్‌. .. 


సాళ్వపతి యిప్పుడ దై వయోగంబునంజేసి విగతచక్షుండయి తన 
రాజ్యంబు వై రులచేత్తం గోల్పడి ప్యుతదార సహితంబు వనంబున నున్న 
వాడెట్టయినను సత్యవంతునే వరియింతుననిన మ,దేశ్వరుండు నారదుంజూచి 
మునీంద్రా! మో యెరుంగని వారులేరు. సావ్వితిచేత "_ వరియింపబడున 
కుమారుండెట్టివాడు. వాని గుణరూవ శీలంబు లెజించీగింపుడినిన నారదుం 
డిటనియె--- 


సత్యంబు పలుకుట సత్యవంతుండన 
నతడొవ్వ మజియ జిత్రాస్వడనగ 

న్లామాంతరంబు నన్నరవాథనుతునకు | 
గలదు తేజంబున గమలమ్మితు ల 
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బుద్ది నిం|ద్రాబార్యు బురుడించు శూరత 
వాసవు దాలిమి వనుధబోలు 

గాంతి జందునకెన గాదగు రూవున 
నాశ్వినేయల నరియన దలిర్చు 


దవము శమము దమము దానంబు బ్రాహ్మణ 

భ_క్రియును మహా పభావతయును 

నతనియందకాని యన్యులయందు లే 

దింత నిక్కువము మహీతలే! 

వానియందు[ు గీడు నొక్కటియు గలదు. నేడు మొదలుగా నొక్క 
సంవత్సరంబునక మృతింబొ౦దు నిది నీకు జెప్పవలయుటం 
జేసి చెప్పితిననిన నతండు గూతు మొగంబు సూవి తల్లీ యిమ్మహాత్ముండు 
దేవరవాస్యంబు లెజుంగు నీతనివచనం బమోఘంబు నీకు నట్టి, వరుండేల 
డెబండొక్కవరుని వెదకికొమ్మనిన నక్కన్నియ దండ్రి కిట్టనియె. 

వినుము మనోవాక్కాయము 

అన మూడు దెజంగులందు నంతఃకరణం 

బనఘ (ప్రధానము గావున 

మనమునగై కొన్న భర్త మానందగునే? 

సత్యవంతుండెట్టివాడై న నగుంగాని యేనింకనొరుల వరియింప 
శొళ్టననిన నళ్యవతి నారదుదెస చూచుటయు నతండిట్టనియె. 
గొనముల్యప్రోక నీయనుగు గూతురు దీని తలంపు మాన్స్‌గా 
మనకు నళ క్యమింకి' ననుమానములేల నరేంద్రయింతి జ 
య్యన నృపసూతికిమ్ము కమలానన చేసిన వుణ్యగౌరవం 
బున నయినం |బ్రియుండు వరిపూర్ణవిరాయురు పేతుడయ్యెడున్‌, 

అనిన నమ్మహీపతి యమ్ముశిపతికిమొక్కి నీవు మాకుంబరమగు 
రుండవు. నీయానతిబ్బినట్టచేసెద ననిన నారదుండ్లు వారిదీవించి దివంబున 
కుం ఇనియెనంత. ల 
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అమరబుణ్యదినంబునందు బాంధవమం।కి 
వృద్ధవురోహితవితతతితోడ 

సావిత్రి దోడ్కొని జననాయకుండు వై. 
వాహికమహనీయ వస్తుకోటి 

గొనుచు బుజ్యారణ్యగోచరుండై తప 
స్టిరుడై న యాద్యుమ త్సేనుకడకు 

జనిన నారాజుదు నం|భమంబున షః 8 
పతికి నర్హ్యాది సంభావనంబు 


లాదరించి నముచితాభిమతాలాప 
వూర్వకముగ నుజనపూజ్యు డతని 
యాగమననిమీ త్త మడిగిన మదే 
శు డెలమీ సాళ్యవతికి నిట్టులనియె. 
ఈకన్ని యనాకూతురు 
మాకులమున కెల్ల దేవమనుజో త్తమ ని, 
వీకన్నియ గోడలుగా 

. గైకొనుము మదీయవచనగౌారవబుద్ధిన్‌ . 


అనిపలికి 'సావ్నితి నతనికి నభివంధనంబు సేయించి షభియునుతంళు. 
. నీకొడుకు వత్యవంకున 

కీ కన్నిణపదగు నరెండి యీకన్ని యకక; 

గీకొడోక్కుదగు ననన్యగు 


శః నతీకి ద్యుతేత్పనేండి క్రిత! 


' విగతరాజ్యాలమై ఘూరవిపినములకు 
వబ్బియిమ్మెయి ద వమున్నవారమేము 
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బాలనుకుమారి యిది జనపాల యడవి 
నుండి మాతోడియిడుమకు నోర్పునయ్య 


అనిన నశ్వపతి యతని కిట్రనియె. 


కలిమియు లేమియుకా సతముగావవి సెందినవో జెలంగుచుం 
గలగుచునున్కిధీరుల |ప్రకారమేలెన్సగ నింతపట్టునే 
దెలియుదుజెప్పెద౯ా వనుమతీవర! పిన్నయనంగనేలనే 
కొలదియుగాదు ధీరమతి గూతురు పేర్కొన జాలబెంపునన్‌. 


నీతోడవియ్యమందం 
జేతోగతి నాసజేసి చెచ్చెరనిట్టే 
నేతెంవితి మత్సార్థన 
టౌతిగజేకొనగయునికి పాడియె నీకు౯. 
- సావి త్రి సత్యవంతుని వివాహంబగుట :- 


అనుటయు నయ్యంధ నృపతి తత్సంబంధ మునకు సంతసిల్లి 
నిజాశ్రమ వాసులై న మునులంగూర్చికొని శభలగ్నంబున సత్యవంతునకు 
సొవిత్రిం బరిణయంబుసేసె నయ్యశ్యవతియునుం గూతునకు నల్లునకు 
వివిధాంబరాభరణాది వస్తువిశేషంబు లొసంగి నిజిప్పరంబున కరిగె బదంపడి" 


పడతి రమణీయభూషణాంబరవిలాన 
ముజ్జగించి వనాంతరయోగ్యలీల 
వల్కలాజినవననయై వదలకధిక 
భక్తిభ రృ ప్రాషణవరత నుండె, 


అమెలతి సేయు నవినయ : 
సామకథల మృదుగభీరనంభావనల౯ 
మామయున త్తయు సంతో 
షామ తముశచేలీరంతరంగములడేగీన్ల్‌ '' 


410 శ్రీ మలయాళ సద్గురు (గంథావ+ - ఈశ్వర కృప 


సావితియు దనమగని యాయుః,_ప్రమాణంబు నారదముని చెప్పిన 
దినంబు మొదలుగా ననుదినంబును లెక్క యిడుకొనుదుండె నిట్టు వ ర్తిల్లు 
చుండ నాలుగు దినంబులు గొరంతగా నొక్క సంవత్సరం౦బు గడవినది. 


నొలవదినంబు పతిమృతి 

కాలంబని మదినెరింగి కడునిష్టమెయిం 

జాలభరంబుగ బూనెను 

బాల |తీరాత్రోపవాన పరమ[వతము౯. 

దానికి విస్మయంబంది ద్యుమత్వేనుండు గోడలింబిలబి తల్తీ! యిట్లేల 


దు _స్తరంబగు (వతంబు దొడంగితివనిన నమ్మ దరాజ తనయ వినయం 
బుతో నిట్టనియె. 


మోరుమదీయంబగు (వత 

_ భారమునకు. వగవవలదు పరమపభంబుల్‌ 
గోరి యొనరింపబూనితి 

గారణమును మోకెటుంగగా నగు మోదక. 


అనిన నతండల్టేని మేలుగాక యనియెనంత జతుర్ధదివసంబున, 


' కడురేపకడయ మేల్కని నిజభ రకు ia 
“మరణదినంబని మానసమున డ శ 
దద్దయు శోకనంతాపంబు గదురంగ 
దిన ముఖోవితవిధుల్‌ దీర్నిభ క్రి 
బతికి నమంవిత పావనవరిచర్య 
యప్పుడు. కడు వేడ్క నాచరించి. 
య త్తకు మామకు న చటివిప్రలకును 
వేర్వేరవ్రణమిల్టి వేడ్కవారు " "-* 
దనకు సౌభాగ్య భాగ్యవర్ధనముగాగ " 
నిచ్చుదీవన, నదిలో గ్రహించి యక 


(బొద్దుజా మెక్కుటయు బూవుబోడి బిలిచి 
మామయిట్టని పలికెనమ్మాన మెసగ, 
కడును[గంబగు[వతమిది 

దొడగితి దివనత్రయంబుతో నది సెల్లెం 
బడతీ యెంతయుడస్సితి 

దడయకపారణ యొనర్పదగదే యింక౯. 
అనిన సావిత్రి యతని కిట్టనియె. 


అధిపపొంద్దు[గుంకునంతకు నేడును 
గుడువదగదు నాకు గోరియిట్టు 
గాగవతము బూనుకాలంబు నేమున్ను 
నిశ్శృయించుకొనిన నియమ మదియు. 


అనియెనప్పుడు సత్యవంతుడు సమిత్కుళ ఫలాహరణార్థంబు 
వనమునకుం గదలినంజూవి సొవిత్రియతని జేరంజని వనంబున కేనును 
నీతోడ జనుదెంతు దోడ్కొని పోవలయుననిన నతండు నీవు (తిర్మాతోప 
వాసంబునంజేసి యెంతయ డస్పిన దానవు, రానోపవనిననది వానికిట్లనియె. 


ఉపవానశమ మప్పుడించుకయు నాయుల్లంబునం దోపదీ 
విపినం బుజ్జ్వలవుష్పవల్దవ ఫలావిర్భూతినానాలతా 
(గ్రపరీతంబనవిందు జూడగ మదిం గౌతూహలంబయ్యె న 
_ న్నుపరోధింపకు మింతవట్టు చనవీయుక్తుండవెబ్బంగులన్‌. 
శీ అనిన నతండట్టకాక చనుదెమ్మనుటయు సావిత్రి చయ్యనంజని 
భార్యాసహితుండయియున్న తన మామకుం (బణమిల్లి మొ కొడుకు, వనంబు 
నకు నగ్నిహో ్రార్దంచై సమిధలుదేర న రి గెతు నాకును నతని 
తోడన చని వనంబునూడ వేడ్కయెనది. మీరు నాకివ్వరంబు గృవసేయ 
వలయుననిన నాతండిమ్మగువ యెన్నండును నెయ్యదియును, నడుగది తెజింగు 
దీనికిం బియమైయున్నది. నాకు నివారింపనేలయని తలంచి యనుమతించిన 
నయ్యిరువుర యడుగులంబడి వీడ్కొని, ఇట్లా దంపతులు మందగమనంబున 
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పరిసరారణ్యంబు దఖియం జొచ్చిరి. తదనంతరంబ యారాజర్షి నందనుండు 
మధురంబులగు ఫలంబులు గోయుచు గరిడియ నిండించి యొక్క యెడ బర 
పాతంబునంజేసి కాషదళనంబు సేయదొడంగి _శమంపడి యొల్దంబోయిగొడ్డలి 
పుడమి పె వైవి నిరంతర నిశ్శ్వాసవేగ వివర్ణవదనుం డగుచు సొవితిం 
గనుంగొని (ఈసాధ్వీమణియగు సావిత్రీచరితను చదివి స్త్రీలకు పతి 
సీవతప్ప (వ్రతములు, జపములు, తపస్సులు, ధ్యానములు, యోగములు 
వేదా న్ల విచారణలు, . ఏటికవి చెప్పెడు మనపురుషులు కొంశ్లవటికె న 
జ్ఞానము తెచ్చుకొనగలరు) 

ఒడలు వశంబుగాదు (భమనొందినయట్టు మనంబు దూలెడిం 

గడగి శిరంబు చూలవిశిఖ (ప్రకరంబున నొంవినట్టి ద్‌ 

య్యెడు నిలువంగనోర్య నొకయించుక సేపు |శమంబుదీటి న్రీ 

యెడ శయనింతు నావుడు సితేక్షణమె త్తని సంభ మంబుతోకా, 


.శనయంకతలమఘ (సియుశిర 
- మున కుపధానముగ జేయ భూపతనయు డొ 
- య్యనతాలి సోలి, నిశ్చే 
'తథుడై నట్టుండె గొంత తడవున కెదురన్‌. 
కనియెం గోముల నీలమేఘవిలనత్కాలాంజనాకారు ఘో 
కసోొతోత్కట డంష్ట్రునుజ్జ్వల వలదృక్తాక్లు బ్రిశ్యగకాం 
ఎ జోనవర్దోరజరు నంత్యకాఖ డహనజ్యాలా ప్రషంఢు౯ జగ 
54 జన శళత్రానను నొక్కదివ్యు భటుహా (ప్రౌఢ హృస్తోద్ధతున్‌ 
ష్‌ స అహ్వరుకుండును భధికనంరంభంబున సత్యతంతుఠగదిసిన శయ్యింతి 
"తులతయు ఛభయాబున్‌ల ప్రియని శిరంబొయ్యన డిగుపంకేర్సి ఛిళ్ళి 
కృతాంజతీయై యయా! మిరెవ్వరియ్యెడకు నెయ్యది సేయం చలంభి విజయం 
శ్రీసీరర్రనీన నతండ్తిట్లసీయె. " 
.కాలుండజువ్వె మే గమలాక్షినను నీవు 
త మహిమజేసి 


దృఢ (వత ము it8 
కానంగజాలితి కాన రాదన్వ్యూల 
కిదె నీదు భర్తకు నిపుడుకాల 
మగుటయు వీడు మహావుణ్య నిధిగాన 
యితరుల బనుపక యేనవీని 
గొనిపోవగా (గ్రచ్చర జను దెంవితి 
నని యగ్రభంగి నయ్యంతకుండు 


ధరణినాథతనయు తనువున (బాదేశ 
పరిమితాత్ముడగుచు (బజ్వరిల్లు 

.జీవువెడల దిగివి చెచ్చెర నతిదీర్ల 

భయదపాశళ నికరబద్ధుజేసి, 


కొనివేగంబున దక్షిణాభిముఖుడై ఘోరంవు మార్గంబునం 
జనగాజొ చ్చెననంతరంబ మదిలో సావి(త్రి శోకంబుపై 

కొన (ప్రాణేశ్వరు దేహమొక్క యెడనంగు పంబు గావింవి యా 
తనిపజ్జందగ దానునేగె బదపద్మంబుల్‌ వడిందొ ట్రిలన్‌. 


దానిజూచి కరుణ ధర్ముండు నీవేల 
వచ్చెదవు అతాంగి వలదు నిలువు 
మింతి నీకగమ్వ మిటమోది తెరువెల్ల 
ననిన నతని కిట్టు అవియె బొలతి 


పతులెందు జనిన నచటికి 

నతులకు జనవలదె నీ వసాదమునను మ 
"త్పతి భక్తి కతనమునను నం 

నుత గుణ నాకరుగ రానివోటులు గలవే, 


సకల మార్గంబులందును ధర్మమార్గంబు (బ్రధానంబట్లి ధర్మంబునకు 

నాధారంబు సజ్జనుల యని వినంబడునట్టి సజ్జనసందర్శనం బెప్పుడు 

వృథాగాదు గావున నజ్జన శేఖరుండ వనంజను నీ: దైవ సందర్శనంబునం బరమ 
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శభంబులం బొందక యేనురి త్రజనంబుల తెజంగున నూరకయెట్టు మగుడుదు 
ననినదాని (పగల్భవచనంబులకు నద్భుతంబంది ధర్ముండిట్టనియె. 


తనులతాంగి భవదుదార వాగ్భంగికి 
మెచ్చువచ్చె నాత్మ నిచ్చువాడ 

వేడు మొక్కవరము విభుని జీవిత మొక్క 
టియును దప్పనేది యయిననొండు. 


- సావిత్రి యమునివలన నభీష్టవరంబులు వడయుట :- 
అనఫుడు మద్రరాజ నుత |పాంజలియై నమవ ర్తితోడ ని 
ట్టను రివుకోటిచే నవజయంబును బొంది వనాంతరంబునం 
దనవరత వ్రతాభిరతుడై న మహాత్ముడు సాళ్వభూవిభుం 
డనఘుడు లబ్దచక్షుడగునట్టులుగా గరుణింపవే దయ్లన్‌ 


నొవుడు నట్టుల యయ్యెడు 

నీవిటరావలదు మగుడు నెమ్మినని వెనం 
బోవదొడంగెను బితృపతి 

యా వెలదియు నంత నిలువకరిగె బిబుందన్‌, 


ఇట్లు సనిచని మటియు నిట్టనియె. 


ఎడవక వాజ్మనః క్రియల నేరికి నెగ్గొనరింపబూన రె 
యెడలను దీనులలం గరుణ యేర్చడ(ోవన చూత్తు రిచ్చువో 
గడమవడంగనీ కెదిరికాంక్షి తముల్‌ దుదిముట్టదీర్తురె 
క్కుడుమదికూర్తురా[శీతులకున్‌ వినుమిన్నియనార్యధర్మ ముల్‌ 


నివెరుగనియది యెయ్యది 

దేవో _శ్సమధర్మగతుల తెటిగెల్లభ వ 
ద్భావాధీనమగుటగా 

ధే వైలసితివీవు ధళ్మ దేవత యనశ్లగ్గాన్‌ , 


దృఢ(వతము 115 


నమబుద్ధితోడద త 
తృమువిత కర్మఫలమఖిల జంతుతతులకు౯ 
సమకూర్చుట నీకయ్యెను 
నమవ ర్తి యనంగబేరు జగదభినుతమై, 
యముడం డు నిన్నునార్యులు 
యమింతు భూతముల నెల్లనట్టగుట దగున్‌, 
శమనంబునజేసి నీవు జలజా ప్పనుతా! 
అనినం (బేతపతి యాపుణ్యసతి కిట్రనియె. 
తృషితుడగు వానిబరిలఘు 
తుషాంతోయములు మోదితుని జేయుగతిన్‌ 
హృషితాంగు జేసెనను గ 
ల్మషహరణములై న నీసమంజస ఫణితుల్‌, 
కావున సత్యవంతు (ప్రాణంబులు దక్కం దక్కిన కోర్కి యెయ్యది 
యైనం జెప్పము. సఫలంబు సేసెద ననినసావిత్రి దేవా! వై రులచేత 
నపహృతంబై న రాజ్యం బెప్పటియట్ల ద్యుమక్సేనుండు ప్రాపించునట్టుగా 
నను గహింపవేయని వేడుటయు వై వన్వతుండట్ల యగునని పలికి యిట్లనియె. 
వలదు నిలువు మింక వదలక సీభ క్రి 
మగనికెక్కె దుగ్గమంవు[ద్రోవ 
యిదికృతంబులయె నెలయు నీవిట 
వచ్చు సెలవులేదు వనజనయన, 
అనిన నమ్మహాభాగ యతని కిట్టనియె. 
ధర్మాత్ములు దీమసలి'పెడు 
ధీర్మక్రయదవ్పరెట్టి దళలందును మో 
హూరి యు చాపము బుటవు 
శి, “వ స్ట మంట, గ ళు చ లే వే 
+ లప ప్రార్యకవ్ళాదయముల ప్రథమధీర్మాధ్యక్షా! 
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కావున బతియనుగమనం 

చేవిధమున విడువదగునె యెట్టయినను మో 
హావేశము బొందక ధ 

ర్మావస్టితి సలుపవలదె యవహిత బుద్ధికా. 
అనిన నంతకు డిటను నతివ నీవు 
ప్రకటధర్మవిశేష తత్పరవుగాన 

యింక నొకవరమిత్తు (బాణేవ బదుకు 
వలదుగాని యొండడుగుము వలయుదాని 


అనుటయు నక్కాంత గృతాంజలియై మాతండ్రి మ,దేశ్వరుండపుత్ర 
కుండతనికి బ్యత్రశతలాభంబగునట్టుగా బసాదింపుమని యభ్యర్థింవినట్ల 
కానిచ్చితినని పల్కిధర్మరాజు నేడు నీవు గడుదూరంబువచ్చి డస్పీతింక్‌ 
మగుడుట లెస్సయని ప పలికిన నప్పతి వ్రత యిట్లనియె. 
నాకు డప్పియెక్కడిది మనంబు భర్తృ 
డి +. చరణపంకజాన క్రమై కరము భ క్రి 
ఎ. నలరుచున్నది నతులకు నన్య మెట్టి 
దియను ధర్మమె భ రృృనంశ్రయమకాక 
" మటియు నొక్కవిన్నపంబు సేసెద. 
ఆత్మధర్మనిరతులై న పుణ్యాత్ములు 
దుర్లభులు నమ న్లదురితములును 
శాంతిబొందువారినంనర్గమున దీర్థ 
పూతమతులు వారు భూతలమున. 
"4 


వారలపేర్మిగాదె శశివారిజ మిత్రులు నిర్వికారనం. 
బారతనుల్లసిల్లెదరు సర్వవయోనిధులున్‌ నిరాకులా 
కారతగ్యాలెడుం గులనగంబులు నిశ్చలరూఢిజాల నొ 
ప్పారెడు భూతధా శ్రిన్లిభిలై క ధురీణత _ బేర్మిబొందెడున్‌, 
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అని పలికి మరియు నిట్లనియె మిత్రమనోరథంబవళ్యక ర్తవ్యంబుగొ 

జి త్రగింపుమునిశ నమ్మహానుభావు౨డబ్భామిని దెసంగనుంగొని నీకుంజన 
న్నుండనై తి నఖీస్టంవై న వరంబొక్కటి యిచ్చెద వేడు మనిన నమ్మానినియ 
నిట్టయె. 

మదిసత్యవఎతుజీవిత 

మది యిమ్ముగదొలగ బెట్టి యన్యంబులని 

చ్చెద నని పలుకుదు మును నీ 

వదియిప్పుడు లేదయింకనడిగెద బ్రీతిన్‌ 


పతిరహితంబుదున్సహము భ రృవినాకృతియైన కాంత దూ 

షితయగు సర్వమంగళ విశేషములందునుగాక మ(త్పియుం 

డతులితకీ ర్తి శాలి సుగుణాఢ్యుడు సాళ్వనుతుండు లబ్ధజీ 

వితుడుగనిమ్ము ధర్మపదవీ పరిరక్షణ పుణ్మవీక్షణా! 

అనిన నట్టచేయుదునని యాక్షణంబ కృతాంతుడు సత్యనంత్తు 
నపగత పావంజేసి యాసుందవరి కిట్లనియె. i 


కొనుమిదె నీమనః[పియుడు గోమలి వీడు చతుశ్శతాబ్దముల్‌ 
మను నిటమోద బు[తుల [గమంబున నూర్వుర గాంచు కీర్తి వ 
ర్థనుడగు సంతతాధ్వరవిధానములం బరితుష్టి సేయున 
. య్యనిమిష కోటికెల్లను నిజాన్వయమౌళివిభూషణుం డగుళా, 
అని యాదేశించి యాతండంత ర్లితుండయ్యే నక్కాంతయు _గ్రట్ముణి 
చని యెప్పటియట్ట జీవితేశ్వరుం దనతొడలమై నిడికొని కూర్చున్న :యెడరి 
గొండొకవడికి అబ్ధవేతనుండైై సత్యవంతుడు దెలిసి నిజవల్టభంజూవి 
k కడుదడవు ని దవోయితి 
బడతీ నను దెలుపవలదు బలియు డొకరుడె 
క్కుడు జవమున బట్టి బలం Er 
బెడలగ' ననుదిగిచెనాత డెవ్వడు సెపుమ్మా , 


+ 
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_ అదికలగొదు నిక్కువమ యైనటులున్నది నాకు నెంతయున్‌ 

" మదివెజవుట్టె నావుడును మానిని యిట్లను నీకు నంతయున్‌ 
ముదమున కవుసెప్పెద దమోమయమై యిదెశర్వరీ ముఖం 
బొదవె విలంబనం బిచట నొవ్పదు లెమ్ము నరేంద్రనందనా! 


తపళ్ళ క్తివ్లనే యమధర్మరాజును జూచుభాగ్యము గలిగినది. దీనికే దివ్య 
దృష్టియని రు, బాలిక తపస్సుచేత భ రృ పాణములనుసంర క్షించుటయేగాక 
మామకు నే తములు గలుగుటయు, కోల్పోయిన రాజ్యము లభించటయి, 
తండ్రికి సంతాన్నప్రా ప్రియ, వీటినిన్ని సిద్ధింపజేసినది. కనుకనే సాధ్వీమణు 
తుభయవంశముల నుద్దరించెదరని పెద్దలు చెప్పెడు రహస్యము. ఎప్పుడు 
గారీమణులకు వ్రతములు, దైవ చింతనలు లేకపోయినవో, అప్పటినుండియే 
వారో గర్భములో జన్మించెడు బిడ్డలు గూడ జ్ఞానహీనులై పోవుట ప్రారంభిం 
వినది. కుంతీదేవి తవసృంపన్నుడగు దూర్వాసమహర్షి - . సేవచేతనేగదా! 
లోకో దారకులగు ధర్మ రాజ భీమార్జున నకులస సహదేవాది పుత్రులగన నగలిగినది* 
జ్యతాటై న రిత్రము చేన్నియో గలవు. మనుస్మృతియందు ఆర్యుల కోలములో 
స్త్రీలు ఎంతపూజ్యత గలవారై యుండిరో చెప్పబడినది చూడుడు 


రపత్ర నోర్యస్తు వూజ్యు సె నే రము నే తత దేవతాః | 
' _ యీతైకాన్తు న వూజ్యి నే నే సర్వా న్హత్రాఫలొః క్రియాః ॥ 
ఏకేటురబమునండు నారీవుణులు పూజింపబడుచుందురో, యా కు 


టురేకమేను ఊొవీ జీవతీలు నంకుష్టిగలవారై యుందురు. ఏ యింటిలో 
జ్రీతగదుఃభితతై తపింకురో, " యాగ్యవాస్తుడు చేసెడు నమ క్త క్రియలు 


"వం రకలటన చూవీన దోవ కిగలీగి న త్వగుణముళో ప్రనన్నీ వీ త్రీలగే 
5 నాల యరుదుగనున్నారు గదా! కనుకనే సంసారము దు॥ీహీగీరేమై 
నది. స త్త్వగుణముగలిగి దై వభ 3క్తిగల స్రీలలో సీకిందవిరూపించేలాగున 
సంతానము గలుగును; | 


రూవన త్త్వగుణో పేతా ధనవంతో యశస్తేనః। -.. 
పర్యా ప్రభోగొ ధర్మిష్టక జీవరీతీవ $కర నమా 
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మంచిరూపము, మంచిబలము, నంపూర్ణ గుణసంపద వీనితో గూడిన 
వారలై, ధనవంతులై, పేరెన్నికిగలిగి నిండుభోగంబులు గలిగినవారై న 
పుత్రులు పుట్టుదురు. మణీయు వారు నూరేండ్త ఆయుస్సుగలవారై 
యుందురు. అట్టుగౌనిబో కుయుక్తులుగలవారు, కురూపులు, అల్ప్బాయుస్ను 
గలవారు, దైవద్వేషులు, మాతాపితృ (ద్రోహులు, దుష్టులు, దుర్గుణ 
భూయిష్టుల్లు, సాధునిందకులు, ధర్మఘాతకులు మొదలగు వారేగల్పుగ్న 
దురు. నారీమణులయొక్క పవితతను గుఖింవి శ్రీ క ఎష్షభగవాముల్లు 
విభూతియోగమున నుపదేశింవిన దానిని చూడుడు. 


“కీ ర్తి శ్రీర్వాక్చనారీణాం న్మృతిర్మేధా ధృతిః క్షమా” 

స్ర్రీలలోగల లక్ష్మియు, కీ_రియ, మంచి వాక్కును, జ్ఞాపక శ క్రియ, 
వరిచద్దబుద్దియ, ధర్మ కార్యములందు ధీరతయు, ఓర్మియ చేనై నై యున్నాను. 
ఈ గుణము అన్నియు. నేస్త్రీలలో గాన్పించునో యట్టి నారీమణులు లక్ష్మీ 
దేవితో సమానలగుదురు. అవి యన్నియు భగవదంశము లని భగవానే 
డుపదేశించెను. 


సంతుష్టో భార్యయా భర్తా భర్తా భార్యాకథై వచ । . 

యస్మిన్నేవ కులే నిత్యం కల్యాణం తత్ర వై ధువమ్‌॥ 

ఏ కులంబుథ భార్యచే భర్తయు, భర్తచే భార్యయు సంతసము 
గలిగియుందురో, ఆకుటుంబమున వభఘు ఎెల్లస్సుడు తాండవ మాడు 
చుండును. 

న హోమైర్దవాకా యథావిధి |. 

వేవార్యయవములదేత నన భగవద్దీత [వణవాది మం;తో 
జపములచే) బుషులను, హోమములచే వేల్పులను, శ్రాద్ధముల' వ్‌ 
వితృటేవతలను, అన్నమువేత నతిథులను, అన్నము మొదలగు వానికే 
భూతకోట్లను శాస్త్ర ప్రకారము యథాశ కి పూజింపవలయును. we 
అఘం న కేవలం భుట్కే యః పచత్యాత్మ కారణాత్‌ | 

యజ్ఞశిష్టాగనం హ్వేతత్సతామన్నం విధీయతే ॥ . 


{రీ = శ్రీ మలయాళ నద్దరు (గ్రంథావ?ి - ఈశ్వర కృషీ 


ఎవరు తననిమి త్రముమా తము అన్నము వండి భుజింవి, 
యభ్యాగతులకు బెట్టరో, అట్టి యన్నము పాపహేతువుగాన నతడు పాపమునే 
భుజించుచున్నాడు. “కాన గృహస్థుడు శ క్తి శ కికొలది (బహ్మయజ్ఞి, బుషియజ్ఞ, 
అతిథియజ్జేత్యాది కార్యములు చేసినతరువాత  భుజించవలయును. అట్టి 
యన్నము పవిత్రమైనది. పాపఠహితమైనది. పుణ్యమును వృద్ధిపరచునదిగా 
నుండును. ఈయరమునే గీత 3, , ఓ అధ్యాయములో శ్రీ శ్రీ కృష్ణభగవాను 
లుపదేశించినారు, 


స్త్రీధనానితు యే మోహా దుపజీవ న్టిబాంధవాః। 
నారీయానాని వస్త్రం వా తే పాపా యాంత్యధోగతిమ్‌॥ 


వారసులెవరై నను, స్త్రీలకు ఏర్పడియుండు ధన, గృహ, పజ, 
భూమ్యాదులను వారనుభవించుటకు నుపయోగపరబక యపహరింబు 
క్షొన్నచో నట్టివారు పాపము లొనర్చినవారై యుధోగతి పాలగుదురు. అని 
మనుస్మృతి. 

ఇది ఇప్పుడు లోకములో వితంతువులగు నారీమణులు అనుభవింవెడు 
కష్టములను జూచిన గోచరమగుచుండును. 


తటాకం ధననిక్షేపం (బ్రహ్మస్థావ్యం నురాలయమ్‌। 
_ ఆరామకృతికూపాని న _వ్రసంతాననంజ్ఞకాః |] 


కొందటు పుతసంతతిలేని స్త్రీలు తమకున్నతల్లోక (పాపి గలుగదని 
బహువీధముల దుఃఖితు లగుచున్నారు. సంతానమునకు వుతు లొకటేయని 
యర్థముగాదు, పంతానము ఏడువిధము లై నది. దానిలో నొకటి గలిగి 
యుండినను బ్లాలును దానివలన సంకానముబే గలిగెడు (షా ప్తిగలుగును. 
వీనికే స _ప్రఫంతానము లని పేరు. అవియేవి యనగా! (1) చెరువు త్రవ్విం 
తట, (2) గౌళ గతధర్మముకొజకు ధనము నేర్వరబుట, (8) (బహనిష్టులక్షు. 
మఠాగ్రమాదులన్లు నిర్మించుట, (శ)దేవాలయముల  నేర్పరచుటి, (5) 
ధర్మార్హము వనము వేయించుట, (6) ఉ శ్రమ[గ్రంధముల , నబ్బొ త్తించుట, 
(7) బంటీ యుపయోగార్థము బావుల: Ue మొదలగునవియని 
గృహించవలయను.' ష్‌ 


శీ 
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వీటి యన్నిటికన్న దై వజ్ఞానము గలిగియండుట మిక్కిలి (గేష్షమైనది 
నల్లన! తక్కినవాటిచే నన్నిటిబేతను పుణ్యలోక ప్రా ప్రిగలుగునేగాని జన్మ 
_ర్లౌాహిత్యమగు మోక్షము, దై వజ్జాన ముచే నొకచానిచే మాతమే గలుగును, 
జడి ప్నతులవేగాని, మి; త్రులవేగోని, భర్తలచేగాని ధనమువచేగాని, విద్యచే 
గాని గలుగునదికాదు. జ్ఞానమొక దానిచే మాత్రమే గలుగును, 


మృతే భర్తరి సాధ్వీ స్త్రీ బవ్మాచర్యే వ్యపస్థితా । 

స్వర్గంగచ్భత్యపు (తాపి యథా తే (బహ్మచారిణః॥ 

వేలకొలది నారీమణులు సంతానములేనివారై భర్తలు గతించిన 
వారైనను (బ్రహ్మచర్యము నవలంబించి యీశ్యర విషయములో కాలము 
 గకిసిరేని వారుగూడ మోక్షమున కర్షులగుదురు. 

అధర్మపభవం _చెవ దుఃఖయోగం శ+రీరిణామ్‌। 

ధరా శర్ధయభవువై వ సుఖనంయోగమక్ష యమ్‌॥ 
వలన గలుగుసుఖమును చక్కగ నాలోవించుకొని యధర 
(ప్రవ ర్హ్జీింపక సదాధర్మ కార్యములనే చేయచుండవలెను. 

ఉచ్చావచేషు భూతేషు దుర్ణయమకృతాత్మభిః 
చ 
ధ్యానయోగేన నంపశ్యేద్గత్తి మస్యాంతరాత్మ నః॥ 

ఉఊత్కృష్టములై న దేవయోనులందును, నీచములై న పశ్వాదికోను 
' అందును, సీజీవుడెవ్విధంబున |బవేశించునదియు, మూఢు లెరుగజాఆరు. 
అట్టి జీవుని ప్రవేశమును ధ్యానయోగముచే జక్కగా యతి యెరుగచలయును, 
అన్నగా దేవజన్మము, మనుష్యజన్మము, పళ జన్మము మొదలగునవన్నియు, 
వుణ్యపాపకర్మల తారతమ్యముదే గలుగును. గావున సదా సత్కర్మ పరుల్లై 
యుండవలయును, 
. ఉృహింనయేంద్రియా నంగై ర్యైదికై శ్చైవ కర్మల |. 

తృపనళ్చరతై శ్చోగై )స్సాధయంతీహ తత్నదమ్‌॥. - 
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మనోవాక్కాయకర్మలచే హింసగలుగ వేయకుండుటచేతను, ఇంద్రియ 
ములను విషయములందు శేరనీయకుండుటచేతను. వేద విధి ప్రకారము 
'అనుషానముల జక్కగజేయుటచేతను, గశ్రేష్టములగు తపస్సుల నాచరించుట 

చేతను, ఈలోకంబున ఈ దేహముతో గూడి యున్నపుడే |బహ్మప్పా ప్రీ 
యను పదవిని _బహ్మనిష్టులు పొందుదురు. 
ప్రియేమ స్వేషు సుకృత మ్రియేషు చ దుష్కృతమ్‌। 
విసృజ్య ధ్యానయోగేన బ్రహ్మాభ్యేతి ననాతనమ్‌॥ 

(బ్రహ్మవే త్తయగువాడు తన (పియలందు దనపుణ్యమును అ|పియు 
అందు వొపమును వీడి, ధ్యాననిష్టగలవాడై (బహ్మముతో నైక్య మొందు 
చున్నాడు. ఆనగా దూషించువారు పాపమును, పేమించువారు పుణ్యమును, 
పంమకొనుచున్నారు. 

యదా భావేన భవతి సర్వభావేషు నినృహః ! 
తదా నుఖమవాహ్నోతి (ప్రేత్య దేహ చ శాశ్వుతమ్‌ ll 
అనేన విధినా సర్వాం స్త్యక్వా సంగాన్‌ శనై శృనై &| 
నర్వదంద్వవినిర్ము కో (బహ్మణ్యేవావతిష్టతే॥ 

ఎప్పుడు మనస్సున సకలవస్తువులం దభిలాష లేనివాడగునో యపుడీ 
లోకమున దృ ప్రి, సుఖజన్మంబును. బరలోకంబున నళ్యరముగాని మోక్ష 
రూప సుఖంబునొందును. ఇ త్రెరంగున బుతృకళత క్షేతాదులందు దన 
వియనునట్టి సకలసంగములను, వీడి, మానావమానాదు అగు , ద్వంద్వముల 
నుండి తొలగి మున్ను చెప్పిన జ్ఞానకర్మ ముల యనుష్టానమువలన బునర్ధా 
వృ త్తిరహిత మయిన మోక్షము నొందుచున్నాడు. ara 


ధృతిః' క్షమా దమో౭. సేయం శౌచమిం (దియనిగ్రహాకి |' 
ధీర్విద్యాసత్యమ క్రోధో దశకం ధర [౨క్షణమ్‌॥ న్‌ 
ts నిర్మలహృదయము, స, అపత్తులయందుగూడ తన ధర్మమును 


వీడనియోర్మియు, శ. వికారములకు హేతువున్నను వికారము గలుగని, 
బాహ్యేంద్రియ నిగహమును, శీ వరులవస్తువు నపహరింపకుండుట 


దృఢవతము 128, 


ర్‌. బాహ్యాంభ్యఎతర భద్దిగలిగి యుండుట, 6. విషయములనుండి యిందియ 
ముల మరల్చుట, 7 గా స్ట్రవాక్యముఎకు, గురువాక్యములను, మరువక 
యుండుటయు. రీ ఆత జ్ఞానపర మగు విద్యయు, 9 సత్య మును బలుకుట, 
10. కోపములేమి యను నీపదియు ధర్మమునకు గుర్తులు ఇదే ధర్మ నిష్టని 
యొక్క చిహ్నము. 

చతుర్శిరపిచె వె తెర్నిత్యమా శ్ర మిభిర్ణ్విజై ః | 

దళశలక్షణకో ధర్మః సేవికవ్యః (పయత్న తః॥ 


నాలుగు అశ మస్టులును పెజెప బడిన పదితెజంగులగు ధర్మ ములను 
ప్రయత్న పూర్యకము అచరణలో నుంచవలెను. అటు లైన కా శతమే 
యక్షయమైన మోక్షము గలుగును. 


ఇప్పుడు దృఢ వకమును ధరించినవారిలో నొకడగు కర్ణుని చరిత్రము 
చెప్పెద. ఈహరపుకుషుడు బ్రహ్మనిష్టుకు కాకపోయినను ధర సనిష్టుడగుటచే 
నీవారి త్రమున్నూ పరమపవి త్రమైనదే. ఏలన! ధర్మ మన్నిటికన్న ఉత్కృష్ట 
మైనది ధర్మహీనుడు బహ్మనిష్ష సలిపినను, తపస్సువేసినను, యోగమ 
వలంవింవిన "శేష్టగకి నొందజాలడు ఈ పుణ్యపుర్నుషుని జీవితమునుండి 
కృృతజతయొక్క స్వరూపమున్నూ, ఆత్మ విశ్వాసముయొక్క నిజస్టితియ 
మనము గహించుకొనవచ్చును, ధర్మముయొక్క స్వరూపము అతి సూక్ష్మ 
తమ మ*ఏటచే నెట్టి వారికై న తెలిసికొకుటకు దు స్తకముగ నుండును. 
అయినను ధ ర్మవే త్తల యాశయము లోతుకు దిగి చూవినచో తానేకార్యములో 
నియుక్తుడై యున్నాడో, దాని కనుగుణమగు అనుష్టానములో లోపము 
గలుగ “నీయక యా నరించుటయే ధర్మమనదగును. ఆట్టుగానివో నీసమన్యను 
పరిష్కరించుట కడుంగడు [పప్రయాసము. అంతేగాక “యదియొకటి తక్కు 
తక్కినవన్నియు ననేకముఖములుగ గన్నట్టుచుండును ఆదియొకటి మాత్రము 
ఏకముఖముగ గోచర మగును, శ్రీకృష్ణభగవానుడు కర్ణునికి పరమాదరముతో 
నతనియొక్క జన్మవృత్తాంతమును తెలిపెను. పాండవులలో చేరుటకుపదేశ3 
వెను. (ఉద్యోగపర్వము చతుర్థాశ్వాసము) 
తనతోడన గదలివచ్చిన ధృతరాష్ట్రాదుల నిలువంబనివి రథారోహణంబు 
సేసిగోవిందుడు కర్షుదెసంగనుంగొని నన్ననివివత్తుగాని రమ్మనికళంబు 


లీ 
124 శ్రీ మలయాళ సద్గురు (గంథావళ్‌ - ఈశ్వర కృప 


సావి చేయిపట్టి తనయరదం౦ చెక్కించుకొని సాత్యకి వేసరినెక్కి కెలసేంను " 
దేరం గదలి వని యనుపవచ్చిన కృతవర్మ నువిత [పకారంబున న్నీ 
హంబుగా నిలిపి యరగునవసరంబునం బౌరలోకంబు 
అక్కట వానుదేవు పనుపాదరణంబున జేయరైరి క్‌ 
రెక్కడిబుద్ధిమంతులని నిందును నందును లోకమెల్ల బే 
రుక్కున |వ్రగ్గుటందలవ నొల్లకపాయము సేసిరట్టై యీ 
యుక్కివు లెందునుంగలరె యొప్పరువో ధృతరాష్ట్రనం 
దనుల్‌. 
అనిమరియు ననేకులనేక (పకారంబుల బలుకుచు నిరుగెలంకులోరొ 
జాచుముండ ' బుండరీకాక్షుండు సురంబునిర్గమించె నిట ధ అక రాష్ట్రుండును 


మగిడి కొలువుకూటంబునకు వచ్చి యెప్పటివారలు పరివేస్టింపనురడో 
కృష్ణునివలని మాటలాడుచున్న సమయంబున సుయోధనుతో భీష్మ ద్రోతో 


పలుకునె యిట్లు గోంతి విని బమ్మెరపోయితి మింకబెట్టిదం 
బులగునె మాట లయ్యమయు' బుణ్యుడు గృష్టుడు కార్యవాద 
వలికెడు వారలిట్టు “దేగ బొటీరి ధర్మజవారిరాశికిం 

జెలీషాలీ కట్టవాే సి మనచేనగు కర్ణమువ్‌ంద్‌ మెట్టిదో, 

అనిపలికి వెండియు. : 

: మోకురజాడగబోలు' కార్యమిది ధర్మ [ప్రీతి నీవేగి ను 
కోకుండై న యుధిష్టురుంగని జనస్తుత్యంబుగా శాంతిమే 
నీకారవ్యుల నెల్లగావికొనవే యేపొస్పదెందుందుదిన్‌ 
శోకంబొందక వేగమై గదలికృష్ణుంగూడ బోవే నృపా . 


“అనిన విని దుర్యోధనుండు. _ మొగంబురోజాచుండ  నూరకీంక్లై 
గరళీషోోరడు దిగనలేదీ'యతని నవలోకింవి; 


దృఢ వ్రతము 1885 


కురున్ఫవ విను సంసారము 
దరి ద్రొక్కినవార మింక దలకెదమే సం 
గరమునకు నేము నీకై 

_ పొరలితి మెట్టయిన నగును బోయెద మనుచుకా. 


అరిగిరి రాజును నభ (ge 

తరమునకుం జనియె రాజతన యుండు సః 
పరివారము బొమ్మని మిత | 
పరిజనుడై యేగెనాత ఫో వనంబునకున్‌' 
అంత నక్కడి నమ్యుతు డరిగి మరిగి 
యధికనం[ప్రీతి దలకొన నర్కతనయు 
నాననంబు వీక్షి ఐవి యిట్లనియె నెమ్మి 
నన్యులెవ్వరు వినకుండ సతనితోడ, 


నీవు వృద్ధజనోవ సేవివి ధర్మనం 
వేదవి తెలియంగ వినుము సిద్ధ 
మం[త్రబలంబున మార్తాండువరమున 
_గన్నియకతటి గొంతిగన్నవాడ _ 
వగుడ్‌ బాండునృపాలు నగసుతుండీవు' 
ధర మార్గంబిది ధర త నయు 
డాదిగాగల తమ్ములందబునాచేత 
నెతీగి నీయడుగుల కెజుగి నకల 
వుత్రమి త్ర బంధు భూరి సేనానమ 
న్వితముగాగ గొలిచి నిన్ను రాజ్య 
భారవహనమునకు బట్టంబు గట్ట 
నుజ్జ్వలుడ వగుదు రమ్ము వారీకడకు॥ 
ఏను నిన్ను సా మాక మాసు నభిషిక్తుంజేయసు యుడు న దొలుత 
వెడలు నప్పటీ మహెోత్సవరీమినకు యు వరా జై యష్మురుంకు 


i268. శ్రీ మలయాళ సద్దురు గంథావళి - ఈశ్వరకృవ 


నీ రథంబుననుండి నీకు ధవళవామర౦ంబులువై చు, వాయుపుతుండు సిత 
భ| తంబు పట్టు, నవ్యసాబి సారథ్యంబుసేయు, మటియు బాంచాల యాదవ 
పాండ్యమాత్స్యులులోను గాగల రాజలోకంబుతోడ గవలునభిమన్యు (పభ్ళతి 
కుమారులు బెరయ నేమెల్లంబలసి పరివేష్టించి వత్తు మిట్టి మహేంద్ర 
విభనంబున మహనీయండవగుచు చక్కంచేలుమని మజియును. 

పాంచాల రాజఫ్లుతియు 

నంవితముగ నిన్ను బొందు నార్వురవరుసన్‌ 

నంవితవుణ్యుడ నీవొక 

యించుకయును వేటు సేయకేతెమ్మెలమి౯. 


ఇట్టయిన గుంతికి సమ స్తబంధుమ్మితులకు (బ్రియేంబగు ననిన విని 
రహన్యంబుగా రాధేయండు మాధవున కిట్టనియె. 


---: కర్ణుడు శ్రీకృష్ణునకు దగిన య _త్తరంబు లిచ్చుట : -- 
వెడవెడ యేను దొల్రియిది వింటి ననుంగని కుంతి యెంతయుం 
జెడనదివై విపోయె గృవ జేకొనినూతుడు దెబ్చితానుము౯, 
కొడుకులగానకున్కి [బియకుం దగనిచ్చిన జేపె జన్నుల 
పృడతియు నప్పుడాదిగ భభస్థితి బెంచె బయత్నశీలయై, 

మూత పురీషాదులు దమ 

గాతములందింక వారు గారవ మెసగం 


బు[తుండని నంవర్ధిత్‌ 
గాతునిగా జేసి రింతకాలము గూర్మిన్‌ స్ట 


నేడింక నెజిగి యొరువుల ' 
వాడగదా యనుచు నేను వారిదొరగినం 
బోడిమి సెడదే మదిగడు 

.. వాడిగలదె నీకు నకట వారిజనాభా! 


దృఢనతము' 12% 


వృద్దోప సవనంబును, ధర్మసంవేదనంబునుంగల వాడవని నన్ను 
నీవ చెప్పిల్‌వి. రాధయు నధిరధుండును నాకు జాతకర్మాది సమస్త 
నంస్కారంబులు నిజకులోవితంబుగ నావరించిరట్టి తల్లిదండ్రులకు బత 


కృత్యంబులు నిర్వ ర్తింపక వారలంబాసి యేనువచ్చుట ధర్మంబగునే యని 
వెరిడియు, 


సోదరులు బ్రియులు ననుజులు 

నాదెసబెక్కండు వారినందణ విడువం 

గాదని యూహింపక దా 

మోదర! నన్నిట్లు పిలుమటువితమె చెవుమా. 
అదియునుంగాక,. 

సూతసుతుండు వీడనక నూనుల తమ్ములకంటెనాకు నం 
పీతియొనర్చి తేజమును బెంవును నాటికినాటికగ్గలం 
బై తనరార నన్నుదన యంతటిమానిసిచేసియుండ శే 
నేతగవూది యాకురుకులేశ్వరు బాయదు ముట్రవవ్చినళ౯. 
నను నయ్యర్జునునకు నెదు 

రని పెద్దయు నమ్మియుండు నక్కట దుర్యో 

ధనుడా నమ్మికవమ్ముగ 

జనునే పొండవులగలయజన నాకనఘా! 

ఏను నర్జునుండు నెక్కటెక్కటి దల 

పడకయున్న నగరె వుడమిజనము 

లందునాదువచ్చు టకనికి నపకీ ర్తి 

యనిన నావు వేజె యడుగ నేల? 

హిత ముపదేశించితి నీ 

వతినిర్మ లబుద్ధివగుటనై ననునిది నా 

మతిసొరదు రహస్యము ర 

క్షి తముగబాటింపుమయ్య చి త్రములోనన్‌॥ 


8 శ్రీ మలయా? వద్దురు (గంథావ? - ఈశ్వర కృప 


ఆది యేమిటీ కంటేని. 

ధర,తనయుండు దాను నా తమ్ముడగుట 
యెరిగెనేనియు సామ్రాజ్య మేలవూను 
నట్టిధార్మికు డాధిపత్యంబు జేయ 
వలవదే కళ గతంబుగ వనుధ కెల్ల, 


(కుంతీదేవి కర్టునియొక్క జన్మవృత్రాంతమును _దెలుపుటకొటికు 
నేశాంతస్థలమునకు వెళ్ళి రహన్యముగ నుపదేశించుట. అట్టి కుంతీదేవి 
వాక్యము సత్యమని సూర్యబింబమునుండి దివ్య వాక్యము గలిగినను కర్గుడు 
తనయొక్క కృతజ్ఞతను విడువజాలనని కుంతీదేవితో తెలిపినపుడు కుంతి 
యుద్ధములో తనబిడ్డలగు ధర్మరాజాదులను వధింపరాదని యభయమును 
గోరుకొనుట, తల్లితో నతడాలాగున బితిజ్జ జేయుటయు జరిగెను. కనుకనే 
యనేకసొరు యుద్ధములో ధర్మరాజు, నీమ్‌ నకుల, సహదేవాదు లాయుధము 
అన్నియు నీకించి వారలై రధతురగాదులు క్షయించినవారలై యేమియు 
కేయజొలక _ప్లబ్లులై యుండునపుడు కర్ణుడు ఏమియు జేయక వారిని శిబిరము 
"కక్కు ఇింసివేసెను.) 

అని యితైరంగున బెక్కులు వింతించి తలంచుకొని కర్టునకుం బుట్టువు 
దెలిపి సహోదర 'స్నేహంబావహించెద, నట్టయిన నాహవంబువలని 
కడంకయుడుగకుండునేయని వివారించి యతని పొలికింబ్లోవ నిశ్చయించి 
యువిత _ప్రకారంబున వెడలి యతం డను పానార్థంబు భాగీరథికిం జనుట 
విని త(త్చదేశంబున కరిగి యతనికి జపకాలంబయిన యునికింజూవి వెనుక 
వలన గూర్చుండ గొండొకసేపునకు జపంబుదీరి గలయం గనుంగొని 
యమ్మ హాదేవింగాంవి కానీనుండు సంభ్రమ వినయంబులతోడం జేరి "సూత్ర 
గో తంబును రాధేయనామంబునుం జెప్పి యభివాదనంబుసేసి నీకు విజయం 
వేసిన కార్యంబేమి నాకుం జేయంగలపని యెయ్యది యావతిమ్మ నిన గుంత్రి 
యేకాంతంబుగ నిట్టనియె' 

=: కుంతీదేవి గర్జున్లకు నతండు తనపు[తుండగుట దెల్తుప్లట :--- 


వినుము సూతాన్వయంబున నీవు వుట్టుట 
బొంకేను మాకుంతి భోజునింట 
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గన్ని యనాడు భాస్కరుని రావించితి 
వరమం(త్రబలమున వచ్చి యతడు 
సంప్రీతి నొసగంగ జన్మించినాడవు 
నాకు గావున బాండు నందనుండ. 
వగుదు ధర్మస్టితి నట్టి నీవితరుల 
గొలువనేటికి గురుకులవరేణ్య! 
ధర్మతనయాదు లైన నీతమ్ములకును 
ధార్తరాష్ట్రలకును నీవతగు విభుండ 
వేలు మొలోక మెల్ల నీకేల రాధ 
కొడు కితండను తక్కువ కొడుకుగుట్ట! 


అనిపలికిన యవసరమున 
నినవింబములోననుండి యిది నిజ మిబ్బం 
గిన నెగడ వన్నమేలగు 

నను వాక్యము వెడలె గర్జుడాకర్టింపకా. 


దానివినియమ నపుడు రాధాసుతుండు 
దిరుగబడని మనంబుతో ధీరవ త్తి 
దల్లికిట్టను నీమాట తథ్యమగున 

"మైన నొక్కటి సెప్పెద నవధరింపు 
క్షత్రియ నంస్కారమునకు 
బాత్రముగా నీవు నన్ను బాటింపవిహా 
ముత్రఫలములకు నీకే 
బుత్రుడ నని వచ్చుటింక బొనగునె చెవుమా, 

' , కూర్యానుగ్రహంబునజేసి నింద్యంబుగాక తక్కెనేనియ నాజన్మంబు 
పరన్లురహస్యంబునై యున్న యది దీని (ప్రకాశంబుసేయుట మనకెంత 
మేలట్లుంగా 

bE 


ఓ 


శ్రీ మఠయాళ సదురు గ్రీంథావశీ - ఈశ్వరకృవ్‌ 


విజయువి[కమంబు విఖ్యాతమైయుండ 
చేను గుంతికొడుక భానుజుండ 
ననుచు నతనిజేర నరిగిన నతనికి 
వెజబిపోయె ననరె వేయునేల? 


కడిదివగణి నేదెప్పగ 

గడవంగా నీదదలచు కౌరవనాథుం 
జైడుగాక యంచు ని త్తి 

విడువదగునె యతనివలన వెలసినవాడ౯. 


కౌరవులచేత గుడివిన 

వారికినిది సమయమెట్టి వారును సంగా 
మారంభమున బాయుదు 

రే రాజులు మనల దిట్టరే యట్లయినన్‌. 
ఏనవళ్యంబును దుర్యోధనునకై నీకొడుకులతోడం బెనంగుదు. 


నీవలుకెంత వోలినను నిర్ణయమిట్టిద కానియొండులే 
డీపనిమోదిభారమున నీవిటవచ్చితిగాన హెండవుల్‌ 
సీపడిరెనిజంప నజ సేయక చెప్పెద నవ్యసాబిపై 

గోవము పెద్దనాడు సమకూరిన బిట్టజజంవుదుంజుమి! 
సవ్యసాచిచేత జచ్చుటయును కీ ర్తి రి . 

కరమ యతడులోను గాగసేవు 

చేను లోనుగాగ "నేవురు గానినీ 

కొడుకు లార్వురనుట విడువు మింక. 

అనుటయు నప్ఫగొంతి హృదయంబున శోక్రమునివ్వటిల్లని 
ట్లనునిది దై వీసంఘటన మక్కట యెట్లును దవ్బ నడ నీ 


"యనుపమనత్య విస్ఫురణ నాడినమాట' మరాకుమన+ 


యనుజుల నల్వురంగడవు మద్ధ్దనుజేతకు సమ్మతించి 
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అనుచు గౌగలింప నర్కజుండట్లుగా 
కని పియంబుమెజయ వినతుడై ; న 
నరిగె నదనమునకు నద్దేవి యతడును 
జనియె నిజనివానమునకు బ్రీతి। 


(ఓహో యెంతయాత్మ విశ్వాసము. దుర్యోధనుని పె పెగల కృతజ్ఞత 
యేమని చెప్పవచ్చును: భీష్మాబార్వులు శరతల్పము నందున్నపుడు కర్ణుడు 
(పత్యేకముగ మేకాంతమున వెళ్ళి మాట్లాకునపుడు. భీమ్మలుగూడ కర్ణుని 
జన్మరహస్యమును దెలిపి పాండవులతో "గూడి కన. లుపదేశిందిరి. 
తనయొక్క కృతజ్ఞతాధర్మమును విడువజాలననియ, నమ క ద్రోహము 
సోయననియ కర్ణుడు దెలిపెకు. శ్రీకృష్ణభగవానులు కర్షునిసార్వభౌమునిగ 
చేసెదననియు ధర్మ రాజాదులను సేవకులనుగాజేసి పాంటొలికి నారవభర్తగ 
శ్చేఠ్ట్రరచెదననియ, తెతిపియు, కర్ణుడు వాటినన్నిటిని తిరస్కరించుటంజూవి 
యాఖరుయుద్దములో జయము గలుగదనియ, మృతుడ వగుదువనియు, 
వెప్పినను కర్ణుతు ధర్మమును విడువజాలడయ్యెను. హూరులును, పరివద్ధు 
జను నగువారికీ | సవంనము తృణ ప్రాయముగ నుండును. ధర్మమునువిశవీ. 

“ వపంచనుఖము ననుభవించుచుండినను, నధర్శముచే గలిగెడు దారుణ 
మప నపయళసృనెడి యగ్నిజ్వాలలో దహింపజాలరు. వారు దేహమును 
తుచ్భముగ దలంచి ధర్మమార్గమున ,పాణముపోయినను శాళ్వతోకుగు స్వర్గ 
నుఖమొను, లేక దై వసుఖము ననుభవింతురేగాని మటెరోపీక కార్యము 


శౌ 
శ్‌ 


వేయ నొల్లరు, నా 
నీయదయము దై వికగ 
వ ర్భాయ త్రము నీకు మర్తు కరనదృక్షులు గౌం 
ఇన తేయడవుగాని విను రా ఎలా 


ధేయుండవుగావు నీవు ధీరవివారా! 


ఇది కృష్ణదెపాయనుండు నాకు నేకాంతంబున నెజి౦గింయెనేకును 
భవదీయతేజో విశేషంబువఅనను గశుంగొనియుండుదు. బొండు, తనయుండ 
వ్రగ్గట్లంకేసి నీయెడ వాతృల్యంభకాని మాతృర్యంజుల్నే దొక్ట్కుటి సెప్నెద 


a wh 
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వినుమేను గురుపొండవుల వై రంబుడిపి పుచ్చితి నప్పాండవేయులజయ్యు 
ల(పమేయుండగు కృష్ణుండు వారికి విధేయుండు గావున వారలతోడీీ 
విరోధంబొప్పదు. నీవును నొండుదలవృదక్కియ క్కౌంతేయులం గలసి 
యుండు మవిన గర్లుండతనికిట్లనియె. 


కొంతేయుండనగుదు నిది 

యంతయు దొల్లియును వింటినార్యులచే ని 
ట్రింతయు నెజిగిన గుంతీ 

సంతానముతోడి పొత్తుననునే నాకున్‌. 


వారు మహాబలుల్‌ హరియు వారికి[బావుగలండు వారలం 

బోరజయింపరామియును బుద్ధినెబుంగుదు నైన గౌరవ 

వ్మారమణుండు సేయుతగు మన్న నలెల్లదలంవి చూచిన౯ా 
. భూరివివేక! యేవిడిచి పోవుట ధర్మమె రకర్మమే? 


అదియునుంగాక. 


మాటలు పెక్కులాడి యనుమానము లేక సభంగడంగి వ 
ల్మాటుబరాభవింబితి జలంబున బాండవకోటి కెప్పుడుం 
జేటుదలంచియేబలువు సేసితి వైరమునాకునింకనీ , 
వీటికి వారివీటికిని వెక్కన మయ్యెడు కయ్యమొప్పగకా, 


దై వాధీనము నర్వము౯ మనమతిం పప గానే! 
సీవింకళననునొండువల్కక పరానీకంబుమై బంపు మ 
త్సేవాధర్మము నిర్వహించెద బలోత్సేకంబులో కంబు నం 
భావింపకా విహరించెదన్‌ మురరివుంబార్దుంద లంకించెదకా, 


అని కర్గుండు జెప్పె ఏను--మజియ వృతనిషులు, భారులును నగువారి 
: అక్షణము నీలాగున నుండునని శీభ రృహరి తెలిపెను. 

నిందంతు నీతినివుణా యదివా స్తువంతు oe 

లక్షీ శన్సమావిళతు గచ్భతు 'వాయథేష్టమ్‌ | స్ట 
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అదై ్యవవా మరణమస్తు యుగా న్లరే వా 

న్వాయ్యాత్సథః [ప్రవిచల ని పదం న ధీరాః॥ 

నీతిశాస్త్రమునందు నేర్పుకలవారు నిందను చేయుదురుగాకి! ఇట్టుగా 
దేని స్రోతుమును చేయుదురుగాత; సంబట్‌ వవశించు గాక! ఇష్టానుసార 
ముగా నైనను హోవుగాత! ఇప్పుడైనను వేరొక యుగమునందై నను 


నమురణమగుగాక! ధీరపురుషులు న్యాయమార్గము నుండి అడుగై నను 
చలింపరు. - 


ప్రారభ్యతే నఖలు విఘ్న భయేన నీవై 8 
(పారభ్య విఘ్న నిహతా విరమ న్లి మధ్యాః | 
విఘ్నైర్ముహుర్ముహురపి (పతిహన్యమానాః 
ప్రారబ్ధ ము త్రమగుణా న పరిత్యజ న్లి॥ 
నీచులగువారు విఘ్నములు వమ్చుననియెడు భయము చేత నే కార్యమును 
(పారంభింపరు. మధ్యములై నవారు కార్యములను ప్రారంభించి విఘ్నములు 
వవ్చినపుడు భయమునుపొంది కార్యముఐ'ఏ బాలించెదరు, ఉ త్రమగుణ 
ములు గలవారు విఘ్నములవేక మాటిమాటికి కొట్టబడినవారై నప్పటికిని 
ప్రారంభించిన మంది కార్యములను వదలక తుదముట్టించుదురు. 
కదర్ధితస్యాపిహి ధై ర్యవృ తేర్న శక్యతే ధై ర్యగుణః ప్రమాష్టమ్‌। 
అధోముఖస్యాపికృఠన్యవ హ్నేర్నాధశ్శిఖా యాంతి కడావిదేవ॥ 
నానావిధములగు సంకటములచేత వీడింప బడినవాడై నప్పటికిని 
ఛై ర్యవ్యాహారము గలవాడు తన థై ర్యగుణమును విడిచి పెట్టడు. 
అగ్ని హో శ్రుడధోముఖముగా పెట్టబడిస వాడై నప్పటికిని ఆ యగ్నియొక్క 
జ్వాలలు క్రిందుగా పృసరింపవుగదా! ఇటులనే థై ర్యవంతుడుగూడ తన 
ధ్రై ర్యగుణమును వదలి యధోముఖుడై యుండడు. 
వేదాస్త్యాగశ్చ యజ్ఞాశ్చు నియమాళ్చ తపాంసివ। 
గ ఆ * mm లో 
న విప్ర దుష్టభావన్య సిద్ధిం గబ్భన్తి క 
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వేదాధ్యయనము దానము, యజ్ఞము, యమనియ మాద్యష్టాంగ 
యోగములు. తపస్సులు ఇవియన్నియు చెడు మనస్సుగల వాని కెట్టి 
సంసిద్దిని నెచ్చటను గలిగింపజొలవు అని మనుస్మృతి. 


ఇందియాణాం విచరతాం విషయేష్యపహారిషు। 
నంయమే యత్న మాతి స్టేద్విద్వా౯ా యంతేవ వాజినామ్‌॥, 


బుద్ధిమంతుడు సకల గుణాపహారులగుచ్కు విషయము అంజొచ్చు 
నింద్రియ ములను, సారధి గుట్టి ములనుబోలె గట్టిపట్టుటకు (బయత్నింప 
వలయును. సారథి దోవతప్పి వెన్ళటకు స్రయర్నింవెడి గజముల కళ్ళిముపట్టి 
లాగి సరియగు మార్గములో నడుపునట్లు, బుద్ధి మంశ: లు సన్మార్గమునుండి 
వఠించెడు ఇంద్రియము లనెడు గుజ్జములను, బుద్ధి బల.సువే స్వాధీనవరచు 
శొనవలెను, 


ఇంద్రియాణా౦ తు సర్వేషాం యద్యేకం క్షరతీందియమ్‌। 
4. లేనాన్య క్షరతి [పజ్ఞా దృతేః సాత్సాదివోదకమ్‌ 1 


ళ్‌. ఇంద్రియము లన్నిటి లోపల నొకయిండియమైనను విషయాసక్త 

“మైన యెడల నట్టివాని జ్ఞానము బెజ్జిముపడిన పా తములోని యుదకతు 
'కౌంిఫోవనట్లు నశెంచిపోవును. ఒక రంధ్రము పడిన నీరు (క్రమముగ 
నించునపుడు, అనేక రం[ధములు పడిన పాత్రలో గల జలము - చిషయీమై 
వ్యళ్లల చెప్పవలెవా? ఒక ఇం్యదయము వశము గానివో నంత యష్లాయన్లు 
గలుగుచుండ ననేకేం[దియములు విషయములో ప్రవ ర్తి ర్తించువాని జన 
విషయమై మరల నేమి చెప్పవలయును? 


6. ఇపుడు సీతాదేవియొక్క దృఢవృతమున్నూ తెలిసికొనదగినది. 

" శనమొక్క పాతివ్రత్య మహిమలచేగదా రావణుడేమియ  చేయకాలడాటెగీన, 
+ “హీత్తినృత్యమునకును మహామహిమగలదు. జానకీదేవి దృఢవ;తేమేస 
“సతీం శ్రీమద్యామా మణ యుద్ధకాండమున గనందగును. ఇపట్ల స్టోన్స్‌ 
విషయము సంక్షి ప్రముగ మాత్రమ వాయోబడుచున్న ది. ఈలొటి ధ్మో 
రహస్య ములు (గహించినమాత్రమే స్రీ పురుషులు తమయ్యెక్క ధర్మమును 
చక్కగ సరన. గుర. దాధివలన్ల. చారి యక్ష ద స్టద్దనుగునదిల్లే 
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గొక [పపంచమాలోగల జనులుగూడ ధర్మనిరతు అగుదురు. అదియునుగాక 
ఉతృవర్ధి గలుగునపుడు నిత్యసుఖమగు దెవప్రాప్తి గలుగుట కవకాశము 
సిద్ధించును, అది పునరావృ క్తి తి రహితమగు మోక్షమని [గహించుకొన 
వలయును. మానవుని _శేయస్సంతయు అచరణలపై నాధారపడియున్నది. 
(శ్రేయస్సు మాత్రము గాదు. నిశ్రేయస్సు (మోక్షము) గూడ దృఢతర 
(వతనిష్టల పై పె నిలకడ గలిగియుండును. అట్టి దృఢ, వతము లేనిచో నతని 
యనుష్టానము అన్నియు న్‌ క్తి రహితములై నవని తప్పక (గ్రహించవలయును. 
శ్రీ జానకీ దేవియేగాక యెండరో నారీమణులు పాతి; [వత్య మహిమచేఅనేకము 
అగు అమోఘమహిమగల _కార్యములజేసినట్టు మన శాస్త్రములలో విను 
చున్నాముగదా! ఇట్టి పుణ్యచారి ము మన భారత దేశములో తప్ప, ఇంతటి 
మహిమలు మజియొక రాజ్యములోగూడ విగుటలేదు. కావున మన 
నారీమణులకు గల ప్రాణములన్నియు తమయొక్క  పత్మివతా ధర్మముపై 
నాధారపడి యశన్నవని మరువకుందురుగాక! 


అయితే యిట్టి పతివ్రతా ధర్మము నాచరించుటలో సద్విద్యకుగాని, 
దై వజ్ఞానమునకుగాని, (బ్రహ్మనిష్టకుగానె, పవ్మితవతానుష్టానమునకుగాని 
అది యడ్డుగలుగజేయునదిగా నుండరాదు. పతివ్రత ధర్మమునకు దైవ 
భక్తు, పుణ్య వత నియమములును, ఆత్మజ్ఞానమున్నూ, జరిగారము 
స్ఫుటముజేసిన నేలాగున మరింత |పకాశము గలదగునో, ఆలాగున 
మిక్కిలి (పకాశమును గలుగజేయును. ఈ విషయమై సత్యభామ కొటికు 
[ద్రౌపది చెప్పిన వాక్యములను వినుడు. అరణ్యఫర్వము, పంచమాశ్వాసము. 


అ త్తకు భ క్తిగల్లి మది నాయమ సెప్ఫిన మాడ్కిజీవికా 
వృత్తము లావహింతు గురు వి|పజనాతిథి వూజనంబు ల 
తత్త త్రమభ క్రి నేన తగ నోపి యొనర్తు బియంబు దాల్మియుకా 
మె మ ట్ల దనంబునన్మతియ మేలుగ దాల్లు సమ స్రభంగులకా, 
విను (ప్రద్యుమ్నాది భవ 

త్ర నయులయెడనై న నేకతంబున నేకా 


ననముననుండుట దూష్యం 
బని యెరుగుము నతులచరిత లతిదుష్కరముల్‌. 
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కులవతులును సతులును ని 

ర్మలమతులును నయినయట్టి మగువలతోడం 
జెలిమియొనరించునది దు 

ర్విలసితవనితాఖియు క్రి విడువుము తరుణీ! 
ఈ విషయమై భారతమున విస్తారముగ గనందగును. 

=! వ్యాను అనుష్టానముయొక్క మహిమను ధర్మరాజున కుపదేశించుట :- 

క్షమయు నహింనయు నత్యము, 

నమతయు నిం దియజయంబు శమము బరిత్యా 

గమును దపోలక్ష ణములు 

(గమమున నిన్నియును నూర్ధ స్రైగతి కారణముల్‌. 


ఇందుజేసిన బుణ్యంబ యందు గుడుచు 
మోదిజన్మంబునకునది మేలు జేయు 
. గాన తనక క్రితోగూడ దాన ధర్మ 

విరపరోవకారంబులు సేయవలయు. 

ద్రౌపదిని బట్టుకొనుటకువచ్చిన సైంథవునితో నామె పాతివ్రత్య 
ఢర్మమును చెప్పుట 

ననుబేజివనీ తలచందం 

బుననవమానింవ నీకు బోలదు మత్సా 

వనపాతి(వ్రత్య మహిమ 

ననిశము నేకీడు నెందు నందదు నన్ను౯. 

ఎవరై నను ప్రతనిష గలిగియండినబో వారిని ఎవరును ఏమియు 
చేయజాలరు. ఈ విషయమై కుమారస్వామి మార్కండేయ సంవాదము 
జూడందగును-- 


నియతిగలిగి యిం[దియముల 
జయించి శుచుల్నైన కాంతినంపన్నులకుళ 


ద్బో ఢీ వ తము ti 
భయమొనరింపగ లేవ 
వ్యయవుణ్య (గ్రహము లేయవస్ట లయందుక. 

. వురుమల్మపయత్నము అవళ్య ల మాతమే పరమపురుషుని 
యను[గహము గలుగునని కృపాచార్యుడు నశ్వత్ఞామకు నుపదేశించెను. 
తాను చేయవలసిన కృత్యము ఈశ్వరాజ్ఞయని తీలవి యాచరింయవారికి 
మాత్రమే ఈశ్వరకృప గలుగును. అనేక బుషులు యోగులు నిష్టాపడొజే 


తపోధ్యాన యోగాదుల నాబరించునపుడుగదా ఈశ్యరాను,? గహముగిలోగ్‌ 
సాక్షాతోఠము నొందిరి, సొ పికపర్వము :--- 


Cd 
ba 


ప్రారంభములకెల్డ బౌరుషమ్మును దైవ 
మును సాధనమ్ములు వినుము వాని 
లోననొక్కటిచేత గానేర దనఘ త 
తృలసిద్దులెట్టన్న దరచు వాన 
కారు పొలంబున గల్లెనేనియగొల్పు 
గావింపనేర్చునే యేవిధమున 
వలనేర్పడగ దున్న బొలములోనై న వ 
రంబులే లేకున్న ధాన్యంబు లగునె 
కావు లావు వెరవుగల్లి కర్టణనము సే 
యంగవ్యష్టిదగిన యట్టుగలుగ . 
ఫలము గల్లునట్లు పొరుషంబునకు దై 
' కంబుతోడు పాటువలయు నెందు. 
ఫేడియనుం గాక్‌, 
తగుపని కుద్యోగించుచు 
దగవేజీగెడు హొతుల కనుమతంబుగ జేయకా 
పగతీసుర వరకార్యము 
+ ఆగుపారికి గలుగు విథీనహాయత్వరబు౯, 
18 


శ్రీ మలయాళ నద్గురు గ్రంథాన? - ఈశ్వరకృవీ 


ఇప్పుడు శ్రీ సీతాదేవి తనయొక్క పాతిివత్య డృథఢబుద్ధిచే నగ్ని 
(ప్రవేశము చేయుచున్నది. అపుడు చెప్పిన దివ్యవాక్యనులే మహామం త్రములు, 
ఇవే దృఢ(వతముయొక్క గుర్తులు, శ్రీమద్భాస్కర రామాయణమున యుద్ద 
అ ధి 
కాండమున విస్తారముగ గనందగును. ఇచ్చట క్షుప్తముగ తెలుపబడును, 
విభీషణుడు ఫీతనుదెచ్చి రామునకు సమర్పించుట. 


దేవరవంపున౯ వరసతీ తిలకంబగు సీత దెబ్బితిం 
గావున నీదుదర్శనము కాంతకు నీదగు వేడ్క నావుడుకా న్‌ 
భూవరు డంతదై న్యమును మోదము గోపము నొంది జాతచిం' 
తావిలమానసుండయి రయంబునజానకి బిల్వబంచినః, 
— శ్రీరామ వాక్యము : 

ఇంతి వినుము బురుషు డెట్టివా డయినను 

బరుని యింట నున్న బడతి మగుడ 

బాకృతుండపోలె జేకొననేర్చునే 

యింతకంటె నింద యెద్ది గలదు. 

మానంబరయగ |బ్రాణన 

మానము మానంబు నఖుడు మానమె ధనముకా 

మానము విడుచుటకంటెను 

మానుగ (బాణములు విడువ మంచిది తలవకా. 

శ్రీ పీతాదేవి వచనము 

పురుషులు నమ్మరని దమ పొల్తుల చేష్టితచి త్తవర్తనం 

బరయుట దప్పుగాదు మనుజాధిప యు క్రమ కాన నీవొగిం 

బరునని పల్కుపల్కవిన బాలయితి౯ నభలోన నక్కటా 

శరములబోలు వాక్యములు సైతురబే సతు లింతకోర్తురే? 


నరవర నీవువి త్రమున నమ్మినవాడవయేని మున్నున 
న్నరయగ మారుతాత్మభవు నఎపినయప్పుడ నీఠతలంవుబొ 
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వ్పరుదుగ నాకునేర్పడగ నాకనిచే నెజిగింతు వేనినే 
నెరియుచు బాణముల్‌ విడుతు నిప్పుడునన్నిటులాడగూడునే। 


పరవృత్త త్తచేష్టిత భావేంగితంబులు 
సూవితెలియుదీవు చద్ధచరిత 
యౌదార్యగంభీర తొన్నత్యధై ర్యాది 
గుణముల నెంతయు గొమరుమిగిలి 
యాగమలౌకిక వ్యవహారములయందు 
నరయనీ వెజబుగని యదియుగలదె 
నను నీవు దగ జిన్ననాటినుండియు జూచు 
చుండుదు విటయెగ్గు లున్నవయ్య 


యోగిమహీవతి యప్పటినుండి పలుకు 
ననుబితంబులు మాన్సంగ ననువులేదె 
పరుషదు శ వభీషణ భాషణములు 

నీవు దయమాలి యననెట్లు నేర్చితయ్య॥ 
మీరింత నమ్మకున్నను, 
గారవమేపారనన్ను గరుణించి మహో 
దారంబగుసొద బెట్టుడు, 


''ధీరమతింజొత్తునందు దిరమగు కడకకా 
| 
| సీత యగ్ని ప్రవేశ ము చేయుట, 


| కలగకజాతవేద సుముఖంబుననెంతయు శద్ధురాల శై నె 
“వొప్వ్య్య్య్య్వు ప్రాలియకహరియు నన్ను వెనంగొనియాడున్‌ట్టుగా 
జొలవకమారుమెచ్చుగతి జొచ్చెదజిచ్చు మదీయభ ర్తక 
న్సెలవగునంతమిద శభశీలత ధారుణి నాశ్రయించెదకా ॥ 
అనినందల్లడమంది లక్ష్మణుడు దై న్యాయ 'త్తచేతన్కుడై 
శనలోనం థలపోసిఖేడ మొదవకా ధ్లాత్రీపతింజూవి భు 


శీ) శ్రీ మలయాళ నద్దురు (గంథావ?ి - ఈశ్వర కృష 


జైనఫ్తాలా గణి నన్న చేసిన నుదంచద్వేగ మేపార్టనే 
వికమంటల్‌ మొగిమిన్ను ముట్టసొద సేర్చె౯ సీతమోడింఫగాన్‌, 
పరమ పావనియగుసీత వరగనేడు 
చెలగినాయందు జొచ్చుట జేసిమిగుల 
ననఘశీలుండనయ్యెద నని ముదంబు 
బొందుకై వడి మిన్నంది హొదలె నగ్ని, 
శదనంతరంబ, 
తలవాల్చి యున ఎభొౌన్కర 
కులపకికి (శ్రదక్షిణించి గురుతరకీలా 
కులమగు సొదచేరంగా 
సలలితగతి నేగుదెంచి జానకి యంతన్‌. 


వినయముతోడ (మొక్కి యరవిందనిభానన వేడ్కనీతిహో 
[(తునకు బదక్షి ణంబు ననుదెంచి కృతాంజలియైతలో కపా 
వనగతనర్వభావన! నివారితకల షు! నర్వనిర్థరా 
నననకల క్రియాధికరణ |ప్రవణాభిని వేశపావకా! 


స్థిరమతులార! యోనకల దిక్పతులార! నుళేండ్రులాథ! కి 
న్నరవరులార! సరకుల నాయకులార! మునీం[దులార! ఖే 
చరశ్హర్నల్నార! యక్ష గణచారణగుహ్యక సాధ్యులార! వి 
=. శస్టరేదికత్త9ద్రులార !వరభ్లూతముల్లార! యెలింగియండుణా! 
'ష్రూారిందలు దగుగుజిగా 
1 * గోరుచునేనున్న దాన గురుహితమతినా 
_ఎవారితంభేచందం 
శజిబ్రక్రమ్లు దానిమోర కెలుగుడు రరణతళి ' 


దృఢ వ్రతము 44 


కావున వాజ్మనః కాయకర్మ బుద్దీ౫ దియ తదర్గంబులం కేసి నిమేష 
కాష్టాకశాక్షణ ఏ. హూ ర్రయామ సంధ్యాఒహోరా త పక్షమాస్రరయన 
వత్సర ప్రరిగణితంబులగు కాలంబులు సాక్షిగ స్యప్నాద్యవస్టలయండును 
జ్ఞానాజ్ఞానంబులయందును మద్యల్దభుండగు రఘునాధునకుం దప్పుటలేడు. 


ఛాయగత్సి వాదువి త్రము 
పాయకరఘునాథునంద పరగునయేనికా, 
న్యాయము దప్పక దహనుడు 

ధీయుక్తి౯ నన్నుగాచు ధృతి యొడగూడకా, 


ధుష్టకల్మషబుద్ధినై దోషమునను 
జనకులాధీవనకు ధప్పి నచ్చరి'త 
మెడలినడుచుట గలిగిన నీక్షణంబ 
చెలగి నను నగ్ని భ్‌ న్మంబు సేయగాత! 


అనుచున్‌ నిశ్చలచి త్రయై రఘుకులేంద్రాయ త్త వింతానళం 
బున దాత్సర్యము గల్లి నివ ల లనద్భుద్ధిప్రసాదంబు పెం 
పున నభంకషకీలుడై కనలుచుకాభూరిపభుండై న య 
య్యనలుండుప్పతిలంగజొ చ్చెనిరపాయ స్నే హరాగంబునఖా 
అనఘమం|త్రవూతమైన యాజ్యాహుళ్సి 

పగిది ధరణివుతి పడియెనంత 

దేజమెనగ నగ్ని దేవుండు మిన్నంది 

మహితశిఖలు గలిగి మండజొచ్చె. 


లోలవిలాన ఖేలనవిలోచన మోనములాననాద్డముఃా 
లాలితచాహువల్లరి మృణాలములుం బృభుకేశభార శై 
వాలము నొప్పసీత యనవద్య పవిత్రచకిత్ర విన్ఫుర 
వ్భీల కృళామనండు నఠసీగతి జూడగ చొప్పెనెంతయన్‌ 8 


4&8 శ్రీ మలయాళ సదురు గ్రంథావళి - ఈశ్వర కృప 


పవడపురాశిలోని నవభర్మళ లాకయుబోలె జారుప 
ల్రవములకుప్పలోనిడినలాలిత చంపకదామమట్టు ర 


క వనజరాజిహంసియనగా నరుణాభ్రములోననున్నయా _ 
' నేవశ రేఖబోలె దహనస్టిత యయ్యె విదేహకన్యదాన్‌. 


అప్పుడు పత్మివతాశిరోమణీ యగు సీత దహన శిఖావృతయై యున్నం 
గనుంగొని దానవాంగనలు శోకింప. నిశాచరులు దుఃభింప, గవులు సమా 
కందనములుసేయ, న్నుగీవుండు బెగ్గిల, విభీషణుండు పారవశ్యంబు 
నొంద, నంగదుండు విన్నదంబుసెంద, హనుమంతుడు ఖదింప,లక్ష శణుండు 
వగలంబొగుల, రాఘవుం డవాజ్ముఖుండై నిర్వేదింప సుర, లనువితంబన, 
సాధ్యులన్యా యంబన, యక్షులమన పేక్షణీయంబన గంధర్వు లద్భుతంబన, 
మహోరగంబులు తగదన, జరాచరంబులు దృ్శ్యాద్య శ్రంబునునగు 
భూతంబులు దల్లడిల్ల, మహాభూతము లాశక్రోశింప, 1నక్కోలాహలంబు 
లొక్క పెట్టనొదవిన, 


ఇక దమథులు సనుదేర బాలేందుధరుడై న 
ae మూడుగన్నుల వేల్పు మున్నుగాగ 
జగముల నృజియింవ జాలియాద్యుండై న 
ట్‌ తురాస్యుడగు పద్‌ శ్రైనంభ వుండు 
గమనీయవికసిత కమలవథత్రములన 
వేయిగన్నులుగల వేల్చుటేడు 
వహ్నికాలానుర వరుణానిలశ్రీద 
భూలహసన్తులుగూడి సురుచిరముగ 
గరుడసిద్ధసాధ్యగంధర్వభేచర 
యక్ష వక్షి నాగయాతుధాను 
₹ లాదిగొగపువ్చ కారూఢులయి రాము 
ధీరు జూడ నేగుదెంది రెలమి. 
“౫ఈడాదీ దేవతలు రాముని స్తుతీలచుట్ళ 
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పాతీవ్రత్యగుణంబు సుస్టిరమతిం బాటించీ కల్యాణ స 
చ్చేతోవృత్తిదనర్చి లక్షణములం జెల్వొంది పద్ద క్రియో 
పిత ప్రక్రియ యెన జానకి భవ|త్రేమానురూపంబుగా 
(వీతింబుట్టిన యాదిలక్ష్మి దలవం బృధ్వీతలాధీళ రా! 
ఆకటయు పేక్ష సేయదగునయ్యరఘూద్వహమండుచున్న పా 
వకమున దత్సతీత్యగుణ వై భవమొప్పగనుండునట్టి జా 

| నకినిటు చూచుచుచుండదగునౌ పిలిపింపగదయ్యసాధ్వినూ 
' రక చెడనాడనేల యనురాగదయామృత దృష్టిజూడవే. 


", వనజేక్షణ నారాయణ 

"నిను నీవిటమజపదగునె నిరయమతివై 
జనకసుత నుపేక్షింతురె 
మనుజేశ్వరమమ్ము నెలమి మన్నింపగదే. 


అను నయ్యవసరంబున విశ్వమయుండును, విశె్యక సాక్షియు, 


విశ్వపావనుండునునగు వై శ్వానరుండు సముత్తాలాభీల జ్వాలా వలీదహ్య 
మానంబులగు నింధసంబులు పాయదదోవి యస్వేదవిందుజాలాంవితయు, 
నమాన వదనపంకజయ్సు, నక్తిష్ట తనువల్లికయు. నతాంతల తా న మాలికయు, 
నవవసన్నాంగ రాగయు, సనాహతదుకూలయు, ననిర్భూత కేశ కలాపయు, 
నకంపనమూ ర్తియు, నవిచ్భన్న హారాద్యలంకారయ్సు నవిపాయా వసూ 
యాద త్త పుణ్యాంగరాగ గంధబంధురమూ ర్రియునై తొంట్మికియనున్నంగ 
నుంగొని కపులు, ననురులును, సబావృనయనులై నృపతికిప్పురం(ధ్రీర 
త్నంబు నిన్ని యెగ్గులాడందగదిన వసుమతీ దుహితయగు సీతను, రఘునాథు 
సన్ని కర్షంబునకు నె త్తికొని తెచ్చి ముందటి నిల్చి యిట్లనియె. 


-: అగ్ని | దేవుడు సీత మహ శక్యము చెప్పి రాముని కొప్పించుట = 


రఘుకులదుగ్గవారినిధిరాజ భవత్సతి దూషిత్యక్రియా 
లఘువరితానుళ క్రిమెయి లౌల్యము దాల్చి చరింపనేర్నునే 


శ్రీ మలయాళ సదురు గ్రంథావళీ - ఈశ్వరకృిపీ 


యథములు జోనకిందలవినంతనె నాశమునొందు నీకు నీ 
ట్రఘనతరాగహంబున గడుం జెడ నాడుట జూడయ కమేః 


పనవెడవుమేని మెటుగులు 

గనుగందవు |క్రొవ్విరులును గనుగవధూమ 
(వ్రసరమున నెజ్జబారదు 
'వేనదలవీరయునునట్ల వెలయుట గంటే॥ 


దై వముప్రాణమితుడును దాత నఖుండును జీవితార్థముల్‌ 
ఫీవృగ వాజ్మనఃకరణనిశ్చయబుద్ధి శరీరదృష్టిసం 

భావితవృ త్తి నేమజక వన్నుగ నిన్నె కలంచు నన్యదు 
ర్భావనలేదు భూమినుత భవ్యచర్శిత్ర పవిత్ర భూవరా! 


శుచినై జగములకు బరమ 
శవిత్వమొనరింతునే వసుమతీతనయా 


వవినై త గృతొర్ధ భావనుభగుడనై తిన్‌. 


మందారభూజంబు మరగినభృంగికి 
విచుమందకాభిపె బ్రేమ గలదె 
అతీతోననంబున మెలగెడు హంసికి 
వేలియ బల్వలము పెవేడ్కగల'దె 
మలియ్మదుమేంబున మలయు భుజంగికి 
బర్బూరచరువు పై వలవుగలదె 
భాస్కరోదయమున భాసిల్లు పద్మిని 
కందుకరనృష్టి నెలమిగలదె 
ఈకీతోనేక నద్ధుణా రామరామ 
కిర్మపోలన CERN A 
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మైన సాధ్వికి సీతకు నన్యునందు 
గూర్మి యేచందమున నమకూడునయ్య! 


కావుననీవునావలుకుగై కొన గాదగు గాదు నాక నం 
భావనతోడ నచ్చరితభానురయైన మహీసుత౯ దిగీ 
కావలి సంతసిల్లగ (బయం బొదవంగ బరి(గహింపు రా 
జీవహితాన్వయాబరణసింధుగభీరగుణై కభూషకా! 


7, దృథవతులలో జేరిన మజియొకడగు ఏకలవ్యుని పావనచరి 
త్రముగూడ వినదగినది ఇతడు కిరాతకులమున జన్మించినవాడై నను, తన 
దృఢ వతముచేతను: గాఢవిశ్వాసముచేతను, అచంచలభ క్రిచేతను ధనుర్విద్య 
యందు గురుసహాయము లేకయే యద్వితీయమగు నై పుణ్యమును సంపాదిం 
వెను. ఇతడు ధనుర్విద్యా పిపాసగలవాడై ద్రోణాబార్యుని యడుగ నతడు 
క్షతియలకును బ్రాహ్మణులకును తప్ప నితరులకు జెప్పుటలేదని ' నిరాక 
ఠింవిన నంత నేకలవ్యుడు గురుభ _క్రియందు మతీంత మనస్సును దృఢపరవి' 
యే క్రాగబుద్ధిగలవాడై యేకాంతమున (దోణాబార్యుల  విగహామును 
మట్టితో జేసికొని, తదేకభావముతో నా విగ్రహమునే దోజాబార్యులుగ 
వెంచి యన్ర్రవిద్య నభ్యసించుకొనుచుండెను. అతని భక్తికిమెచ్చి ఈశ్వరుండ 
తనికి ధనుర్విద్యకు గావలసిన జ్ఞానమునంతయు ననుగహించుచుండెను, 


ఈకధలో నిట్టి విషయము మనము తెలిసికొనదగినది. - దీనివలన 
మనము తెలిసికొన వలసినదేమన. సరియైన గురుభ క్రిగలిగి ' యుండిన, జ్ఞాన 
పిద్ధి గలుగు ననియు, అట్టి సరియగు గురువు అభింపనివో ననన్యభ క్రిగలిగి 
శళ్వర థ్యానముచేయుచుండ్‌న నీశ్వరానుగ్రహముగలిగి జ్ఞానము. సిద్ధించు 
టకు నందేహములేదు. అట్టుగానిబో సరియైన గురువు లభింకేలాగున సర్వే 
శ్వరుం డను(గగవమునై న చేయును. మానవుండు ఏకార్యము_నెనను' 
సొధించుటకు, మనస్సు_ఎంతకెంత కట్టి కార్యముపై యేకాగతపడు 
మండునో, అంతకంతకు నాకార్యము వానికి సమీపించి వచ్చుచుండును. 
అంతేగాక దానియందుగల రహస్యములని య. హృదయములో గోచర 
మగ్గుభుండును._ విజ్ఞాన కౌన్రజ్ఞాడు కనుగొని త త్వ్వములన్నియు 
స్లీరహస్యముమై. నాధారపడి యున్నవి. ఆలాగున నీశ్వరకార్యములలో గూడ 

. 
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మానవుని మనస్సు ఎంతకెంతకు మగ్నమగునో, అంతకంతకు దై వతత్వము 
గూడ నతనికి బోధపడగలదు. ఈవిషయమైగీతావాక్య ము 


తేషాం సతతయుకానాం భజతాం ప్రీతివూర్వకమ్‌!। 


దదామిబుద్ధియోగం తం యేనమాముపయాంతి తే 
(10-10) 


ఎల్లవుడును నాయందు అసక్తి గలిగి తదేకధ్యానముతో నుండెడు 
(బిహ్మో నిష్టులకు (భగవధ్భక్తులకు) నా నాలో నె నైక్యమునకు గారణమైన జ్ఞాన 
యోగమును నేనిచ్చెదను. 

తేషామేహానుకంపార్ష మహమజ్ఞానజం తమః। 

నాశయామ్యాత భొవస్థో జ జానదీపేన భాన్వతా ॥ : 


అట్లీ తదేకనిష్టగలిగి ధ్యానము చేసెడు భక్తులపై అశుగహము 
గలవాడనై అంతర్యామియైన నేశు వారిహృదయము లలో (ప్రకాశించి యనేక్ష 
ఖన్నములినుండి వచ్చెడు నజ్జానావరణమనెడి చీకటిని నశింపజేసి యే 
నిర ్మరాజ్ఞానముచే భగవతా క్షొక్కొర జ్ఞానము గలుగునో అట్టి దానిని 
స్రశా?రపజేయదున్నాను, అనగా నా యను గ్రహముబే వారి “యజ్ఞానము. 


తొలగి నిజమైన' ఈశ్వర సాక్షాత్కార జ్ఞానము గలవారగుదురు. 


ర 


ఈలాటి త శ్వముల దెలిసికొనియే విగ్రహారాధన ర్మేర్పర విరి. 
అనన్యభ క్తి కిగతిగి యారాధించువారి కేకలవ్యునికి గలిగిన జ్ఞానమువంటి దై ర్మ 
నము గలుగును. మార్కండేయ (పభృతులకును ఈలాగుననే ' 'శళ్వ 
హైక్షాత్కారము గలిగినది. గురు, భ క్రియ స్లాలాగుననే యుండును. అధ్యాక్యే 
యట్టి యన్నతగుణములు గురువులయం దుండవలయును. లేనిచో శిమ్యలక్ష్యు 
గోన, భక్తులకుగాని యున్నత భావము గలుగుట దు_శ్రరము. ఇదే బీస్యి 
యందుగల రహస్యము. ఇపుడు భారతము ఆదిపర్వము, పంచమాశ్వాసమున. 

నేకలవ్యుని చరిత్రము చెప్పబడినది, చూడదగును. 7 


_-; ఏకలవ్యుడనువాడు ద్రోజునారాధించి విలువిద్యగటిచుట :--' 


మణియు గదాకార్ముక _ పాసొసీతోమర కుంతశకా కాది వివిధామేప్య 
ఢీంబుః అయేందును గుమారుల నందర జిత శ్రములంజేయచున్న ద్రోఖావాద్యలే 
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మహా సిద్ది విని హారణ్మధ క్వుండను నెబకురాజుకొడు కేవలవ్యుండనువాడు 
ధనుర్విద్యా _ గహశారి స వచ్చిన వాని నిషాద పృతుండవి శిష్యుంగా 
wus సను. దోణు ననుజ్ఞవడసి చని వనంబులోన--- 


_వినయమున [రో.ఐరూవు మన్నున నమర్చి 
దాని కతిభ క్రితోడ [బదక్షిణంబు 
జేసి మొక్కుచు సంతతాభ్యాసశ క్తి 
న స్త్రవి ద్యారహన్యంబు లర్థిబడ సె. 


ఇటప్యాండవ కౌరవు లొ 

క్కొటనందరు గురుననుజ్ఞ గొని మృగయాభం 

పటులై వనమున కరిగిరి 

పటుతరజవసారమేయ భటనివహముతోన్‌. 

మటీయు నందొక్క భటుని కుక్క తోడుదప్పి సివి యొక్కడ 
నేక్షతబ. యే యుచున్న నేకలవ్యు సమాఏంబున మొఖింగిన నయ్యెలుంగు 
తిని దాని ముఖంభునం దేశుగాణంబు లొక్కట దొడిగి యక్కజంబ్లుగా 
న్లశ్రిలాఘవంబున వాడేసిన నది శరవూరిత ముఖంజై కురుకుమారుల్ల 
ఛి 


ం బ్లాజీన దానింజూవి విస్మయం బంది యబ్లేసిన వాడెవ్వడో యని 
ర్లోయుచు వచ్చుతువారు ముంద్దజ. 


తేజితబాణహనస్తు దృఢ దీ నమలీమన కృష్ణ దేహు గం 

ష్టాజినవస్తు వస్త్ర విషయా  ప్రవిషాదు విషాదు జూవి యా 

రాజకుమారు' లందు ఉరన్పరక క్షు విలోకన[క్రియా 

వ్యాజమునం దదీక్షణ నివారితులై. రశినత్స రంజునన్‌ . 

అక్కుమారులు వాని శరలాఘవంబునకుమెన్సి నీవెవ్వండ వెవ్వరిచేత 
విలువిద్యగజవిత ని యడిగిన వారికి నమెఅు కిట్లనియె. 

వినుడే హిరణ్యధన్వుం 

డను వనచరన్లాథు, కొడ్లుక్ష గాభార్యుడు ద్రో 
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ణునకుకా శిష్యుడ నెందును 
ననవద్యుడ నేకలవ్యు డనువాడ మహిళ. 


అనిన విని కురుకుమారులందరు మగుడివచ్చి [దోణున కంతయః 
జెప్పిరంత నర్జునుం డేకాంతంబ యొక్కనా డాబార్యున కిట్లనియె, 


విలువిద (| నొరులు నీక 
గలముగలేకుండ నిన్ను గబివుదు నని ముక 
బలికితిరి నాకకాదీ. 

(త్రిలోకముల కధికు జూచితిమి యొకయెజుకుకా- 


నాకంటెను మోకంటెను 
లోకములో నధికు డతిబలుండు ధనుర్వి 
ద్యాకొశ లమున నాతడు 

. -“మోకుం వియిష్యుడటె యమిథ్యావచనా. 


'అనిన విని ద్రోణుం డదరిపడి వానింజూతము రమ్మని యర్దునుం 
దోడ్కొని. యనవరత శరాసనాభ్యాస నిరతుండయియున్న యేకలవ్యుకడశే 
గిన నెటిగ వాడు వెదురువణతింవి దోణునకు (మొక్కి తనశరీరంబు సర్వ 
స్యైంబును నివేదోంచి యేను మా శిమ్యండ మిమ్మారాధింవి యివ్యిలువద్య 
గఅవితినని కరంబులు మొగిచియన్నంజూచి ద్రోణుడటేని ''మాకు చురు 
ద క్షీణ యమ్మని సంతసిల్లి వాథప్తనియ: ' 

ఫి! ఇవె:.దేహం౦విచె య ర్ద 0. 

'బిదే నావరిజన నమూహ మిన్ని టిలో నె. 

'""య్యది, మోకిక్షమో దానిని '. క 

ముదమొదవగ నిత్తు గొను డ్రమోఘంబనినన్‌. 


నెమ్మినినీదక్షిణ హూ, 

_న్త్రమ్మున పెనువేలు దునిమి దక్షిణ యిమ్మి 
ష్టమ్మిది నాకనవుడ్లు విన, _ య్‌ 
యమ్మునవా డిచ్చేదాని సొహర్యునకున్‌, 
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దక్షిణాంగుష్ట మిచ్చినదాన జేసి 
బాణనంధాన లాఘవభంగమయిన 
నెజుకు విలువిద! కలిమికిహినుడయ్యె 
వారునకు మనోరుజయును బా సెనంత॥ 


విలువిద్య నొరులు నీక 

గలముగ లేకుండ నిన్ను గణపుదునని ముక. 
బలరివు సుతునకు బలికిన 

పలుకప్పుడు గురుడుసేసె బరమార్థముగక. 
భూపనందను లివ్విధంబున భూరిశస్త్రమహా వి 
ద్యోపదేశపరి గ్రహస్థితి నున్న నందజణయందు వి 
ద్యోపదేశము దుల్యమైనను సు త్రమో త్రము డయ్యు వి 
ద్యాపరి శమకౌశలంబున దండితారి నరుండిలన్‌ ॥ 
అనిలాత్మజు బలమును న 

రును కార్ముకకౌశలంబు శూరగుణంబుల్‌ 
మనమున సహింపనోపక 
వనరుచు ధృతరాష్ట్రనుతులు వందిరి తమలోన్‌ ॥ 


ఓం తత్‌ సత్‌ ఓమ్‌. 








... హరిశ్చం(దచరి(త్రము 

ఇపుడు మన మతివవ్నితమైన సత్యమును _గుజించిన ఒక యితహాపి 
మును వినబోవుచున్నాము. ఇది పాపరహిత మొనర్చునదే గాక _ పుణ్యమును 
గూడ వృద్ధిపరచును. దృఢ[వతులలో నగేసరుడగు _హరిళ్చందుని 
బరి(తమిద్శి నేటికిగూడ సత్య హరిశ్చం ద్రుడన్ది యే ప్లుణ్య చరితుని కథ 
పహీయుస్ళోమా అట్టి వదాత్ముని' గుజించియే " తెలిసికొనే" జోవుచున్నోవణ, 


స్ట్‌ శ్రీ మలయాళ సదురు (గంథావ - ఈశ్వరకృవ 


ఆయన రాజాధిరాజై యుండియు, భక్రవ ర్రియైయండియు సత్యమునే [వ్రతము 
గాను, దానినే ముఖ్యముగాను, జీవితో ధేశ్యమును కై వల్యమునుగా నెంవి 
(వతము నలుపువాడు, ఈ మహాపురుషుని గుణించి యెంత(వాసినను 
వొాలకనే పోవుచున్నది. ఇపుడీయనను గుఖించి [కొత్తగా నెవరును చెప్ప 
నక్కరలేదు. పూర్వ బుషులును, 3వులును, పంకితులును ఈ మహాను 
భావునెంతో కొనియాడియున్నారు. [డ్రామాలను, సినిమాలను ఈ పుణ్య 
పురుషుని చర్శిక్తము పావనముల నొనర్చుచున్నఎ, అంతేగాక భాగవతో త్ర 
ములు సయితము ఈ మహాత్ముని సత్యమును గుజించి హరికథా రూపముగా 
చెప్పచు జనులును పావనుల నొనర్పుచున్నారు. దీనివలన నేటికిని 
యెందరో రాజులు, రాజాధిరాజులు, భాగవతులు, గృహస్తులు, పండితులు 
గూడ పవితు లగుబున్నారు పెజెప్పినవారలే గాక పాదురులు సయితము 
ఈపుణ్యచరితుని దృఢ వ్రతమునుగూర్చి విని విసయము నొందుచు 
పరిశరాత్సు.ల్లగుచున్నారు. 


అయిత్తే సక్త్యమున్లు గుజింవ్లి వ్రతము నలుపువారికింత (శ మయేల 
గలుగవచ్చునని జనులకు సంశయము గలుగవచ్చును. ఈలాగున కష్టముల 
వహించి మనము అట్టిసత్య ,వతమును నిస్వహాంవగలమా? యని సం చేహపడ 
నక్కరలేదు కష్టసుఖములు బాహ్యములో జరుగు మండు కృత్యములచే 
గలుగునని సామ్లాన్యజనులు తలంచినను క నిజముగా విచారించిన సుఖదుఃఖము 
అకు మనస్సే కాలిటిముగాని బాహ్యవిషయములు కారణములు. గావు, 
ఏలన? స క కాధారము మనస్పే కనుకనే యొకరికి నీరసమైన 
వినయము మజియొకరికి రనవంతనుగుచున్నది. ఒకరికి హేయమైనది 
తటియొకరికి పరమాదేయమగుట గనుపించుచున్నది, ఒకరికి శతువైన 
వాడు, ఇంకిళేకకక్‌ మము డగుచున్నాడ్లు. ఒకరి కరువియైనది వేరొకరికి 
ఎక్కువ రువికరముగా గనుషించ్నళ్లున్నది, ఒకరికి దేవుడై న వానిని వేరొకడు 
ధ్రభ్యున్లువుగ్రా. దల్లర్హగుచున్నాడు' ఒకరికి పృణ్యన్నుని తలుపు గలిగినది 
థంక్‌ క్షరికి పాపమని 'విభారము _ గల్లుచ్చున్నది. ఒకదానకి 'ప్రకాశమ్మగా 
నుండునది వేరొకదానికి జీకటిగా గనుపడును. ఒకదానికి చీకటిగానుండునడి 
irene వెల్లుతురుగా నుండును. ఆలాగున నెన్నియో విషర్ణనములు 


వ్రన్లమ్మణో వార్లిన్దార్సి నునస్నుననుసర్షించి కనబ్లడ్డునున్నవి. . నీజ్రికన్ఫృట్లికీ 


కారణము మనస్సే. కావున యెకరిమనను, న్వచ్ళముగో నుండునో హరీ 
కంతయు నుఖమునే గలుగజేయున్ను, ఎవరి మనస్సు కాంతినొందియేండు న్లో 
అతనికి యావత్తును పరమశాంతి మయముగానే గోచరించును. pe 


యోగులు, సిద్దులు, బుషులు మనచృద్ధి గలుగజేసికొనవలయునని తెలు 
టకు కారణము, 


అయితే యావిషయమై యిప్పుడు జెప్పబూనలేదు. మనము (ప్రారళ, 
భించించినది దృఢ వ్రతమును గుఖించిన విషయము దానికి ఈచ [కవ ర్రియజ 
నుదార శీలుడును, పరమభక్తు డును, సత్య (వ్రతనిష్టగలవాడును నగు శ్రహరి 
శ్చం[దుడు (పకాశమును గలుగజే యువాశయు అతడు ఎన్ని కష్ట ముల్లు 
గలిగినను తనయొక్క (వతమునకు భంగమును గలుగనీయక సంఠక్షించ్లు 
కొన్నాడుగదా? యని మాత ము దీంవలన మనము (గహించుకొన్షవళ్త 
యును. అట్టికష్టముల పడనివో అతనీచరి తము. ఇంత పవి తముగా' అ 
బం దార్క “ముండజాలదుగదా! 


పాఠశాలలో జదువుచుండు విద్యార్థులకు పరీక్షయొక్కటి లేనీప్లో 
జదివిన వానిని గుజించియు జమవని వానిని గుజొంచియు నెట్టు తెలిసికొసో 
గలము? తానభ్యసించెడు విద్య యెంతగొప్పదో దాన కేర్పడియండు జీరో 
క్షయు నంత పెద్దదిగానే యుండును. రత్నమైనను సొనబట్టనివో నాభరఖి 
న కుపయోగఏడదుగదా? స్ఫుటము వేయనీచో బంగౌరమైనన్లు ' నతి 
రంజి కాజాలమగవా? ఆలాగున నిట్టి వతనిష్షలచేతనే 'జీవుండు' మలీనక 
షు కావలసియుండును. ఇది ఈశ్వరశియమము. నుఖదకీఖియతతు 
నస్పే కారణమగుటచేతనే గదా హరిశ్ళంద్రచక్రవ క్రొ యస్నియో' శ్‌ 
వ వవ్యియుండినను సంతోషముతో వాటినన్నిటిని నహోరవశ్‌ క్రీగలో 
యుండెను సహించుట యేమి, కొంచమైనను దుఃఖమునో పాొళజొక పోక్టుటొ 
అ కారణమదిమే. దుఃఖమును పొందకపోవుట మా, తమేగొదో,. బళ్లో 
ప్పుడు తనయెోక్క [వతమును నిర్విఘ్నముగా నిర్వహిం పగతేగి సరి కలో 
a పరమాశందములోగూడ సదా మునుగుచండెను: 


న సత్ర 
మజియు మనుజులకుగల విషయములన్నిటిలోన్ను " వేది మఖ మగా గ్లో 


నరీడునో దానికొటికు తక్కినవాటినన్ని టిని ఒక్కొక్కడదానీనీగా' క్రమహోగా 
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విడువగలరు ఇది (పతివారియొక్క యనుభవము. ఈవిషయమై చెప్పబూ 
వుటలేదు. అదేయొక (గంథముగాగలదు. కావున నోజనులారా! మికు 
చేనియందు మిక్కిలి  విశ్వాసముగలదో దానిని సంరక్షించుకొనుడు; అది 
యెల్లప్పుడు నశింపనిదిగాను, సదా సౌఖ్యమును గలుగ జేయునదిగాను, 
లోకపావనము నొనర్చునదిగాను ఉండవలయును. అదేదియో మోరే 
యోవించుకొనవలయును. కానిచో నిజము నెజిగిన _బహ్మానిష్టలను గను 
గోనవలయును. వారుతప్ప ' మరెవరును దానిని తెలుపజాలరు. తెలిసికొన 
జాలరు. 
ఈషేణత్రయముచే నీజీవుండు సంఫారముశ బన్దుడె యుండును 
శో బంధమును ఛేదించటకొరకు ్రీవిశ్వామిత్రు డిట్టి పన్నాగమునుబన్నెను. 
రాజ్యముపోవుటచే ధనేషణయు, ధర్మపత్ని హోవుటచే  దారేషణయు, 
కుమారుడు హోవుటచే బ్యుతేషణయు నివృత్తి నొందును. ఇట్టి యవస్ట 
పౌరిశ ందునకు గలిగినదా? లేదా? యనివిశ్వామిత్రమహర్షి చ క్కగ పరీక్ష 
చేసెను. మజియు మనుజునికేది ముఖ్యమనితోచునో దానిని సాధించుటకు 
తిబింధక్రములై న. ఇతరములను విడచుట స్వభావమైయున్నది. కావున 
వూరిశ్చం్యదుడు సత్యన్వరూపమగు పర్యబహ్మము ముఖ్యమని దృఢమైన 
నమ్మకము గల్సిగినవాడా? లేక యముఖ్యములగు రాజ్యము, ధనము, భార్య, 
కృత్రులు, ముఖ్యములని న యని పరీక్షించుటకొజకు 
నిట్టికార్యమును జేసియుండును. “బహ్మసత్యం జగన్మిథ్యా ' అని. దృఢా 
నము గల్గిన మాత్రమే కైవల్యప్రాప్తి గల్లునని, (వతి చెప్పి 
యుండుట్రచే హరిశ్చందుడట్టి దివ్యలోకప్రా ప్రి గలుగుట పరిపక్వము. 
తృల్వవాట్లాయెనా, లేదాయ్రని తెలిస్థికొనుటకొజికు భుషిస త్రముడగు విశ్వా 
ఫి ఢీలాగున జేయటక్తు కారణమైనది. అట్టుగాక అల్ప్బులవలె ధనము: 
కొజ్లాక్యు రాజ్యముకొణక్కు భార్యకొటికు, వుతుమును విడనాడి, ధర్మము 
నుఫేక్షింవి.శేవలము వీచులవలె నున్నాడా? లేదా యని తెలిసికొనుట 
కొజకిట్టి "శీక్షతరమగు పఠీక్షజేసెను. ఇక _ నావర్శితము పంక్షి ప్రముగ , 
వాయబడునో పుణ్యపురుమ్షులెవరును, నిజానిజముల నెరిగిన వారెవరును,, 
ధర వ్లేత్తలగు వారెవరును నశ్వరమైన దృశ్యసౌఖ్యముల కొటికు (కాశ్వత 


op Cr ray 
స్లొఖ్యమున మును నళ్తగ్గతేయు పవన వర్మకు జ్ఞానమును విడువీనొల్లతు, 
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పూర్వము హరిళ సి దుడను మహారాజుండెను. అతని తండి పేరు 
శ్రశంకుమహారాజు. భార్య చంద్రచుతియను సతీమణి. లో హితాస తాతని 
పుత్రరత్నము. ఆతడు సిత్యసత్యవితుడు. ఆతనికి కలయందై నను కల్రయను 
వది లేకుండెను. దానదయాదుల కాటపట్టయి యుండెను. ఈతడయోధ్యా 
వగరమును ప్రధానపట్టణమున గా జు కొని కోనలదేశముల బాలింభు 
చుండెను. జనుల పుతగమానముగా జోషించుచుండెను 


ఇట్టుండ నొకనా డింద్రసభయందు పాకశాసన. డీలోక కీయంబున 
నీత్యసత్యవ్రతు డెండేని గలడా? యని (ప్రశ్నించెను. మునులందటు తెల్ల 
బోయి యొకరి మొగ మొకరు చూడసాొగిరి. ఇంతలో సకలగుణ గరిమ్షుడగు 
వసిష్టుడు నిలువబడి “ఓ దేవేండా! కలడు కలడు. భూలోకమున హారి 
ళ్చిం ద్రుడను నరేంద్రుడు అతడెన్నడుసు అసత్యమును జెప్పని వాడు,” 
అనీ పతీకిన కోపించి వసిష్ట బద్దవైరుండగు విశ్వామిత్రుడు * 'ఓహూ రాజు 
లెంద్రై న సత్య వతులై_ యుందురా? ఇవేటి మాటలు? వసిష్టా! పందెమేమి? 
చేహైరాజు నసత్యమాడించెదను. ” అనిపలికిన విని వ మడు. “నీవా రాజేం్యదు 
నసత్యమాడింవితివేని నేను శిరమును గొరిగించి, తపళ్శీలములమాని, 
మనుజ కపాలంబుతో మద్యము ను (గోలుచును త్తరాభిముబుండ నయ్యెదను " 
అని (పతిజ్ఞజేసెను విశ్వామిత్రుడును నేనా హరిశ్చం దుని బొంకింవజాలనేని 
పామవత- ర్వతమున నీ నీశ్యరునిగూర్చి సలిపిన తపఃఫలంబున నర్దంబళ? కి క్రి 
ఛారవోసి యనేక మహాయసుగంబులీ యిం[ద్రసింహాననాసీనుని 
(ప్రతిన బట్టెన్లు.. అంతనాఫభ ముగిసెను. 


విశ్వామితుడాత క్షణమే యయోధ్యాపురి కరిగి హరిళ్ళందుకి గూ రి 
రశీర ద! నేనోక యాగంబొనర్న దలంబితిని. తగిన ఛనసహాయైం 
బోసశింపుము. అనిన నారాజశేఖరుడా ముని నర్ధ పాడ్యా: బి బూజ చె 
దొ౦ెడపణామంబు లాబరించి మహాత్మా! తాముకోరిన యట్లొనంగెదను, 
తను గ్రహ్హింపుడు” అనీ విన్నవించెను. అంత వీశామి,తుడు “యువకు. డే. 
సుగనెక్కి రత్నమును మీటిన నదెంత దవ్వేగగలదో అంత ధన మొకంగు” 
మని యడిగెను, హరిశ్ళ్శం[దుడు “విత్రము మహాత్మా యబ్లే యొనర్చెద" 
వీవీ పలుక నింతలో “రాజకులా(గణి! యిప్పుడీ ధనమును నేనెబ్బోట 
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దొచుకొందును. (పస్తుత మిచటనే యుంచుము, అవనర సమయమున గొని 
పోయెదను.” అని విశ్వామిత్యుడు వచింప బిత్తమల్లే యొనర్చెదనని హరి 
శృందు డంగీకరించెను. 

తరువాత విశ్వామిత్రుడు నిజాశమమునకు జ పలువిధంబులగు 
కూర మృగంబుల సృజింపనవియు, నయోధ్యా పట్టణమునందలి pa 
బులగు పొలంబుల నుగునూచము గావించుచుండెను. పొరులును ష్ష్టములి 
కోర్వజాలక రాజునకు విన్నవించుకొనిరి మరునా డుదయమున హరిళ ఏం 
ద్రడు సెన్యసమేతుడై యడవికి జని యా పలువిధంబుబగు మృగంబుఖ 
హతంబొనర్చి మధ్యాహ్న మగుటచే నొక చెట్టుక్రింద వ శమించియుండెను. 
ఇంతలో విశ్వామితుడు గానకళా కౌశలంబుగల ఇద్దరు మాతంగ కన్యకల్ల 
స్నషించి “బాలికలారా! అదిగో యాచెటు [కింద విశ మించియున్న రాజ్ఞ 
దగ్గటికు వెళ్ళి వాడి యాౌడి మమ్ము పెండ్రి జేసికొనుమని కోరుడు తసి 
జెప్పి వారిని పంపెను. వారళ్లై యొనర్చి మమ్ము వివాహమాడు మనిరి 
హరిశ్సందు డందులకు గోపించి వెళ్ళనందువలన బె_త్రముచే వినరెన్సు 


అప్పుడు వారేడ్చుచు వెళ్ళి విశ్వామ్మితునికి జెప్పుకొనిరి. 
అప్పుడా కపొనిధి కోపావేశమున వచ్చి హరిశ్చం్యదుని కిరీటంబు 


నెగురదన్నిన నతడోర్చి యుపచరింప దొజంగెను. కాని విశ్వామిత్రుడు 
విదల్సివై చి నిర్ణయుడవై యేల నాకూతుల గొట్టితివి? వారిని పెండి 
యాడితివా సరే! లేదేని తప్పక దండింపబడుదవని” పలికెను. అంత 
హరిశ్చందుడు -నార్తాక్మమైవ నిచ్చెదనుగాని నేనేక పక్స్‌ వ్రతమును 
వీడి నీకూతుల బెండి యాడ "ననెను. అట్టయిన రాజ్యము నిమ్మని క్రౌళిత్రు 
డడిగెను. ఇచ్చితిని చెప్పి యానత్యవాది పురంబున కరిగి విశ్వామి [తుని 
పట్టాభిషిక్తునిగావించి భార్యావ్లు త్రులతో దానరణ్యమ్లున కేగ్గుట , కుద్యుక్టుడ్ల 
గుతుండ నింతలో విశ్వామిత్రుడు. నిలు నిలు హరీశ్చందా! పూర్వము 
యజ్ఞార మిచ్చెదినని చెప్పిన పైకము నిన్ని కదలుము. అనిన త్రిశంక్న 
నందన్‌ శేమియు దోచనివాడె తుదకు నెలదినములు గడువిమ్మని కోరెన్ను 

“అట్రయిన నీ వెచ్చటికి వెళ్ళిదవో పైకమిచ్చెదవని నాకేమి నమ కము. 
ఇదిగో నా|పియ శిష్యుడగు సిక్షత్రకిని జ౦పుబున్నాను 'గడువునకు సరిగా 
పైకమునిచ్చి పంపుము" అనెను. వి ఏ త్రమట్లేయినరెనని చెస్ట్‌ హరిళ, సూడు 
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డందజిని వెంటనిడుకొని యకణ్యమున కరిగెను, అచ్చట నక్ష తకు 
డతనిని కన్నయిశుముల పాలొనరించి తుదకు కాశికి చేరునప్పటికి గడువు 
నమిపించినందున ధన మిక్కుని హరిశ్చంద్రుని నిర్భంధించెను. అప్పుడు 
హరిశ్చంద్రుడు తెల్ల బోయి చూచుచుండ, పతివతా శరోమణియగు చంద 
మతి భర్తను జూ. “నాగా! యేల విబారించుచున్నారు. నన్ను తెగనమ్మి యా 
పెకము నీ మునిపుతున కిచ్చి మా సత్యవతమును రక్షించుకొనుడనిన 
నత డాసాధ్వి పలుకులకు మిక్కిలి సంతసించి యాదేవి నొక కాలకౌళికు 
డను బొవ్మాజఖునకమ్మి యాధనమివ్బ్చీన, గైకొని నక్ష తకుడు ఇది యిన్ని 
దినములనుండి నేను నీతోడ దిరిగినందుకు తగిన కూలికి సరిపోయివది. 
ఇక మా గురువుగారి కివ్వవలసిన దానినిమ్మని పల్కెను. అంత హరిళ్చం దుడు 
చేయునటీ లేక తానొక మాలవాడను వీరబాహున కమ్ముడుబోయి యివ్వ 
వలసిన యా ధనమునంతయు నిచ్చెను, అంత నక్ష (తకుడు సంతసించి, 


ఇనకులాధీశ నీవు మాకియ్యకొనిన 

వి త్తమంతయునేడు పృవేశమయిె; 

శంకరుడు విశ్వనాథుండు సాక్షిగాగ 

నిలుపుకొంటివి సత్యంబు నిత్యముగను. 

(హరిశ చం [దో పాఖ్యానము) 

ఆని పల్కి ధనషును గైకొని గురునన్నిధి కరిగెను. హరిళ్ళ 
ద్రుండును వీరబాహుని యాజ్ఞహృకారము కాటికాపరియై యుండెను ఇట్టుండ 
చం[ద్రమతియు దర.  అకొజి కరిగి విశ్యాయిత్ఫునిచే నాజ్జాపితుడై న తక్షకునీవే ' 
గర్జవబడ్‌ చచ్చిన లోహితాస్యు ని దీసికొని కాటికేగి దుఃఖించుచు కాల్చ 
నురీకించచుండ నింతలో హరిశ్నే౦దుడే తెంచి మాడనివ్వక నిచ్చట గాల్బ" 
వీలీపడదనిన “స్వామో? నేనొకరింటి వాసిని. దరిదురాలను, మాడ 
నెక్కడదెత్తునని చందృమతి బలుక “అదిగో నీమెడలో మంగళసూత్ర 
మున్నది, దానినమ్మి మాడనుదెమ్ము” అని యా పురుషుడు "పలికిన చంద్ర" 
మతియ పూర్వము వసిష్టుడు అమ్మా! నీ మంగళసూూ కము నీ భర్తకు దప్ప 
మరెవ్వరికి గనుబడదని వరమిచ్చి యుండుటను దలంవి, రతన్‌. sp 
భ రను 'నిళ్చయంని "యేడ్వసాగేను. " 'హరిళ్చరదుడును త పతివ్రతను * 


[శశీ శ్రీ మలయాళ సద్గురు గ్రంథావళి - ఈశ్వర కీవీ 


దనసతీమణినిగాను, బాలుని తనపుతృురత్నమునుగాను నెజింగి కొంకీవడి 
దుఃఖించి “ప్రారబ్దం భోగతో నశ్యేత్‌ అను స్తూక్రిని న్మరించి శోకము 
నణభుకొని;-ా 
ఆకాంళతో డనిట్టనియె నోరాకేందు 
ఖీ స్వామికార్యంబు ముఖ్యమరయ 
నేలికభుునమున కెడసి సత్యము ధప్పి 
యిప్పనికొడ బడ సెట్టువచ్చు 
సీకనొండ్రువూని నిన్నె లినయట్టి ధా 
(తీదేవునడిగి యేరీతినై న 
చూడయొక్కటిదెమ్ము మనలకవేగంబ 
తగవునౌచిత్యంబు దలవుమనిన 


పాణవల్లభు సత్య పభావమునకు 
మిగుల నచ్చెరు వంది యమ్మాననయన 
యాత్మజుని భృర్తకడ నిడి యవ్పగించి 
యధికభ -కీప్రణామంబు లావరింవి, 
(హరిశ ఎంద్యొపాఖ్యానము) 


శరువాథ మాడ దెచ్చుటకొజక్సు క్రౌశికు గృహంబ్లున కరుగుళ్గుండ్ల, 
నింక్షలో నిశ్వామిత్ర మాయాశ ల్చిత్తుఢగ్గు నొకవోరుడు కాశీరాజు ఫుత్రున్లి 
యొక్క య్లాభరణ సహితమైన శిరస్సును ధైచ్చి యా భరిద్రమతి య్మొడిలో 
ఐడవై నైన్యు ఇంతల్లో రాజి్లటు లేశైయి యా, గుమాభుకురాలినీ చె శమ. 
బాధి నిందింభ్లచ్లు కాకాధగ్గల కప కాఫిప్తోయ్‌. ర్లాాన్లు కోషానల్లుండ్లై ॥ 
యీ నాతిన్సి గొనిపోయ్లు శిగ్గశే దంబొనర్న నా యాజ్ఞయుని ల్నీరబాఘునక్సు... 
దెబ్బము, ఇని యొక పవకవకా మహాదేవి నొప్పగించెను. అతడును 
విత్తము ప్రభో! ఇట్టే యొనర్చెద నని తెల్లిపి యా చంద్రమతిని వీరబాహున 
కప్ఫగించెను.. వీరబాహుడును తన దాసుడగు హరిశ్చర్యద్రున కాజ్ఞాఫించెన్ను,, 


అక్షళ్లు ఖన్మాయమున్ను గూర్చి భిర్తికించ్సట్లు, నిర్జోష్లిజియ్లుగ్లు భార్యన్ల్యంప 
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చేతులు రాక దుఖించుచుండెను. అప్పుడు చఎ్యవమతి “నాథా! ఏల విచా 
రించుచున్నారు? నా శిరంబును తెంచి మా సళ్య్యవతమును సంరక్షించు 
కొనుడు, ఇదిగో కడసారి వందనమును గైకొనుడు. దైవమా! కరుణిం 
పుము నాకు (పతిజన్మమునందును నీ హరిశ ందుడే పతియగు నట్టను 
గ్రహించుము" అని పలుక హరిళ్చందుడును ధైర్యమును దెచ్చుకొని 
కరవాలంబు జశిపించి చం'దమకియొక్క కంఠమును గురిజూచుచుండ 
నింతలో విశ్వామిత్రుడు “నిలు నిలు హరిశ్చం[దా! స్ర్రీహత్య యొనరింప 
కుము, ఇప్పటికై నను నా ముద్దుకూతుల పెండ్డియాడుము. నీ రాజ్యము 
నీకిచ్చెద”నని పల్కెను. అంత హరిశ్చంద్రుడు “మునీంద్రా! యిది నీబోధ 
నాకర్ణింప సమయముగాదు. తొలగిపోవ (పార్ధన యని పలికి చం దమతి 
కంఠమునందు ఖడ్గమును విసరెను. అది పువ్చమాలయై యా మహాదేవి 
గళము నలంకరించెను. అప్పుడత డాళ్ళర్నపడి “మేమి నాకు బలమా 
తగ్గిపోయెనా! లేక సత్యమార్గచ్యుతుడ నై తినా ? దై వమా! నేను సత్య వ్రతుం 

డనై తినేని, సత్యముకొణకు రాజ్యభృష్టుడనై నను దుఃభింపక నంతసించు 

చే యుధిటినేని. సత్యము కొజకు నా వంశమంతరింభినను [పమోదమేయని 
తల్లరచుచుండుట నిక్కమే యగునేని యీ (వేటున కీ సాధ్వీమణి కంఠము 
తెగిపోవుగాక” అని పల్కి గుజిచూమచుండ నింతలో నిలు నిలు హకిశ్చన్లి 
దుడా! యని పక్కుచు శ్రీ కాశీవిశ్వనాధుడు పార్వతీదేవి సహితంబుగా 

(పత్యక్షమై జారిశ్చర్యదుని చేతి ఖడ్గము బట్టుకొనెను అంత హరిశ్చందుడు, 
చర్యతమకియా. వారికి నమస్కరించిరి. అనంతరము పార్వతీదేవి లోహి 

తాస్యుని, శొకీరాజ పుకుని (బతికించెళు. తరువాక విశ్వామిత్రుడు 

“వహరిశ్చందాా! నీ శత్య|వతమును బరీక్షింప నేనిన్ని కష్టముల గలింవి 
తిని. ఎన్నియోపన్నాగముల బన్నితిని గాని యవ్లియన్నియ నీ న్‌క్యా 
నల్గమున"కింధనము _లయ్యెను, ఇది కాడుకాదు, యజ్ఞవాటిక, ఇత్తడ్తు వీర్త 
దొహుకుగాడు. .వమధర్మర్థాజు అతడు కాలకౌకికుడుగాడు శనై శృరుడ్డు 

మోలవానికి సేవయొనర్చితి నిగాన నేనపవి తుడనై తిని నా భార్యయు 
సీచ్ళనుగు ఛ్షాసీక్సత్య మొనర్చినదని తలంచకుము. నేనేయోడితిని. నీ గురువే 


గెత్మెసుంాక్ట సీనాళ్ళమును నీవ గైకొన్లుము. శ్రియ. 
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మిగులబుయాసము నొందితి 
వగణితసూనృత వచస్సమంబితనిధై 
ర్యగుణ | ప్రాగల్భ్యంబులు 

జగదాశ ర్యంబు లార్యనంన్లుత్యంబుల్‌. 


నిత్యమె యొప్పు భవదీయ సత్యమహిమ 
చెలియగోరి మనంబున దలకకేను 
వితతకపటకియావృ త్తి సతిని నిన్ను 
బాధ నొందించి కడు నపరాధినై తి. 


. క్ష మియింపుము నాయపరా 
ధము అన్నియు దయదలిర్చ దావకసామా) 
జ్యముగై కొనియేలుము పూ 
జుముగా నిక [బోవు భూ(ప్రజలసిరి దొలకః. 


అని పలుక “మహర్షిన త్రమా' నాకేల రాజ్యము పూర్వమే మోకు" 
సమర్పింవితిగదా!” యని 'హరిశ్చందుకు నుడువ నతనికి ను 
గును 

భూవకులా గ్రగణ్య నినుబోలు నృపాలురులేరు చూడగా ' 

నీపదునాలులోకముల నెంతయు మేలు నితాంతనూవృతా * 

లావవిశేష థై ర్యగుణలక్షణ సాహన వై భవక్రియా 

ue నీనడత దివ్యమునీశ్వర వర్ణనీయమై. 


ముటియే సత్తానిధీ!' విశ్వామిత్రుడు సీ సత్య వ్రతమును బరీక్షింగు 
టకే' యట్లొనర్చెనుగాని రాజ్యమేల వలయునను బుద్ధిచేగాదు. గావున నీ 
రొజ్యమును నీవు గ్రైకొనుము. దోషమేమియులేదు. చిరకాలము రాజ్య 
మును పాలించము.. అనంతరము నీకు కైవల్యప్రా ప్తి కలుగును” అని 
వచిరవి హరిశ్చం[ద్ర, 'చం్యదమతీ, లోహితాస్యుల 'దీవంచి పార్వతీ నవత" 


ముగా నాదేవదేవుండద్యట్యతత్యును. వారో ధ దత భోర్యోవ పుత్ర 
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'నయాధ్యకరిగి వథాపూర్వముగా రోజ్యమేలుచు నరిత్యముగ కై వల్యమును 
బొందెను. ఓమ్‌, అ 


జనులారా! హరిశ్చందుని దృఢవ్రతమును _ చెలికికొంటిరాళీ 
తొలుత పతివ్రతా కిరోమణియగు చంద్రమతి గళముపై ఖడ్గమును విసరి 
నను అది పూలమాల యయ్యెను. అప్పుడు సత్య్యవతమగు దివ్య మంత్రము 
నుచ్చరించి అనగా నేను సత్యవతుడనై నబో ధర్మమునకు లోపము 
గలుగక (ప్రజలను పాలించియండినవో, శేష్టమైన క్షత్రియ ధర్మమును 
ప్‌ క్కగ నాబరించియుండినచో ఈ (వేటునకు చంద్రమతి కంఠము తెగిపోవును 
గాక యని ఖడ్గమునె | త్రగా _సాక్షాత్సరమేశ్వరుడగు శంకరు డావిర్భవింబి 
హరిశ్చంద్రుని కరమును బట్టుకొనెను, ఓహో దృఢ|ప్రతముయొక్క మహిమ 
త్రిమూర్తులను గూడ మించినదిగదా! 

ఓం తత్‌ సత్‌ . 


శిబిచక్రవర్తి కథ కొంచము తెలిపెద. 


'ఎంతమారసము కోనిపెట్టినను కపోతపక్షియంత భారము. లేక్త 
పోవుటచే భిన్నుడై ' శవితన డేహనుండి కారుచుండు ర క్షమంతయు 
తట్టలో. నుంచి చూచెను అప్పుడా మహాధీరునియొక్క సాహ హసమునకు సంత 
సించి దేవేం'దుడును, అగ్నిదేవుడును దివ్యములగు శరీరములతో. వ్ర 
క్షమై నీయొక్క శరణాగత (త్రాణపరీక్షా నిమిత్తముగా ఈ పక్షి రూపమ్మ 
లతో వచ్చితిమని తెలిపి బాలసంతసించి కావలసిన వరములను కోరుమని 
యడిగి రాజుశరీరమును యథా(ప్రకారముగా నుండేతూగున జేసిరి. ఈశ్వర 
కృపగలిగి తనయొక్క జీవితాంతము వజకు . శరణాగత తజ వతము 
నిర్విఘ్నముగా జరిగిన ,చాలునని _ చెప్పగా, ఆలాగణేయని ,పరమునిచ్చి 
యాశీర్వదింవి దేవేందు)ండును, అగ్ని దేవుడును నంతర్జానులై రి, 


/ 


కావున ముముక్షువులారా! వృుతము గలిగియుండిన దానికి పరీక్ష 
గలుగుననీ తలంచి యెల్లప్పుడు ఎల్డరును జాగరూకత గలిగి వ ర్తించవలెను, 
శవిచశ్రవ ర్తి యెచ్చట? క్రీదమగు పావుర మెచ్చట? ఇట్టి చిన్న కార్యములలో 
స్‌ తనయొక్క భర్మమును' సంరక్షించుటలో చూపిన త్యాగమెట్టిషో 
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యదే మనము తెలిసికొనవలసినది. శిబి యెంతసాహన _ కృత్యమొనర్చెనో 
చూడుడు. దీనివలన తేలిన సారమేమన యెంత చిన్న కార్యముకొబకై నను 
బెట్టి విషమస్టితిలోనై నను తనయొక్క ధర్మమును విడువరాదు. అట్టి ధర్మమే 
వానిని రక్షించును. అగ్నియును, (పకాశమును వేటుకానట్టు ధర్మమున్ల 
ధర్మమున కాధార భూతుడగు ఈశ్యరుడును వేరుకాదు. “పంబభదారయు, 
వృధురము రెండుకానట్టు సత్యమును దై వమును వేబు వేఖుకాదు. ఎచ్చట 
ధర్మము గలదో అచ్చట నుద్ధారకము గల్లును. ఎచ్చట సనత్యముగలడ్లో 
అచ్చట నిత్యమైన సౌఖ్య ,మున్ను కలుగును. ఎచ్చట భ క్రిగలిగియండునో 
అచ్చట ముక్తియ స్వయముగా వవ్చిచేరును. ఎచ్చట కరుణ. కలిగి 
యుండునో అచ్చటికి కరుణామూ ర్తియగు సరేశ్వరుడను వెదకి కొనకు 
చేరును. 


(శ్రీమదాంధ్ర మహాభారతము అరణ్యపర్వము తృతీయా శ్వాసము) 


ఇక్కొలనం జై తుమాసంబునందు మహామునుల చేతంబూజితుండైై 
యుమాసహితుం డీశ ్యరుండువారికిం బత్యక్షంబగుటయు నరుంధతీ 
సేహతుండై. వసిష్టుండిందుల వసియించెనిది భృగుతుంగంబను పర్వతంచిం 
దను శ్రీనరపతి శేవియనువాడు దొల్లి యజ్ఞంబు చేయమన్న నించాగ్నులు 
హని మహాగుణంబులెటుగ వేడి యిం(ద్రుండు శ్యేనం బైన నగ్నికషోతంబై 
జ్ఞ నభయంబున బఅి తెంచి శివిమజువు సొచ్చిన దాని నెగివికొనివచ్ని 
శనంభ్లు ₹వీ కిట్లనియె. ష్‌ 


మిన్ను నత్వభర్మ నిర్మలుగా విందు: 

డతిబుభుక్షీ తుండనై యన్న నాకునా 

హారవిఘ్నమీట్టు లాచరింప. 

సర్వభూతంబులు నాహారంబున బీవించివర్ణిల్లు నిదినాకు భక్ల్యర్లిభు, 
భ్లానినాడు బుభుక్షా వేదనంజేసి ప్రాణవియోగంబగు. నట్టయిన నా వ్యుత్తుల్లు 
భార్యయు జీవింప నేరరొక్క గపోతంబు రక్షించి పెక్కు 'శేభంస్నులకు హంన్ల 
జేయట ధర్మ విరోధంబు. 
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ధర్మజ్ఞులైన పురుషులు 

ధర్మువునకు బాధ సేయు ధర్మువునై న౯ 

థర ముగా మదిదలపరు 

ధర్మువు సర్యంబునకు హితంబుగ వలయు౯. 

కావున దీని నాహారంబుగా నిమ్మనిన దానికి శివి యిట్లవియె 

పాణభయమున వచ్చి యిష్పక్షినన్ను 

నాశ్రయించె నాశ్రితుడెట్టియధముడయిన. 

విడువడనిననునే నెట్టువిడుతుదీని 

నాశ్రితత్యాగమిది ధర్మువగునె చెపుమ 

నీవు పక్షివయ్యును ధర్మ మెటీంగినట్లు పలికితి. శరణాగత పరిత్యా 
గంబు సేయుటకంటె మిక్కిలి యధర్మంబొండెద్దీ నీ యాకలిదీనన కాని 
యొంటనునుపమింపదే! నీ యక్నంబాహారార్థంబేని యిప్పుడివ్వనంబున 
మృగమహివ వరాహ ఖగమాంసంబులు దీనికంటె మిక్కిలిగా బెట్టెన నిక్క 
పోతంబువలన యా గృహంబుడుగుము, దీనినేనెట్టును విడువ ననిన శ్యేనం 
విట్లనియె. 

నాకువిహిత భక్షణంబిది యిప్పక్షి 

'బూనికావనీకు బుద్ధియేని 

యవనినాథ దీనియంత నీమాంసంబు 

దూచినాకు బెట్టుతొలంగకివుడు. 


అనిన ననుగ్రహింవి మహావిహగో త్రమయందు నంతనం 
బున శిబితత్చణంబ యసివు(తిక నాత్మశరీర క ర్‌నం 

బనఘుడు సేసిచేసి తనయంగములంగల మాంసమెల్ల బె 
ట్టినను గహోతభాగమ కడిందిగ డిందుచు నుండెనత్తుల౯. 


దానికి నచ్చెరువడి ధర 
జీ వాథుడ్డు తనువునందు నెత్తురుడొరుగం, ' = 
గి] 
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దాన తుల యెక్కెనంత౯ 
వానిగుణోన, తికిమెవి, వానవదహనుల్‌. 


4 న కపోతరూపంబులు విడిచి తమ నిజరూపంబుల జూపి నీథె థైర్యశౌ 
ర్యాది సంంయలవన్నే సాధారణంబులు గావున నీకీ ర్తి నిత్యంవై + బ 
(బహ్మంబు గలయంత కాలంబును వర్ణిల్గుచు నుండెడుమని శివికి వరంబిచ్చి 
యింద్రాగ్నులు చనిరి 
ఓం తత్సత్‌ ఓమ్‌. 


శ్రీబుద్ద దేవుడు 


మహాత్ముడును కరుణాస్వరూపుడునగు శ్రీ బుద్ధదేవుడు ఈ దృఢ 
(వ్రతములో నిశ్చయబుస్టి గలిగినవాడు. ఈపుణ్యావతారుని గూర్చి యింత కో 
ముందు భావభదియందు సంగ్రహముగా |వ్రాయబడియుండుటచే మరత 
నిచట తెలుపబూనలేదు. రాజాధిరాజగు చద్దోదన మహారాజు వకు 
ఏకపుతుండై యుండు ఈ సరమోచారచరితుని, 'లోకగుకుని, యవతార్‌ 
పురుషుని గురించి యెరుగనివారులేరు. దృఢ (వ్రతమును గుణింవీ ఢటా 
యుగతపస్వి నిర్వాణసిద్ధి గలుగుటకొటికు ఆరునంవక్సరమ్సు అనేక 
పర్వతపంకులలోను, గిరిగవ్వరములలోను, నిర్ణన్నపదేశ ములలోను, పుణ్య 
తీర్థములలోను. పుణ్యాశమములలోను. అనేక విధములగు ఖఅనేకాగాధ 
ధ్యానముల, అష్టాంగ యోగముల, తపస్సుల, సమాధినిష్టల నభ్యసించు 
కొనుచు నిర్వాణము(నిర్వికల్పస మాధి-ఈశ్వర సాక్షాత్కార ము-ఆత్మలాభము- 
బంధవిము క్రి, గలుగక మనస్సులో ననేక విధములగు సరితాపముల 
నొందుచు నాత్మశాంతి గలుగక నాఖరున నీలాగున సంకల్పించుకొనిరి. దీని 
వలననే యీ మహాపురుషునియొక్క దృఢ సంకల్పము గోచరము గాగలము. 
కావున పృతివారికి నొకానొక కాలమున పరిపక్వదశ గలుగునపుడు ఇట్టి 
దృఢసంకల్పము గలుగవలసియండును. లేనివో పృకృతినుండి విమోచనము 
కల్పాంత వజికెవరికిని గలుగదు. ఇది సత్యము. ఇంతవణకు లోకములో 
న్నంశిన మహనీ యుఅరిదణు ఆత్మశాంతి [గలుగు నిమి త్రము బంధవిచ్ళేద 
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నివృత్తి నిమిత్తము అబకుకరిట్టి దృఢ వకముచేకనే (ప్రకృతినుండి 
విమోచనము నొందిరి, ప్రకృతి కతీతమగు నట్టి మహోన్నత స్టితిలోనికి 
పువేశించినపుడు సామాన్య _ ధర్మములును: సామాన్యపుణ్యములును, 
సామాన్య శాస్త్రములును, సామాన్య లోకమర్యావలుకు, సామాన్య వంశ 
స్వభావమును, తండ్రి తాత ముతాతలను డి వచ్చుమండు ధర్మముల 
నతిక్రమించి పోవలసి యుండును. పోవలసియుండువని చెప్పనేలి పోయియే 
తీరవలయును. 

శ్రీబుద్ధ దేవులునిర్వాణసభ్యర్థము. నిర్జన (ప్రదేశమున నాననమును 
వేసే కూర్చుండుటకు నిశ్చయి౨వినపు డీశ్లోకమును సంకల్పింవి ధ్యానా 
రూఢత్వమును బవేశించిరి. 

ఇహాననే చష్యతు మేశరీరం 

త్వగస్థిమాంసం ప్రళయం త యాతు 

అపాప్య బోధిం బహుకల్పదుర్లభాం 

నై వాననాత్మాయమతశ్చలిష్య తే॥ 

ఈ యాసనమునందు నాశరీరము ఎండి భస్మమైపోవు గాక! త్వక్‌, 
అస మాంసము మొదలగునవన్నియు +థిలములై పోవుగాక! అనేక 
కల్ళములకును బొందుటకు శక్యముగాని బోధితత్వమును అనగా నిర్వాణ 
మును వొందక ఈయాసనమునుండి యీ దేహమును గదలింపను. అనగా 
లేవను. అని దృఢసంకల్పముజేసి భ్యానసమాధిలో బ్రవేశించిరి, ఓహో? 
యెంత గంభీరభావము! ఎంత దృఢ[వతము. ఎంత యమోఘమగు ద్యఢ 
సంకల్పము! ఇట్టి తీక్ట మగు, చృఢతరమగు బుద్ధియనెడు ఖడ్రముచేత 
మా(తమే యనాదిగా 'వచ్చుచుండు విషయములను “సంసార పాళములను 
ఛేపీంటి గలుగుదురు, కనుకనే గీతయందు “అసంగ శ స్త్రేణ దృఢేన ఛిత్వా" 
లస 15 వ యధ్యాయములో శ్రీ శ కృష్ణభగవాను లుపచేశించిరి. 

ఉదయతి యది భానుః పళ్చిమేదిగ్విభాగే 
పృుబలతి యది మేరుః శీతతాం యాతి వహ్నిః! 
వికనతి యది పద్మం పర్వతా(గే శిలాయాం 
న భవతి వునరు క్షం భాప్పిత్తం న్షజ్ఞిన్గానామ్‌॥ 
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సూర్యభగవానుడు పశ్చిమమున నుదయించిన నుదయించుగాక్ష! 
మహా మేరువర్వతము న్వస్థానమునుండి చలించిన చలించు గాక! నీ 
స్వభావముగల యగ్ని తనస్య భావమును నీఢడిచి శీతల శ్వము నొందినభు 
నొందునుగాక! నీటిలో వికసించెశు పద్మము పర్వతాగషమందు రాతిపై 
వికసింవినను వికసించుగాక! నజ్జనులగువారు తమ సంకల్పము నెప్పుడును. 
మార్చుకొనజాలరు. ఇచట నజ్జినులని వెప్పినందువే వారి సంకల్పము 
లుత్కృష్టములుగాను, పుణ్యవంతములుగాను దైవ భావము గలవిగాన్ను 
నుండునని భావము థర్మవై రుధ్యము. పాపసంకల్పము, దుర్దనులకే 
గలుగును. వారుమూతము దుష్ట సంకల్పముల మార్చుకొనవలయునని 
భావము. 


శ్రీ శ్రీబుద్ద దేవుని పణింవి యింత మాత్రమే యిబ్బట చెప్పబడినది, 


ఎప్పుడైనను, ఎవరైనను |ప్రకృతికుండి విము క్తిగలుగు కాలము 
గలుగునప్తుడు ఇట్టి దృఢ[వ్రతము నవలంబించియే తీరవల యును, అట్టు 
గౌనివో నెన్ని జ న్మములకై నను ప్రకృతినుండి విముక్తి గలుగదు, ఎంత 
కెంతకు . శన (_వతమునందు. దార్హ్యము గలుగుచుండునో అంతకంతకు 
(పకృతినుండి. విము క్తిగలి యీళ్వర సమీపమునకు చేరుచున్నట్ల్టు _గహించు , 
కొనవలయును. అట్టి దృఢ (వ్రతములో నెంళఠమాంద్యము గలుగుచుండునో . 
అత దై వమువకు దూరముగాను, పృకృతికి దగ్రణిగాను తనయొక్క 
న్థితియన్నట్లు తెలిసికొనవలయును. ఇదే దీనియొక్క పరమార్ధరహస్యము 
పేర్వతోపకి ' భాగమునకు _జేరదలంచువారు సోపానముల నిర్మించునట్లు 
మావవులయొక్క తురీయ స్వరూపమగు నీశ్వర సాక్షాత్కారమునకు నిట్టి, 
దృుఢథ్మవతము సోపానమని తెలిసికొనసలయును. ఇంతకు ముఎదెవరైన, 
పృకృతినుండి విము క్రిగలవారై యుండినచో నిప్పుడుండి యుండినవ్యో 
నికపె యుండబోవుచో ౫ నాఖరుననిట్టి దృఢ నిష్టగలినవారలై న, కలుగవలసివ, 
నారలై యుందురు, 


దృఢ వ్రతము సంపూర్ణము. 
కీంత త్స త్‌ 


(శ్రీగీతాశాస్తమును గుణించి 
ఇడా CMD 

శ్రీభగవద్గీతా కల్పవృక్షము దిశదినమునకు నవీన కోమల: లవ 
శాఖలచే | పపంచమంతటను వృద్దినొందుట ముదావహము అనేకులు 
మ. స్వల్ప వెలకుగాను గీతసు 'పచారములోనికి. తీసికొని. 
వచ్చుట భారతదేశ బ్రాన్నత్యమునకు చాలసహాయ భూతమగుచున్నదని 
తలంపవలెను. ఈగీతాశాస్త్రములోని | పతివవచనమును, తేనెవంటిమాధుర్యము 
గభియున్నది. 


అయితే నాగరికత అభివృద్ధినొంది నత్యసూర్యుడు ప్రకాశ్‌మునకు 
వచ్చుచున్న ఈకాలములో ఈపావన గంథమునకు ఒకపక్క మూ 
శోకమును, ఒకప్రక్క తెనుగు వచనమును ఉండిన పృస్తుతము లోకమున 
కెంతో ఉపయోగకరముగ నుండెడిది. భాషయెంత మధురముగా నున్నను 
మూలళ్లోకములేనిబో తృ ప్తినొందెడు కాలము చాటి పోయినది. కొందరు 
శ్రీభగవద్గీతకు తెనుగు వచసిమును, తెనుగు పద్యములను ,వ్రాయుచు 
నంస్కృతము తెలియనిస్ర్రీ, బాలురకు ఉపయోగార్హముగా తామట్టు వేసినట్లు 
(ప్రస్తావింతురు. మరికొందరు మూల శ్లోకము చడువుట క్ర ర లేని గె హాదాాచు 
అకు పుణ్యము కలుగుట కొరకు శౌముట్టను గహింవినట్టు (ప్రకటింళుర్తు. 
అయితే అట్టి మూఢాంధ విశ్వాసము కాలగర్భములో 'కలసిపోయినందుే 
ఇపుడు దానిని 'గూర్చి యేమియు వెప్పదలంచలేదు. మాజశయమేమన, 
మూలళ్లోకము చదిని అర్థము గృహించుటకు శ క్రిలేనివారు భాషలో వాసిన 
వచనముగాని, పద్యములుగాని, బదువకొని సారము (గహింవిన బాగుండు 
ననిర్మో, .ఇదే ఉత్తమపక్షముగా నుండును. సంస్కృతమూల శ్లోకము 
చదవక భానమాతము చదువుకొనిన గలిగెడు విషయమై బ్రహ్మాండ 
పురాణము మాత్యపురాణములో శ్రీఅగ స్త్యనంహిళయందు  అగ్నర్థ్య. 
మునీం[ద్రులవే చెప్పబడిన వాక్యములను వినుడు. అయితే ఇడి శ్రమద్వాల్నీకి 
(ప్రణీత రామాయణమును గూర్చిన ! దై నను మొత్తము సంస్కృత శోకము 
లన్నీ ౦టికిని సంబంధించినదే యగును గాన యిచ్చట తెలుపబడినది. 


సంస్కృతం రామవరితం పరిత్యజ్య నరాధమః। . 
+ .వథన్‌ భాషాంతర కృతం మృగతృష్టాజలం పిబేత్‌॥ స్ట్‌ 
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అనగా, సంషృత భాషావిరవితంబై న గంధమును విడవి పెట్టి 
భాషింతరీ కరణంబులను జదివెడు నొకమనుష్యాధముడు జలము లేని 
యెండమావులందు జలముగలదని గోలబోవు వానివలె నల్హాడుచున్నాడు, 
మజణియు, 


యస్తు సాంస్కృతికం త్యక్త్యాజన్యత్కర్లు మిహేబ్ళతి। 
నురూపాం న్యస్త్రియం త్యక్వా కుష్టిమిచ య్‌ త్యరూపిణీమ్‌॥ 
న రాజ్య సంపదం త్యక్వా నరకం గంతు మిచృతి! 
నయాగీయం వనం త్యక్త్వా పితరం హంతుమిచ్భృతి. ॥ 


యస్తు రామాయణం త్యక్త్వా భాషాంతరం మిహేప్‌ తి! 
న గోక్షీరం విహాయావ గార్డభీ క్షీర మిచృతి। 


అమృతస్య నర_స్హ్యకా విషం పాతు మిహేచ్ళతి। 
న దేవత్వం పరిత్యజ్య పిశాచత్వ మభీచృతి | 


అనగా, సంస్కృత భావయందలి గృంథములను విడిది కేవల 
భ్లాషాంతరీ కరణంబగు నితర (గ్రంథములను కోరెడువాడు సౌందర్యవతియగు 
తన భార్యను బోనాడి, కురూపిణియగు కుస్టుగాత్సిని వరించిన వానివలెను, 
రాజ్య (పాభవంబులు వదలి నరకంబునకు బోవనిచ్చగించు వానివలెన్లు యాగ 
పనవును విడివి తన తండినే చంపబూనెడువానీవలెను. ఆవుపాలను 'బోనాడీ 
గాడీదపాలను త్రాగ నపేక్షించువానీవలెను. ఆమృతపు సరస్సును ద్యజింపో 
విషము గోోలనుంకించువానివలెను, దేవత్వమును వదలిపెట్టి పిశాపిత్వ' 
మను గోరు వానివలె నగుమన్నాడు - ఇత్యాదిగా పార్వతీదేవికి, “పరమేశ 
డెతంగింవినట్టుగ ఉమానంహితయరదుగల ప, మజియు నిట్టి (పమీణంబు' 
లను గూర్చి "అగ న _హ్యసంహితాదులును బాహాటంబుగ బితిపొదిరచుచున్ని వీ. 
మేఘజలమెంత నద్ధమైనను భూమిపై బడుటచే ఆయాస్లలమ్తు 
ననుసరించిన స్వభావము కొంతవజికై న ఏలాగున గల్లునో ఆలాగున 
భగవతో క్రమగు వాక్యములు మానీవాంతః కరణము ద్వారా భాషాంతరీ 
కరణ మొనర్భబడినప్పుడు తత్తద్భృదయ.స్మవ్లావముకూఢ: షొనియళడు కొంత 


శ్రీగితాశాస్త్రమును గుజీంచీ Ly 


కలియుచుండును. మజియు [వాయువారి యూహననుసరింవి లేనిదానిని 
కల్పించుటయు. ఉన్నదానిని విడచుటయు సంభవించుచుండును. 

పాళ్చాత్యులగు అమెరికా, జర్మనీ మొదలగు దేశీయులు శ్రీ భగవద్గీ 
తీసు ముఖ్యగంథముగా పరించెడు ఇక్కాలమున గీతాకామ ధేనువును, 
మాతృభూమియందలి భారతీయలందబును స్త్ర, పురుషులును యీ పుణ్య 
గ్రంథమును పారాయణముచేసి పునీతులు కాకపోవుట కడుంగడు ళోచ 
సీయము. అకటా! ఇట్టి దురవస్థ యీ లోకమునుండి యెపుడు తొలగ్లి 
నర్వజీవరానులు ఈశ్వర సంతాశమను జ్ఞానము గలిగి జనులెపుడు సుఖి 
తురో తెలియకున్నది. గీతను భగవద్భ క్రిగలవారి కుపదేశించిన కలిగెడ 
ఫతమునుగుటించి శ్రీకృష్ణభగవానులు గీత 18 వ అధ్యాయమందు 68, 
69 శోకములందు చెప్పినది చూడుడు. 


య ఇదం పరమం గుహ్యం మద _కేష్యభిధాన్యతి | 

భ క్రిం మయి పరాం కృత్వా మామేవై ష్యత్యనంళ యః ॥ 

అతిరహస్యమగు ఈ గీతాశాస్త్రమును నా భక్తుల కెవండుపదేశించునో 
తకడు నాయందు (శ్రేష్టమైన భ క్రిగలవాడై సమ స్తనందేహములను నివి 
జేసీకొని నన్నే పొందగలడు. ఇందు సందేహము లేదు. గ్‌ 

న చ తస్మాన్మనుష్యేషు కళ్చిన్మే ప్రియకృత్తమః | 

భవితా న చ మే తస్మా దన్యః (పియతరో భువి ॥ 

మనుష్యులలో నా భక్తులకు గీతార్థము జెప్పువానికంటె నితరుడు నాకీ 
మిక్కిలి ప్రియకు కలుగబోడు. భూత భవిష్యద్వర్ర మాన 
కాలములలోను ఈ భగవదీతను జనుల కుపదేశించువానికన్న (శేష్టుడు 
నాకు మరొకడు ఉండియుండలేదు! ఉండుటలేదు. ఉండబోడు. 

స్త్రీ వొద్రులకు ఈ |గంథాధ్యయనమున కర్ణతగలదా లేదా యని 
కొంచెము యోవించెదము, 


మాం హి పార్థ వ్యషాశ్రిత్య యేఒపి స్యుః పాపయోనయః | 
స్త్రియో వై కాకోన్తథా శాడ్రాస్తేఒపి యా న్లిపరాంగతిమ్‌ ॥ 


{68 శ్రీ మలయాళ సదురు (గరథావళీ - ఈశ ర క్స్‌ప్‌ 


ఓ పార్థా! నన్ను ఆ|శయించి పాపజన్మము గలవారెవ్వరైన యుండిన 
వారున్ను, ఇక్‌ ప్రీలున్ను, వె వె స్యలున్ను, శూ.దులున్ను, పాపవిముక్తులై 
.ఊ త్రమగ్‌ త్రియగు మోక్షమును పొందుచున్నారు. అట్టుండ ' తక్కిన 
బ్రాహ్మణ క్షు త్రియులగూర్చె వేణు చెవ్పవలెనా! అని భగవంతు డుపదేశింతి 


;అమన్నాడు. | 
మణి యు నరనాయణాంశ సంభూతులగు శ్రీకృష్ణార్థునుల సంవాద 
ములో ఈ జ్ఞానోపదేశమును మొట్టమొదట భూలోకములో ధృతరాష్ట్రుని 
కొటకు సంజయుం డుపదేశించెను. సంజయుండు సూత వంశోదృవుడని 
మహాభారతమం దనేక స్థలములలో చెప్పబడినది సూతవంశీయులు జా ధ్ర 
జాతికి జెందినవారని లోక ప్రసిద్ధము. దీనినిబట్టి చూవిన శ్యూదులు చదువ 
వచ్చునా, చదివింపవచ్చునా యను సందేహము తొలగిపోవును. | 

ఇక స్త్రీల విషయముగూర్చి విబారింతము, పారబ్ధకర్మ ననుభవింది 
నంసారదుఃఖమున తపించెడు జీనకోట్టమ భగవంతుని యెడ అనన్యభక్తి 
యెట్లు కలుగును? పొపవిమోబన మెట్టగును? మోక్ష మెట్టుసిద్ధించునని శ్రీవిష్ణు 
భగవానుని భూదేవియడిగెను. అట్లడిగిన భూదేవికిటకు, పారబ్దమను 
భవించుచు పాపసంకములో మునిగిన జీవులకు గితాపారాయణమే పాష 
విమోచనము కొటకును, ముక్తికిని ముఖ్యసాధనమని  విష్ణుభగవాన్లే 
డుపదేశించెను. ఇవ్విధముగ వివారించినను, “గత సోదరీమణులగు నారీ 
మణుల సొమ్మని సృష్టముగ తెలియుచున్నది. ఇట్టుండ వారికి దొనియందు 
హక్కులేదని తిరస్కరించుట యెంత అపచారమో “"యూహించుకొనవచ్చును, 
గీతా మాహాత్మ్యము చూడుడు. , 
ధరోజాన :-- 

భగవన్‌ వరమేశాన ! భ క్రరవ్యభివారిణీ 
ప్రారబ్దం భుజ్యమానన్య కథం భవతి హేపభో!॥ ' * 
'వీస్ణురువాచ : ఫా 
ప్రారబ్ధం భుజ్యమానోఒపి గీతాధ్యానరతన్సదా ] 
9 ముకృన్స నుఖీ లోకే కర్మణా న. త్రే| ** 

“ఓం తత్‌ సత్‌ ఓమ్‌.” 2 


re 


బుబ్యాది న్యాస్మకమః 
KOK 
బుషిచ ఛందో =-ధిదై వం ధ్యాయెన్మం త్రన్య న త్రమే! 
యస్తు గార్గి జపేన్మంత్రం తదేవహి ఫల[ప్రదమ్‌! 1 
భవేద్వీర్యవతీ విద్యా గురువక్ష్రృ నముద్భవా | 
అన్యథా ఫలహీనా స్యా న్నిర్వీర్యాప్యతిదుఃఖదా॥ ని 


ఓ గార్గి! మంత్రధ్యానమునకు ముందుగా బుషి, ఛందస్సు, దేవత 
లను, ధ్యానముచేసి యెవడు ధ్యానించునో, (జపించునో) ఆ మం[తము 
మాత్రమే త్వరలో ఫలసిదిని గలుగజేయును. అనగా మంత్రమునకు 
బుషి, ఛందస్సు, దేవత, వీజము, శక్తి కీలకము అను షడంగములు 
గలవు. ఇంకను అంగన్యాసము, కరన్యాసము మొదలగునవియు గలవు. 
ఇవన్నియు అంత అత్యావళ్యకములు కావుగాని బుషి, ఛందస్సు, దేవత 
చూతము తప్పక యుండవలెను. కొన్ని మంత్రములకు ఇవి మూడు 
మా తమే యుండును. అధిక మంత్రములకును పై జెప్పిన ఆటు అంగము 
లుండును. ఈ బుష్యాది న్యానములు ఏదై న ఒక దేవత నుద్దేశించి యేర్చడు 
మం[తములకు మ్మాతమే యుండును. కొన్ని బీజాక్షరముల మ్మాత్రమే 
జపము చేయువారలకు ఇట్టి బుష్యాది న్యాసము లుండవు. ఆ వీజాక్షరములు 
ఒక్కొాక్కటిన్ని ప్రత్యేక (ప్రత్యేక ఫలములను గలుగజకేయునవిగాను కొన్ని పె 
జెప్పిన దేవతా మంతములతో కలిపి జపించునవిగాను నుండును, ఈ 
ముష్మాది న్యాసములు ముఖ్యములు. అంగన్యాస కరన్యాసములు అంత 
అత్యవనరములుకావు. ప్రత్యేక ఉపాసనా క్రియల ననుసరించువారికే అవి 
యండవలసియుండును. 


కేవలము భక్తితో ధ్యానము చేయువారలకు ప్రై జెప్పిన బుష్యాది 

న్యాసములుకూడ అవసరము లేదు. ఏలన, పవిత్రమైన భక్తి, వద్దమెన 

జ్ఞానమున్ను అమృతమువంటిది. అమృత సేచనముచే ఎటువంటి కాలకూట 

విషమైనను శమించునట్టు పవిత్రమైన భ క్తి వేతను, నిర్మల జ్ఞా జానముచేతను 

ఎటువంటి దోషములే స్‌ను నశించును. ' వారికేలాటి విఘ ములు గలుగవు. 

సేలన, వారు కీర్వ భూతములలోగల ఆత్మను (ప్రేమించువారగ్గుటచే అన్ని 
నలి 
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(ప్రాజికోట్టును వీరల (పేమించును' అయితే శాస్త్రరీత్యా అభ్యాసికీ అవీ 
యుండుటయే మేలు, ఏలన కొన్ని విఘ్నములును, అపత్తులును, దుష్ట 
సంకల్పములును గలుగవీయక యీ మంశత్రతేజన్సు అనగా మంత్ర? క్ర 
సాధకుని సంరక్షించుననియే శాగ్ర్రక ర్హలగు బుషులమతము. కొన్నిటికి 
కవచము. అస్త్రము మొదలై నవిగూడ గలవు. ఇవి హృదయాది న్యాసము 
లలో కలసి వచ్చుచుండును. మంది ఆచరణ, నిష, కరుణ గలవారలై , 
తాముపదీశించెడు 'మంత్రము, తాము జపించి సిద్ధిగలిగినదిగా నుండవలెను. 
అది యెక్కువ ఫలమును గలుగజేయును. అట్టుకాని మంత్రములు ఫల 
హీనముగాను, (ప్రాణశక్తి లేనివిగాను నుండును. కామ్య కర్మపర్తునికి ఫై 
వెప్పినవన్నియు సరిగా లేనిచో దానివలన కొన్ని ఆపత్తులకూడ కలుగ 
వచ్చును. ఫలాపేక్ష లేక జ్ఞాన ప్రా ప్రి నిమిత్తము దైవభ క్రితో చేయు 
మంత్రమునకు ఇట్టి నియ మము లేవియునులేవు. ఇట్లు యాజ్ఞవల్క్య మహర్షి 
శివసంహితయందు గార్గికొఅకు ఉపదేశించిరి. 


మనవృద్ధి గలుగువబికు, పాపములు నశించువణికు, జ్జేయమగ్గ 
ఈశ్వరునియందు నిలకడ కలుగువజకు, నియనుములను పాటించుటటే 
మేలు, సాధకుని భంగపజణచువారు భూత(ప్రేత పిశాఛములేగాక విఘ్న, 
చేవతలున్ను గలరు. ఎక్కువ ఉన్నతస్థితిని పొంది జీవన్ముక్తి పదమునకః 
వెశిడు యోగులను తపస్వులనుగూడ దేవతలు భంగపజణుప జూతురు 
ఇటువంటి విపత్తులనుండి బుష్యాది న్యాసములు కవచములు, డిగ్సంధ్ల 
ములు రక్షించుననియే పరమబుషుల య్లభిపాయము. వేదాంతళాస్త్రఘుల్నో 
గురుశిష్యుల లక్షణము బెప్పేలాగున గివ్యమం్యత్రముల నుపడేశించెడ్డ 
దుకువుయొక్కయు, ఉపదేశము ఫొందెడు శిమ్యనియొక్కయు ల క్షణముల 
గూడ “'మం(తరత్నమంజూష' యను (గ్రంథములో చెప్పబడినవి చూడుడు 
మంతము (ప్రాణమువంటిద నియ, బుషి, భందస్సు, దేవతాదులు నే 
(ఘాఖకర్ణ జిహ్వాకర చరణాద్యంగముల వంటివని యు నభి పాయమః 
క్షనుకనే షడంగములు గలి యుండుట మిక్కిలి మేలని చెప్పడమైనది. 
గురులక్షణము :- 

శానో దా నః కులీన ఎ వినీతః భద్దవేషవాకా 1 

శుద్ధాబారః సుప్రసిద్ధః ఉవిర్టక్షః నుబుద్ధిమాకా ॥ 


అశ్రమా ధ్యాననిష్టళ్చ మ న్తృశ నృవిచక్షణః। 
నిగహానుగహే శ క్రో గురురిత్యభిధీయుతే!॥ 2) 


1. గురువు శాంతుడును, దాంతుడును అనగా శమదమములు 
గలవాడును, (బాహ్యిందియ నిగహము దమకనియు అంతరిం దియ 
నిగ్రహము శమమనియు (గ్రహించవలెను. అనగా బాగుగా ఇంద్రియ 
నిగ్రహము గలవాడని తాక్చర్యము), (శేష్టులవంశములో పుట్టినవాడును, 
మిక్కిలి వినయముగలవాడును. చద్దములగు వస్తాదులు ధరించువాడును, 
నద్ధమగు ఆవారముబు గలవాడును “ప్రిద్ధికెక్కినవాడును, బాహ్యాభ్యంతర 
వద్దిగలవాడును, కార్యనిర్వహణ సమర్హత గలవాడును, అనగా, అనుష్టానము 
నందు సమర్థుడును, మిగుల నిర్మలమైన బుద్రిగలవాడునునై యుండవలెను, 


నీ. వారువారు ఆవరించెడు అృశమములో గల నియమముల 
నన్నింటిని చక్కగ పాలించు వారును, ధ్యాశమందు సర్వదా నిష్టగలవారును, 
మం[త్రతం,[తము లెబింగినవారును నిగహానుగ్రహ శ క్రిగలవారును- నగువారే: 
గరుస్థానమున కర్లులగుదురు. 


శోష్యలక్షణము వా 
శాన్లో వినీతః పద్ధాత్మా (గ్రద్ధ్థావాన్థారణ క్షమః। 
నమర్గళ్చ కులీనశ్చ (ప్రాజ్ఞః నచ్చరితో ధనీ॥ 1 
ఎవమాదిగుణై ర్యు క్రః శిహ్యా భవతి నాన్యథా! 
గురుతా శిష్యతా వావీ తయోర్యత్సరవానతః॥ - స 


1. శాంతవిత్తుడును, వినముడును, పరిజీద్దమెన మనస్సుగల 
పాడును, అన్ని కార్యములలో మరవ శోద్ద గలవాడును ధ్యానధారణాదులు' 
గీలవాడును, మిక్కిలి క్షమగలవాడును, కార్యదీక్షగలవాడును, మంచ 
వంశములో వుట్టినవాడును, మంవి పజ గలవాడును (శేష్టమన ఆచరణ" 
గళవ్లాడ్తును, విష్దా ధనము. గలవాడును నగువాడే శిష్యత్యమున కర్తుడ 
గను ఇట్టివానిసే శిష్యునిగ గహింపవలెనని అర్థము. 5 


ఓ, “గురుతా శష్యతావాఒపి తయోర్వత్సరవాసతః” — సరివత్సరా, 
తభ రు పు శిష్యుని మ్యుడు గురువును చక్కగ పరిశీలించుకొని “మాత్రమే 
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గురువు శిమ్యని అంగీకరించటయు, శిమ్యడు గురువును (గ్రహించుట ము 
తగును. అనగా ఒక సంవత్సర మొకే స్థలముననుండి యోగ్యతాయోగ్యత 
లను తెలిసికొనవలసియుండునని యర్గము. 

. శ్రీభగవర్గీతలోగల బుషిచృందాదుల గుణీంవిమాశము దీ"య. ద, 
(వాయడమైనది. అనేకులు బుషి అనగా నేమి! ఛంఎస్సననేమి? దేవత 
యననేమి? బీజ మనగా నేమి? శక్రియన నేమి? కీలక మననేమి - ఈ 
మున్నగు విషయముల అడుగుచుందురు. సామాన్యగ్యృంథములలో నిది, 
విశదముగ [వాయబడనందునను. తెలియ నభిలాషగల వారలనేక లుండుట 
చేతను ఇపుడది [వాయదలంవితిమి. 

“ఓం అస్యశ్రీ భగవదీతా శాన్ర్రమహా మంత్రస్య - కొన్నిటిలో, 
మాలామంత్రన్య అనియను కలదు. ఇది తప్పిదముకాదు. .గృంథాంత 
రములలోను దేశాంతరములలోను ఆలాగున నుండును, రెండును ఒకే 
యర్థము సూవించును. 


1, “శ్రీవేదవ్యాసో భగవా౯ బుషిఃఅనగా ఈగీతాశాన్రము నకు' 
శ్రీవేదవ్యాన భగవానులు బుషి. ఎవరిద్వారా భూలోకమునకు ఆయా 
మంత్రములుగాని, ఆయా శాన్త్రములుగాని పృహుథమమున ఆవిర్భవిందినవో 
వారే దానికి బుషి యశంబడుదురు. వేద బుక్కులను కనిపెట్టినవారే 
బుషులు. ఇం|దియోముల కతీతమగు ఆత్మను దర్శించినవారు బుషులు. 
ఉపాసనాదేవుని దర్శించినవారు బుషులు, ఈ మూడును బుషి" బ్బమునకు 
ముఖ్యార్థములు, అయితే గీతాశాస్త్రమును, శ్రీకృష్ణభగవానులు ఉపదేశించి 
యుండ “శ్రీకృష్ణ ద్వెహాయనులు ఎట్టానికి బుషికా గల్టునని నందేహింవ 
నక్కర లేదు, శీకృష్ణార్దున ,నంవాదమగు సూతృవాక్యములను వ్యాసభగ 
వానులే గృంధమూపముగ విర్మింవినారు. కనుకనే దానికి. వేదవ్యానులు 
బుషి కాగలిగిరి. 


బుషియను "శబ్దము పూర్వకాలపు బుమలకు మాతృమేగలదని 
తలంపరాదు. అతీందియ జ్ఞానము గలవారలకు అది ఒక బిరుదముగ 
నున్నది. అనగా ఉన్న తమైన పరీక్షలలో ఉ త్రీర్ణులగు నప్పుడు జడ్డి వకీలు, 
ఢోక్టరు, ఇంజనీరు, మ హోపాధ్యాయ్‌ . ఇత్యాది, కిరుదఘుఆ “అఖింప్లు 
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విధముననే బుషియను చిరువము'ు గారె యు నెబుంగవలెను. అ౩౦(ద్రియ 
జ్ఞానముగలిగి దె వసాక్షాత్కారము గలవారల కిపృుడు కూడ బుషి.శబ్దము 
వర్తించును. ఇపుడుకూడ |ససినమెక జానముగల గారిని బుషులని 
పిలచుచ్నూరు పెజెప్పన డిగీబ ఎ ఏ. వడా, భ్యాసాదుఐవే సంపాదించు 
చున్నారో, |బహ్మనిష్ట, తపస్సు మొదలైన వానిచే బుషిత్వముకూడ 
సంపాదించుకొనవచ్చును. ఇట్టి లక్షణములు గలినపుడే బుష్‌ యనం 
బడుదురు, 


ఊర్ద్వ రెతా తవస్యుగోో నియతాశీచ నంయమిో | 
శాపానుగుహయోళ్ళ్‌ క్ర సత్యనన్లోభ వేద ఎష్టిఃి॥ 


ఊర్ధ్వ రేతస్సు గలవాడు, ఉగ్రమైన తపస్సు గలవాడు, నియమిత 
మగు ఆహారము నియమిత సమయ యఘు భుజించువాశు ఆక, సంయమము 
గలవాడు కశాపానుగ్రహములందు శ క్రిగలవాడు, సత్య సన్గుడు-- ఇట్టి 
గుణములు గలవాడే బుషి యనబడును.. పూర్వకాలములో కూడ పుట్టిన 
డందరును బుషిత్వమును పొందియుండలేదు. శ్రీవాల్మీకి, శ్రీవిశ్వామి 
తుడు, శ్రీజనకుడు, శ్రీసత్యకాముడు మొదలగు పురుషలున్ను,* మైత్రేయి, 
గార్గి సులభ, విశ్వపర, కాత్యాయని మొదలగు నారీమణులున్ను పుట్టుకలో 
సామాన్య నూనవులవలెనుండి | బహ్మచర్యము, తపగ్కు వేదాధ్యంఎనము 
న్మాశయింవి బుషిత్వము నొందిరి. పరి శమ వేయని వారెనవరును [ప్రపంచ 
ములో పవిష్రులై యుండలేదు 


ని, అనుష్టుప్‌ భందః (క్వవిన్నానాభన్దాంసి) సామాన్యముగ గీతాశౌస్త్ర 
మంతయు అనుష్టుప్‌ భందస్సుతో గూడినది. అచ్చటచ్చట కొన్ని శ్లోకములు 
మాత్రము ఇతర చృందస్సుతో కూడినవియు గలవు. అనుష్టుప్‌ ఛందస్సు 
నకు నాల్గుపాద ములున్ను, ఒక్కొక్క పాదమునకు ఎనిమిది అక్షరముఖ 
చొప్పున మొత్తము శ్రీని అక్షరములున్ను కలిగియుండవలెను, కావున 8,8 
అక్ష రములయిన పిదప పదములను నిలిపి చదివిన, సామాన్యముగా 
సంస్కృతము తెలియనివారలకుకూడ గీతను, చదువుట కలవాటు గల్గును, 
భందస్సుగూడ దైైవీకమగు శక్తి గలియుండును, 
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త శ్రీ కృష్ణపరమాత్మా దేవతా మంత్రముయొక్క అధిష్టాన 
దై వముశు దేవత యంచురు. శ్రీకృష్ణభగ వానులు క్‌ దైవ స్వరూపుల 
గుటచే గీశాశాన్ర్రమునకు వారు దేవతగా నున్నారు, అనగా గీతయొక్క 
(వతిళ్లోకము పరించునపవుడు దె వస్వరూపులగు శ్రీకృష్ణ భగవానుని ధ్యాన 
మందుంచుకొనవలయును. ఇట్లే ఒక్కొక్క మం త్రమునకుశు (ప్రత్యేక 
(వత్యేక దేవతలు కలరు, 


4. “అళోవ్యానన్వళోచ స్ట్వమితి బీజం” గొప్పదగు మట్టీ బెట్లు సన్నని 
విత్తనములో ఎట్టిమిడి ముంకునో, ఆలాగున మంత్రార్ధము యొక్కయు, 
లేక శాస్త్రార్థమ యొక్కయు. సారమంశయు: వీజమందిమిడియుండును, 
మొదట బీజ మతిసూక్ష్మముగ నున్నను వృక్షమై పరిణమించునపు డెంతయో 
మహ క్రరముగ నుండునట్లు మంత్రమున్ను ఆలాగున పరిపక్యమై ఫలము 
నకు వచ్చునపుడు అంత మహిమాతిశయము గల్లియండును. “అశోబ్యానన్వ 
శోన స్త్యమితి వీజం'- అని కరం ఒక్కపాదముగాను, కొన్నిటిలో 
శోడుపాదములుగాను కొన్నిటిలో శ్లోకము పూ ర్తిగను. నుండును. ఇదియు 
తీప్పిదమని తలంపరాదు. పాఠాం రశరమనియే తలంపవలెను 'అశోవ్యా 
న్‌న్వళోచ స్ట్యమితి' అనునదే ఈ గీతాశాస్త్రమునకు బీజము. ఈ శాస్త్రసార' 
మంతయు ఈ ఒకేళ్లోకములో ee అంతేగాక; ఈళ్లోకారంభము 
నుండియే గీత్రాశాస్త్రమును శ్రీ కృష్ణభగవానులు ఉసదేశీంప “పారంభింబి' 
యున్నారు. ఈళ్లోకమును అ. 2, 11 11 లో గనందగును. ఇది ప్రారంభ 
మగుటచేతనే బీజమను పేరు గలియున్న ది. దీనికిముందున్న శ్రోకములన్ని య 
కకుక్లేతములో జరిగిన విషభుమును గుణింది చెవ్పబడినవేగాని గీతార్థ 
మును గూర్చి కాదు, క 


గ్ర “సర్వధర్మా న్‌ పరిత్యజ్య మామేకం శరణరి[వజేతి” శ్‌ క్రి — 
దేనియందు ఏ తేజస్సు, ఏ ప్రభావము, ఏ మహిమ, యే వైతన్య ముండునో 
అది దానియొక్క శక్తి యనంబడును పై జెప్పిన యీ నాల్గుళక్తులున్ను 
ఈళ్లోకములో నుండుటయే దీనిని ₹ 'క్రియని జెప్పుటకు కోరజమైనదో 
గీతయొక్క దివ్యశళక్రియంతయు దీనియం దిమిడి యున్న డి, ఇది అ. 18-66 
శ్రోకమున గలదు. 
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6. “అహం త్వా సర్వషాశే పేభ్యో న. నూవబొ ఇతికీలకం- 
ఇది పెళ్లోకములోని రెండవపాదమై యున్నది. (అ. 18, శ్లో! 66,) ఈ 
శ్రోకములోనే శ క్రిన్ని కీలక మున్ను అమరియున్న వి: కీలకమనగా రహన్యమని 
వర్గము. వ జను లెవరికిని తెలియక గూఢముగా నుండునదగుటచే 
దీవికి కీలకమని పేరు వచ్చినది. ఇది అనుభవజ్ఞులగు మహనీయుల కరుణ 
వలననే తెలియదగును 'ఎట్టన మనకేదై న “యం తము దారికినదానిని 
ఉపయోగసబ వెడి పద్దతియ, ధానివలన చేమేమికార్యములు చేయవబ్చునము 
సంగతియ, ఎచ్చటెచ్చట మర్యతిప్పిన ఏమేమిపనివేయనో అదియు 
అనుభ వజ్ఞులవలన నెట్టు తెలిసికొనవలసియుండునో మజియు, అది యేలాగున 
అతిరహస్యముగ నుండునో ఆలాగున _ గీతాకాస్త్రముయొక్క రహస్య 
మంతయు, పరమనిగూఢ త త్త్వమంతయు ఈ శోకమున గలదు. కనుకనే 
శ్రీ రామానుజావార్యులు మొదలగు మహనీయులందటును ఈ శ్లోకమును 
చరమ శ్లోకమని యుపదేశించిరి. ఈ, ఒక్క శ్లోకమునకు శ్రీభామ్యకారులు 
విస్తారముగా అర్థమును వ్రాసియున్నారు. వె ష్టవ సంప్రదాయములో 
శ్రీఅష్టాక్షరీకుం శ్ర మెటువంటిదో యీ చరము శోకముగూడ అటువంటిదే. 
వారిద్దానిని అంత ఫవితృుముగ భావింది పఠింతురు. నిజముగ ఇది పర్లు 
రహస్యముగాను పరిపక్వజీవులు గ్రహింపతగినదిగాను, దై వసాక్షాత్కారము 
పొందిన గురువులవలననే [గహించ దగినదిగను నున్నది. కీలకపదమూనక్తు 
ఎవనికి తెలియని నిగూశమర్మమనియు అర్ధము గలదు. టా 
అంతరంగ రహస్య మంతయు దీనియందు గలదు. దీనికి కీలకమని "పేరు 
కలుగుటకు కారణ మిదియే. , 

బుషి అను మంత మువ ఎరింమనప్పుడు శిరస్సు పైవను, భంద్‌న్సు 
ఖని యుచ్చరించునపుడు ముఖముపైనను, డేవతయని _ చెప్పునప్పుడ్లు 
హృ వయముపైనను, బీజమని చెప్పునపుడు వక్షస్థలముయొక్క దక్షిణ 
భాగమునను, శక్సియని చెప్పునపుడు వామభాగమునను, కీలకమనియున్య 
థ్రించు నప్పుడు నాభి (బొడ్డు) యందును, హన్తమునుంచుట శిష్టాబారమై 
యున్నది. వీనికి షడంగములని పేరు, ఈ విషయమును గూర్చి పెన 
వ్రాయబడియున్నది. సామాన్యమంత్రము లన్నిటికిని ఈ షడంగములే 
యుండును. 


176... శ్రీ మలయాళ సద్గురు (గంథోవ = ఈశ్వర కృవే 


7. “మచ్చి త్తన్సర్వ నుధాణిమత్రసాదా త్తరిష్యసీ" తికవచం -_౨ 
కవచమనగా అక్క రక్షణయని అర్దము, యుద్దమునకు వెళ్ళునపుడు కవ 
చమును ధరించుట గలదు. దానికే'వ, జకనచమను పరున్ను గలదు. 
దీనిని మిక్కిలి కరినమైన లోహముచే నిర్మింతురు. శత్రువులు ప్రయోగిం 
వెడు శగ్రములేవియ దేహమందు తగులనీయోక చేయునది కవచ 
మనబడును, ఈ మం,త మువ్బరించునపుడు వజ్రాయధమునకై న భేదింప 
నలవికాని యొక తేజోమయనుగు కవచమును తానుధరింవినట్టు భావించ 
వలెను. అరణ్య పదేశములలోశు, పర్వత గుహలలోను, ఏకాంత [ప్రదేశ 
ములలోను యోగ ధ్యాన సమాధితపస్సుల జేయువారు మంత పూతమగు 
నిటి కవచమును భావనారూపముగ ధరింతురు. అట్లె న భూత (పేతపిశాబా 
దులుగాని, నుష్ష గహముబుగాని బావింపవనియ, మనస్సును మాలిన్య 
పణచెడు చెడు సంకల్పము లునయించవనియ అంతేగాక దుష్టమృ? ముల 
వలన బాధయు గలుగదనియు మం|త్రవే త్ర త్రలగువారి విశ్వాసమైయున్న ది. 
ఇదిన్ని ఒక విధమైన భావనావిశేషమే, కాని ఆ మంత్రము నుచ్చరించనిబో 
ఆ సమయములో 4 అట్టి భావనచేయుట దుర్తభమగునని తలంచి యిటి టి ఏర్పాటు 
చేయబడినది. ఈళ్లోకము 18 అ 58 శోకమున గలదు. 


8. “కిరీటినం గదినం చక్రహన్ష్ర, మిళ్యన్హ్రం' --అన్హ్రమనగా శర 
పంజరమని ఆర్థము అనగా శరము ఎతో చేయబడిన ఒక గూడు వంటిదని 
భావము. తపస్సు, యజ్ఞము, యోగము మొదలగు వానిని భంగపజచెడు 
రాక్షసులు పిశాచములు మొదలై న దుష్ట గ్రహములు గలవు, లేక కొందటి 
మానవులకు తన యనుష్టానమును ' భంగపటివెడు దుష్ట కియలుగాని, 
ఘారణములుగాని, విఘ్నములుగాని 'యొనర్చే మాంత్రిక [ప్రయోగము 
కూడ నుండును. అట్టి దోషము లన్నింటిని ఈ అస్హ్రమను యంత్రము 
ఖండించి వేయను. వాగాన్రమును, గరుడా న్ర్రమున్ను, అగ్నేయాన్రమును' 
వారుణాస్త్రమున్ను, యెట్లు శమింపచేయనో ఆలాగున వై రులయొక్క 
(ప్రయోగములన్నియు దీనిచే ఖండింపబడును. ఇది ఆ 11-17 శోకమున 
గలదు, 

9. “అనాదిమధ్యాన్ల మన st గ. - ధ్యాత అనగా 
ధ్యానించువాడు. సాక్షాత్‌ కృష్ణపరమాత్మయొక్క న్వరూవపము నేలాగ్య 


హష్ట్యాదీ ప్యానక మ్‌ః 15% 


భ్యోనింటవలేనో అది దీనిలో చెప్పబడినది ఈశ్లోకములో వే ప్పేలాగున 
wis తప్పక హృదయములో ధ్యానించవలెను. ఇది పరమాత్మ 


యొక్క అనంతళ కిగల అనంత స్వరూప ముయొక్క ధ్యానమని |[గహించ 
వలెను. 


ఇక అంగన్యాసములో దిగ్భంధ మొకటిగలదు. పై జెప్పినవానిలో 
ఈ భాన మిమిడియన్నందుచేతను, ఆంగన్యాసములో నిది యుండుట 
చేతను _పత్యేకముగ యిట దీనిని చెప్పలేదు. దిగృంధమనగా అవ్షదిక్కు 
అనేగ్గాగ్ర ఆకాశ పాతాళములు రెండునుజేరి దశదిక్కులను బంధించుట 
యగును. అనగా శత్రువులను నిరోధించుట యని భావము. రాజులు కోట 
గట్టి శశువ్రుల నిరోధించుటకొజికు భటులను ఏర్పజచేలాగున ఏకాంత 
ప్రదేశ. "ఎలో ఎక్కువకాలము మంత పునశ రణచేసి దేవతా సిద్ధిని పొంద 
తలంపుగలవారున్ను, తపస్సువలన గొప్ప సిద్ధిని బడయ గోడవాడన్ను 
మంత్రభావముతో నిట్టి దిగ్బంధముల కేయదురు. ఇదిన్ని పె జెప్పే 
లాగున దుష్టగ్రహాదుల బాధలేకుండుటకొటికు ఏర్పడినది. ఇవన్నియు 
బాలవణకున్ను కర్మకాండముఅతోను, భేద భావములతోను కూడినవనియే 
చెప్పవచ్చును. అయితే దీని రహస్యము పైన చెప్పబడియే యుండెను, 


సర్వ జీవరాసులయెడ కరుణగల్లి నమ స్తచరాచర (పాణికోట్ల యందు 
వెలుగువుండు పరమాత్మను తన ఆత్మలో ధ్యానించువారి ధ్యానము ఒక్క 
ప్రాణికికూడ కీడు గలిగింపదు. కీడు గలుగజేయకుండుటయేగాక బహు 
విధముల మేలునుగూడ 'గలుగజేయును. అట్టివానికి తనయొక్క పరిపద్ధథావ 
నయే బృహ్మాండకవవమును, దశదిక్కుల బంధనముగాను నగుచుండునుు 
కనుక పరివద్దమైన హృదయముకంటెను, జీవరాసుల యెడ కరుణకంటెను. 
అనన్యమగు యీశ్వరభ క్తి కంటెను మించినదీమూడు లోకములందును 
యుండియుండ లేదు. ఉండుటలేదు నుండబోదు- నత్యముయొక్క శక్తి 
అపారమైనది. దానియొక్క మాధుర్యమును, మహిమయు, (వత్యక్ష ఫల 
మున్ను అనుభవజ్జులే యెటుంగగలరు. ప మహిమనుగూర్ని 
యిట్లు వర్ణింపబడినది - 


LE 


18 శ్రీ మఅయోళస్వామీ (గంథావ? = ఈగ రకృప్‌ 


సత్యం ధర్మ న్లపో యోగః సత్యం [బహ్మ ననాతనమ్‌। 
ఆజ ఏక ప్రోక్త! నర్వం సత్యే పతిష్టితమ్‌॥ 
ఇయు యష్కాదన్యానములలోగల వీజము మొదలుకొని అని 
శ్లోకములును పూర్తిగ ఈ [క్రింద వాయబడుచున్న వి 
అళోచ్యానన కలోచ న్వం[ప్రజ్తావాదాంళ భాషసే! 
యా ఇ 
గతానూనగతానూంళ 5 నానుళోచ ని పండితాః ॥ 
అ, ని బ్లో 11, బీజము 


'నర్వధర్మాన్‌ పరిత్యజ్య మామేకంశరణంవజ-శ క్రి ' 
అహం త్వా నర్వపాపేభ్యో మోక్షయిష్యామి మావచః॥ 
కీలకము అ* 1, 4 7, 66 


మచ్చి శ్రన్నర్వదుర్గాణి మ(త్చసాదా త్తరిష్యసి! 
_అథవే శ్రమహంకారా న్నళ్ళోష్యసివినజ్ఞ సీ! 
న అ, 18 ల 58. కవచము, 
కిరీటినంగదినం చ క్రీణం ట్‌ 

_ తేజోరాశిం నర్వతో దీ ప్రిమ నమ్‌! 

పశ్యామి త్వాం దుర్నిరీక్ష్యం స సమనాత్‌ 

ీస్తానలార్కధ్యతి మపుమేయమ్‌॥ 
pen : అ. 11 ళో 1?7.అస్ట్రము 
త్యమక్షరం. పరమం వేధితవ్యం 
త్వమన్య విశ్వన్య పరఠి నిధానమ్‌ । 
త్యమవ్యయ శాశ్వత ధర్మగోషా 
నన్గాత్లన్న న్యం పురుషో మతో మే॥ 
అ. 111 శో, 18, ధ్యానము. 


ఓం లల్స్‌ గల్‌ ఓమ్‌. 


పృరోవృద్ధిని గోరువారు పూర్వ వృత్తాంతమఃను 
మజువగూడదు, 





ఈ విషయమును గుణించి మనము గ్రహించుకొన వలసిన సంగ 
తులు నాలుగు కలవు, అనగా దీనికి నాలుగువిధములగు ఆర్లములు గలిగి 
యున్నవి. ఈవాక్యము బాల త క్త్వబోధతో కూడినది. ఇది ధర్మమును 
తెలిపెడు వేదవాక్యము వంటిది. దీనియందు (శద్దనుంచకపోయిన మనుజుని 
యితర ప్రయశ్నములన్నియు మూలము చెడిన వృక్షమువలె నష్టములై 
పోవును. అంతేగాక, అతడు ఎన్నిఎన్ని కార్యములు చేసినను అనేక అంతస్తు 
అతో గట్టినసొధము పునాది భిన్నమైనచో ఒకదానిపై మజియొకటి కూలి 
ఫోవులాగున, చేసిన కార్యములన్నియు నష్టములై పోవును, సామాన్య 
దృష్టితో జూచిన యిది కృతజ్ఞతను జూ పెడు విహ్నము గలదిగా నుండును. 
అనగా సదా కృతజ్ఞతకలవాడై యుండవలెను. కృతజ్ఞతయే ధర్మమునకు 
మూలము. కృతజ్ఞతగలవాడే ధర్మాత్ముడు. దీనిలో సామాన్యజనులకు తగిన 
యిహసంబంధ అర్జముకూడ గలదు, విశేమబుద్ధిగలవారికి పరమునకు 
సంబంధించిన అర్ధముతో గూడియుండును. 


~ 


1. మొదటిది మామూలుగా చెప్పెడి యర్థము. అనగా. ఒక్కడు 
సామాన్యస్థితిలో నుండునపుడు ఎవరెవరు తనకు సహాయపకులై యుండిరో, 
విశేషస్థితి గలుగునప్పుడు అట్టి సంగతి మలిచి వవ ర్లింభుట , యగును, 
ఇది కృతఘ్నుల స్వభావము. కృతజ్ఞత కలవాడు తనకెంత ఉన్న తస్టితి 
కలిగినను తన పూర్వస్థితిని మజది (ప్రవ ర్రింపడు. ఇది భర్మ స్వభావము 
గలవారలయొక్క ముఖ్యగుణమై యుండును. ఇట్టివారిని సజ్జమల్టనదగును, 
శత్తక్కినవారలు దురనుల్లతో ఫమాశ్టలు. కొందరు కడువీదలై * యుంశ్లున 


జ్ర 


నప్పుడు.ఎవరెనని సహాయము : గలిగియండెనో. శిశేషస్థితి గలుగువప్పుక్తు 


ఆ సహాయపడిన వారిని మజవిపోవుటయు, వారిని అశ్రద్ధతోజూతుటయ 
నంభవించుచుండును. 
అటు కూడదని యీవాక్యము మన కుపదేశించుచున్నది. మామూలుగ 
యు మన్‌ స , 
తందరున్ను అట్టివోరిన్‌ చూచిన ఎమి పూర్వ వృత్తాంతమును చశుచి 
జతల! ఈ అడ్డుకుని. కూడగలడు. ఈవాక్యటును లోకములో 
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చెస్పనీయక చూచుకొనవలెను. మజియు, కొందు పేదరికముతో నుండు 
వారుకూడ మహాత్ముల దగ్గరజేరి వారి కార్యములలో (ప్రవర్తించి, అచ్చట 
వారితో కలసీయండునవుడు, తమయొక్క పూర్వ సంగతిని బొత్తిగ మజవి 
పోయి [వవ ర్థింతురు. ఇదిన్ని వాల తక్కువ స్వభావమని మటువకూడదు 
ఆలాగున వీదరికములో నుండి కొందు ధనవంతులయిన తరువాత 
పూర్వముండిన తమ సొంతజనులనుకూడ వాల తక్కు వబుద్దితో చూచు 
వారుకూఢ గలరు. మజఖికొందణఖు వాల తక్కువ స్టితియందుండీ దై వకృపవే 
గొప్ప ఉద్యో గస్థితి గల్టినను, పై జెప్పిన వారిగుణములు గభియందురు 
ఇది కృతజ్ఞతా స్వభొవములేని- వారిగుణమని మజవకూడదు ఇట్టివారికి 
గలిగియన్న పదవులేవియ కాశ్యతముగ నిలువజాలవు, ఏలన, ధర్మన్య 
భావము గలవారిని మాత్రమే ఈశ్వరుడు సంరక్షించును. సై జెప్పిన 
న్వభావముగల వారందరును . న్వల్పబుద్దిగలవారు, అల్బబుద్ధితో కూడి 
యన్న వారు. ఇట్టివారు ఎక్కువ ఆడంబరముతో కూడియందురు. అది 
వౌరీ ఆత్మను మరుగుప పరచుబున్నదను సంగతిని వారు తెలిసికొన జాల 
కున్నారు. ఇట్టి దోషము గలుగ నీయక బాలజాగతతో బుద్ధిమంతులు 
చూచుచుండవలిను. వీరికి పతనము గలుగదు. ధర్మ దేవత వీరిని సదా 
నంరక్షి ంచుబ్లుండును. 


ఈ యర్థమందు మరియొక విషయముగూడ గలదు. అదేమన, 
ఒకడు ఉన్న తస్థితిలోనికి వచ్చినపుడు, తనయొక్క నిమ్న స్థితిలోనుండు 
న్వభావములనువుఖవి, ఉన్నతస్టితిలోని న్వభావము గలిగియండవలెను, 
ధనముగలిన, దానకి తగిన ఉన్నతగుణమున్ను, ఉద్యోగమువచ్ని నదానికి 
తగిన- ఉదార న్యభావమున్ను, భ క్రిగాని, జ్రానముగాని, యోగసిద్ధిగాని 
గల్టీనవానికి నంబంధించిన శాంత మదమాదులున్ను, జీవరాసులలో 
కీగ్రణయన్ను, విశాలబుద్ధియన్ను, అగాథబోధమున్ను గలియుండవలెను 
వీళందరున్ను, తమలో ఏదైన చిన్నగుణముగాని, దృళ్యవృత్తులుకాపీ, 
యింతవరక గలిగియండిన వాటినన్నిటిని మణచిపోవలెను. ఇప్పడు 
,తానవలంబింవిన కృ తికి తగిన యోగ్యత గల్లియుండవ లెను. ..ఇదియొక 
థ్రర్థము. ఇచట పూర్వవృత్తాంతమును మటవిహోకలెను. ఈరెండర్థమ్లు 
ఇస్సు ఒక్కువానినే తెలుష్టషుంక్తున,. క్షన్తుక య్లతిన్సి మొదటి అద్ధముతో 
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చేరియున్న ది. ఈభావ ములో పురోవృద్ది ని గోరువారు పూర్వ వృతులవ్నిటిని 
మజచిపోవఠతెను. నూతన జన, ్యమేర్చడవలెను. చెట్టునుండి ముదిరిని 
ఆకులు రాలిపోయి, ఎట్టు కొత్త చిగురులు పుట్టుతుండునో ఆలాగున 
జీవితమంతయు దివ్యమై, 'శోభాయమానమె మారవలెను. 


స. ఇపుడు రెండవ ఆర్థమునుగూర్చి వివారించెదము. ఇది మనకు 
సదా పురోవృద్దికి మార్గమును చూపుచుండును, గమ్యస్రానము చేరువర 
కున్ను విశ్రాంతిని పొందగూడదని యెల్లవ్వుడు మనలను .కేరణ చేయు 
చుండును అదేమ, మొట్టమొవట మనము ఏఉదైైశ ముతో (బహ్మనిష్టా 
మార్గము నవలంబింవితిమో, ఏ ఉద్యమముతో విరక్తి నాశంవితిమో, 
ఏకారణముచే గురువు న్మాశయించి సాధనలజేసితిమో, ఏ హేతువువల్ల 
థ్యాననిష్టలోదిగితిమో, ఏకారణమువలన గురువుచే మంతోపదేశ మందితి 
ఏకాప్యతయాగ్నిని చల్లార్చుటకొరకు ఆత్మ వివారములోనికి పృవేశించి 
తిమో, ఏకే హేతువునల్ల సాధువృ త్తి నవలంబింవితిమో, దేనివలన తపో 
భూమిలోనికి నరిగితిమో, ఎపరిజద్ధ విచారముచే సమస్తము త్యాగ మొనరిం 
తిమో' ఏఈశ్వరకరుణ గలిగి జన్మసాఫల్య మొందవలవి యిల్లువిడివితిమో 
ఏఆత్మ సాక్షాత్కారము గల్లి [ప్రపంచములో తాప తయాగ్ని చే తపించెడు 
జీవకోట్ట తాపము భల్హార్చనెంచితిమో, ఏఅతృ్మ జ్ఞానామృతమందు మగ్నులై తన 
ఆత్మను నిత్యానందపదవిలోనికి " జేర్పతలంవితిమో, ఈలాటికార్యము 
లన్నిటిని మజుపుగలుగనీయక, సదా వానియందు (ప్రయత్నముగళల్లి 
యుండుటయే రెండవ మారమగును మధ్య, మనము సంసర్గదోషము 
వల్ల, లేక శరీరబంధ జాడ్యము వల్దనో అట్టి పరివద్ధమగు నంకల్పమ మండి 
జారిపోయితిమా! పూర్వముండిన నిర్మలభావము మనకు సదా గలిగియుంటు 
న్నదా? లేక యిక యేధై న మార్గములోనికి మనస్సు దిగిపోయినదా, యని 
చూచుకొకుచు ప్రైకార్యములన్నిటిని సదా జ్ఞ ప్తిలోనుంది జాగ్రతగల్లో వర్తింప 
వలెను. పృపంచ వ్యామోహము వలనగాని, దృశ్యవిషయములబేగావి, 
బాహ్యసౌఖ్యములవేగాని మనస్సు 'బహిర్ముఖమైమాలిన్యమునందినదా? 
పూర్వముండినంత వైరాగ్యము గళిగియన్నదా? పూర్వముండిన .కీవ 
ఛ్యాననిష్టగలగియన్న డా లేక మందగించినదా? శాంతికి భంగముగల్లినదా? 
సత సము నుండి క్షునన్ఫు ఖే దూరముగ పోవుచున్నదా? కారుణ్య స్వభావమ్లు 
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నన) గిల్లినదా? రుచికరములగు భోజనాడి వస్తువులు గావలెనని మనస్సు 
కోరుచున్నదా? శయనము, భవనము, సుందరములుగా నుండవలెనని 
మనసు ఏదైన ఆలోచన చేయచున్నదా? అని ఈ మొదలగు కార్యము 
లన్నియు జ్ఞ జాపకములో నుంచుకొని, పూర్వాధిక ఛ్యాననిష్ట గలిగియుండే 
లాగున చూచుకొనవలెను. 


అట్టు ఏదైన మనస్సు మాలిన్యము గలిగియన్నదని తోవినచో 
(పప్రాయశ్చి త్రము చేసికొని పశ్చాత్రాపపడి, దై వప్రార్ధనగాని, గురుధ్యానము 
గాని చేసికొని నిష్ట ప్రారంభించుకొనవలెను. మనస్సు మాలిన్యము గలుగుటకు 

వాసరల దోషమని తలవిన, అట్టిస్టలమును వెంటనే మార్చుకొనవలెను, 
న తు గలిగెనని తలంపుయున్న, అదిన్ని మార్చు చేసికొన 
వలెను. ఏవిధమైనను, ఈశ్వరసాక్షాత్కారము గలుగువగకు, నిలుకడ కలుగ 
నీయక, ధ్యాననిష్ట చేయుచుండవలెను. ఆహారదోషము కంటె నివాసదోషము 
మిక్కిలి అపాయము కలుగచేయును. ఏవిధమైన విషయము స్ఫురించే 
స్థలములో నుండరాదు. ఇదేదానిలో ముఖ్య కారణము. నాకు తెలిసిన 
వారిలో అహారదోషముచే చెడినవారు తక్కువ గాను, నివానస్థల దోమముచే 
పతితులై నవారు పెక్కండ్రును గలరు, నిష్టయందు తై లధారవలె అవివ్భిన్న 
ముగ, ధ్యానము జరిగేలాగున చూచుకొనవలెను, ఇదే ఉత్రమాధికారి 
యొక్క గురుతుగా నుండును. మనోగతి తప్పినదని తోవినవెంటనే 
కాలువలు తెగి జలము కుమాములో పోవుచుండిన ఏలాగున వెంటనే 
కట్టలు బాగుగాగట్టి సన్మార్గములో నీటిని పోయేలాగున - చవేయుడురో 
ఆలాగున సాధకుడు సదా చూచుకొనుచుండవలెను. లేక సోమరితనము 
వృద్ధినొందినదని తోచిన అది ఆహారదోషముచేతనే గలిగియురిడునని 
తలంచి ఆహారముయొక్క నిశ్చలనియమము చేసికొనవలెను. ఉపవాసములు 
కొన్ని చేయవలెను. అనుకూలముండిన ప్రాణాయామమున్ను కొంత 
శీలించవలెను. దీనివలన సోమరితనము పారిపోవును. నిశ్చిత సమయమున 
నియమిత ఆహారము తప్ప యితర వస్తువులుగాని యితరకాలములోగాని 
ఏమియు తీసికొనరాదు. అదే దీనిలోగల రహన్యము. 


మనస్సు ఏదైన విషయముచే మాలిన్యము పొందినదని 
శోనిన్న మళభిన వస్థ్రమును చవుడుమట్టిలో ఉడుకపెట్లి ఎండళోనుంభే 
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సీటీతో తడిపి యేలాగున బాకలివారు చదముగ చేయుదురో, ఆలాగున 
తపస్సుచేతను, మంవి[వతముచేతను, ధ్యానము మొదలగువానివేతను అత. న ను 
భద్ధిపరబుకొనవలెను, ఈ కార్యములో ఏలాటి అభిమానముగాని, అహం 
కారముగాని గలుగనీయక చూడవలెను, అట్లె న మక్కాణిగల పడవ 
ఏలాగున గమ్య స్థానము తప్పక పోయిచేరు నో, ఆలాగున మాయొక్క 
ఉద్దేశ్యముకూడ నెరవేరగలదు. లేనిబో చుక్కాణి చేతినుండి జారిపోయిన 
పడవ యేలాగున గమ్యస్థానము చేరలేక గాలివలనగాని, (పవాహ వేగము 
వలనగాని, అచ్చటికి, ఇచ్చటికి కొట్టుకొనిపోయి శిథిలమైపోవునో, ఆలా 
గున జీవితముకూడ గమ్యస్థానమునుండి పతనముగల్లి వ్యర్థమైపోవును. 
వ్యర్థమై పోయినను పోనీ అంతమా[తముకాదు. అనర్హముకోడ గల్గును 
పుణ్యపురుషులు, పరినద్ధాక్ములును, దై వకృపయు, గురుకరుణయుగలవారలు, 
తమయొక్క నై జగుణమును ఎట్టి విపత్తులలోగూడ విడనాడరు. వారికి 
ప్రాణహాని గలుగునాయని యేలాఖే విచారము గలుగదు గాని, తమయొక్క 
(వ్రతభంగము గలుగునాయని మాత్రము నదా భయము గలిగియుండును. 
వృతనియమము గలిగియుండిన [పాఖభయము గలుగదు. ఏలన, వారి 
వారిధర్మము వారివారిని సదా సంరక్షించుచుండును. అట్టి ధర్మ దేవత 
ఎల్హప్పుడున్ను వారిని కనిపెట్టి రక్షించుచుండును. అగ్ని ఏలాగున తన 
యొక్క ప్రకాశము విడినియండుట లేదో, జలమేలాగున తనయొక్క 
ద్రవత్వమును విడుచుటలేదో, వాయువేలాగున తనయొక్క చలనత్వము 
తాని ఆకాశ మేలాగున తనయొక్క స్వచ్‌ క్వము 

నుపేక్షించియండుటలేదో ఆలాగున పుణ్యపురుషులు  తమయొక్క 
ధర్మమును విడివియుండరు, నూర్యు డేలాగున తన ప్రకాశము వీడియండుట 
లేన, చందుడేల్తాగున తన శీతలత్వమును విసర్జించి యుండుటలేదో, 
చక్కెర యేలాగున తనయొక్క మాధుర్యమును వదలియుండుటలేదో, 
ఆలాగున నిర్మలజీవులు తమ యొక్క పావనత్వమును త్యజించియండరు, 
ఇదే దీనికి గురుతు. తీవ్ర ముముక్షత్వముష్న వొరందరును ఈలాటి 
స్వభావముగలవారై యే యుందురు. ఈజన్మములోనే, ఈశ్వరసాక్షాత్కార 

జ్ఞానము గలుగవలయును, మనశ్శాంతి పొందవలయును, అజ్ఞానమును 
సశింపచేయవలెను. తౌవుత్రయోగ్నిని శాంతి నొందించవలెను, “ జన్మసా 
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ఫల్యమును వేసికొనవలెకు' జన్మము సార్థకము కావలెను. వంశమును పావన 
మొనర్పవలెను. కన్నందులకు. తల్లిదం[డులనుకూడ పావనుల నొనర్బ 
వలెను. లేనిచో మరణించుటయే మేలను స్వభావము గలిగియుండవలెను 
ఏమి, భూలోకములో జనులకు కొరత గలిగియుండలేదు: ఎన్నియో కోట్ల 
జనమున్నారు: వీఠరందరును చనిపోయెదరు: మనమున్ను ఆలాగున 
పోవలసినవారమే. ఇట్టి యవస్త సార్ధకజీవులకున్ను, నిరర్జక జీవులకున్ను, 
అనర్హజీవు లకున్ను సమానధర్మమైయున్నది: అట్టుండగా ఏల నిరర్ధముగా 
వొవవలెకు: మరణమును లక్ష్యము పెట్టకయుండిన మాతమే అమృత 
మును గోోలగలము: అయితే మూఢబుద్ధితో ఆత్మను నంశిపచేయరాదుః 
అది అక్మహత్యలో వేరిపోవును: అది పాతకము: ధర్మనిర్మహణములో. 
ఈశ్వర ధ్యాన ములో, (బహ్మనిష్టలో మాత్రమే ఈపుణ్యవాక్యము సమన్వ 
యించును. శ్రద్ధ గలిగి వర్తింపనందుచే మనము దుఃఖమునకు వథలగు 
చున్నాము. |పతివారున్ను గురూపదేశము పొందుటకు [పారంభించునపు 
డును, తపస్సు నుదేశింది ఇంటినుండి బయలు దేరుటకు ముందుగాను, 
బ్రహ్మ విచారము నారంభించుటకు పూర్వమును, సోమరితనమను పెను 
భూతమునకు తర్పణ మొనర్చియే బయలుదేరవలెను. అబ్బైన అన్నియు 
నిర్విఘ్నముగ సౌధింపగలము, కాయకష్టమును సహించుకొన వలెనని 
నిశ్చయించుకొనవలెను. ఇం్మదియవాపల్యము నరికట్టవలెనని తీర్మానించుకొన 
వలెను. జిహ్వయొక్క రువికోరెడు గుణమును కట్టివేయవలెను. అబ్లై న 
మాత్రమే మారు సుఖముగ, ప్రనన్నముగ, (పశాంతమఘుగ  గమ్యస్థానము 
చేరగలరు. అ 
"న సొభఖ్యాల్లభ తే పుణ్యం కాయక్టేశాదవావ్యతే। 
మథనేస యథా కీరా న్నవనీతం ప్రజాయతే ॥ " 
_ _మర్దనాదిక్షుదండానాం రసో యద్వ(త్పజాయతే । 
.. ,తద్వచ్భరీరదండేన మహాధర్మః _ప్రజాయతే॥ 


_ శరీరసొఖ్యమునకు లోబడినవారికి (సోమరితనముగల వారికి) పుణ్య 
ప్రాప్తి గలుగదు. శరీరక్షేశమును సహించి పరిశ్రమణేయు స్వభావము 
గలవారికి లభించును: ఏలన, పాలను తబిచకపోయన వెన్న బయలు 
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వేరునా? నుదింయటచేతనే లభించుగు, చెజకును గానుగలో వేసి “లపక 
హోయినవో రనమృుత్ర ఎన్నమగునా? ఆలాగున శరీరములో వాషింవియుండు. 
ఈశ్వరస్పరూపము లభించుటకూడ (ప్రయత్నము నలననే సిద్దించును. 
మహాధ +మగు జ్ఞానము హృదయమును మధించుట వలననే పుట్టును. క్షీర 
సొగరమును మధించనివో అమృత ఉత్పన్న మగునా? వద్దస త్యమగ 
హృదయమను క్రీరసాగరమందు నిశ్చల బుద్దియగు మందరపర్వతము 
నుంచి ఈశ రానునంధానమను వాసుకిని ని కట్టి ధ్యానమను మథనము చేయ 
వలెను. అస్పుడే దై వామృతము లభించును. దానివలన జననమరణరూప 
మగు దుఃఖ ముపశమించును. 


సత్యేన లభ్య స్తపసా హ్యేష ఆత్మా 
సమ్యక్‌ జ్ఞానేన బ్రహ్మచర్యేణ నిత్యమ్‌! 
అంతళ్ళరీరే జ్యోతిర్మయో హి వ భో, 
యం పశ్యంతి యతయః క్షీణదోషాః ॥ 


అనగా "నశించిన పాపములుగలవారలును సన్నాసులు (పరమాత్మ 
స్వరూషాను నసంధానముశక్సు _(ప్రయత్నించుచున్నవారలు) ఏ ఆత్మస్వరూప 
మును చూచుచున్నారో, ఈ తేజోరూ మును, పరివద్ద మును అగు ఆత్మ 
న్వరూపము, ఎల్హప్పుడున్నూ సత ముచేతను తపస్సు చేతను, [బహ స్వరూప 
సొక్షాక్కార జ్ఞ జానముచేతను, (బ్రహ్మచర్యముచేతను హృదయపుండకీకమందు 
సొందదగినది.” మొదట కొంతకాలము, పై గుణములు గల్గియుంటి 
తరువాత అవసరములేదని సష్క వేదాంతులు కొందరు చెప్పెడి వాక్యము 
సరికాదని నిరూపించుటకొరకు ఇచ్చట నిత్యశబ్దము (ప్రయోగించియున్నారు. 
కాన, పైజెష్నిన గుణము అన్నియు దేహపకనమువరకు గల్షియుడపలెను, 


తిలమధ్యే యథాతైల క్షీర మధ్యే యథా మఘృతమ్‌! 
వుష్పమధ్యే యధా గంధః ఫలమథధ్యే యథా రనః | 
é సేత అకాశే వాయువచ+రేళ్‌ ॥ 
నువ్వులందు కూనెవలెను పొబయందు నేయివలెను, పుష్వలయంమి 
పరిమళ యువలెచ,  ఫలములమందు రసమువలెష  కటెయందు అగి; 
నష 
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వలెను, ఆకాశమందు వాయువువలెను ఈ ఆత్మ దేహమందు ప్రకాశీంచు 
చున్నది. కావున పుష్పము'ఏండి నుగంధమును, నువ్వులనుండి నూనెను. 
పాలనుండి వెన్నను, ఫలమునుండి రసమును, అరణినుండి అగ్నిని ఏలాగున 
తగిన యుపాయములచే వేబుపరచుకొనవలెనో, ఆలాగున ఈ దేహములో 
గల దేహిని అనగా ఆక్మజ్ఞానమును పై జెప్పిన తపస్సు, బహ్మచర్యము, 
సమ్యక్‌ జ్ఞానము మొదలై నవానివే ప్రత్యక్షము చేసికొనవలెను, 


పరశ్రమను గుబీంచి ఒక నంగతి చెప్పెద, ఒక ఇంటిలో పదిమంది 
యుండిన ఒక్కరుగాని లేక యిద్దరుగాని మాతము సంపాదించు దానిని 
అంవరును భోజనము చేయుము, తక్కినవాఠతెనరు ఏమియును చేయక 
యుండిన అట్టి సంసార మేలాగున వృద్ధి నందగల్టును? పది మందిన్ని 
పనిచేయువారై యుండిన ఏలాగున అట్టి కటుక వృద్ది నొందగల్లునో 
ఆలాగున ఈ దేహములో అన్నియింద్రియములున్ను “పని చేయనవిగా 
నుండిన, ఎంతో జ్ఞానధనమును సంపాదించుకొన ఎచ్చును. విజ్ఞానశాస్త్ర పరి 
శోధకులు మెదడును పరిళోధించుటచే ఒక్క కోటి పదిలక్షల జవనత్వ 
అణువులు అందుగలవనియు, వాటిలో మంచి పరిశ్రమ చేయగలవారిలో 
మాతము ఏదో ఒక వందగాని రెండువందలు గాని మెళుకువగలిగి పని 
వేయుమున్నవనియు తక్కినవన్నియు నిిదపోవు చున్నవనియు తెలుపు 
చున్నారు? ఇది శ్లోకములు చెప్పుటగాని శాస్త్రములలో గలదని అట్టహాసము 
చేయుటగాని కాదు ప్రత్యక్షముగ సైన్సు అనగా విజ్ఞానశాస్త్రము బుజువు 
చేయుదున్నది. చూడతలందువారు అట్టి పరిశోధకుల నవలంబించి చూచు 
కొనవచ్చును. కనుకనే యోగవాసిష్టమున సోమరితనమును _ గూర్చి 
యీలాగున చెప్పుటకు కారణ ము.-- 


సీమానం నర్వదుఃఖానామాపదాం కోశము 'శ్రమమ్‌! 
బీజం సంసారవృక్షాణాం (ప్రజ్ఞామాంద్యం వివర్హయేళ్‌ ॥ 
వ్‌ ప్ర 


సమస్త దుఃఖ ములకు పొళలిమేరయు, ఆపదలన్నింటికి నిలయమును 
సంపారవృక్ష ము లన్నింటికిని ఆకరమునునగు ఈ (వేజ్లా మాంద్యమును 
అనగా సోమరిళనముకు, (పయక్న మిచేత విడచి పెటవలెను, 
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ఇట్టి ౫ దహోవు కన్న జీవాణశలఏ మేబుకొలు ఇటకు మశ పూర్వీ 
కులు యోగళాస్త్రమును కనిపెట్టిరి కశుకనే యోగముచే దివృశ క్రి గలుగు 
ననియు, గూఢకత్వము బయలుపడువనియు చెప్పెడు రహస్యము దీనిలో 
ప్రాణాయామము చాల ముఖ్యమెనది, అయితే మంచి అనుభవజ్ఞుల దగ్గర 
నుండి అభ్యసి=చుకొ కవలెకు త ఏస్సును ్న అట్టి అణువులను నిద్రావస్టనుండి 
జాగత అవస్త లోనికి వచ్చునటే. నిర్మలమైన అనవ్యభ క్రియుక్ను “దీనిలో 
నిఠరంకర దైన చింత యు అటువంటిదే యగును. 


అయితే అన్నిటికిన్ని ఆహారనియమమున్ను, అశుషాననీయమమున్ను 
తప్పక యుండవలెను. ఇదే దీనిలో గల పరమరహస్యము. ఎవరై నను 
ఒక మూడ నెలలకాలము [పాణాయామము దేసి చూడుడు ఎంత నిర్మల 
త్యము. ఎంత చురుకుతనము, ఎంత ఉత్సాహము గలుగుచుండునో, మోరే 
(గహించుకొశవచ్చును. కాని స్రలమున్ను ఆహారమున్ను సరిగా నుండ 
వలయుకు, అయితే ఈ యాశందములో, ఈ సుగుణసంప తీలో ఈ 
యల్లాసములో మునిగి పోయి ఆత్మను తెలిసికొనకపోయిన జన్మసాఫల్యము 
గలుగదు ఈశ్వర కరుణ సంపాదింపకపోయిన యా సంతోష మంతయు 
నష్టమగును. ఇదే యోగములో గల కీలకము, కావున దై వజ్ఞానములో 
దృష్టినుంవి యోగ మభ్యసింపవలెను. లేనిచో భ రృవిమోగముగల స్ర్రీకివలె 
నీకున్ను దై వమునుండి అక్మనుండి వియోగముగలిగి దుఃఖించెడి కాల 
మొకప్పుడు కలుగును. ఇది ాపకములో నుంచుకొని యోగములో దిగ 
వలెను. అట్టుకాని యోగికొని, “మోగినికాని అయినను చ కవాక [పక్షులలో 
భార్యావియోగము గలిగిన మగపక్షియు. భ_రృవియోగము గలిగిన ఆడ 
పక్షియ ఏలాగున దుఃఖముతోకూడి కాలముగడుపవలసియుండునో దై వ 
సాక్షాత్కారము గలుగని యోగులగతియు నటువంటిదేయని జ్ఞాపకములో 
నుంచుకొనవలయును, అట్టి సాక్షాత్కాఠము దై వభ క్రిచేతు, జ్ఞానముచేతము, 
తపస్సుచేతను, ధ్యానముతేతను మా|తమే గల్గును. దానికి యోగము వాల 
సహాయపడును. యోగ మి బుద్ధ్యా ది ఇంద్రియ ములను పద్ధపజబి అందము 
యళోశమువరకు వెళ్లను అవి కృ తియొక్క జద్ధభాగములు కాన వానికి 
కాశ్వుతత్వము గలుగము. ఈరెండవవానిలో మాయొక్క గురువు జీవిత 
మున్ను మో పూర్వీక బుషులజీవితమున్ను జ్ఞాపకవ్నుః లోనికి తీసికొనిరావలెను 
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వారియొక్క Ba ఇం[దియని[గహము, శాంతము. కరుణ, నిరంతర 
పర్మిశమ ఉప పన్సు సొధుభావము, పుణ్యబుద్ధి మొదలగు అమూల్య చై దెవ 
గుణములను మజ గరిక హృదయములో నుంచుకొనవలెను ఇదిన్ని మా 
పురోభివృద్దికి పొల ఉప యోగము గల్లజేయును. 


కుచేలమహామునికి మహదైశ్వర్యము గలినను తనయొక్క పూర్వ 
వృత్తాంతము మజువక వీదరిక జీవితమునున్ను తపశ్చర్యయుకు నిరంతర 
శ్రీమన్నారాయణ చరణారవింద అనన్య భ క్రియన్ను మఖు్ఫ కలుగ 
నీయక వర్తించినందుచే, (పకృతి అమ వాత్ముని అత్మను ఆవరించక 
యుండుటచే. నాతడు జీవన్ముక్తి పదవినందెను. నహుషు డను రాజు 
స్వరలోకమున ఇందుల స్థానము గలిసపుడు తన పూర్వపు ధర్మబుద్దియు, 
సొశీల్యమున్సు మజవి ప్రవర్రింవినం దుదే బుషుల శాపమువలన స్వర్గ 
లోకమునుండి బూలోకములోనికి అజగరమై పడిపోయెను. ఈ కధలను 
జ్ఞాపక ము చేసికొనిన ఎవరికిని ఎప్పుడున్ను "పతనము గలదు, ఇప్పుడున్ను . 
తక్కువబుద్ధిగల కొందరు ఉన్నత ఉద్యోగము వచ్చినను, లేక ఉన్నతమైన 
మరాధినకు సే పీఠము అభింవినను, తమయొక్క పూర్వసంగతిని "వజని 
(పవ ర్తించుటవే పతన మొందుచున్నారు. 


ఇట్టి దురవస్టలు కొన్నిటిని [పత్యక్షముగ భూభుచున్నాము. ఆత్మ 
విషయములో నీవ బారుడవై, ధీరుడవై, చద్దుడవై యుండిన మాత్రమే 
నిన్ను మోక్షఅక్ష్మియు, వై రాగ్యలక్ష్మియ, జ్ఞ జానలక్రి శయ, యోగలక్ష్మి యు, 
ముక్తి కాంతయు నరించును అటె బై నమా త్రము నీవు మోక్షసా మ్రజ్య 
పట్టాభిషిక్తుడవై (పకాశింపగ వు. ఈ చెప్పినవారికే పంవకన్యకలని పేరు, 
పట్టాభిషిక్తుడు కావలసియున్న రాజ్యలక్ష్మి వరిరచవలెను. అట్టు కానివారికి 
నట్లాలిశే ఇకము గలుగదు* కావున పైజెప్పిన పంచకన్యకలుగావి లేని వారిలో 
యొకతెగాని నిన్ను పరించవలసియుండిన నీకు ధీరోదార విరాగగుణములు 
గలిగియుండవలెను, ఆ కన్యలు సామాన్యలుకారు నుమా! మహాగిరహర 
గుణో పేతుడగు చకవ _రికొమా రె పిరికిపందను వరించునా? మహోదార 
హరధీర గుణములుగల రాచకొమరుని మాతమే వరించునను సంగితి నీవు 
జ్ఞావకములో నుంచుకొనవలెను, లేనివో ము క్రీకాంత నిన్ను వరిఠపజాలద్యో, 
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ఆ దివ్యకన్యక వరించ9చో సీస మోక్ష పట్టాభిషేకము జరుగదు కాన, 
దానికి తగిన దీరోదార విరాగము అని, జిని గలుగ కానక షై 
వై రాగ్యమున్ను నిరంతర. ఈ కర నిషయుప, గకిగియుండేలాగున 
చూదుకొనుము. అది స్వయఎవరణము, మోయొక,. సుగుణ మా. లన్ని eu 
తసస్సు లన్ని య, దే వై రాగ్యము లన్నియు, ఆ ౫+ వీది నో శరచ ౧ వ 
'పకాశిం.వలెను' మొయొక్క శాంతము కగుణ, (పసగ్నత,  వినములో 
వనంతకాలమువలె శోవించుదు సుగంధ పుష్న వాననలవలె వృువంచ 
దముతటను వ్యాపించుచుండవలెను, మియొ'. నిర ల జీవితమును గురించి 
రాజగ్య ృహములలోను. అంతఃపురములలోను, పల్లెలందును, పట్లణము 
అందును వీదలువసించు స్థానములందును వశంతకాలములో కోయిల 
కూయుచున్నట్టు లోఎము గానము చేయవలెను ఈవిషయమై నీవేమియు 
వేయవక (లేదు, నీయొక్క దైవ భావము మటువక శమచమాది గుణము 
లను విడనాడక గురుభ క్రియ దై వభ క్రియ సదా గలిగియుండిన బాలును, 
ఇట్టిస్టితి నీవు గోరనక్కర లేదు అప్పుడు పువ్పములో గల సుగంధవాయువు 
దశదిశలు వ్యాపించునట్టు అవ్య క్రమగు ఆప్రకృతిమాతయే అంతయు 
వ్యాపకము చేయును. అప్పుడు మోక్షరాజ గృహాంతధాళముననుండు 
ముక్తి కాంతల కర్ణపుటములలో నీయొక్క శాంతశమదమాది గుణములును 
జ్ఞానమున్ను, వివవచ్చును. అచ్చటనుండి ము క్తికాంత, జ్ఞానలక్ష్మి 
మోస్వయం పరమునకై , మాయొక్క తపోవనములోనికి రావలసియుండును 
సుమో! 


రీ. ఇంతవరకు చెప్పిన విషయము లన్నియును పురోవృద్దియొక్క 
బహిరంగములు, అయితే . బహిరంగములని తలంది అవి విస్స్పారములని 
యు పేక్షించరాదు. దేహమునకు ఆరోగ్యము లేనిబో దేవా యేలాగున 
సొఖ్యము నొంధజాలదో, ఆలాగున సమస్త విషయములలోను బహిరంగ 
ములుకూడ మనకు ముఖ్యములని తలంచవలెను. ఇపుడు పురోభివృద్ధిని 
గోరువారు గ్రహించవలసిన సంగతిలో మూడవస్థితిలో నికి పృవేశింతము. 
ఇది అనాథియగు జీవునిగురించిన విషయము ఇదే 'పురోవృద్ధిని గోరుజీవులు 
(గ్రహించుకొనవలసిన సంగతులలో ముఖ్యమైనది. దీనిని మజచి నందుచేతనే 
చేవకోట్టు అజ్ఞాన్‌ 'మైహనము[ద్రములో మునుగుటకు కారణమగుచున్న వి, 
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ఈజీవచై తన్యము ఆనందస్వరూపము, శవము, (పకాళము, జ్ఞానము, 
అట్టుండియు అజ్ఞానము ఆఅవరింవినందుచే ఏలాగున నాదుచే అవరింపబడిన 
సరోవరముయొక్క న్వచృజలము కనుపించక పోవుచున్నదో, ఈ అత్మ 
యొక్క స్టితియ అటువంటిదే అగుచున్నది. నాచును తీసివై విన నిర్మలోదక 
మేలాగున కనుపించునో. ఆలాగున ఆత్మను ఆబ్బాడించుచుండు ఆవరమును 
తొలగింవిన శవమై, జ్ఞానమైయుండు స్వరూపమును జూడగలము. (శతి 
స్మృతులన్నియు ఆత్మ, దేహేందియ మనస్సులకు విలక్షణమై, స్వయం 
ప్రకాశమై ఉండుననియే చెప్పుచున్నవి. అట్టిన్వరూపము తెలిసికొనునపుడు 
గలుగు ఆనందమున్ను, ధై ర్యమున్ను అపారమైనదే, 

'తదేతత్సత్యం యథా నుదీపాత్సావకా 

ద్విన్ఫులింగా స్పహసుశః (వ్రభవం తే నరూపాః। 

(తథాఒక్షరాద్వివిధా స్ఫ్సోమ్యభావాః 

(పజాయ నే తతవై వాపి య న్తి॥ 

అనగా, “ ఈవెప్పబోవు అక్షరవిషయము సత్యమయినది. బాగుగా 
మండుచున్న అగ్నినుండి వేలకొలది నమానరూపములు. గల అగ్నికణములు 
ఎట్టుపుట్టుచున్నవో అబే ఓ శౌనకుడా, నాశరహితమగు ఫర బహ్మనునుండి 
నావావిధములై న జీవులు పుటుచున్నారు మరల నాయక్షరమగు పర 
బ్రహ్మమునందే లీనమగుచున్నా రు-- ౮ 


--- అని ముండకభతి చెప్పుచున్నది. దీనియందు మనము తెలిసి 
కొనడగిన విషయ మొకటి కలధు. అబేమన అగ్నిగుండమునుండి వెడలు 
బోండు ఒక్కకణమును దూదిమొదలగు వొనిలోమంచి వెలిగించుటికు 
మొదటువన్నవిన్న పుల్లలువేసి తరువాత పెద్దకణ్టెలు వేసిన ఏలాగున కార్య 
రూపమగు ఈమిణుగురు కోరణరూపుడగు అగ్ని హెర్యాతునివలె [ప్రకాశించునో, 
ఆలాగున సొక్షిచై తన్యమగు ఆత ను బహ బోర్యము: తపశ్చర్య మొదలగు 
వానిచే వృద్ధిపరబిన హూర్ణన్వరూవమగు ఈశ్వరసాక్షాత్కా రావస్థను పొఠద' 
గలము. ఇందువలన జీవకోట్టన్ని య ఈశ్వరాంశము లని సిద్ధమేగుచున్నది 
ఓహో, ఇట్టిజ్ఞానము గలిగిన యెంతయో థై ర్యమున్ను, అత్మ వికానమున్ను 
గలుగుముండునుగధా! ఈ జర్ధమునే శ్రీకృష్ణభరమానులు శీతంపంతు 
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“క్షేతజ్ఞం చాపి మాం విద్ది నర్వక్షే (తేషు భారత! 
క్షేత!కే (తజ్ఞయోర్జానం య త్తద్దాన మతం మమ 
చ 


అను శ్లోకమున తెలియబరబిరి, అనగా ఓ అర్జునా! సమ స్త జీవకోట్ల, 
యందు వెలుగుచుండు అత్మవస్తువు నాయొక్క స్వరూపమని తెలిసికొనుము. 
ఈశరీరముయొక్కయు, సాక్షి చై తన్యమగు ఆత్మ యొక్కయు, యథార్ద 
స్వరూపము తెలిసికొనుట యే జ్ఞానమని భగవానులుపదేశిందిరి. 
ఇకను, “మమైవాంళో జీవలోకే జీవభూతస్సనాతనః” అని భగవంతుడు 
ద్లోషించెను, ఓఅర్జునా! ఈజీవకోట్టన్నియు నాయొక్క అంశములు. నేనేలాగున 
సనాతనస్వరూపము గల్టియున్నానో ఆలాగున ఈజీవకోట్టన్నియు సనాతన 
ములే కావున పురోవృద్దిని గోరు వారందరున్ను తమయొక్క ఆత్మను 
తెలిసికొన యత్నించవలయును, తండి యగు రాజు చనిపోయిన బాలుడగు 
యువరాజు మైనరుకాలమున రాజ్యపరిపాలన చేయువారు సరిగా లేనందు 
చేతను, మంతులు మొదలగువారు చక్కగా చూడకపోవుటచేతను రాజ్య 
మేలాగున హీనస్టితికి వచ్చునో; ఈసంగతులన్నియు తెలిసిన రాకొమరుడు. 
మైనరుకాలము పోయినవెంటనే రాజ్యమును స్వాధీనపరచుకొని చక్కగ 
పాలించునో, అందువలన రాజ్యమేలాగున అభివృద్ధినొందునో, జీవునియొక్క 
స్టితియున్ను అటువంటిదే. కావున నిత్యమై, నద్ధమెయండు ఆత్మన్వరూపమే 
మన అందరి స్వరూపమని తెలిసికొనవలెను" ఒకవేళ కర్మలచే మాలిన్యము 
నందినను, మురికిబటను ఏలాగుగ చాకలివారు చద్ధముచేయ చుందురో 
ఆలాగున తపస్సు, దై వవిబారము, ధర్మప్రవృ మొదలగు వానిచే 
ఆత్మను శద్ధ వదపరచుకొనవలెను. ఇదే మోఅందరియొక్క పూర్వ వృత్తాంత 
మును తెలిసికొనవలెనని చెప్పినదోనికర్ణము. 'అప్పుడు పైభాగమున తుప్పు 
గలిగియండు రత్నమును సామాన్యమగు రాయిగాతలించి యండునపుడు, 
ఆ ప్పవాక్యముచే “ఆది రాయికాదు, మాణిక్య రత్నము. పెభాగములో గల 
మాలిన్యము, చద్దపరవిచూడు'మని చెప్పిన తరువాత, అలాగునచూచునపు 
డెంత మార్చు గలుగునో, అట్లే అత్మయొక్క యథార్థజ్ఞానము గల్గునవుడు 
అంతమాహాత్మ్యము, మహిమయు. ఆనందము ను గలను. లేక మటిలో 
పడియుండిన బంగారు ముద్దనుజూచి అదియేమోయని తలంచి. చూడక 
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యుండునపుడు ఆ ప్త శవురుషుడు అది మట్టి ముద్దగాను. సువర్త సుని తెలిపిన 
తరువాత కడిగి నద్దఎరవి చూవినపుడు ఎంగారుగనే యుండును. ఆలాగున 
ఈ దేహమున్ను. కులమున్ను, గో (తఈమున్ను బూవి అత యొక్క మహిమను 
తెలిసికొనజాలక' జీవులు నిజస్వరూపము వతుంక యున్నారు కావున 
పూర్వవృతాంతమును  తెలిపికొనుఓ యిటువంటి దేయగును. ఇట్టి ఆత ్య 
మాహాత్మ్యమును తిలిసికొను అవస్థ యొకనికి గలిన, భిక్షకారుడై నవాని 
నొక్క రాజ్యమునకు (ప్ర పభువుగజేసిన యెంత మార్చుగల్లునో, ఈకించిజ్దుడగు 
జీవునకున్ను అట్టి అజస్టగల్లును ఇట్టి స్టితి గలుగుటకు గురువున్ను. శాస్త్ర, 
మున్ను. ఈశ్వరుడున్ను నిమి త్రమాత కారణములేయగుదురు. జీవుడు 
తనయొక్క పరివద్దమెన్‌ నిరంతర పయత్నము చేతనే అట్టిసితికి రాగల్లును 
ఈయాత్మ స్రీయన్ను, పురుషుడున్ను, నపు ంనకుడున్నుగాదు, స్త్రీ పురుషాది 
భేదములన్నియ ఈస్థూల దేహమునకు మాత్రమే గలుగుచుండును' సూక్ష్మ 
శరీరమగు లింగ దేహమునకుగాని, కారణ దేహమగు అవిద్యాదేహమునకుగాని 
యిట్టిభేదములేదు. అప్పుడు ఈమూడింటికీ విలక్షణమైయుండు స్వయం 
(పకాశాత్మను గూర్చి మరల చెప్పవలెనా? పురుమశబ్ద బము కూడ ఈఅత్మకు 
అష్టపురీక మందుండుటచేతనే వద్‌ లేక, అత్మ పూర్ణస్వరూపుడై 
యుండుటవే అట్టి పేరు వచ్చి నదేగాని, ప్రీ పురుషభేదము గలిగినందులవే 
గాటు. 
వాగాదివంచ [శవణాదివంచ 
. (పాణాదిపంబా భముఖానిపం౦ంబ 
ష్‌ బుద్ధాద్యవిద్యాపి చ కామకర్మ ణీ 
వుర్యష్టకం సూత్ష ట్‌ nan 


అనగా వాగాదికర్మేండ్రియములై దును, శ్రవణాది' జ్ఞానేంద్రియ 
లున్ను, పంచ ళు. పందతన్మాత్రలున్ను, బుద్రియ అవిద్యయు. 
కామము, కర్మము అను ఈ యెనిమీదిన్ని కూడియుండు సూక్ష్మ శరీరమును 
పుర్యష్టకమని చెప్పుదురు: ఆత్మ దానియందుండుట వలన కర పేరు 
వచ్చినది. ఆత్మయొక్కబోధ గలునపుడు మానవ జీవితముయొక్క పరిణా 
మము మారుచుండును. అపుడే సోదర వాక్యము సార్గకమగును. "అప్పుడు 
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ఆత్మ ఈశ్వరాంశ మని చెప్పేడు (శ్రతివాక్యము నపలత నొందగల్లును. 
అప్పుడు మాత్రమే తాను వద్ధుశనియ, స్వయం పకావడనియ చెప్పెడు వేద 
వాక్యము సాధువగును. సువర్తమునుండి యేర్పడిన అణువులు సువర్ణముగా 

నుండునేగాని అన్యముగానట్లు ఈశ్వరాంశ సంభూతులగు జీవు బుగూడ 
ఈశ్వరగు*ము గలవారను జ్ఞానము, జ్ఞాపకములోనికి వచ్చును. గొప్పదగు 
వటవృక్షము నుండి యుద్భవించిన "సన్నని వీజము "లేలాగున మరల 
మహ త్రరములగు వృక్షములగుచుండునో, ఆలాగున సూక్ష్మ రూపముగా 
నుండు ఈ రారట అనుష్టానముచే పూర్ణత్వ ము నొంద గల్లును అపుడే, 
“వూర్ణత్వాత్‌ పురుషః” జే వేదమాతయొక్క వాక్యమును సాఫల్యము 
నొందింవిక సుపుతులము మనము గాగలము. అపుడే తల్రిదం్యడుల 
యొక్క బుణమును తీర్చిన సుపుత్రులవలె వేదమాతయొక్క బుణమును 
నివ ర్రింపజేసిన సక్సంతానము కాలము. అపుడు దుఃఖములేని నిరతిశ 
యానందము గల్లును. బీజము వృక్షమై పరిణమించుటకు సృథివ్యాది 
పంచభూత యిల అనుకూల్య మేలా:ఏన నుడవలెనో, ఆలాగున ఈ జీవుడు 
గూడ బంధమునుండి విముక్తిని పొంది తనయొక్క పూర్వ సౌఖ్యమును 
పొందగల్లుటకె పంచశీలమను అనుష్టానపంచకము  నభ్యసించుకొన 
వలయును అది 2 నిరంతర ఈశ్వర విచారము. న ఆత్మ యొక్క 
యాధార్థ్యము తెలిసికొనుట స హృదయము నెల్లప్పుడును నిర్మలముగా 
నుంచుట. 4. బహ్మాచర్య తమును చక్కగ ఆచరణ యందుంచుట. (ఇది 
గృహస్థ బహ్మ చర్యమైనను సరే) 5. ఆహారనియమము గలిగియండవలెనను 
టయే వృధివి. అప్పు, తేజస్సు, వాయువు, ఆకాశమనెడు పంచభూతము 
అలో దేనియందైన కొరతగలిగినవో తరువుకేలాగున _ షెరుగజాలవో, 
ఆలాగున యా పంచ శీలములలో దేనియందై న లోవము గలిగిన, జీవుడు 
తన పూర్ణావస్థను బొందజాలడు మరల ఎప్పుడు అనగా ఈ జన్మలోగాని మరి 

యొక జన్మలోగాని ఈ శీలంంచకము సమావస్థకు వచ్చునపుడు మాత్రమే 
జీవునకు ము క్రియ, పూర్ణత్వమున్ను గలుగును. అంతవరకు సంసారమను 
కాలచక్రములో పుణ్యపాపకర్మల ననుసరించి ఉచ్చ, నీచజన్మలనంది ఇహపర 
లోకములకు ఘటీ నుంతమువలె తిరుగుచుండవలెను. ఎవ్నటను అంత 
వరపు నిలకడ అనునది గలుగదు. దుఃఖ ములేని స్టితికూ. నిద్ధింపదు. ఇ త్తరి 

లిక్‌ 
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దె వ భక్తి కి యొక్కటి మా (త్రమే జీవునకు రక్షకమై యుండును. కావున ఇట్టి 
పరిపద్దమగు దె వభ క్రి కిని సంపాదించుటకు చూడ వలయును. అట్టి భ్‌ క్రియను 
తై లకే ఆనందమను, (బ్రహ్మజ్ఞాన కాశమును గలుగజేయును. అట్టి 
భ క్రియను సుగంధ ళోభాయమాన కుసుమమే |బహ్మజ్ఞానమను పరిపక్వఫలము 
నుద్భవింపజేయును. అప్పుడు మోరు అనంద స్వరూపులనియు, అమృత 
న్యరూపులనియు వెప్పెడు వేదవాక్యము యొక్క అర్ధమును తెలిసికొన 
గలుదురు. 

అనన్లో [బి హ్మేతి వ్యజానాఠ్‌ 

అనస్థాద్యేవఖల్వీమాని భూతాని జాయనే! 

ఆనన్రేన జాతాని జీవ న్రి 

ఆనర్దం పయ న్వ్యభినంవిశ న్లీ నీత్తి ॥ 


అనగా, ఆనందము (బహ్మస్వరూపమని తెలిసికొనెను. ఈ భూతములు 
ఆనందమునుండియే పుట్టుచున్నవిగదా! పుట్టినభూతములు ఆనందముచేత 
(బతుకుచున్నవి. అనందమునుగూర్చి పోవుచున్నవి. అంతట అనండ స్వరూ 
రూపమే యగుచున్న వి. 


సైషా భార్గవీ వారుణీ విధ్యా వరమే వ్యోమన్‌ (ప్రతిష్టితా | 
య ఏవం' వేద (పతిష్టతి అన్నవానన్నాదో భవతి 
మహాన్‌ భవతి (పజయా వపభి ర్బృహ్మవర్చ సేన 
మహాస్కీర్యా॥ 
అనగా వరుణునివేత జెప్పబడినదియు భృగువుచే దెలిసికొనబడి 
నదియ ప్రసిదమునగు ఈ (బహ్మవిద్య (శేష్రమగు ఆకాశమందు (హృద 
యాకాళమందు) ఉంచబడియున్నది, ఎవడు ఈ (ప్రకారము తెలిసికొను 
చున్నాడో. వాడు ఆ సరబ్రహ్మమందు వుతిష్టింపబడు మన్నాడు. అన్నము 
గలవాడును, (ప్రకాశమగు అగ్నిగలవాడును అగుబున్నాడు. శిష్యులచేతను- 
గవాశ్వాది పపవులచేతను బహ తేజస్సు చేతను గొప్పవాడును, ఖ్యాతిచేతను 
అధికుడును అగుచున్నాడు, 
ఈపె దెల్చిన తె తిరీయ,భతి వాక్యమువలన బ్రహ్మ నిష్లలకు 
అద్నష్టమగు మోక్ష ఫలము మాత్రము గలుగునదిమేగాక దృష్టమగు 


సర్వసొఖ్యములుకూడ, అపయక్నముగ గల్టునని నిరూపించడమైనది. 
(త్యక్షఫలము కనుపించనివో అ(పవత్యక్ష స్వర్గసాఖ్యముగాని, దైవ 
లోకట్రాప్తిగొని, ము క్తిగాని కలుగగలదను నమ్మకము లేకపోవచ్చును. 
అయితే స్వర్గఫలముకలె మోక్షసొఖ్యము అదృష్టముగాదు ఆది జీవించి 
యున్నప్పుడే అనుభ..౨చెడు _పత్యక్షఫలము. అట్టు కానిచో పరోక్షజ్ఞానమని 
వతి చెప్పునేగాని అపరోక్షజ్ఞానమని చెప్పజాలదు ఇట్టి శాళ్వతమగు దివ్య 
సుఖము భ క్రిచేత గలుగవలసి యుండును. 


"నాఒయమాత్మా (ప్రవచనేనలభో; 
న మేధయా న బహునా (థతేన | 
యమేవై ష వృణుతే న లభ్య 
స్తస్యెష ఆత్మా వివృణుతే తనూం స్వామ్‌॥ 
అనగా ఈ ఆత్మ స్వరూపము వేదశాస్త్రాధ్యయనా ధ్యాపనములబేత 
గాని, (గంథార్లధారణా శక్తి రూపమగు మేధచేతగాని, అనేక కా న్రశ్సవణము 
చేతనై ననుగాని పొంద శక్కమయినదికాదు. ఈ విద్వాంసుడు ఏ పరమాత్మను 
పొందుటకు ఇచ్చించుచున్నాడో, ఆ ఇచ్చచేతనే పొందదగినవాడు. ఈ అత్‌ 
స్వకీయమైన న్యరూపమును వానికి ప్రకాశింపజేయుచున్నది అనగా నిరంతర 
ఈశ్వరధ్యాన మొక్క దానిచే మ్యాతము జ్ఞాన (పాప్రిగల్గును. ఈ విషయ్య 
ములో చదివినవారును, చదువులేని వారున్ను నమానులే అని ము౦డక్షో 
పనిషత్తు చెప్పుచున్నది: ఇట్టి వాక్యమునే  శ్రీకృష్ణభగవానులు గీతయందు 
తెలిపియున్నారు. 
నాహం వేదై రృతవసా నదానేన నచేజ్యయా | 
శక్య ఏవం విథోద్రష్టుం దృష్టవానసీ మాం యథా॥ 
భక్యాత్వనన్యయా శక్య అహమేవం విధోఒర్డున | 
జ్ఞాతుం దృష్టుం చ త తేన |ప్రవేష్టుం చ పరంతప! ౪ 
అనగా “ఓ అర్జునా! నన్ను ఏ విధముగ నీవు చూచితీవ్నో కెట్ట 
స్వరూవను గలవొడనగు నేను ఇతరులచే వేదములచేతను (వేదాధ్యయనము' 
సన హరిచేకమ్‌) ఘోరతీవన్ఫుచేత్‌ను. ధానములశేతను, యజ్ఞాదీకర్మే వనిల 
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చేతను సాధ్యుడనుకాను. ఇట్లు విశ్వరూపియైన నేను స్టిరమైన భక్తిచేతనే 
(భక్తికలిగిననే) యదార్థముగ శాస్త్రములనుబట్టి తెలినికొనుటకును- చూచుట 
కును. నాలో నైక్వము నొందుటకును శక్వుడను అగుభున్నాను" అని 
తాత్పర్యము, ఈ ఖోకమువలన, నిరంతర _ సర్వేశ్వరధ్యానమొక్కటియే 
ఈశళ్వరదర్శనమునకును, ఈక్వరజ్ఞానమును పూర్తిగ తెలిసికొన టకును, 
ఈశ్వ రై క్యస్థితి గలుగుటకును కారణమైనవని తిలుపడమైనది, అట్టి ౬నన్య 
మగు దైవభక్తి యొక్క న్వభావము, భ రృృహరి యీలాగున వర్ణించి 
యున్నాడు, 

స్ఫురత్‌ స్ఫార్యజోత్స్యా ధవళితతలే క్వాపి పులినే 

సుఖాసీనా శాంత ధ్వనిషు రజనీషు ద్యుసరితః। 

భవాభోగోద్విగ్నా శ్నివళ్ళివశివేత్యుచ్చవబనః 

కదా యాస్యామో=. న్తరత బహుళ బాష్పాకులదశామ్‌॥ 

అనగా, “విరామమను పొందిన పక్షులయొక్క ధ్వనులు కలిగి 
నటువంటి ఠాత్రులయందు (పకాశించుచున్నదియును, మిగుల నధికముగ 
వృద్ధి పొందినదియును అయిన వెన్నెలచేత తెల్లగా జేయడిన ఆకాశగంగ 
యొక్క యొకానొక ఇసుకతిన్నెయందు సుఖముగా గూర్చున్నవా+మై 
మేము శివశివశివయని ఉబైైస్స్వరములో ఉచ్చరించుచున్నవారమై అంతః 
కరణమునందలి నియమవశమువలన అణగిన కన్నీళ్ళవేత వ్యాకులమైన 
స్టితిని యెప్పుడు పొందుదుమో!” మరియ, 


కిం వేదై న్మృతిభిః వురాణపఠ నె శా స్త్రైర్మహావి_న్లరై 
స్సర్గ గ్రామకుటీనివానఫల దై కర్మ (క్రియావిభంమైః। 
ముక్ష్యైకంభవదుఃఖభారరవనా విధ్యంసకాలానలం 
స్వాత్మానందవద వవేశ కలనం శ షర్యణిగ 9 తిభిః॥ 
అనికూడ భర్పృహరి చెప్పియన్నాడు. అనగా, “వేదములను చదువుట 
వలనగాని, స్మృతుల నాలోవించుటవలనగాని, పురాణములను పరించుట 
వలనగాని, మిగులవిస్తారములగు తర్కవ్యాకరణాది కాస్త్రములను అభ్యసిం 
చ్లుటచేగ్గాన్టి, స్వర్గవాసము, గ్యామనివాన్తము పర్గశాలలయందు న్లివస్తించుట్ల 
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మొదలగు వానికేతకు, కర్మ లచేకను, విలారములచేకకు, ప మోజనములేదు. 
అవిఅన్నియు వర్తకద్యాపారముల న టివి, సంారడ 'ఖముకు నింపచేయు 
నట్టిదీయ, అక్మానుభవము ఏ గబుగజే య వబినియును అయిన బహ్మష్ట 
వేతనే సకల లాభములు నిరాఎంకటుగ గట్టున ని వై తాల్చరంచము బగా “ట్టి 
(బహ్మనిష్టయొక్క దానీ చేళనే ము ము క్రంద న్‌ a ॥ . క్ట 


ఇక మనము దీనియొక్క నాలవ ' శర్హములోని క్రి స. 
అప్పుడు మాతమే. పురో ్యర్దిని గోరువా స పూర్వవృత్రాంతము ఒజువకూడ 
దను అర్జము లెస్సగ తెలి సికొనగలము. అటిక తికి వెళు సన నప్పు డు ఇంతవరకు 
చెప్పినవన్నియ సామాన్యములేగాని విశేషములని తోచవు. అప్పుడే “సదేవ 
పొమ్యేదమ్యగ ఆసీత్‌” ' ఏకమేవాద్వితీయం” , అను (వ్రతివాక్సము బోధక 
మగును. ఈసృష్టికిముందుగ నామరూపరహిశమైన సద్వస్తువగు (బ్రహ్మము 
మాత్రమే యుండెను. అందరియొక్క ఆత్మయు, అసద్యస్తువగు .బహ్మమ 
యముగానే యున్నది, అనేకపాశంలో పుతివింబింవిన సూర్యచం[దుల 
బింబమేలాగున ఒకే విధముగనుండునో ఆలాగున అందరి హృదయాంత 
రాళములో వెలుగుచున్నది ఆనద్వస్తువగు బృహ్మ మేగాని వేజుకాదు, ఇట్టి 
జ్ఞానము బోధము గలునపుడే మృత్యువుతో య ఈమర్హులు అమృతు 
లుగా గల్టుదురు, సముదృముశుండి గల్టిన కెరటములు, బుడగలు, 
తుంపరలు. మొదలగునవన్నియ నముద్రజలమున కన్యముగానట్టు ఈజీవ 
కోట్ల న్నియయ ఈశ్వర స్వరూపమున కన్యములు కానేరవు, ఇట్టి త్‌ _త్వబోధము 
గల్లునపుడే మోరు ఈశ్వరజ్ఞానమున పొందుట కర్లులను ధీరత్వము గలవార 
గుదురు. అట్టి బోధము గానిబో డ్రామా (కంపెనీ) లలో మానవుడు ఏయే 
వేషములు ధరించునో అప్పుడు మానవ త్త్యము మజవి, వేషముయొక్క 
ఆకృతిననుసరింవి వర్తించునట్లు దై వభావము మరుగుపడి దయ్యపుభావము 
మొదలగు వానిచే నావేశితుండై మాయకు లోబడుచున్నాడు. అనగా (పకృతి 
యొక్క _ వికృతికివవడై, తన అగ్రమమో, నామమో, రూపమో కులమో 
(గ్రహించి యిట్టి అవస్థలకు అధీను డగుచున్నాడు. 


సువర్ణమునుండి కల్టిన అభరణము లన్నియు సువర్ణరూపముగనే 
యున్నట్లు ఈశ్వర స్యరూపమునుండి గల్టిన ఈజీవులందఠు ఈశ న్‌్‌ 
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మయులై యున్నారు. ఇట్టి బోధము కలిగినమూ తమే భవబంధము నుండి 
విము క్రిగలును, అంతవరకు బోనులోపడిన సింహమువలె దుఃఖము నొంద 
వలసినదే, వలలో విక్కుకొనిన పక్షులవలె తాపము ననుభవింప వలసినదే. 
ఇట్టి సంకటమునుండి విము క్రి కలుగజేయు నదియే అత్మబోధము, లేక 


అక్మజ్ఞానము, లేక బహ్మవిద్యయని మనము న య. ఒకకొయ్య 
నుండి చేయబడిన అనేక రకముల బొమ్మలు పక్షులు, మృగములు, దేవతలు, 
మొదలై నవన్నియ ఆదారువునకు Se నద్వస్తువగు పర 
(బహ్మము నుండి గనిగిన 'బహ్మాది దేవతలు, ఇం్యదాది దేనగణములు, 
అసురులు, మానవులు మొదలగు వారందరును అస న్వెస్తువగు దై వమునకు 
అన్యులుకారు. ఒక్కలోహముచే అనేక వితవివితములగు యం[తములు; 
ఆయుధములు మొదలగునవి చేయబడునపుడు, వేబువేజబుగా కనుపించినను, 
విబార బుద్దితో జూవిన ఏలాగున లోహనుయముగా నుండునో ఆత్మదృషితో 
శద్ధాంతకరణముతో, జ్ఞానభావముతో మావదిన ఈజగ త్రంతయు విత 
విచితములుగా కనుపింవినను ఏకై కవస్తువు దె వమయముగా నుండును, 
అపుడు నాయందును, మోయందును, మనముపాసించు దై వమునందును 
ఒకే సద్వస్తువును గనుగొనగలము లవణమున కాధారమగు సముద్రము 
నందు, ఉవ్పుకల్లు పరిశోధనార్థము (పవేశింవిన, ఏలాగున తనరూపమును 
వదలి జలమయమగునో, ఆలాగున ధ్యాతయగు జీవుడు ధ్యేయమగు దై వము 
లోనికి (పవేశింవిన, ధ్యాతృత్వము నశింవి ధ్యేయమగు భగవన్మయమై 
మారిపోవును' అంతవరకు అగాధ ధ్యానములోనికి వెళ కపోవుటే ఏకత్వము 
నందకపోవుటకు కారణమగుచున్నది. అగ్నిలోనికి ప్రవేశపెట్టిన తైలము 
గాని కర్పూరముగాని, మైనపువ త్రిగాని ఏలాగున అగ్ని మయమై కొంచెమైన 
శేషింపక, జ్వాలా కారముగ రగులుచుండునో, ఆలాగున పరంజ్యోతియె 
వెలుగుచుండు పరళివ వస్తువులోనికి భద్దాత్యులగు జీవులు ధ్యానముచేత 
(ప్రవేశించిన, జీవత్యమునశింవి స్వయంపకాశమగు శివత్వము నొందుదురు. 
అట్టి ఆ ప్రవాక్యమును గృహింపనందువేతనే ఈళ్వ రై క్యమగు ధ్యానములో 
ప్రవేశింపనందుచేతనే, దివ్యజ్యోతియగు ఈశ్వర !పకాళమునుండి జీవకోట్టు 
దూరుల్తగుచున్నారు. ఒకేదూదివేత గలిగెడు అనేకరకములగు వస్త్రములు, 
షరాటమేలు, టోపీఆు, చొక్కాలు వేబువేటుగా కనిషించినను యథార్లముగ 
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వీబౌరించిన ఒక్కేదూదిగా ఏలాగున ఉండునో, ఆలాగున త _త్వదృష్టితో 
జూవిన మిఆత్మయు నాఆత్మయు, నొకే ఈశ్వరమయ మగ గనందగును. 
ఇట్టిసితి గలుగుటకే సమ్యక్‌ 'జ్ఞానమనియు, దివ్యదృష్టియనియు, దివ్యజ్ఞాన 
మసీయు పేర్లు, గొఫ్పదగు ఏకలయందు ఒక (పక్కరాజు మంతులు, 
భృత్యులు 'మొదలై నవారున్ను ఇంకొక |పక్క అనేక విధములగు జంతు 
సముదాయమున్ను, మజీయొకపక్క అగణితములగు పక్షివర్గమున్ను 
వేజొక్కపక్క అనేక వృక్షసమూహములున్ను, ఇంకొకపుక్క _ దేవతలును, 
వేజొక ప్రక్క అసుఠులు మొదలై నవారును చెక్కబడిన, స్టూలదృష్టితో 
జూచునప్పుడు వేటు వేణు గుణములున్ను, రూపములున్ను, నొమములున్ను 
కనుపించినను, సూక్ష శ్రైదుప్లిలో జూచిన అవి అన్నియు ఒక్కటే శిలామయ 
ముగా నెట్టుండునో, కొంచమైనను భేదమెట్టు గలిగియండవో. ఆలాగున 
ఆత్మదృష్టితో చూవిన ఇవన్నియు అనద్వస్తువగు దై వమయముగానే 
యుండును. అట్టిదృష్టి నవలంబిఎచుకొనవలెను. ఇదే మిమ్ములను దైవ 
ప్రొ ప్రి నొందించునది, ఇప్పుడు జెప్పినవానిలో విశేష వాక్యములున్ను, 
సామాన్య పరిణామమునుగూర్చి చెప్పబడినవే. వివిర్తవాదదృష్టితో జూవిన, 
ఇట్టి పరిణామావస్తకూడ గల్లక ఆసద్వస్తువగు (బ్రహ్మమే విద్దనమై. ఆనందమై, 
అమృతరసమై, మెల్లకాలము, ఎకరూఏమె మై వెలుగుదున్నది. ఇదే గోత్ర త్వమసి” 
యను సామవేదసోరమగు _ భాందోగ్యోపనిషత్తు తెలుపుచున్నది. ఇట్టి 
మహావాక్యశవణము ముముక్షువులందరును, జిజ్జాసువులందరున్ను చేయ 
వలసి యున్నది. దీనికి సోధన చతుష్టయసంప క్రిగల (పతిమానవుడున్ను 
ప్రతిస్త్రీయ, పృతిపురుముడును అర్జులై యున్నారు. పరమేశ్వరు డొసంగిన 
(పాణవాయవును పీల్సుటకున్ను, సూర్య పకాశములో సంచరించుటకున్ను, 
(పశాంతచందికలో విహరించుటకున్ను సర్వులును ఏలాగున అర్హత గల్లి 
యున్నారో, ఆలాగున పరమ కారుణికుడగు ఈశ్వరుడు జీవకోట్ల కాన 
సౌఖ్యము కొరకొనంగిన దైవ విచారము గలుగజేసికొనుటకు, అందరున్ను 
అర్హులై లై యున్నారు. అట్టి చె నజ్జాన మొక్క దేశములోగాని, ఒక్కస్ణలములో 
గొని, , ఒక్కలోకము లోగాని, ఒక్కరిహద్దులోగాని ఉండక ఒక్కరిదీగానిగాక 
పరమాణువునుండి పరమేశ్వరుని వరకు 'అన్నిటిలోను వ్యాపించి మొహృదయ 


ములో వెలుగుచు, మోఆత్మయెయుండి మోరై యేయున్నారు. ఇదే యథార్థ 


200 శ్రీ మలయాళ సదురు (గ్రంథోవళి - ఈశ్వరకృప 
ముగ పురోవృద్దిని గోరువారు పూర్వవృత్తాంతమును మజువగూడదను 
వాక్యముయొక్క లక్ష్యార్థము ఈవిషయమై వేలకొలది (తిస్మృతులు 
పృమాణములు గలను అపహరతము గలవారు చూచుకొనవచ్చును ఇదే 
సనాతన మతము, 
అయిసను కొన్ని వ్రమాణళ్లోకములు ఈ[కింద చూపించడమైనది. 
అగ్నావాపద్ద తం౦ంనర్య మగ్ని రేవ భ వేద్యథా। 
విదితం విదీతం వేద్యం సంవిదేవ భవే త్రథా॥ 
అగ్నియందు హోమముచేయబడిన ఘృతమంశళయు అగ్నిరూసమై 
యేలాగున నగుచున్నదో. ఆలాగున తెలిసికొనదగిన అత్మను తెలిసికొనిరాగా 
రాగా, ఆసంవిత్తు ఆత్మ యే యగుచున్నది. 
కర్పూరో న్‌ వనంనరా ద్దీవఏవ భవేద్యథా | 
వేద్యవేదన సంనర్లాత్సంవి దేవ భవే త్తథా॥ 
దీపపుశంసర్గ ముచే కర్పూరమేలాగున దీపరూపమై మారుచుండునో, 
ఆలాగున తెలియదగిన ఆత్మను తెలియటకు తగిన ధ్యానాదులు చేయను 
రాగారాగా అసంవిత్స్యరూపతుగు చైతన్యమే యగుచున్న ది. 
సంవిదితం సంవిదితం నంవిన్మయమేవభ వతి సంవేద్యమ్‌! 
అగ్నావాహిత మాహితమగ్నిమయం కిన్నజాయతే కాష్టమ్‌॥ 
-లెన్సగ ఆత్మయందు పరమాత్మభావనచేయుచు రాగారాగా అంత 
యున్ను ఆ పరమాత్మమయమే యగుచున్నది. అగ్నియందు హోమము 
చేయబడిన వస్తువులన్నియు అగ్నిమయముల్తె యుండును గాని పత్యేక 
మేమియు మిగిలియండదుగదా! 
నాహం(బ్రహ్మేతి నంకల్పాత్‌ నుదృఢాదృధ్యతేమనః ॥ 
సర్వంబ్రహే శతి సంకల్పాత్‌ సుద ఎ్రఢౌన్ముబ కాతేమనః॥ 
తనయొక్క అత్మస్వరూపమగు బహ్మమును మటిచి దేహేంధియము 
అతో కూడిన వాడగు తన్ను తలంచుటయే బంధము గల్ల చేయుచున్నది. 
తన ఆత్మస్వరూపమును బహ్మముగా దలంవి ధ్యానించుటచే, సమస్త 
బంధములనుండి విముక్తి గల్లుచున్నది. 


పురోవృద్దీ ప] 


సంకల్పః పరమో బంధ_స్వసంకల్పో వీము క్తతా। 

సంకల్పం సం విజిత్యాంతర్యథే సి తథాకురు॥ 

అనాత్మ వస్తువులో ఆత సంకల్ప మేదగలదో అదియే బంధమును 
గలుగజేయుచున్నది. అట్టి సంకల్పము లేమియే విముక్తి యగుచున్నది. 
అందువలన అన్ని సంకల్పమ.లను జయింవిన వాడవై ముక్తుడవుకమ్ము, 
ఐదే శాక్ట'షులన్ని ంటియొక్క సారము. పిమ్మట నీ యిష్టము వవ్చినలాగున 
వేయము అన శ్రీ వసిష్టమునీం దులు శ్రీరాములకు “ యోగవాసిష్పమున 


నుపదేశించిరి. ఇక అపరోక్షానుభూతి యందు శ్రీజగద్దురు శంకరభగవత్చాదా 
వార్యు లుపదేశించిన దానిని చూడుడు--- 


సర్బత్వేన యథారజ్ఞా రజతత్వేన శ క్రికా 1 
వినిర్గీతా విమూడేన “్వహత్వే నతథా.=.త్మతా॥ 


రజ్జువు సర్ప ముగన్ను ప క్తి రజతముగఃఏ నిర్ణయింపబడినట్లు ఆత్మ 
చేహముగా క ల నిశ్చయింపబడుచున్నది. 


ఘటత్వేన యథా వృఢ్వీ పటత్వేనైవ త న్రవః। 
వినిర్ణితా విమూఢేన దేహత్వేన తథాజఒ౭౬ -త్మతా॥ 


పృట్వి ఘటముగను, తంతువులు పటవుగను నిశ్చయింపబడునట్టు 
ఆత్మ దేహముగా మూఢు? చే నిశ యింసబడుచున్న ది. 

నరత్వేన యథా అలరు మరీవికా | 

వినిర్హితా విమూఢేన జేహత్వేన తథాఒ౬ఒత శౌ! 


స్థాణువు పురుషుడుగను, ఎండమావులు జలముగను, నిశ సయింప 
బడునట్లు అత  దేహముగా మూఢునిచే నిశ ఎయింపబడుచున్న ది. 


ఆత్మానం సతతం జాన౯ కాలం నయ మహామతే! 
(పారబ్దమభిలం భుంజకా నోద్వేగం కర్తుమ ర్లసి॥ 


మహామతీ, నీవు అత్మను నిరంతరమును తెలిసికొనుచు. కాలము 
గడుపుభుందువుగొక! ప్రారబ్దమంతయు అనుభచించువాడవై. చీ తక్షోభమును 
పొందికుండుము. 
26 


ల్లగ శ్రీ మలయాళ సద్గురు గ్రంథావళి - ఈక్వరకృపి 


కనకం కుండల త్వేన తరంగత్వేన వై జలమ్‌ । 

వినిర్గీతా విమూఢేన దేహత్వేన తథాఒఒత్మతా॥ 

కనకము కుండలముగను, జలము అలలవలెను నిశ ఎయింపబడునట్టు. 
ఆత్మ దేహముగా మూఢునివే నిశ ఎయింపబడుదున్నది. 

భావితం తీవ్రవేగేన యద్వస్తు నిశ్చయాత్మనా! 

వపుమాం_వ్షది భవేబ్బీఘం జయం (భమరకీటవత్‌ ॥ 

నిశ్చయబుద్ధి గల ఎవనిచేత ఎ వస్తువు తీవ్రవేగముచే రేయింబవళ్ళు 


భావింపబడుచున్నదో,వాడు ఆ క్లేయవస్తువుగా (అపరోక్ష ముగా తెలియదగిన 
(బిహ్మముగా) (భమరకీటమువలె అగుచున్నాడు, 


పురోవృద్ధియొక్క తొత్పర్యము నీలాగున (గహింతురుగాక! 


ఓం తత్‌ సత్‌, 


ఆంత! 
CNRS. 


(అహ్మజానము మనుజులను సోమరులన్నగా 
జేయుచున్నదా? లేక సోహంపరులనుగా 
జియుచున్నదా? 

ఓంవమో గురుభ్యో గురుపాదుకాభ్యో 

నమః పరేభ్యః పరపాదుకాభ్యః 1 

అబా. 

నమోఒసు అ 8 

సాొమాన్యజనులు బ్రహ్మజ్ఞానము. అనగా దైవభక్తి యోగము, 

తపస్సు మొదలగు జీవన్ముక్తికి, హేతువులై న పవ్నిత్రమారగ్లము అన్నియు 
జనులను సోమరులనుగా జేయుచున్నవని చెప్పెడు ఒక దురలవాటు గలదు. 


ఇద్లి వేదశాస్త్ర, ంచారణయు, (బహ్మనిష్టుల సంసర్గమును లేకఫోవుటవలనను, 
తనయొక్క ఆత్మ పరిపద్ధావస్థ కూరడనీ హీతువల ను గలిగిన _అపోహయే 


గాని మజియొకటిగాదు. అయితే కొంతచదువుకొన్న వారుకు, మేధాసంప త్తి 
గలవారు సహితము ఈయభి పాయముగలవారు లేకపోలేదు. దానికి 
కారణము ఇప్పుడు స్వ్యపయత్నమువే జీవితము గడుపచూడక సోమరులై 
బిచ్చమెత్తుకొని తినుచు నుత్తువస్తువులను పుచ్చుకొనుచు సత్య ధర్మదూరుతై 
యుండు కొందరి దిమ్మరులను జూచి వెప్పిరేగాని మరియొకటి గాదు. ఈ 
విషయములో వారు చెప్పెశు వాక్యము సంపూర్ణముగా అర్థరహితమని 
తలంచరాదు, అది సక్యము, అయితే అట్టివారి దృష్టియందు ఈలాటి 
వారెక్కువగా కబడి యుందురు కాని నిజమైన బ్రహ్మ నిష్టులను, తాపసో త్ర 
ములను యోదసాధకులను, పరమభక్సులను వీరు చూవియుండరు. ఆందు 
వల సాధువు లందరు నిట్టి వారలుగా నుండవచునని వారు తలందుట 
కవకాశము గలిగినది. 


పట్టణ ప్రదేశములలో మురికినీరు కాలువలు గలవు. వాటిని జూచి 
పరకుపావనములగు గంగ, సింధు, యమున, గోదావరి మొదలగు పుణ్య 
నదులు గూడ నీలాగున నుండవచ్చునని తలంచు టెంత పొరశాటో ఈ 
కార్యములలో ఆలాగున |గహించుకినవలసి యుండును. * అయితే వాళు 
తలంచేలాగున నుండువారు చాలమంది గలరు. అట్టివారు వృద్ధియగుటకు 
ముఖ్యకారణము దారిద్ర్యము. రెండవది జనులకు పనిబాటలు లేకపోవుట. 
మూడవది యట్టివారిని సంస్కరించి సరియైన మార్గములో నడుపువారు 
లేకపోవుటచేతను నీలాగున గలుగుచున్నది. పజల నాలాటి కుమార్గము 
నుండి సంస్కరించుట సామాన్యజనులకుగాని, సొమాన్యరాజుఅకుగాని వీలగు 
పని గాదు అది ప్రభుత్వమువలననే గావలసియుండును.. 


దానికి తగిన శాసనముల నిర్మించి అట్టివారికి జీవనోపాయముల 
నేర్వరవిన మాత్రమే యిట్టి దురవస్త లోకమునుండి తొలగును. [కాని వీరు 
యోగవిష్ట గలవారని గాని, |బహ్మ విచారము జేయువారని గాని, వరమ 
భక్తులని గాని వివేకముగలవారు తలంచరు. ఇట్టిపోరీతో బద్మానిష్టులను 
బోల్చి చెప్పుట సరికాదు. అది తమన్సుతో ప్రకాశ మును, నమార్రోనిష్షతో 
నుండు మహాత్మునితో గాఢసుషు ప్రిలోనుండు పొమాన్య మనుజుని సమన 
చెప్పినట్లే యండును. పుణ్యనదులగు గంగ, సీంథు, గోదావరి మొదలగు 
వాటియొక్క (ప్రవాహిములు వీన్నియో కోట్ల ఉనులకెట్లు జీవనాధారముతై 
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యున్నవో, ఆలాగున నొక్కొక్క మహాళ్ముడు జన్మించినపుడు ఎన్నికోట్టు 
జీవులు నంపార తాపాగ్నిజ్వాలనుండి విముక్తులై శాశ్వత ము క్రిపదవిని 

చొఎదిరో చెప్పన నలవియగునా? వీరిలో నవతారపురుషులు, (ప్రవక్తలు 
చూగులు, తాపసులు పరమభక్సులు వారివారి దివ్యతేజన్సు ననుసరించి 
జనులను పొపపంకమును౦డీ యుద్దరింవియున్నారు. అ విషయము దెనుక 
లెలుపబడును అట్టి దివ్యపురుషు లవతరించని దేశము సూర్యోదయములేని 
(ఏదేశమువంటిదే యగును. అట్టి పావన మూర్తులుండని స్థలము వట్టి ఎడారి 
చదేశముగాను. శృశానస్థలముగాను ఉండునేగాని యుత్కృష్టమగు 
మానవజాతి నివసించెడు భూ(పదేక ము గాగలదా? 


అయితే కొందరు ఆత్మ పాపి గలుగజేసికొనుటకు సంసారములో 
నుండిన (పతిబం వనముల నుండీ తప్పించుకొనుటకు సాధ్యముకాదని తలంచి 
త్యాగులై, విగక్తులై బహ్మనిన్ట జేయుచుందురు. లేక వేదాంత విబారణగాని, 
తపస్సుగాని, యోగనిష్టగాని యభ్యసింతురు. వీరిని జూవి మలినహృదయు 
లును, విషయాసక్తులును, సంసారమోహమువే జ్ఞానాంధులగు కొందరు 
ఈలాగున తలంచగలరు. అదేమన వీరందరును ఈలాగున విరక్తులై 
పోయినవో సంసారకార్యములు జరుగవనియు, దానివలన |పవంబమునకు 
హానికరమనియు తలంతురు. త్యాగముసు, వైరాగ్యము లేనిచో [పపంచ 
ములో నేకార్యమునుగాని, యెవరుగాని, యే కాలములోగాని సాధించజాలరు. 
సాధింవినవారందరును పరమ త్యాగము, అత్యధిక వై వై రాగ్యము, తీక్ష్యమైన 
ప్రతనిష్ష నవలంబింవినవారు మాతమే. అట్టివారే లోకోన్నత కార్యముల 
నాచరించినయున్న తోన్న త పదవిని పొందియన్నారు. 

ఇప్పుడు స్వరాజ్యవిషయములో పరమ త్యాగము నవలంబించి 
జనులను స్వరాజ్యాభిమానమును గలుగజేయు విషయములో సదా [పయత J 
వరుల, తీక సహనశ క్షి క్రిగలవారలై (పబోధమును గలుగజేయ పుణ్య 
వురుషులును, 'త్యాగమూర్తులును, మాతృ దేశాభిమానులును, అన్నవస్త్రముల 
కైన లేని పరమదర్శిదజనులను, దారిద్యపీడచే తపించు జీవకోట్లనుజూచి 
సహ్హాంపజాలక్ష తమయొక్క సర్వన్వమును త్యజించి సొఖ్యముల ; నన్నిటిని 
విడది బంధువు. తమి[త్రాదుల నందరిని ఉపేక్షించి లోకసేవ జేయుభుండగా 
ఢేశాన్టివూనన్లు కేశస్టున భేనివారును, శమయొక్క సౌఖ్యమును మాత్రమ్ను 


బహ్మజ్ఞానము బి05 
స్తా 


జూబుకొనువారును జీవరాసులయందు కిరుణలేని కారును క్యాగమెజు౧గని 
వామనునగు కొందరు వారికి భిన్నాఖి,పా పముగలవారై యనా రు. 
స్వరాజ్యయులో జేరిన సంసారము పాడై పోవును, ఇది లోక యిన కుపద్రవ 
కారణము. అంతేగాక లోకవిరాశమునకు గూడ హే ఏవగును అని చెప్పుటలో 
నెంత సత్యమిమిడియన్న దో, ఇది యేంత ఒరమార్థమో, ఎంత పరిపద్ధ 
వివారమో తెలిపికొనిన పె జెప్పిన అనగా ఒపహ్మాజ్రానటఎ జనులను 
సోమరులనుగా చేయునను వాక్యముగూడ అంతే గతః = తో గూడినదని 
విజ్ఞాలు (గహించుకొనవచ్చు ను, | 


స్వరాజ్యములో ప్రవేశించిన ఒకవేళ శా నోలంఘనయు జేయు వారి 
సొత్తులను జప్తు చేయవచ్చును. ఆలాటికార ము లేవియు నాత్మ రాజ్యములో 
అనగా స్వారాజ్యములో ప్రవేశించి విరక్తులై భర, భోవకు లఅగువారికి 
గలుగవు. కొద్దికాలముండి జీవించుట కాధారమైన ఈ కొద్ది దేశముకొజి 
కింతత్యాగిము, పరి శమ, సహనముగలిగి స్వరాజ్య ప్రా ప్తికొజకు సనిజేయు 
ధీరపురుషులు యత్నించునపుడు, శాశ్వతమై, అనంతమై, ఓజ్యానందమైన 
స్వాత్మ రాజ్య (ప్రా ప్రికొరకెంత త్యాగము, ఎంత ప్రమ, యెఎతవతనిష్ట 
గలిగియండవలయునో మోరే యోవించు కొనవలయును. ఎంత యున్నతో 
ద్యోగమును బొందదలంవిన నంత యున్నతవిద్యను నభ్యసించవలసి 
యుండునుగదా! (బహ్మవిద్యయును అట్టిది య) మబఖువకుడు. ఇది 
యనంతానందమును గలుగజేయునది. అభిలలోకముల కాధారభూతమైనది. 
దేనియందు మహిమగలదో అది మహ్మాపయత్నము వలననే లభించును. 


ఈ బ్రహ్మ విద్య యందుగూడ నెనిమిది తరగతులు గలవు, ఇది యోగ 
మార్గానుసారముగాను, జ్ఞానమార్గానుసారముగాను నుండును. కొందరు 
యోగమార్గము నవలంబించియు, మజికొందరు జ్ఞానమార్గము నవళింబించియు 
జీవన్ముక్తి పదవిని బొందగలరు. యోగమందు నిష్కామ యోగమును 
జ్ఞానమందు భి యోగమును, అంతర్ఫూత ములు, హృదయ'ద్దిగల వారి 
కిని ఇంద్రియ నిగ్రహము సిద్ధింవినవారికిని, మనశ్శాంతి లభించిన వారికిని, 
వైరాగ్యము గలిగినవారికిని జ్ఞానమార్గము చాలును. అనగా వేదాంతవిచారణ 
చేతనే దై వసాక్షాత్కారము గలుగును ఇది ధ్యానయోగముతో  జేరినది, 
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ఆలాగున పైజెప్పిన ధైవికగుణముగల పరమభక్తులకు స్మరణ క్రీ ర్త, 
ధ్యానములు9డిన బాలును, అట్టుగొని వారికితపస్సు, యోగసాధన, ఇంద్రియ 
న్మిగహపరముగు అనుఫ్రానములన్నియు నుండవలయును. ఆలాగున 
నిష్కామకర్మ యోగనిష్ట గలవారికి జీవన్ఫు క్రి పదవి గలుగును. 


యోగమార్గములో 1. యమము, చి. నియమము, లీ. ఆననము, 4 
ప్రాణాయామము, ర్‌, ప్రత్యాహారము, 6. ధారణ, 7, ధ్యానము, ర" 
సమాధియను ఎనిమిదిమెట్టు గలవు, ఆలాగున క న 1. 
భభేవ్ళ, ని. వివారణ. కి. 'శనుమానస, 4, సత్సాప త్తి, 5, అనంస క్తి 6. 
పదార్థాభావన, 7, తురీయము, రి, తుర్యాతితము అను ఎనిమిదో వస్లలు 
గలవు. వీనిలో యోగమార్గమున యమమునుండి (ప్రాణాయామము వణకు 
గల నాలుగంగములు యోగముయొక క్క బహిరంగము లనబడును. పత్యా 
హారమునుండి నమాధిసర్యంతము గల నాలుగంగములు అంతరంగము 
లనబడును. ఆలాగున డ్ఞానమార్గములోగూడ వభేచ్భ నుండి నత్తాపత్తి తివరకు 
గల నాలుగు భూమికలు బాహ్యభూమికలగు గును. తేనంన క్రినుండి తుర్యాతీ 
తమువజకు గలుగు భూమికలను ఆభ్యంతరములని చెప్పుదురు. కాని 
వభేచ్ళ, విచారణ, తనుమానస అనుమూడు భూమికలలోనుండు వటబకు 
దృళ్యవృత్తుబు గలుగుచుండును. సత్వాప త్తి అను నాలవభూమికలో 
(ప్రవేశించిన, నది మధ్యముగా నుండును [కిందిమూడు భూమికలవరకు 
వచ్చినవారై నను సరియైన యనుష్టానము లేకపోయిన [కిందికి జారిపోవు 
దురు. పదార్థాభావన, , తుర్యము, తుర్యాతీతము ఈభూమికలతోనికి _పవేశిం 
వినవారికి విషయ వాసనలు నశించియుండును. వీరికి బాహ్యవృత్తులు 
గలుగవు. అట్టి వారికి పతనము సంభవిడబదు, వీరి హృదయము శరత్కా 
లాకాశమువలె భద్ధముగా నుండును, అట్టివారు మరలమరల పదార్థాభావవ 
నుండి ౩ పెపె భూమికలలోనికి మెల్లమెల్లగా ప్రవేశించుచుందురు, వీరు 
స్వచ్భమగు నాకాశమువలె నద్ధజ్ఞాన (ప్రకాశవ్యాపకులై యుందురు, వీడీ 
జీవన్ము క్తులు. ముందుజెప్పిన ముగ్గురును అభ్యాసులు, ఈవిషయము లన్నియు 
నీంతవరకు | వాయబడిన (గంథములలో కాస్త కహితముగా దెలిపియండ్ల 
టీలే మరల నిచట |వ్రస్తావించబూనలేద. 
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మనక ర్త వ్య ము, 

ఇప్పుడు లోకములో గల్గియుండు దుతభిపాయమునుు అనగా 
బ్రహ్మజ్ఞానము (వేదాంతము) జనులను సోమరులను జేయచున్నదను 
వ్యపోహను (నిందను) తొలగించుటకు తగిన (ప్రయత్నము చేయట 
ప్రతి ముముక్షువుయొక్కయు క ర్రవ్యమైయున్నది. _ నివృ త్తిమార్గములో 
నభిలాషగల పుకతిస్త్రీయును, పురుషుడును, వారు గృహస్థులు గాని. తక్కిన 
మూడా(శ మములలో నుండువారు గాని తగిన పరి, శమజేసి బృహ్మ జ్ఞాన 
మొక్కటి మాతమే జనుల కాత శాంతిని గలుగజేయునది, అది 
యొకటి మామే జనుల దుఃఖసాగరమునుండి తరింపజేయునది, అది 
యొక్కటి మాత్రమే తాపత్రయాగ్ని చల్తార్చునది; అదియొకటి మాత్యమే 
యాత్మను పునీతముగా జేయునది; అదియొక్కటి మ్మాతమే పండితులకై 
నను, భూమండలాధిపతులకై నను, బ్రాహ్మణులకై నను, బ్రాహ్మ జేతరుల 
కైనను, యతులకై నను, ఇతరాశమస్థులకై నను, స్రీలకై నను, పురుషుల 
కైనను, బొలురకై నను, వృద్ధులకై నను, దేవతలకై నను, బ్రహ్మలోకని 
వాసుల కై నను, వెయ్యేల బృహ్మ దేవుని కెనను దుఃఖములేని యానంద 
ప్రాప్తిని గలుగజేయు దివ్యామృతమై వెలయుచున్నది. అని లోకమున 
వాటనలెను. తక్కిన విద్యచేతగాని, ఛనముచేగాని, అధికారముచేగాని, 
భూమండలాధిపత్యముచే గాని, యజ్జాది[క్రతువులవేగాని, స్వర్గలోకమును 
బొందినగాని, అచటనుండి తపోలోకము జనలోకము సత్యలోకమువరకు 
|పొకినను, చతుర్ముఖ (బహ్మయై వెలిగినను వేదసారమగు దై వజ్ఞానామృత 
పానము జేయనిచో శోకళాంతిగాని, ఆనంద పా ప్రిగాని యేకాలములోగాని, 
యేళోకములోగాని, యెవరికిగాని అభింపజాలదని భేరి మోగించి రాజవీధు 
లలో జెప్పుచుండ వలయును. దానికందరును పరిశమచేయు స్వభావము 
గలిగియండవలయును, సోమరితనమునకు తిలోద కముల విడువవలయును. 
ఇంద్రియ సౌఖ్యముల కన్ని టికి తర్పణ మొనర్చవలయును. ఎంతవరకు 
విద్య నభ్యసింప సాధ్యమగునో అంతవటకు విద్య నభ్యసించవలయును, 
అది సంస్కృతవిద్యగా నుండేలాగున జూడవలయును. విద్యాభ్యాసముతో 
గూడ (బహ్మవీద్యను అనుష్టానమునుగూడ గలిగియుండే లాగున నిశ యంచు 


i 


కొనవలయును. లేనిబో. విద్యయవిద్యయై పోవును. మంచి తపస్సు గతిగి 
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యుండవలయును. యోగసాధనల జేయతలంపు గలవారు దానినిగూడ 
శీలించవలయును. అయితే తపస్సు, యోగము సిద్దులకొర కుండగూడదు. 
అట్లయిన తపస్సు తమస్సుగాను, యోగము వియోగముగాను పరిణమించును, 
సాధ్యమైనంతపటికు పరుల నాశ యించకజీవించవలయును,పరులనా శయింబి 
పుణ్యకర్మలగాని లోకోపకారములగాని చేయు స్వభావము గలియండరాదు, 
అయితే ఆంత రంగిక భక్తులకుమ్మాతము పుణ్యవిషయమై సలహాలు చెప్ప 
వచ్చును. అళ్వమేధాది యజ్ఞములుగాని, రాజసూయాది కృతువులుగాని, 
క ఆరాధనలుగాని బ్రహ్మానిష్టకు సరిపోజాలవు, 


వేదేషు యేషు తపన్సువై వ 

దానేష యత్పుణ్యఫలం ప్రదిష్టమ్‌। 

అత్యేతి తత్సర్వమిదం విదిత్వా 

యోగీ పరం స్టానము పెతి చాద్యమ్‌॥ 
(భగ॥ అ, రిళ్లో 28) 


(బ్రహ్మ నిష్టయొక్క మాహాత్మ్యమును జె ప్పెదనివినుము. అర్థజ్ఞాన 
సహితముగా వేదము నధ్యయనము జేయుటవలనను, శ్రద్దా భక్తులతో 
యాగముల జేయుటవలనను, లెస్సగా కృచ్ళచాంద్రాయణాది తపస్సుల 
జేయుటవలనను, యధాళ కి సత్సాతదానముల జేయుట వలనను, ఏ పుణ్య 
ఫలము గలుగునని శాస్త్రములయందు జెప్పబడియన్నదో అట్టి ఫలముల 
నన్నిటిని జ అనీ తలంచి యోగి ఆద్యమైనదియు సర్వోత్కృష్ట 
మైనదియనగు |బహ్మమును బొందును. అని శ్రీకృష్ణభగవానులు పదేశించిరి. 
'మనుసృతిలోగూడ మనుమహర్షి యీలాగుననే చెప్పెను - 


వార్యన్నగోమహీవాన స్తిలకాంబచ ననర్చిషామ్‌! 
నర్వేషా మేవ దానానాం జ్ఞానదానం విశిష్యతే॥ 


జలదానము, అన్నదానము, గోదానము, భూదానము, వశ్రశానము, 
తీలదానము, సు పర్ణదానము, ఘృతదానము మొదలగు నెన్ని విధములైన 
జనములు కలవో వాటియన్నిటిలోసు బ్రహ్మజ్ఞాన దానము అత్యుత్కృష్ష 
మైనది, ఏఖన తక్కిన ' యేదానమువేతను అంఈకరణములోగల యవిజ్యా 
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సంబంధమగు భవరోగతాపతబ మించదు. ఆజ్ఞా” మహారోగముసకు ఈశ్వర 
సాక్షాత్కారజ్ఞాన మొక్కజియే దివ్యరసాయనము. 


స్నాతం తేన సమస్త తీర్ధనిచయే దత్తం మహీమండలం 
విపేభ | పితృదేవతా స్పురగణా సృ్పర్వేఒపి సంతర్చితాః॥ 


జపా ముం తనహగన్రకోటి రమునా తప్తంచ తీవ్రం తపో। 
యస్య(బ్రహ్మ విబారణే క్షణమపి ప్రాహ్నోతి సైర్యం మనః॥ 


బహ్మాంశ క టాహములోగల సమ స్తతిర్ధములలో విధి ప్రకారము స్నాన 
దానములు చేసిన నేఫలముగలదో, పుణృకాలములో కాశ్యాది పుణ్యక్షేత్రము 
అలో ను త్తమ వేద బ్రాహ్మణులకు భూమండల మంతయు దానము జేసిన 
నేఫలము గలదో, సమస్త పితృదేవతల నుద్దేశించి గయలో తర్పణ 
మొనర్చిన నేఫలముగలదో, బ్రహ్మవిష్ణు మహేశ, రాది దేవతల విధిప్రకార 
మారాధించిన నేఫలము గలదో, గాయత్ర్యాది మంత్రములను వెయ్యికోట్లు 
జపమొనర్చిన _ నేఫలము గలదో, కృచ్భ వార్రాయణాది తపస్సుల 
తీవముగా నొనర్నెన నేఫలము గలదో, అవియన్నియు మొ త్రయిచేసిన 
కలుగుఫలవుంతయు ఒకక్షణకాలము విర్విషయస్థితిలో నుండి పరమాత్మ 
ధ్యానములో నిలుకడగలిగిన సిద్ధించును అని యోగవాసిష్ట ము. 


అట్టి సర్వోత్తమమగు సాధనము మనచేతిలో గలిగియండగొా ఏల 
ఇతరుల నాగ యించవలయును? యౌాచనన్వభాఎము గతిగియుండుట 
చేతనే గృహస్తులకు, ధనాభిమానము గలవారలకు, విద్యాగర్వము గలిగిన 
వారలకును సాధువులపె విశ్వాశములేక పోవుచున్నది. అందువలననే పరమ 
పవితుమగు (బ్రహ్మజ్ఞానము సోమరితనములో లోకమును ముంచుచున్నదని 
వారు చెప్పుచున్నారు. అపరి[గహవుతమును శీలించవలయును. జిహ్వేం[దియ 
మును, గుహ్యేం[దియమును బాగుగా అరి కట్టవలయును. (పతిజ్ఞావూర్వక 
ముగా అనగా సంకల్పపూర్వకముగా నికమోద “మోకు వళముగాన"ని 
నిశ్చయి౦ంచుకొనవలయును. పుణ్య తీరములయందుగాని, 
గురువులయందుగాని, యిష్టదేవతలందు గాని యిట్టి 
స 'పికొనిన మతింత మందిజ, అనగా నొట్టు పెట్టు. 
న 
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కొనవలయును, లేనివో నొకప్పుడు మనస్సు తిరుగునేమో! ప పరిటర్ధాత్ము 
లకు తప్ప తక్కినవారికి దృఢ వతములో నిలుకడ గలుగుట దుస్సాధ్యము, 
మోరంటును సరమబుషుల సంతానములని దృఢభావన జేసికొనవలయ.ను. 
అప్పుడు న్మిదనుండి లేచిన సింహమువలె మా రోంకారరముతో గర్జింపగలరు, 
సింహధ్యని వినిన మృగ లన్ని యు పౌరిపోవుటగాని, అణగిపోవుటగాని 
యేలాగున నడవిలో గలుగుచుండునో, ఆలాగున అపుడు మిహృదయ 
సీమలోగల _పాకృతగుణము లన్నియు నణగిపోగలవు, (పపంచములొగల 
సర్వజనులకును శమదమాది గుణములు గలిగిన బ్రహ్మజ్ఞానమున క ర్థత 
గఆదని సూర్యుడు (ప్రకాశించుభున్నప్పుడు భేర్మిమోగింటి రాజవీథులయందు 
ఉద్దోషించుమండవలయును. బ్రహ్మజ్ఞానము సోమరితనమును గలుగ 
జేయునని వెప్పెడు వాక్యమును సాధుసంఘములను౦డి యుబ్బాటన జేయ 
వలయును. సాధుసంఘము అని వెప్పనేల? భొరతదేశములోనే అట్టి పాప 
వాక్యము లేకుండజేయవలయును. సాధువులను శబ్దము భక్తులైన వారందటి 
కిని జేరినదని గహించుకొనవలయును. బ్రహ్మజ్ఞానియిలేని స్టలము పై 
శావికలోకమని జనులు (గహించవలయును. ముఖ్యముగా అపరిగ్రహ 
వ్రతమును, పరి శమయు మా;తముండిన దీనికి బాలున్లు. 


'ఈవిషయమై ధనముకాని, పాండిత్యముగాని, దాహ్మణాది భేదము 
గాని, స్రీ పురుష తారతమ్యమః గాని విబారించబనిలేదు. అప్పుడు మాత్రమే 
యాల్లోక ముదరింపబడగలుగును. బ్రహ్మజ్ఞానామృతవృష్షి యెంత కాలము 
వణకు చేదేశమున వర్షించలేదో అంతవజ కాదేశమున గల జనుల 
హృదయము వర్ష వరములేని ' దేశీయజనుల దురవన్లవంటిదే యగును. (ప్రశాంత 

మగు దై వజ్ఞానము ఏస్టలములో చాలినంత గలిగియండలేదో అంతవజి 
క్రాదేశము చం దోదయములేని కారువీకటివలె తమామయమై యుండును. 


సాధువులు సోమరులై హో బురనియితరులు చెప్పుటలో సారములేదనినంపూర్ణ 
ముగా మనము చెప్పజాలము.వారు వె ప్పేలాగున కొందరు తామస గుణముతో 
గ్లూడియండి యేలాటి పర్మిశమవ్రేయక పరాన్నముతో జీవితము గడుపువారు 
గ్గలర్లు, అయితే వారిని సాధువులతో హోల్సి చెప్పట సరికాదు. అట్టివారు 
ఏకజక్క సువుదాయములో చేరినవారుగాని, స్వబుద్ధితో నీశ్య రవిబారణ 
శ్లేతువారుగ్గాన కార్డు. సాధ్వవ్రల పన్చితమైన వేషము “వేసిన వారిజీవిళము 


కష్టములేక గడుపవచ్చునశి తలంచివారు నట్టివేషమును వేసికొనినవారేగాని 
మరియొకటిగాదు. అట్టివారిని జూవి పావన వచరితులగు సాధువులుగూడ 
నిట్టివారేయని తలంచుట పాతకము అయినను దానిని సాధువులలో కొందరి 
దోషముచే గృహస్తులు చెన్పచున్నారిని తలంచి యట్టిదోషమేమియు (బ్రహ్మ 
నిష్టలలో గగ ముక ఏక |పతివారుకు (నయత్నించవలయు నని 
మరియొకసారి (సార్దించుచున్నా ను. 


ఇంకొక సంగతినిగూడ మనము ము ల 
అదేమన సన్నాసులు లోకమునకేమి మేలు చేయుచున్నారనుటయే. అయితే 
యీవిషయమును జెప్పువారు బాగుగా దూరాలోచన చేయుట లేదనియే 
మనము తలంచమకొనవలయును [పపంచములో గొప్ప యుద్యోగమును 
సంపాదించుకొనిన వారును, ఉన, తములై న త్త సీక పదవిని es 
వారును వై దశాస్త్రముఐలో నత్యున్నత సిలితలిగియుండు డాక్టరులును, 
విద్యయందు అపారపాండిత్యమును నంపాదించినవారును. వ్యాపారములో 
గొప్పధనమును సమకూర్చినవారుస అట్టి స్థితికి వచ్చుటకు ఎంతకాలము 
(పయత్నించిరో జ్ఞాపకము “శసికొనవలయును వారును వింతల నన్నిటిని 
విడిచి, యితరబంధనముల తొలగింది, వారివారి కార్యములలో నియక్తులై 
కొన్ని సంవకృరములు తదేక కబుద్దిగలిగి ప్రయత్నించినందుచే న నట్టియన్నత 
పదవికి రాగలిగిరి. ఐ. ఎ యస్‌, పరీక్ష ప్యాసు చేయుట కెంతకాలము 
చదుతవలసియండునో యోచింపుడు. రమారమి యిరువది సంవత  రములు 
విద్యనభ్యసించవల యును ఆలాగున పెద్దడాక్టరుననిలో పరీక్ష సవ్వవలని 
యుండినను అంతకాలను విద్యనభ్య పించ్‌ వలయును ను. అల్లే మహామహోపాొ 
ధ్యాయపదవిని సంపాగించి వలసియుండినను ఆంతకాలేము శమపతి 
వీద్యాభ్యానము జేయనలసియుండును. పె జెప్పినవారినీ విద్యాభ్యాస 
కాలములో మారు లోకమున కేమి యపకారము చేయచుహ్నరు? సంసార 
మునువీడివి  యీమారదేశములోనుండి* 'యేమి నంపొదించుభున్నారని 
యుక్కరడిగినబో నతనినిగూర్చి వారు ఏమి పొనుకొనెదోరో దానినే మనమును 
గహించుకొనవలయును ఇతనికి వీద్యాగంధము ' లేదు. విద్యయేుక్క 
యోగ్యత తెలియదనిగదా శలంతురు. ఆలాగు (బ్రహ్మ విద్య, తపస్సు, 
యూగాద్యనుష్టోనము, దై వభ క్రి మొదలగువాసలో కక్ష తపీపేవి భలుగుటక 
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కొంతకాల మేకాంతవాసము, తపస్సు మొదలై నవాని నభ్యసించి కొనవలసి 
యుండును డీ ృరోవ్యాధి గలవారు ఆరోగ్యము కొరకేలాగున యనుకూల 
స్టలములోనుండీ మంచి పథ్యముతో గూడి కొన్ని నెలలుగాని, సంవత్సర 
కుతి, యొషథ సేవ me ఆలాగున భవరోగము 
నశించుటకుగూడ కొంతకాలము (వతనిషగలిగి పుణ్య ఏదేశములో నివసించి 
సాధనజేయ వలసియుండును. ఈ దేహమునకు గలిగినవ్యాది కొన్ని 
సంవత్సరముల నుండియో, లేక పుట్టినవ్పటినుండియో యుండవచ్చును, 
జ్ఞాన మను భవరోగమో అనాదినుండి వచ్చినది. ఎన్నియో జన్మముల 
నుండి జీవునితో గలసియున్నది అప్పుడు చానియొక్క నివృ ర్లికొజి కెంత 
కాలము (జహ్మ నిష్ట చేయవలయునో యోచించుకొనవచ్చు ను. సౌఖ్యమును 
గూర్చి విచారించిన సాలాగుననే యుండును ఏలన నాషధశ సేవవే ఆరోగ్య 
ముకు నంపొదించీన నీ దేహనుతో నది యంత మొందును భవరోగము 
నించిన, అనంతకాలము అనంతహిఖ్యమును బొందగలుగును. కావున 
నీరెంటియొక్క తారతమ్యము విబారణ జేసికొనిన (బ్రహ్మ నిష్టయొక్క 
గౌరవమును దెలిసికొనగలరు. 


మజియు నొకనికి జిల్లాకలెక్టరు పని వచ్చిన నాజిల్హాలో యాతం 
డాధిక్యము బడయవచు ను. దానికంటె ఎక్కువ యధికారము లభించిన 
నొకరాష్టముననో లేక మరియొక దేశముననో మాత్రమే యాధిక్యము 
పడయగలుగును. ఆత్మపా ప్రయో, లోకమునం దన్నిటికంటె యధికమైన 
స్థానమును బొందింతును, మణియు నెంత యున్న తోధ్యోగము లఫింబినను, 
ఎంత యారోగ్యమును సంపాదించిన పరల అజ్ఞాన మను 
భవరోగము వారిలోనుండు నికు జీవించి యున  పుడుగాని, మరణానంఎర 
మునగాని అట్టివారి కాత్మశా.తియు నిత్యసొఖ్యము గలుగదుగదా? ఈ(బహ్మ 
నిష్ణయో జీవించియున్నపుడును దేహము పోయిన తరువాతను పరసు 
శాంతియు, పరమానంద పా సీయ్సు గలిగియుండును. ఆలాగున యోచించు 
కొనిన బహ్మవిద్యయొక్క మహిమ నేమని వర్ణింపగలము, అట్టి మహిమా 
తిశయము లేనివో పూర్వకాలము రాజులు తమయొక్క రాజ్యమును విడివి 
వాన్యపస్టా శ్రమమునకు వెచ్ళదురా? పండితులు సర్వసంగ పరిత్యాగులై 
తపోవనవ్లూన కేగుదురా? ఆధికాధగరిమ్టులును నమ _స్టతమజన్ను వతలి వ్లౌన్ల 


దిహ్మజ్ఞానము 218 


మవలంవింతురా? ఎప్పుడును అగ్ని యేలాగుశ నూర్హ్య ముగా జ్యలించునో 
ఆలాగున పాణికోట్టన్ని ఏయు పురోభాగమున నకు వెళ్ళదల నునే గా గాని ని ఆధోగశిని 
గుటించి ప్రయత్నించవు 


సామాన్యజనుల విబారమేక”, బాహ హొబి*హులచే సుఖము 
గలుగునని మే యకాశముచే గలిగిన తు "మరియొకటిగాద. 
సుఖమునకు స్తానము హృదయము అనగా పనస. దీని? దిత్తమనిగాని 
బుద్దియశిగాని. చెప్పవమ్బును. హృదయ మెం కకెంతకు భద్దమగుచుండునో 
జీవునకు బాహ్యపదార్దావళ్యకత లేకనే ఆత కలో నంతకంత హఖ్యమః గలుగు 
చుండును. హృదయము దోషము క్రముగా నుండిన నెంత బాహ్యసుఖ 
ముండినను లేశమైన సుఖము గలుగదు. 


ఈ తత్త్వమును దెలిసికొఎమే పూర్వరాజుబు రాజ్యసాఖ్యము 
లన్నిటిని తుచృములుగా దలంవి తాపసవేషమునుబూని, తపోభూమిలో 
(ప్రవేశించి తపస్సుచే నాత్మను భద్ధిజేసికొని రాజర్డు లను కవిత నామమును 
సంపాదింవిరి. ఏమి? వారందరును బుద్ధిహీనులా? అయితే సితిగతులిప్పుడు 
మారిపోయినందు చేతను, అధ్యాత, విద్య నశించిపోవుట చేతను, తపోనిష్టులు, 
యోగిపుంగవులు, పరమధదై వభక్తులు బహ్మ జ్ఞా జానులు, శాంతహృదయులు, 
కరుణాస్వరూపులు, విషయవిరక్తులు, తగ్గి హోయినందుచేతను వీరివలన 
గలిగెడు సుఖమును జనులు తెలిసికొనలేక పోవుచున్నారు 


మజియు నొక బీజము పెట్టి దానియొక్క ఫలము గలుగువరకు 
దానిని పోషించకపోయిన (ప్రయోజనము గనుపించదు. విత్తనము బెట్టిన కొన్ని 
దినములకుగాని, కొన్నిమాసములకుగాని ఫలము నివ్వనిచో దానిని పోషించిన 
నేమి ఫలము? విడివిపెట్టుడు; పోషింపవలద'ి చెప్పువారెట్టివారో ఆలాగుననే 
(బిహ్మనిష్షచే, తపస్సుచే, దైవ భ క్రిచే నేమి గలుగుననియెడు వారిని 
గుణీంచి మనము (గ్రహించు కొనవలసియుండును, కొబ్బరి, మామిడి, 
పనన మొదలగు వృక్షములు ఫలించుట కై దారు సంవత్సరములు పట్టును. 
అంతవరకు పోషింవిచూడక వెంటనే ఫలము గనుపించలేదని చెప్పుమాటల 
కేమి యర్థము? ముజియు నేవృక్షమునుండి యెక్కువఫలము గలుగునో 
అది ఫతీంచుటకున్ను ఎక్కువకాఅము పట్టును. న్వళ్సుఫలము నిచ్చు 
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విత్తనము త్వరలోనే నశింవిహోవును. మనము పెట్టినది కల్పవృక్షము. ఇది 
మోక్ష ఫలము నిచ్చునది, దీనియొక్క పలము గలిగిన నెన్ని యుగములకై నను 
నశించని యక్షయ జ్ఞానఫలమును, అనందామృత భ క్రి రసమును, అనంత 
కాల కర కిచ్చుచునే యుండును కావున నిది ఫలించుటకు ఎన్ని సంవత్స 
రములు పట్టునో మోరే యోవించుకొనవచ్చును. దీనియొక్క కాలపరిమితి 
యంతఃకరణవద్ది ననుసరించియున్నది. ఆత్మనద్ది యెంతత్వరలో గలుగునో 
అంత శ ఘముగా జానముగూడ గలుగును. 


సామాన్యముగా ద్వాదశ సంవత్సరములు అవధియని చెప్పుదురు. 
ఈకాలములో వృతభంగళమ గలుగనీయక, దినచర్యలు తప్పక, దై వభావము 
మటుగుపడనీ యక, ధ్యానాదికార్యముల జేయచుండవలయును. పూర్వజన్మ 
సుకృతవిశేషము గలవారికి త్వరలోనే ఫలితము గనుపించును. వీరికీ 
పండెండు సంవత్సరము లుండవలసినపని లేదు, ఆత్మచర్లి గలుగనివారికిని, 
కోపాదిదోషములు గలవారికిని, చితోపరతి సిద్ధింపనివారికిని, శాంతియ, 
కరుణయు, విర క్రియ, సిద్ధింపనివారికిని కాలనియమమే లేదు. ఇవన్ని యు 
ఎన్ని సంవక్సరములకుగాని. యెన్ని జన్మ ములకుగాని, కల్లునో అప్పుడు 
మాతమే యాక లాభము అభించును అనగా జ్ఞానము సిద్ధించును. 


వృక్షమువెట్టి హోషించుటలోను ఇతరవిద్యల నభ్యసించుటలోను, 
(బహ్మానిష్ట జేయటలోను, బాల తారతమ్యము గలదు. ఏలన వృక్షము, 
ఫలించిన తరువాతనే సుఖము గలుగును. విద నభ్యసించినవారికి ఉద్యోగము 
లభింవిన పిమ్మటనే యానందము (పాస్తించును ఈబ్రహ్మవిద్య, దైవ 
ధ్యానము అటువంటివిగాదు, పారంభింవిన దినమునుండియే దినమేల, 


యాక్షణమునుండియే కొంత యాత్మశాంతీయ నిర్మలనుఖమును అరంథ 


'మగును వృక్షమునకు సరియైన పోషణ లేకపోయిన ఫలించుట కేలాగున 
నిర్దీతకాలమునకంటె ఎక్కువకాలముపట్టునో, మజియు సంరక్ష ణజయుండియ 
విగిరంచి పృవ్వులుపూసియుండు కాలమున : వవులు మేసీన, మరత యథా 
పృకారము వృక్షము మంచిస్టితికి ' వచ్చుటకు ఎక్కువకాలమెట్లు పట్టునో 
ఆలొగున అనుష్టానకాలమున విషయ వృత్తులచే శేరువు గలిగిన వరల 
మనస్సునకు పరిషద్ధతయ, ఇ్యానములో నేక్నాగతయు, నూక్ష్మ(గిహొణో క్తి 
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యున్ను గలుగుటకు కొంతకాలము పట్టును. కావున కల్పవృక్షము నేలాగున 
నతిపేమతోను, జాగ త్రతోను బోషింతురో, ఆలాగున ఆత్మజ్ఞానములో 
వికల్పము గలుగక సదా చూచుచుండవలయును. మజియు నుత్కృష్టు 
వృక్షములకు లే పాయమున నెట్లు పురుగులు పట్టుట గలదో, ఆదుష్ష[కిముల 
గని పెట్టి తీసిలేయుటయుగలదో, ఆలాగున అభ్యాసకాలమున పతన 
హేతువులగు అనేక దృశ్యవృత్తులు గలుగవచ్చును. వాటిని మొదలంట 
నశింపజేయుచుండవలయును. దానికి నివాసనియమ మత్యవసరము. కావువనే 
విఘ్నములు గలుగని పుణ్య(పదేశములో నుండి సాధనజేయవలయునని 
శాస్త్రజ్ఞులు నిరయింవిరి, 


ఇక నింతవరకుండిన ,_బహ్మనిష్టులు సోమరులై యుండిరా? లేక 
సోహంపరులై యుండిరా? అనువిషయమును గుణించి యావింతము. 
అయితే యిప్పుడుండు కొందరు మరాధిపతులయొక్కయు, పీఠాధిపతుల 
యొక్కయు, వంశపరంపరా గురువులయొక్కయు, గురుపరంపగలో గల 
వారియొక్కయు గురుకటముకొరకు దిరుగుచుండు గురువుఅయొక్కయు 
స్థితిగతులజూవి పూర్వీకులగు మూలపురుషులలోగల పవిత్రతను తెలియక 
దూషింపరాదు. అదే దీనిలోగల రహస్యము, ఇప్పు డుండు వారిలో 
కొందరు భోగపరులై నందుచే యోగమునకు దూరులై పోయిరే గాని బ్రహ్మ 
త_త్యముయొక్క మహిమ  యవర్ణనీయమైనదే. ఇప్పుడుండు కొంది 
నడతను జూవియే, జనులకు సన్యాసుల సెనతృ్ళ ప్రి గలుగుటకు కారణమైనది. 
అది నిజము. పూర్వాబార్యులు బ్రహ్మనిషను లోకములో బోధించుటకును, 
సాధకు అనుష్టానము చేయుటకును, ముముక్షువులు, బ్రహ్మవిద్య నథ్యసిం 
బుటకును మరములు, క్షేతములు, ఆ(శమములు ఏర్పరచియుండిరి, 
అదియెంతో పవి తభావముతో జేసిరేగాని యిష్పుడుండు వారిలో కొందరట్టి 
పవిత్రధనమును తమయొక్క భోగపరత్వమునకు దుర్వినియోగపరచుటచే 
జనులకు విశ్వాసము లేకపోయినది. 


(ప్రకాశమునకుషు, అంధకారమునకు నేలాగున సంబంధముతేజో 
అలాగన భోగమునకున్తు యోగమునకును సంబంధముండదు. అవి 
దినరా తు ఎవథెను, సక్తకృష్ణప క్షములవలెను, 4 క్రరాయణ దక్షిణాయన 
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ములవలెను దూరదూరభేదము గలిగియుండును, దేవతలకును, రాక్షసుల 
కును ఎంత తారతమ్యముండునో భోగపరత్వమునకు, యోగ పరత్వమునకు 
నంత వ్యత్యాసము గలదు. గంభీరపింహము నివసించెడు గుహా ప్రాంతము 
లలో లేళ్ళు కుప్పిగంతులు వై చి తిరుగుచుండునా? ఆలాగున నెవరి హృద 
యాంకరాళమునందు యోగధారణయను నిష్ట గలిగియుండునో వారి 
నమివయున భోగవిహ్నము కొంచెమైన నుండదు. గరుడపక్షి గూడుగట్టి 
నివుంచు చెట్టుకొమ్మల'పె సర్పములు తిరుగుచుండునా? ఆలాగున కతురీ 
యాత్మయందు పరమవదిశ్రాంతిని బొందియుండు యోగి నివసించు స్థలములో 
నెచ్చోటనై న ఆశాపాళ దోషాదులకు స్థలమే యుండదు. వై రాగ్యనిధియగు 
బహ్మనిష్టుడు, జ్ఞానభాస్కరు డెచ్చోట [పకాశించుచుండునో యాస్టలములో 
తమోగుణ స్వభావమగు చీకటి (బవేశించునా? గండుపిల్లి విహరించు (ప్రదేశ 
ములో నెచ్చటనై న మూషికములు తిరుగాడుచుండునా? ఆలాగున మౌన 
జ్రాననిప్ప గలవారి సమాపములోను దృళ్యవృత్తుల గుణము లుండజాలవు. 
అమృశనునకును, విషమునకును నెంతభేదముగలదో, నిర్విషయమున 
కును సవిషయమునకును అంత తారతమ్యము గలదు. 


మనము (ప్రస్తుతము భోగపరులై యుండు కొందరి యోగుల మాటలను 
విడిచి యాళ్శజ్ఞానమునకును, యోగనిష్టకును, తపన్సంపదకును, దైవ 
భ క్రికిని ఆదికారణ పురుషులను గూర్చి మాత్రమే విచారింతము. వారు 
సోమరులై యుండరా లేక సోఒహంపరులై యుండిరా? అనునది (గహించ 
వలయును, పూర్వీకులగు జనులును, రాజులును అమాయకులై అట్టి కాలము 
లోనుండిన (బహ్మనిష్టులను, సాధువులను, బ్రాహ్మణులను ఆదరింవిరని 
తలంచరాదు. ఇప్పు డుండు వారికంటె పూర్వీకులెక్కువ యోగ్యతయు, 
నిర్మలబుద్ధియు గల్సిన వా రే, ' అట్టి కాలములో నుండే లాగున 
సాధువులును, (బాహ్మణులును ఇప్పుడుండిరేని, విసయభ క్తిగలిగి యీ 
చెప్పేవారే వారికి నమస్కరించి వారికృపకు పాతు లయ్యే లాగున వర్తించ 
గలరు. 
- " జ్మప్ప్రుడుండు వారికి తపశ్ళ క్తి, జ్ఞాననిష్ట తగ్గిపోయినందుచే వారిపై 
జనులకు 'విశ్వాసము తగ్గిపోయినదేగాని మరియొకటిగాదు ఒకవేళ భౌతిక 
కార్యములలో నిప్పుడుండునంత సౌకర్య మట్టికాలములో గలవారికి 
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లేకపోయినను ఆత్మవిషయముతోను, విద్యావిషయములోను, _ జ్ఞాన 
విషయములోను, ధర్మవిషయములోను, ఇప్పటివారికంటె వాలెంతో 
యున్నతస్టితిలో నుండినవారలే ఏలన నిప్పుడు లోకములో నత్యద్భుత 
విషయములను, వివితయం[తములను, విజ్ఞానశాస్హ్రము (సైన్సు) మొద 

అగు వానిని వృద్ధిపరవినవారు మన పూర్వీకులకంటె శేఘలమని తలందు 
వారు గలరు, “అయతే యానాటి భారతీయౌన్న త్యమును, విజ్ఞానమును, 

నాగరికతను, జూవిన (విచారించిన), వీరీకాలములో నెంత హీనస్టితిలో 
మృగవృ త్రిలో నున్నారో చర్మిత్రమే సాక్ష్య మిచ్చును. ఇది పక్షపాతముతో 
జెప్పిన వాక్యముగాదు: సర్వజనులకును విశధమైన విషయమే. ఆ విషయ 
ముల నన్నిటిని పేర్కొని ప్రస్తావించుట మనయొక్క |ప్రస్తుతవిషయము 
గాదు. మారణయంత్రముల సహాయముచే దుర్భలు లగు జనులను,ధర్మముతో 
పరిపాలి చెడి వారిదేశమును,ధ్వంస మొనర్చి యా కమించుకొనుట పౌరుషము 
గొని, బుద్దివికాసన్వ భావము గాని కాదు. మృగన్వభావము. బలమైనమృగము 
బలహీనజంతువును వధించి తినుట నాగరికత లక్షణమా? లేక పళత్యమా? 
రక్షించుటయే నాగరకత లక్షణము అట్టుగానివారి పవకృత్యము జూచి 
యది నాగరకత యని దలంచుట పొరబాటు. 


అయితే విదేశీయులవలె భారతీయులేల విజ్ఞానకాస్త్రమును, యంత 
నిర్మాణాదులను వృద్ధిపరచగూడదని యడిగిన - - వీరికి సహాయము లేక 
పోయినది. స్వాతం త్యలక్ష్మి య స్రమించినది, అస్వాతం|త్యమను వీకటి 
గమ్మి దేశము నావరించినది* నిస్సహాయు లేమి చేయగలరు? జపాను 
మొదలగు దేశీయ లంత యున్నతస్థితికి రాగలిగినది స్వాతంత్య అక్ష్మి 
యొక్క |ప్రసన్నతచేతనేగాని మరియొక దానిచేగాదు. ఇదే దీనిలో గల 
రహస్యము. 


అయితే భారతీయులు యధోగతికి కొన్నికారణములు వీరియందు 
లేకపోలేదు. దానిలో ముఖ్యకారణము జమకులయొక్క గుణమున కాధిక్య 
మివ్వకపోవుటయే. ఈ పాపశాసనము, “ఘోరతమ మూథఢవిశ్వాసము జనుల 
నింత యజ్ఞానతమస్సులోనికి దీసికొనివచ్చినది కులములకును ఆశ్రమ, 
ముఅకు గుణములజూడక యాధి క్యమివ్చినందున సోమరితనము పెరిగి 
28 
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లోకమునకు భారమై జనులు హీనస్థితికి వచ్చిరి. ఇందువలన (శేష్టకులములో 
బుట్టినవారు అంత  నూ[త్రముచే సేవలని తలంచి శేవగుణముల వృద్ధి 
నొందించక పోయిరి. శ్వేషకులముగొదని తలంచు వారిలో, శేష్టగుణము 
గలిగినను క్యేషత్వమున క క్‌ రతలేదని జనులు తలంచుట చే శేషగుణములు 
సెంహొందించుటకు పృయత్నించకపోయిరి, ఇందువలన నుభయులును 
జీవచ్చవముల స్టి స్టితికి వచ్చిరి. ఇదే దీనిలోగల మర్మము అంతేగాని భారతీ 
యుల బుద్ధిహీను అనిగాని, (పజ్ఞారహితు అనిగాని తలంపరాదు. వీరు 
ప్రజ్ఞారహితుల సంతతిలో జన్మించినవారు గారు ఈశ్వరనృష్టిలో (శేష్ట 
మానవజాతి యని (సిద్దికి వచ్చిన బుషి వంశములో బుట్టినవారు. పరిచద్దు 
అని విఖ్యాతిగాంవి యౌర్యవంళ సంతతివారు. అట్టి పుణ్యవిశేషమువేతసీ 
భారతియు లిప్పటికిని సజీవులై యున్నారు. ఈ విషయ మాత్మస్తుతి యని 
తలంచి విడచి పెట్టడమయినది. ఎ కుటుంబములోనో, యెప్పుడో యొకడు 
గొప్ప విజ్ఞానవంతుడై యుండెనని తలంవి యట్టిసితినిబొ ౦ద (పయత్నము 
జేయక. యజ్ఞానస్టితిలోనుండి అట్టి అట్లివాని సంతతిలో పుట్టినవార మని (పగల్భ 
వాక్యముల జెప్పిన నేమి ప్రయోజనము? సోనురులై. అజ్ఞానని ద్రలోనుండు 
జనులను జాగత సితిలోనిక దెవ్చినవారెవరై నను, ఏదేశవానులై నను వారే 
గొప్పవారు. 

కొందరు పాపులకు సహాయపడిన నరకమందురు. ఓహో! యెంత 
యేంధవిశ్వాసము! తానాచరించలేని కార్యము నేల యితరులకు జెప్ప 
వలయును? అట్టివాక్యమునందేమైన సారముగలదా? అజ్ఞానముయొక్క 
మహిమ నేమని చెప్పవచ్చును? ఎందరో పుణా ్యత్ము లన్నన త్రములు. 
ధర, హారశాలలు, ఉనతవై ద్యాలయములు నిర్మించి జనులకు సేవజేయ 
చున్నారు. వీరు చెప్పు సిద్దాంత ప్రకార మా పుణ్యజీవు అందరును నరకమను 
భవించ వలపసియుండునుగదా? అహా! వీరి మేధా శ క్తి నేమని చెప్పవచ్చును. 
మొదట జనులయాత్మ సంస్కరణము గలిగిన మాత్రమే తోకసంన్కరణము 
గాని లోకోన్నతిగాని గలుగ వలసియుండును, 

కనుక యాక్మ ద్ధి గలుగుటకు నుత్కృష్ట[గంథముల ముఖ్యముగా 
జమ్‌వవల యువ అట్టి గ్రంథములలో శ్రీభగవద్గీత ముఖ్యమైనది. స్వధర్మ 
కార్యముల నర్వహాచుటకు భయ”. బిచ్చనె త. యెచ్చటరై నమండి 
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కాలమును గడువదలంచిన యక్షునునియొక్క యాశయము సరిగాఎని 
శ్రీభగవాను లుపదేశింవి సోమరితనమకు పెనుభూతమును గీతయను 
మంతోపదేశముచే బారదోోఎ సోహం పరత్వముకు బోధించిన దివ్య 
(గ్రంథమిది. స్య్వకార్యమునంమ సన్నదు౨గా జేసీ కృతకృత్వమును బొంది 
చెడు వేదాఎతకాస్త్ర చా, మాకపుల సోమకులనుగాజేయట? “ఉ త్తిషత, 
జ్యాగత, ప్రాప్యవరా౯ నిబోధత' అని యపదేశించెడు యుపనిషద్వాక్యమా, 
జనులసోమురుఖ ఎగా జే యు నది? ఒజనులారా!అజాన మోహమునుండి లెండు. 
తమోమయమగు సు.) ప్రి ఎండి మేల్కొనుడు; ఆక్యజ్ఞానమును బొందిన (శ్రేష్ట 
పురుషుల నాశయింవి తెలిసికొనదగిన విషయముల దెలిసికొనుడు; కృతా 
రులు గండు; అని యునోషించు కరోపనిషద్వాక్యమును వినుడు. ముందుగా 
అరించు.ఏ. తరువాత లోకమును తరింవజేయుటకు ,పయత్నింపుడు. 
అపుడు. మారు కృశారులుగొ లరు. లోకముగూడ కృతార్ణత నొందగలకు. 
ఈ విషయమై “శ్రీ కృష్ణభగవాను లర్జునునకువ దేశించిన యమృతవాక్యమును 
వినుడు 
విపత్తులలోనుండి, భర్మసంకటములోనుండి, దుఃఖములోనుండి 
ఏమిచేయవలయునో తెలియని సందిగ్గస్థితినుండి యర్భును% ఎది రక్షి౦చెనో 
యది యీ వేదాంతవాక్యమే గదా! 
ట్‌ ఎ మ్వేమం న్వజనం కృష్ణ! యుయుత్సుం నముపస్థితమ్‌। 
సీదంతి మమ గాత్రాణి ముఖం చ పరివీష్యతి ॥ 
వేవథుళ్చ శరీరే మే రోమహర్షశ్చ జాయతే! 
గాండీవం న్రంనతే హస్తా త్త్వకైవ వరిదహ్యతే। 
న చ శక్నోమ్యవస్తాతుం భమతీవ చ మె మనః ॥ 
న (అ. 1. శ్లో! సరి, 29, 809 
ఓ కృష్టా! యుద్దముచేయ నిచ్ళృతో వచ్చియన్న యీ బంధువులను 
జూవి నా యవయనములు నిస్పత్తువ అగుచున్నవి. నో లెండుచున్నది, నౌ 
శరీరమున వణకు, గగుర్పాటును గలుగుున్నవి. గాండీవము చేతినుండి 
జారిపోవుచున్న ది" శరీరము మండుచున్న ది. రధమునందుండజాలకున్నాను. 
మనస్సు భమబొంధుచున్నట్టున్నది. 


నివి0 మలయాళ సద్గురు గ్రంథావ?ి - ఈశ్వరకృవ 


ఇట్టి స్టితిలోనుండు అర్జునుని ఉద్దరించిన తేజోవంతమగు సజీవమగు 
వేదాంత వాక్యమును వినుడు. క్షీరసాగరమథనమున నము.దములో 
మునిగిన మందర పర్వతమును కూర్మావతారమె త్రి తి భగవంతు డుద్దరించినట్లు 
లోకము ధర్మ పథమునుండి జారి ద్య పశ్యసొఖ్యమే కాశ్యతమను బుద్దిగలిగి 
యజ్ఞానమగు లేమన్సులో మునుగునప్పుడు మహాత్మ అవతరించి. లోకో 
ద్ధారణమును జేయుచుందురు. శ్రీ బుద్ధ, శ్రీ శంకర, శ్రీ (కీస్తు, శ్రీమొహమ్మదు 
మొదలగువారు భూలోకములో నవతీరించినపుడు ఎట్టి కాలమున లోకమెంత 
యజ్ఞానాంధ కారమయమై యుండెనో, జీవకోట్లు ఈశ్వరదృష్టిసుండి యెంత 
దూరముగా జారిపోయినవో, చరి తముల “జదివినవా రందరికి విజతము, 
ఈ గీ3 కాస్త, మర్దునున కొకని కుపదేశించినదని తలంవరాదు జీవకోట్టన్ని 
టికి భగవంతు డను గ్రహించిన యమృతసారమని గృంహించవలయును, 
“పెజెప్పిన స్థితిలో శవప్రాయుడై పడియుండు అర్జునుని యే దివ్యామృతము 
సజీవునిగా జేసెనో, ధీరునిగా జేసెనో, అమిత పరాక్రమవంతళునిగా జేసెనో 
వేదాంతమా మనుజుల సోమరులనుగా జేయునది. 


ఏవముక్త్యాఒర్జున స్పంభ్యీ రథోపస్ట ఉపావిశత్‌ | 
విసృజ్య నరం చాపం శోకసంవిగ్నమానసః। 
(అ. 1. శో 47) 


అర్జును డిట్లు శ్రీకృష్ణమూ ర్తితో జెప్పి, దుఃఖముచేత మనస్సు 
చలించగా ధనుర్భాణములను విడివి పెట్టి యుద్ధభూమిలో దిగులు నొంది 
రథముమోద చతికిలబడెను. 


పెనుభూత మావేశించి మూర్భజెందియండువానికి గొప్ప మంత్ర 
వే త భూతమును 'దొలగించి స్వబోధమును గలుగజేసినటు, క రవ్వా 
కర్తవ్యముల " దెలిసికొనుటకు జ్ఞాపకళ క్రియైనలేనివాడై పడియుండు 
అర్జునుని శ్రీ భగవానుడు ఏ దివ్యమం(తోపదేశముచే మోహమను దయ్య 
మును తొలగించి దివ్య తేజన్సంపన్ను నిగా జేసెనో యట్టి వేదాంత వాక్యమును 
వినుడు" 

తం తథా కృపయావిష్ట మ(థపూర్ధాకులేక్షణమ్‌ | 

విషీద న్లమిదం వాక్య మువాచ మధునూదనః ॥ 


బ్రహ్మజ్ఞానము 221 


కనికరముతో కూడుకొనినవాడును, కనీ ళృతో నిండినవై వ్యాకులము 
లె న నేతములు గలవాడును, దుఃఖ పడుతున్న రను నగు ని 
జ 
గూర్చి శ్రీకృషమూ ర్తి ర్తి ముందు చెప్పబోవు వాక్యమును బలికెను. 


కుతస్వ్వా కళ్ళ లమిదం విషమే సవా పపైతవ్‌. | 
అనార్యజుష్టమన్వర్గ్య మకీ రికరమర్హున! i 


ఓ అర్జునుడా! అజ్జానులచే నవలంబి-“బడచగినదియును, పరలోక 


సుఖము నడ్డుపణమునేదెయును, అపకీ రిని గలుగ జేయునట్టిడియును. 


హీనమునగు స్ట దుఃఖము ఒడుదుడుకు సమయమున సీకెట్లు గలిగినది? 


క్రై బ్యం మాన్మగమః పార్ట! నై త త్త్య్వయ్యుపపద్యతే | 
ఒక స్‌ అక ఒక ea * 
చ్లు[దం హృదయదౌర్భల్యం త్యక్ష్వో త్రిష పరంతప!" ॥ 

ఓ అర్జునుడా! నపుంసకత్వమును బొండకుము, నీకీ మనో వ్యాకులత 
తగదు శత్రువులను దపింపజేయువాడా! నీచమైన పిజికి తనమును వదలి 
స్వకార్యనిర్వహణమునకు క స్వధర్మ నిర్వహణ స్వభావములేనివాడు 
ప్రీయును, పురుషుడును గాని హీనుడని యర్థము. 

నైనం భిన్ల న్లి శస్త్రాణి నై నం దహతి పావకః । 
నబై నం కేదయన్హ్యాపో న శోషాయతి మారుతః ॥ 

క్రీ అర్జునా! అయుదము లీయాత్మను ఛేదింప జాలవు. అగ్ని యీ 
యాత్మను దహింపజాలదు. ఉదకము లీయాత్మ ను తడుపజాలవు వాయువునీ 
యాత్మను శష్కింపజేయజాలదు 

అచ్చ్భేద్యోఒయ మదాహో్యోఒయ మక్షేద్యోఒళోష్య ఏవ చ। 
నిత్యన్సర్వగతస్థ్రాణు రచలోఒయం సనాతనః॥ 
థి 

ఓఅర్జునా! ఈయాత్మ ఛేదింపబడదగినవాడు కాడు. ఈ యాత 

దహింపబడదగినవాడు గాడు తడపబడదగినవాడుగాడు. - ఎండింపబడద గిస 


వాడునుగాడు. ఈతడు నిత్యుడు, సర్వవ్యాపకుడు, చలనము లేనివాడు, 
చళింపనివాడును, నడా యొకేరీతిగా నుంశు వాడును ఆగుచున్నాడు. 


ననిన శ్రీ మలయాళ సదురు గ్రంథావళి - ఈశ్వరకృప 


పైజెప్పిన శ్లోకముయొక్క యర్థము దృథపడుటకొణకు మజల 
దానిని గురించియే చెప్పుటకు కారణమైనది. అనగా (శ్రవణ మొక దానిచే 
దృఢముగా గలుగదని దఠఅంవి మనన నిదిధ్యాసములు చేయది గినవి; 
ఇదే వేదాంతటోధచే గలిగిన హృయోజనము అర్జునుడు ఈదేహమే తొనను 
బుద్ది గలిగియండెను. లేక దేవాములోనుండు జీవుడనను భావము గలిగి 
యుండెను అంతేగాక జననమరణ ధర్మములు గలిగిన వాడనని తలంచి 
యుండెను అప్పుడు భగవంతుడు నీవు డేహముగాదనియు, దేహివనియుః 
వ్యాసకుడవనియు, _ )త్యుడవనియు, తికాలా బాధ్యుడవనియు బోధను 
గలుగజేసెను. ఆహా! చచ్చిన వానిని [బతికించిన నెట్టుండును. రాజపదవి 
నుండి చ్యుతుడై భిక్షమె త్తి జీవించు వానిని మరలరాజునుగా జేసిన నెట్టుం 
డునో, (గహావిష్టుడైన విప్రో త్రముడు స్వబోధను మజవి హీనవృత్తి తిలోనుండగా 
వానియొక్క గృహమును దొలగించి (బాహ్మణత్వబోధను గలుగజేసిన 
నెట్టుండునో, ఆలాగున వేదాలతము అజ్ఞానములోనుండు జీవునికి ప్రబోధ మ 
గలుగజేసి జ్ఞానవంతునిగా జేయును. ఇదే వేదాంతము మనకు. గలుగజేయు 
మహోపకారము. 
ఇతి తే జ్ఞానమాఖ్యాతం గుహ్వాద్దుహ్యతరం మయా। 
విమృశైతదశేషేణ యథేచ్భసి తథా కురు॥ (అ. 18 శ్లో, 63.) 
ఓఅర్జునా! ఈవిధముగా రహస్యమునకంటె నతి రహస్యమైన 
వీయాత్మతత్యోప దేశమును నీకొజకుపదేశించడమైనది. దీనిని సంపూర్ణ 
ముగా సావధానవి త్రము గలవాఢవై విచారణజేస్‌ యెట్లు చేయదలంచు 
చున్నావో అట్టు చేయుము. భగవంతుడుగూడ కర్శృత్వమును దనఘైనుంచు 
కొనక జ్ఞానము (ధర్మము) నుపదేశించెను. కర్శృత్వమునుంచిన, అది 
సంపూర్ణ నిష్కామయోగము గాజాలదు అట్టి త త్త్వమిబభట తిలుపడమైనది. 
కచ్చి దేతచ్చృతం పార్ట! త్వయైకా(గేణ చేతసా! 
కచ్చిదజ్ఞాననమ్మోహః వ పృణష్టస్తే ధనంజయ!॥ 


ఓయర్జునా! ఇతివణికు నాచే తెలుపబడిన యాత్మ తత్తోప దేశమును 
నీవు నిశ్చలమనవ్ళుతో వింటివా? ఓయర్హునా! నీకు అవివేళ్సమ్లులే గళ్సి్షిన 


బి హ్మ్‌ జాన ము లివివి 
కో 


మోహము పోయిశదికడా? ఈశోకములో శిష్య వాత్సల్యమును సూవించెడు 
వాకఃుము గలదు. కారుణ్యాతిశయముచే శిష్యుడు కృతారుడు గానలయు 
ననెడి బుద్ది మహాత్ములకు గలిగియండును, “ _ 


నష్టా మోహన్సృతిర్లద్దాత్వ్ప్రసాదాన్మయా= చ్యుత! 
స్టితోఒస్మి గతసందేహః కరిష్యే వచనం తవ॥ 


ఓ కృష్ణస్వామి! నీ యనుగహము వలననే అత్మ సాక్షాత్కార సితిని 
బొందితిని. అజ్ఞానము నష్టమెపోయినది. నాకిపు డేలాటి సందేహమును తేడ, 
ఇక నీయాక్టాను హారముగ వ ర్తించెదను. ఇచే శీభగవదీతయొక్క సారము, 
గీత యుపదేశించిన త త్త్వమిదియే. శిష్యుడు కృతార్జుడయ్యెనా లేదా యని 
గురువు పరిశోధించవలసిన ధర్మము. మణియు నీదేహముత్రో నున్న పుడే 
జీవన్ము క్తిపదవిని బొంది కృతార్దుడనై తిని. అజ్ఞానమునుండి నివృ త్రిగలిగి 
నది. నిత్యానందమగు పదవి లభించినది, అని శిష్యునికి గలుగవలసిన 
ధర్మము ఈళ్లోకములో నిమిడియున్నది. విషపానముచే మూర, నాంది 
యుడు మసుజుని అమృతపానము చేయించి మృత్యు రహితునిగా జేయు 
నట్టు వేదాంతము (పపంచమున కుపకారము చేయచున్నదిగాని సోమరిని 
చేయదు. 


ఇక మనము శ్రీరామవందదుని గుజింవి తెలిసికొనవలసియున్న ది, 
ఈమహానుభావుడు లోకనం గ్రహార్దముగా జేసిన లీలనుగుజించి యీ 
(క్రింది [గంధము మనకు దెలుపుచున్నది. సంసారములోనుండు వాలేలా 
గున వర్రించవలయునో, ఎట్టుండిన బంధము గలుగదో, జీవన్ము క్తి 
గలుగునో యాలాటివిషయములన్నియ నీగంథములో వివరింపబడెను. 
ఇది ముఖ్యముగా రాజ్యపరిపాలనము జేయరాజులును, శ్రీమంతులును 
ఉద్యోగస్తులును, చూడదగిన (గంథరాజము. వారు వీరని మాతమేల 
చెప్పవలయును. (ప్రతిముముక్షువును దీనిలో జెప్పేలాగున యాచరించో 
వలసియుండును. మనోలయము, వాసనాక్షయము గలిగినమా| త్రమే జ్ఞానము 
గలుగునని యీ|గంథము నొక్కి వక్కాణించుచుండును. దీనికే శ్రీయోగవా 
సిష్టమనియు, వాసిషరామాయణమనియు పేర్లు గలవు" దీని నారు [ప్రకరణ 
ములతోను, ముప్పదిరెండువేల శోకములతోను, శ్రీవాల్మీ కి మహర్షి (బ్రహ్మా 


సిని శ్రీ మలయాళీ సద్ధురు గంథావళి = ఈశ్వరకృప 


దేవుడు యాజ్ఞానుసారము కూర్చెను. దీనియందు జనకుడు మొదలగు 
అనేక రాజర్దు లఅయొక్కయు, es మొదలగు పెక్కం[డు (బహ్మర్జుల 
క్కయు, నారదుడు మొదలగు అనేక దేవర్జులయొక్కయ జ్ఞాన [పదము 

లగు కథలు గలవు. అంతేగాక చూడాల మొదలగు అనేక న. 
జీవన్ము క్రి పొందిన దివ్యగాథలు గలవు. మనుష్యచరితలేగాక. నందికేశ్వ 
రుడు మృగ దేహమును ధరించిన (బహ్మనిష్టాగరిష్టలెన వారియొక్క 
చరి;తలును, సక్షి వరములో జేరిన కాకభుభండుడు మొదలగువారియొక్క 
వృతాంతములును నిందులో జేరియన్నవి దీనియొక్క ముఖ్యసారమేమన, 
ము క్రియను కాశ ్యతీపదవిని సర్వజనులును, సమ స్త స్త్రీలును పురుష 
అందరును బొందుటళో నేలాటి యాటంకములేదనియు, శమదమాది 
గుణములు గలిగి, బ్రహ్మవిబారముగాని, యోగనిష్షగాని పరమైకాంతభ క్రి 
గాని, నిష్కామకర్మ యోగముగాని యుండిన వాలుననియ నిర్ధారణ జేయ 
బడినది, వై రాగ్యమిట్టుండెను. 

కుమారన్య విశాలాక్షం పొండుతాం ముఖమాదదే। 

పాకపుల్చదళం వక్షం సాలిమాలమివాంబుజమ్‌॥ 

శ్రీరాముని విశాలలోచనముఖ మండలము పాలిపోయి, [భమరముంచిత 
మును, వికసితమును నగు తెల్రతామర పూవువలె నాయెను వైరాగ్యము 
గలుగునపుడు ఇట్టిస్టితియం దరికిని గలుగును. రజోగుణ తమోగుణ శరీరాణువు 
లును, అంతఃకరణ భావములును, దేహమునుండి మనస్సునుండి పోవునపు 
డిట్టి వివ్నాము గలుగును, 

కృశాంగశ్చింతయా యుక్తః ఖేదీ పరమదుర్మనాః। 

నోవాచ కస్యచిత్‌ కించిల్లిపిక ర్మార్చితో వమః॥ 

వింతవల్ణ చిక్కి శ్రీరాముడు విమనస్కుకై , భిత్రియందు వ్రాసిన 
చి _తరువువలెనుండి యెవరితోడను, ఏమియు మాటాడకుండెడివాడు. 

కా తే పుతు ఘనా వింతేత్యేవం రామం వునఃవునః। ' 

అవృచ, క్‌, స్నిగ్ణయా వాచా నె వై వాకథయదన్యః॥ 

పుత్రా! నీకున్న వింతఏమి? అని దశరథుడు అనేక పర్యాయములు 
స్నేహపూర్ణవాక్యముఆతే (బశ్నించినను, రామచం దుజేమియును బఇ్కలేదు* 


వీహ్మజ్ఞునము బీసీల 


తతో దశరథో రాజా రామః కింఖేదవానితి। 
పృ ఎక్‌ సర్వ కార్యజ్ఞం వసిష్టం వదాతాం వరమ్‌॥ 
రాముడు విచార శూరితమనస్కు డై నాడేల? అని అనంతరము 
దశరథుడు సర్వకార్య జ్ఞుడును, వాగ్మియును నగు వసిష్టుని బిశ్నించెను, 
ఇత్యు క్షశ్చింతయిత్యా స వసిషమునినా నృపః। 
అ స్త్యతృకారణం శ్రీమన్‌ మారాజన్‌ దుఃఖమస్తు తే॥ 
దీనికింతగుకారణమున్న ది. దుఃఖింపకుము అవి దళరధునితో 
వసిష్టుడు ధ్యానమొనరించి పల్కెను. 
ఇక రాముని భృత్యులు రాముని గూర్చి తెల్పిన మాటలు వినుడు. 
దేహయష్టిమిమాం దేవ ధారయీన్ల ఇమే వయమ్‌! 
ఖిన్నాం జేదే పరిమ్లానతనౌ రామే సుతే తవ॥ 
రాముడు sss కృశ శరీరుడై నాడు. మేమును కృశించి 
యెట్లో యీశరీరమును దాల్చియున్నాము. 
వస్త్రపానాశనాదానవరాజ్ముఖతయా తయా! 
పరి వాడ్‌ ధర్మిణం భూవ సోఒనుయాతి తపస్వినమ్‌॥ 
రాముడిప్పుడు అన్నపానాదులయెడంగల విర క్రిరిజేసి పరివ్రాజకు 
డగు యతిని బోలుచున్నాడు. 
ఏక ఏవ వనన్‌ దేశే జనహన్యే జనేశ్వర 
న హనత్యేకయా బుద్ధ్యా న గాయతి న రోదతి॥ 
అతడేకా(గబిత్తుడై , ఏకాంత (ప్రదేశ ములగూర్చొని యుండును. 
హాపగాన రోదనొదుల నొనర్చడు. 
బద్దపద్మాసనః శూన్యమనా వామకరస్థలే! 
కహోలతలమాధాయ కేవలం పరితిష్టతి॥ 
హూన్యమనస్కుడై చెక్కిలి మై చేతినుంచి పద్మాసనము నూరక 
కూర్చొసియుండును. 
29 
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(ప్రత్యహం కృళతామేతి (ప్రత్యహం యాతి పాండుతామ్‌ | 

విరాగం |ప్రత్యహంయాోతి శరదంత ఇవ [దుమః॥ 

రోజురోజున కాతడు కృశించచున్నాడు. రోజురోజున కళడు పాలి 
సోవుచున్నాడు, వైరాగ్య మంతకంత  కెక్కుడగుచున్నది అతనిస్థితి శిశిర 
బుతువునందలి వృక్షమునలె నున్నది 

అనుయాతె తథైెవైె తౌ రాజక (తుమ్నలక్ష్మ లౌ! 

తాదృశావేవ శస్యైవ (ప్రతిబించావివ స్టితౌ ॥ 

ఆతని ఆనుచరులగు లక్ష్మణ *|తుఘ్నులస్టితియ నిట్లే యున్నది. 
వారాతని-[పతిబింబమట్టున్నారు. 

అపాశమాత్రహృదే్యష మా భోగేష మనః కృథాః। 

ఇతి పార్భ్యగతం భవ్యమనుకా స్తీ సుహ్మజ్ఞనమ్‌॥॥ అ 

విషయేం[దియసంయోగమువలన  కలుగునవియు, దుఃఖాం తముళు, 
క్షణికములునునగు భోగములయందు మనస్సుంచకుము అని _పక్కనుండు 
మితున కుపదేశించును 

నీతమాయురనాయాన పద పా ప్తి వివర్గితైః । 

బేష్టీతెరితి కాకల్యా భూయోభూయః (పగాయతి ॥ 

మోక్షపదమున కుపయోగింవని (పయత్నములలో నాయువు 

వ్యయింపబడుచున్నది. అని మధురమును స్ఫుటమునునగునట్టు మాటిమాటికీ 
బాడుచుండును. 

ఇతి తోకే నమాయాతాం శాఖా పసరకాలినీమ్‌। 

ఆపత్తామలముద్ధర్తుం నముదేతు దయాపరః ॥ 

మో పుత్రుని కిట్టినిపత్తు ఘటీల్టినది, అది శాఖాపశాలతో వెరుగ 
నున్నది, దీనినిదూర మొనర్చ పయత్నింపుడు, అనియున్నది అటి 
వైరాగ్య నిధులగునారే బ్రహ్మసాక్షాత్కారమును సులభముగ జడం 
గలరు. 


భూ జ శా 


మనసత ము 


ఎతి వూనవుడు తెలిసికొనదగిన తత్త్వము లన్నింటిలోను మనస్త 
తృ్యమే అతిప్రయానమైనది. ఏలన, అన్నింటిని మనస్సే తెలిసికొన్స 
మండగా నిక ఆ మనస్సుయొక్క స్వరూపమును దేనివలన తెలిసికొన 
గలము? మనస్సును (ప్రకాశ ముచేయు బుద్ధిగాని లేక అత్మగాని మటి 
యొకటి గలదను భావ మావిషయమిులో ఉపయోగపడునది కాదు, ఎందు 
కనగా, మనస్సును దాబిపోయినవారికి మాత్రమే అది ఉపయోగకరమగును. 
ఇదే వేదాంతశాన్త్రములోగల ' రహస్యము. ఇడి యెట్టుండుననిన ఒక రాజకీయ 
సభలో రెండుపార్టీలవారు గలరు. కాని ఒక 'హిర్టీకి సంబంధించినవారే 
మం|తులుగాను, 'అధ్యక్షులుగాను, సభ్యులుగాను నున్నారు. అట్టుండగా, 
వారికి భిన్నమగు పార్టీవారి యభ్శిపాయమును వారు-బుజువుచేయదురా? 
లేదుకదా! ఆలాగున సమ స్త కార్యములను మనస్సే చేయుచుండగా తనకు 
విరుద్దమైన కార్యమేదై నను ఆ మనస్సు చేయగలదా? కనుకనే బహ్మవిద్య 
యందు ఇంత నిగూఢ త తము గలిగియున్న ది' 


ఈ విన్య మనోతోకమున కావల వెలుగుచున్నది. మనస్సును డాట్లీ 
పోవక అబ్బోటికి వేటు మార్గము లేదు. మనస్సును దాటిపోవలసియుండిన 
మనో రాహిత్యము కలుగవల యును, అనగా మనోజయము గలుగవలతి 
యుండును. మనో జయము గలు గవలసి యుండిన. ఇంతవజకు జన్మ జన్మాంతర 
ములనుండి యంతఃకరణములో నిలివియుండు దృశ్య నంస్కారములన్నియ 
ఆయ మొందవలెకు. అట్టి సంస్కారములకే కర్మయనియు, వాసన యనియు, 
మాయ యనియు, అవిద్య యనియు* అజ్ఞాన మనియు, గుణముఅ సముదాయ 
మనియు పేర్లు, ఇంతేగాక ఇంకను ఎన్ని పేర్లు కర్మసు గుజించియు 
బంధమును 'సజించియు గలవో, అవన్నియు, ఈ మనస్సునకు సంబంధి? 
చినవని [గ్రహించుకొనవలెను. ఈ మనస్సును జయించనివో 1బహ్మవిద్య 
యందు (ప్రవేశించుట యెట్టివారికిని పొధన పనిగాదు. ఈ మనస్సుయొక్క 
అటంకము బాల గొన్పది. ఇది మాత్రమే అత విద్య గోచరించును. 
(పపంచములోగల త స నమస్త ఎవ్యలున్ను తెలీసికాసుటకుగాని. వాని 
యందు విజయము గాంచుటక్షు గాని యీ మనోజతోము, అనగా మనన్శద్ధి 


ళ్‌ 
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కావలయనను నిర్భంధము లేదు, ఉండిన మంవిదే. కాని ఉండితీర 
వలయునను నిర్భంధము లేదు. ఈ|బహ్మవిద్యయందు నిశ్చయముగ మనో 
నై ర్మృల్యము గాఎలయునను నిర్భంధ నియమము గలదు, ఇట్టిదానిలో నిది 
అలంఘనీయ శాసనము. కనుకనే దీనియందు జనులకు ప్రవేశము గలుగ 
కుండుటకున్ను, ఒకవేళ కొందజకు సుకృతవశమున ప్రవేశము గలిగినను, 
విజయము నం పా ప్రింపక జారిపోవుటకును కారణమగుదుః డి, 


(ప్రపంచములో గల విద్యలలో ముఖ్యములగు నాలు వేదములున్ను, 
వేదాంగములున్ను చదువుటకును. చోదివించుటకునూ, గ 
వితై కాగతాపరమగు ఉపరతి గలుగవలయునను నిబంధన లేదుకదా! 
ఏలన, వేదములు నాలున్ను బదివినవారును, చదివించెడి వారును, ఆలాగున 
వేదాంగములను [గహంవినవారును, [గహింపజేయువారును. అనేకులు 
గలరుకదా! కాని నిర్విషయస్టితిగాని బంధ విముక్తిగాని. మనోరాహిత్యము 
గాని యెందజు కలిగియుందురు? వేదాంగములగు వ్యాకరణశాస్త్రముగాని, 
జ్యోతి శాస్త్రముగొని, వైద్యశాస్త్రముగాని, విజ్ఞానశాష్ర్రము ( సైస్సుగాని) 
శిల్పళాస్త్రముగాని (యింజనీరింగ్‌)గాని వెయ్య ల, (ప్రపంచమున 
నేన్ని శాస్త్రములు గలవో, వాటి యన్నిటిలో (ప్రవేశము గలవా రనేకు 
లున్నారు వారుగూడ మనశ్శాంతి గలుగక, [పసన్నత నొందక, అజ్ఞానవ 
తొలగక, శమపడుచుండుట మనము గాంచుచున్నాము. ఇక యజ్ఞాది కర్మ 
శాస్త్రపారీణు లనేకులు కలరు. వీరిలో, ఆత్మ బద్ధిగలిగి, ఉపశమమును 
పొందినవారెందలు కలరు? ఇదేరీతిగ భూగర్భళాన్హ్రము, నక్ష త్రశాస్ర్రము 
మొదలై నవి తెలిసినవారికిగూడ ఆత్మశద్ధి గలియుండవలెనను నియమము 
లేదు.ఆత్మీ విద్యలో ఇట్టి ప్రయాసముండుట చేతనే ఆత్మవిద్య సామాన్యజనులకు 
అలవాటులో లేకహోవుటకు కారణమైనది, అందుచేతనే జీవకోటు తమస్సులో 
పడియండవలసి వచ్చినవి ఈవిషమై సీతారామాంజనేయము చూడుడు 


వేదశాస్త్రంబులు వివరించి బుధులచే( 
జదివింపవచ్చు(దా( జదువవచ్చు 

యజ్ఞదానతపంబు లధికారిజనమువచే 
శేయంప వచ్చుడా జేయవచ్చు 


నిలలోన గల తీర్థముల కేగ సన్యుల 
బోధింప వచు దా బోవవచ్చు 
నష్టాంగయోగవిద్యల నార్యులకు నుప 
దేశింపవచ్చు సాధింపవచ్చు 
గాని యెవ్యారికె న విజ్ఞాన యోగ 
గతిని దేశే హీందియము లరికట్టి మనము 
నాగి యంతర్ముఖముజేసి యనవంతము 
నిశ్చలనమాధినిష్ట చే నిలువరాదు. 
తక్కిన విద ్యలయొక్కయు, ఆవిద్యల ఫలములయొక్కయు అంతర్ముఖము 
నుండియీ బవ్మవిద్య |పారంభమగుచున్న ది.వేదాంత మనగా వేదములయొక్క 
ఆంతిమ భాగము. దీనికి ఉపనిషద్విద్యయని పేరు. అందు ప్రవేశించుటకు 
ముందుగనే అంతః కరణసద్ది గలుగవలెననియది కరినముగ శాసించును. ఈ 
ఆజ్ఞోలంఘనము ఎవరిచేతను చేయ సాధ్యము గాదు. చేసినచో పునర్విచారణ 
లేకనే అతనినడి దానినుండితొలగించును. దీనికే పతనమనిపేరు. మరల దా 
నిలో వేరవలసియుండినపుణ్యసంస్కారము కావలసియుండును, అట్సెన దాని 
యందు మరల ప్రవేశము కలుగచేనికొనవచ్చును. అంతఃకరణఫద్ది 
కలుగవలసియుండిన శమాదిషట్కసంప త్తి యవవరము, అనగా + మము, 
దిమము,ఉపరతి, తితీక్ష, సమాధానము, శ్రద్ద-ఇవన్నియుతేరిన శమాదిషట్క 
సంపత్తి తి గలిగెనని నిశ ్రయించుకొనవచ్చును. 


దీనిలోగల మరియొక అంగమును సాధనచతుష్టయ సంప త్రియని 
చెప్పుదురు. నిత్యానిత్య _ వస్తువివేకము' ఇహాము త్రపలభోగ విరాగము 
శమాదిషట్కము, ముముక్షుత్వము ఈనాల్లునుజేరి సాధనచ తుష్టయ సంపత్తి 
యనబడును, 


ఇందు ముముక్షుత్వము మందమనియు, తీ(వ్రమనీయు రెండు 
విధములు, ఇవన్నియు ఎకకాలములో చేరునపుడే నిజమైన యంతఃకరణభద్ధి 
కలుగును, అనగా మనచ్ళద్ధి సిద్దించ్లును. అధికపుణ్య ఫలముయొక్క 
(యౌవిర్భావము కలుగునవుడే మానవుడు శై థై వత్వము తోనికి (ప్రవేశించిన 
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వాడును. మోక్షద్వారముయొక్క తలుపు దగ్గరకు వెళ్ళినవాడు నగును. 
ఈఘట్రముననే శ్రీకృష్ష భగవానులు గీత మందిట్టుపదేశించిరి. 


యదా తే మోహకలిలం బుద్దిర్వ్యతితరిష్యతి। 
తదా గనాసి నిర్వేదం' లో కవ్యన్య (కన్య దో॥ 


ఎపుడు అనుష్టానముచే పరిపక్వావస్థ కలుగునవుడు నీ యొక్క 
బుద్ధి దేహమే యాత్మయనెడి అజ్ఞానరూపదోషమును, కేక అవిద్యను 
శాటునో, అప్పుడు ఇకపై వినదగిన వేదాంతారము యొక్కయు, ఇంత 
వరకు ,శాస్త్రములద్వారా వినబడిన వేదాంతార్హము యొక్కయు యథార్థ 
జ్ఞానము, అనగా వేదముయొక్క నిజమగు అర్హమును తెలిపెడి నిర్వచన 
మును పొందగలవు. 


ఈలాగున స్కందోపనిషత్తునందుగూడ ఉపదేశింపబడినది. ఎట్టన, 


న నిజం నిజపద్భాత్యంతఃకరణజృంభణాత్‌ । 
అంతుంకరణనా కేన నంవిన్మా త్రస్థితో హరిః ॥ 


అనగా, అంతఃకరణము దృశ్యవిషయములతో కూడి బహిర్ముఖమైన 
పుడు నిజమైన ఆత్మ స్వరూపము అనుఖవమునకు రాకయుండును. అంతః 
కరణము చద్ధమగునపుడు సత్యన్వరూపుడగు పరమేశ్వరుడు తన యాత్మగా 
వెలుగుచున్నట్టు గోచరమగును. 


అంతేకాదు, ఇందియములలో వానన (దృళ్యవృ తి) గలవారికి 
ఈశ్వరుని పరమార్థముగ నెఖుంగుటకుకూడ యవకాశము గలుగదు. 
మ్మైతేయ్యపనిషత్తున్ను ఈవిధముననే చెప్పుచున్నది. 


శబ్బన్సర్శమయా యేఒర్జా అనరా ఇవ తే స్థితాః! 
యేమ నక్తస్తు భూతాత్మాన న్మ రెచ్చ పరం పదమ్‌॥ 

శ బ్బస్పర్శరూపరనగంభాడులు అల్లానదళలో సొఖ్యములుగ నగుపడినను, 
యథార్థ పితిని తెలిసికొనుటలోనవి యాటంకమును కలుగవేయును. కావున, నవి 
యనర్గములనియే (గహించవలెను. ఏలన నవి దృశ్యసుఖములు శాశ్వతము 
అనియు, వాని ననుభవింభవించుట జీవుని స్వభావమనియు. తలంచువట్టి 
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బుద్ధిని గలుగజేయును. అందువలన పరమ పద ప్రాప్తికి హేతువగు 
పరమేశ్వరుని ((బహ్మమును) నిశ్చయముగ స్మరించుట కవకాశము కలుగదు. 


కావున మనుజు డేమి చేయపలసి యుండునో, ఆవిధిని సృతియిట్టు తెలుపు 
చున్నది. 


తపసా ప్రాష్యతే సత్వం న నత్వాత్సంపాాప్యతే మనః। 
మనసా ప్రాప్యతే హ్యాత్మా హ్యాత్మా పత్సా నివ ర్రతే॥ 
(మై తేయ్యవనిషత్‌ ) 
అనగా, తపస్స్ఫువలన అరఠితః కరణము చద్ధమగును. మనస్సు జద్ద 
మగునపుడు అకత్మకది స్వాధీనముగానుండును. అట్టివద్దమైన ఆత్మలో 
పరమాత్మ స్వరూపజ్ఞానము స్ఫురించును. అట్టి న్వన్వరూప పక 
జ్ఞానము క్రలుగునపుడు సంసారదుఃఖము లన్నియు నశించును, గంధక 
సౌవీర పాషాణాది ధాతువులను స్ఫుటయి చేయుట వలన అందలి విష 
దోషములు నశింప, ఏలాగున నవి సిద్ధాషధ ములగునో, ఆలాగున తప 
స్సువలన విషయాది దోషములన్నియు నశించి ఆత్మ చద్రమగును. నిరం 
తర మోళ్వరవింతనయు, ఆత్మోపలబ్షిపరమగు యోగనిష్టయు, శమద 
మాదిగుణములతో కూడిన (బహ్మవివారమును తపళ్శబ్దమునకు పర్యాయ 
వాచకములు. తపళ్శబ్దముయొక్క అర్ధము, అంతఃకరణములోగల సమస్త 
దోషములను జ్ఞానాగ్నివలన దహింపచేయటయే యగును. ఇతి యే 
(ప్రకారము కలిగినను దానిని తపస్సనియే వెప్పవచ్చును. 


మనస్సును పరిశోధించి చూవిన నది తిగుణములతో చేరినదే యని 
తెలియగలదు ఈగుణత్సయములో ఎవరి కేగుణము గలిగియుండునో 
వారు తాముచేయ కార్యము లన్నియు నీతియక్తము లనియ అనుష్టేయము 
అనియ, ధర్మవంతము అనియు తలంచునట్టు "చేయ ఒక మహిమ 'యద్దాని 
యం దిమిడీయున్నది. కనుగొనుటకు గుణ తయాతీతునకు మాత్రమే 
సాధ్యమగును. కనుకనే జీవకోట్లన్నియు వారివారి సంస్కారము (మనస్సు) 
ననుసరించి (పవ _ింపగలరని శాస్త్రము చెప్పెడు రహన్యము. (ప్రాణికోట్టు 
కర్మపాశములచే _ఇంధింపబడినవారలని చెప్పుటకు కారణమిదియే. అనేక 
రంగులుగల యద్దము లమర్చబడియుండు మేడలో మారు కూర్చుండినచో 
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ఆయద్దములయొక్క రంగు నీలముగాని, పీతముగాని, ర క్తముగాని అయి 
యుండిన, వాని చ్వారా వచ్చెడు హార్యరశ్ళిచే నాగృహమంతయును, 

దానీలోనుండు సామాను అన్నియును, అదర్చణవరము ననుసరించి [ప్రకాశించు 
చున్నట్టు గాంచగలరు' అప్పుడది సత్యముగానే గోచరించును. ఇంటిలోనుండి 
బై టకువచ్చి చూచిన మాత్రమే సూర్యుడు కేవలము (ప్రకాశస్వరూపుడై 

యుండెననియు, గృహాంతర్భాగమున గన్పింవెడి వర్ణములన్నియు దర్పణ 
ముల భేదములచేగలిన వనియు తెలిసికొనగలరు. ఆలాగున జీవకోట్లు 
(తిగుణములతో కూడిన కర్మ పంజరములోపల నుండువరకు నత్యస్వరూపు 
డగు ఈశ్వరుని (ఆత్మను) యథార్దముగ తెలిసికొనజాలరు, ఇదే దీనిలో గల 
రహస్యము. కనుకనే బ్రహ్మవిద్యను ఆత్మజ్ఞానము పొందిన యావార్యుని 
వలన (గ్రహింవలెనని చెప్పెడు రహస్యము. లేనివో వారివారి మనస్సు 
ననుసరించి వారువారు చేయునవన్నియు సరిగానుండునని తో చెడు ప్రమాద 
ములో పడిపోవుదురు. అత జాడై న గురువై నవో ఇతరులలోగల గుణములను 
కనుగొన శ క్రిగలిగియుండును. అప్పుడు వారిని దిద్దుటకా మహాత్మున 
కర్గత గలిగియుండును. కనుకనే గీతయందిట్లు చెప్పబడినది. 


స త్త్వనురూపా నర్వన్య. శద్ధా భవతి భారత । 

శ ద్ధామయోఒయం వురుషో యో, యబ ఇద్ధ్గన్స ఏవ సః॥ 

అనగా ఓఅర్జునుడా! సమ శ్ర ప్రాణులకు వారివారి పూర్వ జన్మ 
సంస్కారముతో గూడిన యంతఃకరణము ననుసరించిన స్వభావము గలుగు 
చున్నది. ఈజీవుడు (శద్ధ ద్రయే (స్వభావమే) న్వరూషముగాగల వాడు; ఏవ్వడెట్టి 
గద్ధ (స్వభావము) కలవాడో వాడట్టి శ్రద్దకు తగినవాణే యగుచున్నాడని 
థారము. 

థి 

మోరెవరై నను ఎజుపు, పసుపు, నీలవర్ణములుగల సులోచనములు 
పెట్టి చూవినయెడల, జగ త్తంతయ మీరు ధరించియండు దర్చణవర్ణము 
గానే కన్చించును! బద్దమైన అద్దముద్వారా చూచువారికి మాత్రమే అన్ని 
వర్ణములున్నూ; వేటు వేబుగ కనుగొనుటకు 4 క్రిగలియుండును. (పకృతి 
యొక్క రహస్యమున్నూ ఈలాగుననే యుండును. కావున త్రీగుణములను 
దాటు పర్యంతము మనము సత్యమును తెలిసికొనజాలము. పరమేశ వరుని 


మనస్తత్త్యము 
యొక్క నృష్టిమహిమ ఈలాగుననే యుండును, కావున ఈశ రాను 
గహమువే _ఏకృతిదోషము. తొలగినమాత్రమననే నత్యము గోచరము 
కాగలద ఏ చెప్పెడు రహస్యము. (బహ్మసాక్షా ర జ్ఞానముకల వారిలో 
అగగణ్యులును,  [తిమూర్తాత్మస్వరూవులును, వరమాదై వత సత్యమును 
బోధించు గురునరేణ్యులునగు శ్రీదతాత్రేయులుగూడ అవధూత గీతయందు 
(పారంభముననే యీళ్లోకము నువ భెశింబిరి. 


ఈళ్వరానుగ్రహాదేవ వుంసామదై ైతవాననా; 
మహాభయపరిత్సాణా ద్వితాణా ముపజాయతే॥ 


జీవకోట్టకు ఈశ్వరానుగహము వలన మాత్రమే అద్వైత జ్ఞానము 
కలుగును. సాంసారికగుణములచే బద్ధులగువారికి ధీనికంటె వేటు మార్గమ్లు 
లేదు. కనుకనే మయెట్టివారికిని మొదట భ క్రీ గలిగియండవలె ననియు, 
అట్టి భ క్తి లేనివారికి ఈశ [ర సాక్షాత్కారజ్ఞానము గలుగడనియు, శాస్ర 
ములును, మహాత్ములును చెప్పుచున్నారు. 

కనుకనే “సదా యిందియనిగహము కలిగియుండుము. మనస్సు 
నెల్లవ్పడును స్వాధీనములో నుంజుకొనుము:* నిస్సంగత్య ము కత్రి గేశ 
గున చూడుము, (పకృతిగుణములు కలిగియుండకుము. శాంతము, కరుణ 
విరక్తి, భక్తి గల్లి వర్తింపుము. ఇట్టి పావనమగు నుభదేశమును గురు 
వులు ముందుగ నుపదేశించువో, మజియ ఉఫదేశమును పొందిన శిష్యులు 
ఆలాగున సదా ఆచరణలో నుంచుచో, లోకమెంతో బాగుపడియుండున్లు. 
అయితే అట్టిస్టికి గల్లుటకు వారి దృళ్యసంస్కారము నశింవవలెశ, కర్మము 
క్షయించవలెను. మనబ్ళద్ధి కలగవలెను. అత్తరి, యియ్యవ్రియన్యిగపూత్తు 
మనోనిరోభము గల్టియుండవలెనని జెప్పెడు వేదవాక్యము ఫార్థక్షవుగును. 
అట్టుగానిచో ఎంతగొప్ప యుషదేశము తై నను నిరక్టకములే యగుశు. 


విరచనమునకు బౌషధము వేసికొని యుహోదోకము పానముజేసీన 

బహిర్భూమికి వెళ్ళక నిశ్చలముగ _ గూర్చుండుమని చెప్పినబో 

పాప మతడేమి చేయగలును? విరేచశమయి, మళవద్ధి ఆయన తకవాత 

నిర్వావారముగ నుండుమని జెప్పిన అత డాలాగుననే 'చేయగల్లును. ఇప్పుడు 

'గఅ, వేదాంతకోధయు. ఈలాగున పరిణమింవినది ఆంతఃకరణ'ద్ధి గలుగుట్ల 
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కున్ను. పాపము క్షయించుటకున్ను తగిన సొధన లుపయోగించక, 
అమనస్కము, అచలము, నిర్వి కల్పము, నిస్స్పంగత్వము, సమాధి, తురీయము, 
తురీయాతీతము, సర్వసాక్షిత్వము, దృక్‌ స్థితి, మొదలగు త స 
లుపదేశించి యేమి (ప్రయోజనము? సొమాన్యజనులుకూడ శై పె జెప్పిన 
వాక్యములను విని తామున్నూ సాక్షిభావములి లోనో, అమనస్కములోనో, 
అచలములోనో, సదా కురీమములోనో యున్నట్లు బల్కుచుందురు. దీనియొక్క 
యధార్షస్టితి గలుగకపోవుటవేతనే ఉపదేశమును పొందినవారు దృశ్యవిషయ 
ములలోనికి దిగిపోచున్నారు ఉపదేశించువారున్నూ మనోన్నిగహము కలుగక, 
దృశ్యబాధలో పడి పరితపించుచున్నారు కావున ఆత్మఖద్ధి కలుగుటకు 
హేతువులైన దివ్యమం,_తజపము సౌ త్వికాహారము తపస్పుయోగము, (వ్రతము, 
పరమభ క్తి పుణ్యకర్మానుష్టానములు, వేదాంత శ్రవణము ఈలాటి దివ్య 
గుణములు గల్సియుండిన అత్మ జద్ధి త్యరలో సిద్ధించును. అపుడు నిర్వి కల్పము, 
'అవన్నియు ప్రయత్నము రేక సిద్ధించును, “అపుడే (పవాహవేగమును, 
అనుకూలమైన గాలినిన్ని అనుసరించి పోయెడు పడవవలె ఆత్మోన్నతిలోనికి 
త్వరలోనే. చేరవచ్చును. అట్టుకాని బోధలన్నియు ప్రవాహవేగమేనకున్నూ, 
వాయువేగమున్గకున్నూ అడ్డముగ నడిపింపబడు పడవ చందమున శ్రమపడ 
వలసియుండుతు, 
మంవిబుద్దిగల ఉఊపదేష్ష అందోబుకు సె జెప్పిన అతి పావసములగు 
గుజములున్నూ, అనుష్టాసములున్నూ [కింది మెట్టు అనియు, వారిబోధలు 
అన్నిటికన్న పై స్థితి అనియు వవింతురు. వారు ' చెప్పినది మాత్రము మై 
స్థితిలో చేరునటేకోని వారుండుస్థితిని చూచిన “భూమిలోనే వారు సంచరించు 
పేన్నారని' తెలియవచ్చును. “గుణము, ఛభేచ్ళగల పుణ్య జీవులయొక్క 
పవిత్రపువ ర్రన కూడ వారియందు కనుపీంచుట లేదు. "కనకనే పరమ 
పవితమై దివ్యమై (బహ్మాది దేవతలచే కూడ పూజింవబడెడు ([బహ్మవిద్య 
కింత పతనము కలిగినది. . 
ఇక 1 (బ్రహ్మ విద్య యున్న తఫ్థితికి "రానలసియన్నభో !కొందజు 
ఆంతఈకరణపద్ది గలవారును, బ్రహ్మనిష్షులును, థ్యాగశీలురును సోశ్వురీ 
తనమను పెనుభూతముశు జయించిన నారును, కొంతవర కై న శాస్త్ర 
భరిచయము గలవారును, తపస్సునుగాని, "యోగమునుగాని . బాగుగా 
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ఆవరింవినవారును. పరమ విరక్తులును, (బహ్మచర్యవతమును నిర్వ 
హించువారును ఏర్పడవలెను. ఒకవేళ విద్యలేనప్పటికిని మంచితపస్సు 
గాని, పరమభ క్రిగాని ౧లిగియుండిన చాలును; విద్యచదివినను, తపస్సుచేత 
అత్మ స్పుటముచేసిన ఒంగారమువలె పకాశింపవలెను. ఆట్టుచేయని విద్య, 
అవిద్యయే యగును, 


పె జెప్పిన నిర లగుణముగల పురుష శేషులవలె; ధీరత్వముగల 
నారీమణులు కొందజు _ ఏర్పడవలెను. వీరు తమ జీవితమంతయు ఆత్మ 
జ్ఞానో పార్టనమఎదును, a చేయుఓలోను వాని నపదేశించుటలోను 
వినియోగించవలెను. తక్కిన పవంచకార్యములు చేయట కనేకు లున్నారు. 
వారాయాకార్యములను చేయుచుందురు ఈ బహ్మని మృలలో కూడ్‌ పరిషక్య 
మనస్సు కలుగనివారుండిన, వారు పుణ్యకర్మలను, లోకసేవను చేయు 
చుండుటయే మిక్కిలి (శేయస్కరమైనది. వృత్తులు, సంస్కారములు, విషయ 
వాసనలు, అంత;కరణములో నుండువజకు నిరంతర మోళ్యరుని విషయ 
ములో నిలకడగల్లి యుండుటకు సాధ్యముగాదు. వీరున్నూ ధ్యానకాలములో 
ధ్యానానుష్టానము నభ్యసించుకొనవలెను, ధ్యేయమగు భగవద్వృ త్తి గల్లి 
యుండు వరకున్నూ అట్టివృ త్రియే వాలును. దానినుండి బాహ్యవృ త్తి 
గలిగినపుడు పై చెప్పిన సత్కర లను బాహ్యాభ్యానమును అందటును చేయు 
చుండవలెను. ఇదే యు త్తమమైన పద్ధతి యగును పూర్వబుషి సంప్రదాయ 
మున్ను ఈలాగుననే యుండెను అట్టి పద్ధతియే మటల మనకిపుడు కావలసి 
నది. అయినను దేశకాలానుసారము అనుకూలమగు మార్పులు వివేకజ్ఞులు 
చేయుదురు వాని నసుసరింవి వ ర్తించేలాగున చూడవలెను. అవన్నియే 
బాహ్య ప్రపంచమును గుణీ ువియేగాని, ఆత్మ విషయములో ఏలాటిమార్నులు 
గలుగవు. ఏలన, అది సనాతనము, మార్చులేనిది, నిత్యము. 


సన త 


ఇంతవణికు చెప్పినవిషయ బులో మనము మజింత లోతులోదిగి 
చూడవలసియుండును. లేకపోయిన నివ త్తిమార్గము పూర్తిగ గన్సించదు. 
ఇట్లు లోతున | పవేశించుటకును, అచ ఏట జరుగుభుండు తత్త్వ రహస్యములు 
కనుగొనుటకున్ను హృదయవద్ధి పూర్తిగ కావలసియయండ్తునని మ్ముంధ్లుగనే 


సప శ్రీ మఅయాళ సద్గురు (గంథావ? - ఈశ్వరకృప 


చెప్పబడియున్నది, అదిలేనిచో కాజువీకటిలో నుండు వానికి తోవ 
తెలియనటు మనమేమియు తెలిసికొనజాలము, జలము బురదచే నిం: 
యుండ, చాన లోపల జరుగు విషయములును, అబ్బట నుండు జంతువు 
లును, వస్తువులును ఏలాగున తెలిికొనజాలమో, ఆలాగున అంతఃకరణము 
పాపసంకిలమై  యుండునపుడు సృషియొక్క రహన్యమేమియ తెలియ 
సాధ్యము కాదు. అంతఃకరణభద్ధి కఠిగి రాగారాగా పరమేశ్వరునియొక్క 
సృష్టి క్రి కొంచెము కొంచెముగా మనకు గోచరము కాగల్లును 'అస్పుడే 
సత్యము తెలియవచ్చుటచే అనిత్యములగు విషయములలో విర క్రిగలి 
సత్యము నాశ్రయించే స్వభావము కలుగును. 


ఈస్థితికి వచ్చునపుడు మనుజుడు తాను స్వయముగ జడన్వభావము 
గలవాడు కాదనియు, కేవలము వై తన్యాత్మ యని గొని, వేతనాళ్మయొక్క 
యంశమని గాని స్వబోధ ముదయమగును. అప్పుడు ఇంతవరకున్న స్టితికిన్ని, 
ఇవ్పడు గల్గిన స్టితికిన్ని బాల మార్పు గల్లును. ఇ త్రఖీ మానవుడు కేవలము 
మనస్సుయొక్క స్వభావము ననుసరించి (ప్రవ ర్రింపవలసిన పనిలేదనియు, 
ఆత యొక్క స్వభావము కేవలము వై తన్యమయ మనియు, జ్ఞానమయ 
మసియు 'గోచరము కాగలును. ఈయంతఃకరణస్యభావము అన్నియు ఎప్పుడో 
చేసన కర్మలచే గల్లినవ నియుః వీటిని నివ ర్రింపచేయవచ్చుననియ స్వయ 
ముగా బుద్ధి గ గలును. వస్త్రము యొక్కరూసము స్వభావముగ తెలుసనియు, 
మురికిచేరుటవే నలుపు గభ్టినదనియు తెలిసికొన్న సిమ్మట, క్షాలనాది క్రియేబచే 
స్మలస్థితి గలుగజేస్‌కొనవచ్చు నని దృఢసంకల్చ్పము కలుగునట్లు ధ్యానొది 
సంస్కరణములవే & అత్మ సేద్ధి చేసికొన వచ్చునని నిశ్చయమగు "బుద్ది యుద 
యించును. 


ఒక బ[కములోనో, లేక జఅంకులరాట్నములోనో యమర్చిన బొమ్మల 
వలె అనగా, చ్యకముతిరిగిన, బొమ్మలవలె తిరుగవలసియుండునేగాని 
ఛానికులడి "తప్పించుకొనుటకు వేణుమార్గము లేడని యంతవజకు కలుగుచు 
విచ్చిన బుద్ధి నశించును. ఏలన, ఆకొయ్యబొమ్మలు నిర్జివములు, అవేత 
ములు; మానవృడో నిర్జివుకు కోడు. సజీవుడు, అబేతనుడు కాడు వేతన 
నడూవుకు, కశ్చన చోన్లిసుండి. తప్పించుకొనవచ్చును అన్తుజోథ .'కలుగున్ను 


మన సత్త్వము వీసి 


అదే: |పకారను సృవాహమునకు లోబడి పోయెడు కలలు మొదలైన 
జడవస్తువులన్ని యు పవాహవేగము నను*రించవి పోవలసి యుండినను 
వై తన్యము గల మనము ఆలాగు పోవలసిన ఏనిలేదను త త్యమాతనిని 
పదా పృబోధించుదుంకును ఏలన, ఈశతెలిసినవారు_ (సనాహవానకు 
ఎదురీది తీరమునకు చేరుచుందురు. తెడు, గడలు, చుక్కాణి మొదలై నవాని 
నహాయమువే పృవాహవేగమును"డి తప్పించి మానవులు పడవను గమ్య 
స్థానమును చేర్చునట్లు అతని నమ్మ కచ్సున్సు, లక్ష్యపా పి పికి మజీంత 
బలమును గలుగ చేయచుండును. త సూర్వుసెకాంతి అదములద్వారా 
(వసరించు నపుడు పలురంగుల ననుసరించి పకాశి౦చి నను, ఇన్ని రంగులతో 
నిది పృకాశించుటకు కారణమేమి యని యోవిం వెడి యవస్త్ట కలుగున పుడు 
ఈవుకాశమెచ్చటనుండి వచు ఒచున్నది. దీనియొక్క మూలస్వరూపమెద్దియలి 
తెలిసికొనవలెనను కుతూహల మతనిని |"పేరేపించుచుండును అపుడు 
గృహాంతర్భాగము నుండి బయటకుదవ్చి, పుకాశ కారణభూతాడగు సూర్య 
భగవానుని దర్శించునవుడు ఆభాస్కరమూ ర్ల తేజోరాశియసియు, అద్దనుల 
ద్వారా (పకాళము వచ్చుటవే దర్చణవర్జానుసారము | పకాశము కలుగుచున్న 
దనియు ఆతనికి తెలియవచ్చునుకదా! అలాగున అంత ;కరణస్వభావము 
(తిగుణముల భేదముచే ఏర్పడుచుంశుననియు, సాక్షిచై తన్యాత భద్దమై 
జ్రానమయమై, తేజోరూపియై (పకాశించుచున్నదనియ. అదే మన యొక్క 
ఆత్మ స్వరూపమనియ అపుడు బోధము కలుగుమ. 


ఆ కతి ఆమానవునకు గలిగెడు యానందము ఇంత, అంత యని 
వర్ణింప నలవికాదు. సంతోష [ప్రవాహములో పొంగిపొరలుచుండును. 
.ఉక్సాహమునకు హద్దు లేధు, అప్పుడు తానింతవటికుండిన దానికంటె 
ఎంతో యువ్నతన్లితికి. వచ్చెననియు, సాథారణముగ ఎవనికిని సిద్ధింపని 
మహైద్దశ తనకు సిద్ధించెననియు, తాను కేవలము డివ్యఘూ ర్రిక్వరూన 
డనియు.విశ్చయ మాతనికి కలుగును. అ త్రర్గుణమున అతని యంళతరాళ్మ 
సదా యూలాగున _పేరణచేయుచుండును, ఇట్లు తనయందొక యంతర్వాణి 
పలుకుచున్నట్టుకూడ తోచును. లేక యొక దేవత తనలో (బవేశించి ఇత్మలో 
నజాలాగున వఖుకుళుశ్ళదాయను సంబేహము గల్గును. 


నిశ్రిరి శ్రీ మలయాళ సదురు (గంథావళి - ఈశ్వరకృప 


కాని అవి యేవియను గావు. అది అత్మవద్రమగునపుడు గలిగెడు 
స్వభావమని యోగు లెజింగియున్నారు. సంకల్పముయొక్క బలమాలా 
గున చేయచుండును. డేవియందు సంకల్పము బలమగునో, అ త్రటీ 
ఆత్మయు అలాటి స్వభావము గలదగును, ఉప్పులో వేసియుండు వస్తువులు 
కొంతకాలమునకు లఅవణమయమైపోవు శుగదా! కార్యరూపముగ కన్పించెడి 
(పతివదార్గమున్నూ దానికి కారణరూపమగు మూలవస్తువై పరిణమించుట 
వకృతియొక్క అలంఘనీయమగు స్వభావము. కార్యరూపముగ నుండెడు 
విత్తనము కారణరూపమగు వృక్షమై పరిణమించుట (ప్రకృతిమాతయొక్క 
స్వభావమైయున్నది అయితే కాల, దేశ, పదార్థ, (క్రియల అనుకూలత 
కావలసియుండును అప్పుడు కార్యవస్తు సముదాయమంతయు కారణరూప 
ముగ మారుచుండును. బీజమునకు మెత్తని నేలయు, జలము, సూర్య 
(ప్రకాశము అన్నియు గలుగవలెను. అప్పుడే వృక్షమై మాటుట . కనుకూల 
ముండును. ఆలాగున కారణస్వరూపుడగు ఈశ్వరునినుండి కార్యరూపమగు 
జీవుడుగానుండెడు ఈయాత్సయు తనకు వృద్దినొందుటకు తగిన భక్తి 
వై రాగ్యాది పరికరములన్నియు దొరుకునపుడు జీపత్వమునుండి శివత్వమును 
పొంధుచుండును. 


సాధ నానుష్టానముల పరిపక్యకాలము వచ్చునపుడు కార్యరూపము 
కారణరూపముగా మాలుచుండు సనుదానికొటికు ఉదాహరణము చెప్పెద. 
చేతనస్వరూపమగు పక్షియొక్క (గుడ్డు అచేతనమై (జడమై) యుండును. 
అయితే ఆపక్షి తనయొక్క జైక్య ల(కింద (గుడ్డును పెట్ట చుండిన 
న్వయముగ నది భేదింప పిల్లలు ఏర్పడును కాని కొంగ మొదలగు కొన్ని 
పక్షుల గుడ్లు పరిపక్యము “గలిగి పగిలినను, రోమములు, ఈకలు ఏమియు 
కలుగక కేవలము నెత్తురుముద్దగనే యుండును. చలనళ క్రి కూడ. లెక 
యుండును సృష్టికర్త ర్రయెన పరమీశ్వీరుని శ్‌ క్రివలన ప్రాణ క్ర క్రి గల్లి చలన 
మేర్చడును మజికొన్ని 1 దినములకు ఈకలు, “రోమమురుద్భ వింది, కొంచేము 
కొంచెము తిరుగుట కవకాశము కలుగును వృద్ది కాగా, కాగా గూటీమ్‌ండే 
యటునిటు బోవుచుతానుండు: వృక్ష ముయొక్క శాఖలలో నరవరించుళ క్రి 
గలియండును. మజింతకాలము మార్చువమ్చునపుడు తల్టిపక్షి వలె ఆకాశ మున 
ఎగురుటకు తగిన ఆవయవముల “లన్నియు “కలుగును: ఇప్పు “జీతానున 
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జడమయమై యుండిన అండము చె తన్యమగుపక్షి యె, కార్యత్వము మాణి 
కారణత్వమును పొందినదో ఆలాగున సంస్కారభావమునుండి జీవుడును 
నిజస్వభావమగు దె వత్వమును పొందెడు కాఎమొకటి వచ్చును. 
అట్టి దై వత్వావిర్భావ కాలమున వృత్తులు, వాసనలు, సంకల్పములు, 
సంసారములు, గుణములు మొదలగున వన్నియు, ఆత్మగుణములుగాని 
ఆత్మ స్వభాపములుగొని కాదను బోధము గల్గును. అప్పుడు వాటినుండి 
విడుదల పొందుట కేయే పృయత్నములు కావలసియుండునో అవన్నియు 
సమకూర్చుకొని ముక్తుడగును. ప్రెజెప్సిన పక్షియొక్క స్థితిలోనే యీ 
మానవుడుగూడ నుండును. కాని దృువరూపముగానుండు జీవపదార్ధము 
పిండరూపమగు అండాకారముపొంది (క్రమముగ కరచరణ శిరాది అప్‌ వయ 
వము లన్నియు ఏర్పడినవి. అయితే అవన్నియ గర్భాంతరాళమున 

జరుగుచుండుటచే సామాన్యజనులు తెలిసికొనజాలకున్నారు ఇది కొంచెము 
తెలిసికొనిన, దేహాధిమానము వాలవజకు తొలగిపోవును. అది తెలయనీయక 
మాయ కప్పివుచ్చుచుండును. మాయయొక్క మహిమ తొలగిపోయినవారికి 
దేహోత్ప్స త్రిసంగతి తెలియును, కనుక వారు నిరభిమానులై యుందురు. 


నహి జ్ఞానేన సదృశం పవి(త్రమిహవిద్యతే | 
తత్స్వయం యోగనంసిద్ధః కాలేనాత్మని విన్దతి॥(గీ.4-87) 


అనగా, ఈ లోకమందు జ్ఞాన. ముతో తుల మై పాపములను బోగొట్టి 
భద్ధిని గలుగజేయనది మటిమేదియనులేదు. కాలక్రమమున, తన 
యనుష్టానము పరిపక్వ స్టితికి చచ్చునపుడు జీవుడు మా 
తనలోనే స్వయముగ పొందగలును: సాధనలో ఈ (కింద పేర్కొనిన 
వన్నియు 'కేరియుండును. నిరంతర దైవవింతన, పరివద్ధమైన తపస్సు, 
దైవప్రా ప్రిపరమగుయోగము, (బ్రహ్మానుసంధానపరమగు ఆధ్యాత్మ విబార 
ణయ, భూతకోట్టకు హితముకొరకు నిరంతరము (పయత్న ముబేయట 
వీటిలో ఎవరెవరికి చేనియందాత్మ శాంతి గలెనో, అవి ముఖ్యమని వారు 
చెప్పుదురు. అట్టిమాటల విని భమపడ నక్కరలేదు. తనయంతరాత్మ 
నంస్కారము ననుసరింవి , దేనియందై నను తుదివరకు విశ్రాంతి నొందక 
ప్రయత్నింవెనేని పర్వమశాంలతిమయ మగు అత్మలోనికి సర్వులును చేరగలరు; 


శ 
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అనగా ఈళ్వరుని పొందగలరు: పైజెప్పిన వారందరును త త్తత్కార్యముల 
జేయుచుండినను దై వధ్యానిము అనగా _బహ్మధ్యానము లేనివారై యిండరు. 
కావు అది | బిహ్మధ్యా సము) ముఖ్యమైనది. ఈ విషయమై శ్రీయోగవాసిష్ట 
ముస వనిష్టమునీంద్రుడు శ్రీ రామచందున కిట్టుప దేశించెను. 


స్వనంవిద్యత్ననంరోధాద్యథా చేతః వశామ్యతి। 
న తథాంగ తప సీర్థ విద్యాయజ్ఞక్రియాగతై 8 ॥ 


అకగా, బాహ్యవిషయము లనుండి వి త్రమును నిరోధింది ఆత్మయందు 
నెలకొల్పుట యను ధ్యానయోగ, (కమమువే చిత్తము పూర్ణముగ శమించును 
ఇట్టి ఛి త్తపశ మనిము హో, తీర, విద్యా యజ్ఞావ్మకియా సమూహములచే 


గూడ పూర్ణముగ సిద్ధింవనేరదు. 


ఇక ముముక్షువుల సందేహ నివృ తికొబికొక సంగతి చెప్పెద - 

మంచి అచరణయు. అనుష్టానముగల యొక బ్రహ్మనిమ్టున కేదైన నొక 
గొప్పవ్యాధి సంభవించునపుడు ఆహారము భుజింపవలెననిగాని. స్నానాది 
నిత్యకృత్యములు జేయవలెననిగాని సంకల్పముండధు, కేవలము దంత 
ధాననముగాని, శౌచముగాని చేయళ _క్రియన్నూ గలిగియండదు. అ త్రటీ 
చేయవలెనను విబారముకూడ నుడయింపదు. బౌషధసేవవలన వ్యాధి 
కోంచెము కొంచెము శమించుటకు కాలమాసన్న ' మైనపుతు స్వయముగ మలవి 
నర్జీనాదిభద్ది వేయవలెనను బుద్ధి కలుగును ఇక కొంత ఆరోగ్య ము కలిగిన 
ముఖపక్షాళణుదులు చేయవలెనని అతడు వాంభింబును. ఆ ఆరోగ్యము 
కలిగిన కొంచము లేవి కూర్చుండిన వాగుగనుండునని వానికి తోతును. 
ఇంకను ఆరోగ్య మావిర్యవించిన కొంచము తిరుగుతుంజిన బాగుండునను 
ఇఛ్ళ జనింకును. ఎక్కువ ఆరోగ్యము కలిగి రాగారాగా స్నానసంథ్యాద్యను 
షానములు జకుపవలెననియు, భోజనాదులుగూడ ఆరోగ్యదళతో నుండీ 
నట్టుండవలెననియ అభిలాష కలుగును. చూవిత్‌ళా! ఇక భవరోగము కట్టీ 
యుండు జీవునియొక్క స్టితియు ఈలాగుననే యుండును. భ క్రివై వై రోగ్యము 
లను దివ్యాషధ సేవనముతే అజ్ఞానవ్యాధి శమించునపుడః. గల్గె స్ట్‌యును 
ఈలాగున నుండును, బ్ర ఎ్యనిష్టయొక్క శక్తి బుహివాటిది. 'అస్తేషణము 


వనన తము ర [| 


పూర్ణావస్థకు రాగారాగా జీవుడు అజ్ఞానసంబంధములగు నమస్త దుషృత్య 
ములను మానును. సమ స్త విషయవాసనలను త్యజించును. పుకృతినంబంధము 
లగు సకలగుణములను ఉపేక్షించును. అట్టి యవస్ట గళుగనందుచేతనే 
సామాన్యులు విషయములను విడువజాలకయు, “జం ద్రియనిగ్రహశ్‌ | కి 
లేకయునున్న వారై వాననామయములగు విషయములలోనే పడియేండి 
వేదాంతము మాత్రము వాక్కుతో చెప్పుచుందురు. (బీహ్మాథ్యానవరిపక్యము 
గల్గిన జీవుడు చద్దుడుగాను, వై తన్యాత్ముడుగాను, న్వయంిప్రకోశ స్వరూపుడు 
గను నుండును, 'అత్మబోధ'మను (గంథమోలాగున బేప్పుచున్నది. 


ఏవం నిరంతరకృతా బహ్మైవాస్మీతి వాననా। 
హరత్యవిద్యావిక్షే పాన్‌ రోగానివ ఏసాయనమ్‌॥ 


అనగా సర్వో త్రమమైన యౌషధమును సేటీంచుటవలన రోగములు 
నశించునట్టు ఎల్లప్పుడును బృహ్మానుసంధానాభ్యాసము చేయుటిజే గల్గిన 
సంస్కారరూపమైన నద్వాసన, ఆవరణవిక్షే పశ క్యాత్మ కమైన అవిద్యను 
పూర్ణముగ నశింపజేయును. మజీయు, 


ఏవ మాత్మారణా ధ్యానమథనే నతతం కృతే! 
ఉదితాఒపగ తిజ్వాలా సర్వాజ్ఞానెంధనం దహేత్‌ ॥ 


లోకమందు, కొయ్యమిద కొయ్యనుంవి చిలికిన మాత్రమున 
అగ్ని "హో త్రముపుట్టి ఆ కొయ్యలను దహెంచివై చునెట్లు, ధ్యానమను విలుకడే 
ముచే, జాన ముదయించి మూలోజ్లోనమును పూర్ణముగ నందక 
న్యన్వేరాది సాక్షాత్కారము గలుగజేయును. 


మణియు కారణమునుండి గలిగిన సర్వవస్తునముదాయమును. క్రార్య 
రూపముగ భిన్నముగ కన్చింవినను, కాపణముతో సంబంధింవినపుడు, 
కార్యత్వము నశించి కొఠణాకారస్థితినీ పొందోను. దృష్టాంతమేగక; భూమి 
నుండి యేర్పడిన వ్యక్షాదులన్నియ మటల భూమిలో పడి పోవునప్నుడు మట్టి 
అయిపోవును. ఆలాగున పృధివినుండి ఉత్పన్నమైన యినుముతో వేయబడి 
నట్టి మిక్కిలి వాడిమిగల ఖడ్గములు, ఇతర ఆయుధములు,ఇంజనులు, మట్టిలో 
పడిపోయిన, కొంతకాలమునకు తుప్పు "ట్టి ట్టి మట్టి అయి వోవును. ఆలాగున 
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కక గ 


సమస్త వస్తువులగూర్చియు ఊహించుకొనవచ్చును. అట్లే బహ్మమునుండీ 
ఏర్పడిన జీవకోట్టన్నియు. మరల (బ్రహ్మమయమై పోవును. అజ్ఞానముచే 
జ్ఞానము మజుగుపడి పోయినను, నిజమగు శ్రానముదయించుటతోడనే 
లక్షానము అయ మొందుచుండును. ఇదంతయు పృకృతియొక్క నియకియె 
యున్నది. కటైలో నిగూఢమైయుండు అగ్నిని కట్టి తనయొక్క గర్భములో 
దావి యుంచినను, అద్ధానిని మధింపగా అగ్ని యేర్చడి దానిని దహింపచేయు 
ముండును. ఆలాగున అజ్ఞానము పంచకోశములతో ఆత్మను భదముగ 
మూసివేసి యుండినను, ధ్యాన, నిదిధ్యాననాదులచే విజ్ఞాన ముదయమగున 
పుడు దానిచే ఆ యజ్ఞానమంతయును విలీన మొనర్చబడును. ఏ కొయ్య 
కాలుచుండునో, దానియందు వాసనగాని, దారుశేషముగాని కొంబెమైనను 
నిలువదుగదా! ఆలాగున ఏ హృదయములో జ్ఞానాగ్ని ప్రజ్వలించుచుండునో 
అ హృదయములో అజ్ఞానముగాని. వాసనలుగాని యండవు. గీతను 


చూడుడు :---- 

యథై ధాంసి నమిద్దో౭_గ్నిర్భన్మసాత్కురు తేఒర్జున! 

జ్ఞానాగ్నిన్సర్వకర్మాణి భ న్మసాత్కురుతే తథా ॥ 
, అనగా లెస్సగామండుచున్న, అగ్నీ హో తుడు సమిధలను 
హోమ ద్రవ్యములను, అన్నింటిని ఏలాగున సంపూర్ణముగ ఖ్‌ స్మ మొనర్చునో 
ఆలాగున జ్ఞానమనెడి యగ్ని సమ స్తకర్మలను వాసనలను సంపూర్ణముగ 
వాశమొనర్చును అని గీతాబార్యు డుపదేశించెను. ఈ విష యమై సీతారామాంజ 
నేయమందు చెప్పిన వాక్యములను వినిన, వాసనలతోను, వృత్తులతోను 
మాకే సంబంధము లేదని చెసె ప్పెడు వేదాంతబోధకుల హీనాశయ మందజ 
కును తెల్లముగ విశదము కాగలదు :--- 
పనికానందనచందనాదివిషయ (వాతంబులం బొంది చ 

. 'య్యిన నంశంతకు( జొక్కు నెమ్మనము (బహ్మానంద వారాశివా 
సన యొకి గ్రాంచుక స్తోశెనేని( (బవినాశంబొందు నానా(ద్రవు 
__వృష్రటద్భృుంగ్యము చంవక్కపసవ నంన్నర్శా ప్షి(గూలుంగతిక, 
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చక్కెరయును లవణంబును 

(గక్కున నుదకములయందు( గర(గిన రీతిన్‌ 
మిక్కిలి తను(గను ఘను మది 

చొక్కుచు నానంద జలధి నుడిసి నశించుకా, 


ఇతర సంకల్పములు లేక యెపుడు దాను 
సచ్చిదాత్ముడనని సుప్రసన్న వృత్తి 
దన్నుగనువాని చిత్తంబు దనకుదాన 
పొలియు దనయంద నింధనానలము పగిది, 


ఇనుడ స్తమించు తటీ నా 

తనికిరణము లతనితోడ దగ జనురీతిం 
బచెనుమానసంబు పొలిసిన 

మునుకొని తద్దతి వికారములు పొలియుగడున్‌. 


నానాకర జవాననాన్విత మనోనాశంబు గాకున్న (బ్ర 
హ్మానందానుభవంబు గలునె యనాయానంబుగా నివ్పుడి " 
య్యానందాంబుధి నోలలాడక యబాహ్యాభ ్యంతరార్థానునం , 
ధానోద్భూత నితాంత దుఃఖమయ నంతావంబు చల్తారునే? 
(శ్రీసీతామాంజనేయము, అమనన్కము,) 


ఒక యింటి గదిలో మంవిదీపము వెలుగుచుండిన దానియందు 
వీకటెట్టుండును? ఉండజాలనట్లే, మంబిజ్ఞాన ప్రబోధము గలవారి యంతః 
కరణములో అవిద్యాసంబింధము లేమియు నుండజాలవు. ఇక యీ విషయమై. 
విసారముగ (వాయబనిలేదని తలచెద. అయితే యిపు డొకపంశయము " 
ముముక్షువులకు గలుగవచ్చును. అదేమన, ఇపుడు కొందలు బహ్మనీష్షులి' 
యున్నను, వారిలో కొందళికి కొన్ని (పకృతికి సంబంధించిన గుణములు. 
విషయములు కాన్సింనుచుండునే! ఆ విషయమై వారినడిగిన అంతఃకరణ + 
వృత్తుల కాత్మ సాక్షిగా నుండునని చెవ్సుదురు. ప్రమాణముకూఢ భూప్పుటురు,:: 
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సరి, రోగియెనవారికి ఆరోగ్యము కలిగిన పిమ్మటగూడ అప్పుడన్పడు రోగ 
చిహ్నములు కలుగుభుండిన జనులేమి తలంతురు? ఇకను రోగపఎయొక్క 
లేశము నిలవియున్నది. కావుననే అప్పుడప్పుడు బాధలు కలుగచేయుచున్నది 
అని యెంచుదురు. ఆలాగున వారు (బ్రహ్మనిష్ష చేయుచుండవచ్చును, కాని 
ధ్యాననిదిధ్యాసనాదులు బాలవు; శ్రవణమననములు పూర్తియై నిదిభ్యాసన 
మున రూఢిగలినవా రట్టిగుణము గల్ల్సియుండరు కనుకనే శాస్త్రమాలాగున 
చెప్పుటకు కారణము. 


అహం బ్రహ్మో తివా క్యార్థటోధో యావద్భృథం భ వేత్‌। 
శమాది సహాళసానదభ ఫేట్‌ వణాధికమ్‌ | 


దీని యర్దము ఫైన తెలిపినదే. బాగుగ జ్యలించ్లు అగ్నిలో కొంత 
భాగము కాలక నిలివిపోవునా? పోదు. అంతయును భ స్మమగును. సుగంధము 
గల హోమద్రవ్యముగాని, దుర్గంధముగల యితరవస్తువులుగాని అన్నియును 
భస్మములై పోవును, బాగుగ జ్వలింపని అగ్నియైనవో, కొంతభాగము 
కాలకయు, బొగ్గులతోకూడియు, ూమించిన వస్తువులను దహింపజాలక 
పొగ కలిగ్యియ నుండును. ఇవ్వుడు శ్రోబ్రియుం డేమిచేయును? మజణల 
సమిద్ధలు. ఎక్కున్లగ వేసి ల్లిసన్షకజ్జచే అగ్నిని పజ్వలించేసి పూర్ణఘుగ భస్మ 
మొనర్పును, ఈ అట్టి హోమ్రమునకు మా(తమే ఫలము గలుగును. ఆలాగున 
అవ, యజము కు (బిహ్మనిస్టులు "తమయందు విషయవాసనలుగాని, 
ప్రీకృతో ృత్తులుగాని భషుండీన, మజింత వై రాగ్యమును బలవజవి, మంచి 
ర్భోడావిశ్రస్టతమున  త్మీషమగు (బహ్మనిన్ష నభ్యసించుకొనవలెను. లేనిచో 
స్తా తినే ప్పొంద్నుదురుగాని, ఇతీత (బ్రహ్మ నిష్టులస్థానము లభింపజాలదు: 
ని a శమనమున్సు శల్లుగధు. సము ద్రాంతర్గతీ బడబాగ్ని జ్యలింప 
(ష్రార్థచించిను క్రయ ది _గ్రముద్రజలమునంతయు ఏలాగున రహిత 
మ్లెక్లర్లు నో, ఇలాగ ' అంతః కరణమ్లులోగల సంసార వాసనామయన్లుగు 
జల్టిముంతట్టిని జ్ఞానాగ్ని (పజ్వాలించిన నశింపచేయ గల్లును. 


ఇఫ్పుడు శీఫకోట్టు వాశ్షనానమై ప్రవ గ్రించునవి వెప్పిన యెడల 
ఒక సంభేహము ముమ్యుక్తువ్నలక్షు కలుగును. అధేమున, అజెన యీ వాస 
నకు ఊరిశముగణడా? కేశా? ఇని, కథితన్లి థైష్మిన 
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కాల్లపరిపక్వము గల్లునపుడు ముక్తులగుదురు. లేదని చెప్పిన యెల్లప్పుడును 
బద్ధులెయందురు. అట్టయిన ప్రయశ్నమే యక్కరలేదు. ఏ జీవియే కార్య 
మును చేసినను, అది వాటియొక్క స్వభావమేగనుక దానినుండి నివృ త్తిగలెడు 
(పయళ్నమే అవసరము లేకపోవును, అట్లయిన నివృ క్రిమార్గమును బోధిం 
చెడు శాస్త్రములే వ్య రము అగును అంతేగొక ౪ జ్ఞానోపదేష్టలగు పర్తమగురు 
వులయొక్కయు అవసరముండదు, ఈ విషయమై నునము వెప్పబూనిన 
అంతములేదు కాస్త్రముయొక్క సిద్ధాంతమే సజ్జనులయొక్క అభిప్రాయమై 
యున్నది, ఎప్పుడై నను ఈ జీవులు పుణ్యకర్మ విశేషమువలననో, ఈశ్వరుని 
కరుణవలననో, కాక తాశీయముగ మహాత్ముల కృపవలననో ఆత్మజ్ఞానములో 
పవృ త్తిగలి రాగా రాగా, రెంతువిషయములకు వశపడి యుండవలెననెడి 
తత్త్వము బోధమగును. 1. మనయొక్క గుణములను కని పెట్టి సవరించుటకు 
మనకు స్వయముగ సాధ్యము కాదు. 2. మనకంటె ఎక్కువస్టితిలో నుండు 
వారును, ఆత్మజ్ఞానము గలవారును, ఈశ్వరసాక్షాత్కారముగలవారును 
నగు జ్ఞానులను ' అనుసరించి వారు జెప్పేలాగున నడుపవలెనను బుద్ధి 
యుథయశ్లుగును. ఇదే యొక్కువమందికి గలిగెడు పుణ్యస్వభావమై 
యుండును. ఇట్టివారు గురూపదిష్ట కూరానువర్తులై యుందురు. దాని 
వలన వారు త్వరలోనే బంధనమునుండి విముక్తులగుదురు. ఇక రెండవ 
తరగతి వారు గలరు, ఇట్టివారు చాల యరుదుగనే యుందురు. వా 
రీశ్వర ప్రా పి కొజకు తీవ్రమైన తపోధ్యానాదులయందు సదా (వవ త్తి గల్గి 
యుందురు. సమస్తమును ఈశ్వరునియందు సఘర్చింవి అనన్యభ క్రి గలి 
తదేకధ్యాననిన్ల గఖవారై యుందురు. ఉత్కృన్షమైెన కాశ్ర్రములథుగూఢ్డ, 
ధ్యానమునుండి బహిర్టృస్టి గల్గినపుడు చూచుచుందురు. అనేక (బన్మానిష్టల్ల 
దర్శించి వారి య్లానకణలన్నియ తెలిసికొని (పవర్తింతురు. వీరున్నూ. 
ఈశ్వరాన్నుగహమువలన కొంతకాలమునకు (పకృతిదోషరహితులై 
జీవత్యోపాధినుండి విముక్తులగుదురు. ఎవరు తమలో గల దృశ్యవిషయ్డ 
వాసన నశించు పర్యంతము (బహ్మానిష్ట చేయుదురో వారే పుణ్యజీవులు. 
ఇదే బుమలయొక్క ఆశయము. 


నహి జ్ఞానేన సదృశం వవితృమిహవిద్యతే। 
తశ్య్య్వనుం య్లోగనంసిద్ధః కాలేనాత్మన్ని విన్ధతి॥ 
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ఈ" లోకమందు పాపములను బోగొట్టి అంతఃకరణ 'ద్దిని గలుగ 
జేయనది జ్ఞానముతో తుల్యమైనది మజేదియ లేదుకదా! యోగధ్యాన 
నిష్టాపరాయణుడై కాలము పరిపక్వముకాగా తనయందే మనుజుడాత్మ 
సాక్షాత్కారరూపమగు జ్ఞానమును పొందుచున్నాడు. 


తేషామేవానుకమ్బార్థ మహమజ్ఞానజం తమః। 
చే 
నాశయామ్యాత శభొవస్టో జ్ఞానదీ ఎన భ్రాసన్వతా॥ 
నేను అట్టి ధ్యాననిష్టాపరులగువారి యంతఃకరణము నివసించుచున్న 
వాడనె అనుగహించు తలంపుతో వారీ యజ్ఞానమను తమస్సును |పకాశించు 


చున్న వివేకమను దీపముచే నశింపజేయుబున్నా ను. అని గీతాబార్యులగు 
శ్రీ కృష్ణభగవాను లుపదేశించిరి. 


జ్ఞానయజ్ఞోడు పేనై వ బ్రాహ్మణోవాఒ౦త్యజోపివా। 
నంసారహాగరం 'త్రీర్యా ముక్తి సారం హి గచ్ళతి॥ 


జ్ఞానమనెడు ఓడచే బ్రాహ్మణుడై నను, అంత్యజుడై నను ఈసంసార 
సాగరమును తరించి ము క్రియను తీరమును పొందగల్లును. 


నంసారార్గవమగ్నా నాం జంతూనామవివేకినామ్‌ । 
అగతీనాం గతిస్సాక్షాత్‌ జ్ఞ జానమేవ హి కేవలమ్‌॥ 


సంసారమనెడి దుుఖసాగరములో మునిగినవారును, వివేక జ్ఞానము 
పూ ర్రిగలేనివారును, సహాయమేమియు లేనివారునగు మానవులకు ఈజ్ఞాన 
మొక్కటియే సమ నస్రదుఃఖములనుండి తరింపజేసి మోక్షము గలుగజేయదై. 
యున్నది అని పరమశివుడు సూతసంహిత యందుపదేశించెను. 


ఇప్పుడు శ్రీ విష్ణుమూ ర్లియొక్కయు, వరమశివునియొక్కయు 
యాశయము మనము తెలీసికొనడమైనది. వెట్టు కాలపరివక్వావస్థ వచ్చున 
పుడు పుష్బింది ఫలించునట్లు ధ్యాననిష్ట పరిపక్వ స్థితికి వచ్చునపుడు వారి 
యంతరాత్మలో జ్ఞానము న్వయముగా నుదయింవి (ప్రకాశించును, అరణిని 
మధించి రాగారాగా అగ్ని (పక్విలింనుపటును, పెరుగును తరచుచు రాగా 
రాగా నవనీతము బ్రియటప్రడున్‌ట్లును, 'జ్ఞాప్రి (తవ్వుచు రాగబ్లాగా జలము 
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కన్చించునట్టును వీరిలో నిగూఢమైయుండు ఆత్మత తమున్నుతపోధ్యానాదులు 
చేయుచురాగా కొంతకాలమునకు ప్రకాశ మునకువచ్చును.అట్టితపోధ్యానాదులు 
చేయని పక్షమున శద్ధాంతఃకరణులై యుండిరేని వేదాంత శ్రవణ మనన 
నిదిధ్యాసనాదులు తప్పక చేయచువచ్చిన, వీరున్నూ స్వరూప సాక్షాత్కా 
రముపొంది ముక్తులు కాగలరు. ఈ బహ్మ వినారము చేయువారిలో అనుష్టాన 
పరిపక్వము ననుసరింని పక్తపక్ష చంద్రుని గమనమువలె కొందలు 
ద్వితీయ, కొందజు పంచమి, కొందజు న ప్రమి, కొందటు ఏకాదశి, 
కొందు _(తయోద+ చంద్రకళలవలె అత్మ ప్రకాశములోను. న త్వగుణ 
పరిణామములోను విభేదము గల్లియుందురు, పొర్ణమిదినమున పూర్ణవర్శదుడు 
సంపూర్ణకళ లతో నెట్టు (పకాశించుచుండునో, sis కేవలము" దృశ్యము 
నశింవి “నిరంతరము దె వాకృతి కలవారు బాల యరుదుగానుందురు, 
మటియు, పొర్దమిదివనమున అ న్హమయము నుండి మజునాడు సూర్యోద 
యమువటకు ఏలాగున కొంచెమైనను చీకటి లేక శరత్కాలమున షోడశ కళా 
ప్రపూర్ణమై చంద్రబింబము కన్చించుచుండునో, ఆలాగున ఏకాలమునను 
తన పూర్ణాత్మ స్వరూపము మజిపు కలుగకయు, నంపూర్ణ అఆత్మశాంతికి 
భంగము కలుగకయు, (ఇహ్మానందామృతము సంతతము వర్షించుచుండినబో 
అట్టిస్టితి యే నిజమైన జీవన్ము క్రి కియని (గహించుకొనవలెను. గ్‌ రత్కాల పూర్ణ 
చం ద్రునివలె జై జాని ప్రసన్నుడై యుండును,ఇట్టి మోడశకళా[వవూ ర్తి లేనివారంద 
లును ఇంకను పూర్ణావస్థను పొందియుండ లేదు. స పంచమియో, 
దశమియో త్రయోదశియో, ఏదోయొకతిథి యందుండువారే యగుదురు: 
పోడశకళా పూర్ణజ్ఞానసిద్దిగలవారు భాలయరుదుగనే యుందురు. శ్రీబుద్ధ దేవుడు, 
శ్రీదత్రా తేయలు, శ్రీశ ₹క రాభార్యులు మొదలగు be పొర్హమిదశ 
లోనికి వవ్చినవారే. కనుకనే “ “వాసుదేవన్సర్వమితి న స మహాత్మా నుదుర్లభ” శ్‌ 
అని శ్రీగీతాబార్యు లుపదేశించుటకు హేతువై నది: 


మనుష్యాణాం నహ్మసేషు కళ్చిద్యతతి సిద్ధయే । 
యతతామపి సిద్దానాం కళ్ళ్చిన్మాం వేత్తి తత్త్వతః॥ 


వేలకొలది మనుజులలో ఒక్కడు మ్మాతమే పరమార్ధ తత్త్వము 
నెబీంగి తరింపవలెనను బుద్ధిగలియుండును, ఆలాగున తరణోపాయబుద్ధిగల్లి 
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యనేకులలో ఒక్కడు మాత్రమే నిజమైన భక్తి, శ్రద్ద, సత్య, ధర్మనిష్టలతో 
కూడి యనుష్షీంచును. అట్టి యనుష్టానముగల వారిలో నొకానొకడు మ్యూతమే 
నర్వబంధరహితుడై పరమాత్మ 'సాక్షాత్కారజ్ఞానమును పొందును అయితే 
తక్కేనవారి యనుష్టానము అన్నియు వ్యర్ణములై ఫోవుననీ తలంపళాదు. 
వారు ఉత్కృష్షుమెన పుణ్యలోకి ములను హిందీ మటుజన్మ లో శేష్టవంళ ములో 
(శేష గుణములుగల్లి, జీవమ్ము క్తీ పొందుటకు తగిన 'సష్టగలవారై మోక్ష 
వవశు పొందుదురు అని గీతావాథ్యల యభిప్రాయము. కఠోపనిషత్తునందు 


కూడ ఈలాగుననే కాన్బించుచున్నది. 


శ్రవణాయాపి బహుభిర్యో న లభ్యః, 
శృణ్వన్లోఒపి బహవో యం న విద్యుః | 
ఆశ రో! వకా కుశలోఒన్య లబ్బా 
వాం థి 
ట్రశ ఎర్యోజొతౌ కుశలానుశిషః॥ 
లా (a) 
అనగొ ఏయాత్మ వినుటకును, వినినను తెలిసికొనుటకు అలవి గానిదో 
ఇట్టి యాత్మను గుణీంది చెప్పువాడును, పొందువాడును, తెలిసికొనువాడును 
అరుదె దై యున్నారు, 


అమితే తదితర బ్రహ్మి నీష్టలు పూర్ణజ్ఞానమును హీందక నిత్య 
సాభఖిమీనుళవించోక పోవుదురని తీలంపనక్కర లేదు. పంచమిలో నుండు 
హరు వష్టికిని, దశమిలో నుండువొ రేకాదశీస్థీతిలోనీక్నీ మోర్చ్పుదల 
పొళదుడు. ఉట్లీక్వర జ్రానమ పూర్తిగ హీరదువజికీ మటల మజలి 

శస్టీతకి వచ్చుచునుందుడు. ఈజన్మలో పూర్ణస్థిత పొందనీవారు వచ్చే 
జనుట్లో పూర్వాధిక్‌మైన యత్కృష్ట స్థానమును పొందుదురు. తీయితే 
అనుష్టానము మాత్రము తప్పక ేయయమం౦డవలేను. తొనున్నూ జగత్తున్నూ, 
ఈళ్వరమయకును. . జ్ఞానము కలుగువజకున్నూ అంతఃకఠజోపాధి పూర్తిగ 
తొలగిపోజాలదు, తలే దానికి గుబుత్కు ఏలన యెంతవటికు పొర్దమిదినము 
కాలేదో, అంత వీజకు చంద్రుని  లేఖలోనుండు భూమి తొలగిపోయి యుండ 
లేము... ఎంతవజకు  (గ్రహణకాలముఛ రోహు కేతువుల విమోచనము 
గలుగలేదు, అంతవబకు చం దబంబిన పూర్ణముగ కన్పించదు. మజియు 
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సంపూర్ణ గృుహణవిమోచనము గలుగనివో వద్ది కాలేదనియు, గృహణదోష 
మింకను ఉండెననియు తలంచవలెను. 


అలాగున దృశ్యవృతి నిశ్శేషముగ నశించువణకున్నూ యీ 
జీవుడు [పకృతినుండి విమోచనావస్ట పొందలేదు. అమృత త్వ మనుభవించుట 
గూడ పూర్తి కాలేదు. మాయామాలిన్య కల్మషమన్నూ నశించలేదని 
(ప్రతిబహ్మనిష్టుడును గృహించవలెను. అనుష్టానముకూడ చేయుచుండవలెను, 
సృష్టియొక్క రహస్యము జీవన్ముక్తి గల్గినవారికి మాత్రమే లెస్సగ తెలియ 
గలదనియు, తక్కిన వారందరును వారివారి (పకృతి (మనస్సు) యొక్క 
స్థితినిబట్టి యుందురనియు తెలియవలెను, 


ఇంతవటికు వెప్పినదానిలో ఇంకను (గ్రహించవలసిన చిషయములు 
బాలగలవు వాస్తవము ఇపుడు కర్చించెడు పంచేస్ట్రియ విషయము లేస్థితిలో 
నుండు నని మనకు తెలియసాధ్యము కాదు. ఏలన, మనస్సుయొక్క 
సృష్టిని గుజించియ, మనయొక్క మధఃప్టితినిగూర్చియు మాత్రమే మనకు 
తెలిసికొనుట క్షవకాశము గల్గుచుండును. ప్రకృతియొక్క మహిమవలన, 
మనకు తెలిసినదే సరిగా నుండునని తోచెడు స్వభొవము మనకు గలిగి 
యున్నది. ఈరహన్యము తెలిసికొనుట బాల కష్టము. దీనియొక్క తత్త్వము 
తెలిసికొనుటయే మన స్త త్వమును ఎజుంగుట యగును. 


సామాన్యయోగులు, తపస్వులు, జ్ఞానసిస్టులు, భక్తులు నహితము 
ఈమాననిక త త్త్వమునకు లోబడియుందురను విషయ మిదిషఖశే చెప్పబడి 
యుండెను డా! కనుకనే కొందరు యోగ మెక్కువనియు, కాదు, తఫస్పే 
గొప్పదనియు, కాదు కాడు జ్ఞానమే యుత్క్యృష్టమైవ దనియు, జట్టుకాదు 
భ శ్రియొక్కటియే (శ్రేష్పమైనద్‌నియ, అదికాదు . లోక సేవయే నర్వోత్మష్ష 
మనియు, ఆట్లుకాడు ధర్మ మార్గముతో గృహస్థా శ్రమమందుండుఖయే 
అన్నిటికంటె ను తచుమైనడనియు అనేకులు అవేకవిధములుగ చెప్పుటకు 
కారణమగుచున్న ది. ఇవన్నియు చారి యొక్క పొరపాటు కాదు. ఫరమేశ్వరుని 
యొక్క సృష్టి మహిమ యని అత్మజ్ఞానులు తలంతురు. భోగ మనుభవించుట 
కొణకే మాన్తవజన్మము నీశ్వరుడిచ్చెననియు, దానియం కేలాటి దోషము 
జేళనియ క్రొలిచటు -వవిఢితురు, ఇకకొందణు భోగములు రోగకారణస్లు 


ఎట 
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అగుటచే మితము గానే అనుభవించవలెనుగాని, భోగపజలై పోగూడద నీయ 
నుపన్యసింతురు. మజింత అంతః కరణ వద్ది గలవారు భోగములన్నియు 
యోగమునకు (ప్రతిబంధము అనియు, ష్‌ అజ్ఞా కొణ కేర్చడినవనియు, 
వాటిని నిశ్శేషముగ రహిత మొనన్చవలెననియు "వాదింతురు. ఇక కొందరు 
గృహస్థాశమమే _ అన్నింటికంటె గ్రేవషమెనదనియ, సంసారములో 
నుండియే అన్నిటియొక్క సారమును కనుగొనవలెననియు, కనుకనే 
పంసారములోనే సారము గలదనియు, శతు లబ్దే వెప్పుచున్న వనియు 
తర్కింతురు. అట్టుకానివో ఈశ్వరు డేల యీ సంసారమును సృష్టించవలె 
వనియ నుపదేశింతురు పక్కనుండి మఖియొకడు సంసారములో సారము 
లేదనియు, దీనిలోనుండినచో ఏకొలమందును దరిజేర జాలమనియు, దీనిలో 
శాశ్వతవస్తువేదియ లేదనియు కనుకనే సంసారము నిస్సారమని శాస్త్రములు 
చెప్పుచున్న వనియ వచించుచుండును. వీరు చెప్పు వాదము లన్నిటికిన్ని 
[పమాణములు గలవు, ఆత్మజ్ఞాని మాత్రము పైవారిని గూర్చి వారివారి 
యంతఃకరణవృ తి ఆలాగున నుండుటచేతనే అట్టు వెప్పుచున్నారే కాని 
వారిని గుజించి మన మేమియ చెప్పుట తగదని తలంచి యూరకుండును. 


ముందు మనము (ప్రారంభించిన + ద్రాదివిషయముల (గహించునట్టి 
కర్త, చర్మ, నేత, జిహ్వా, [ఘాణములను గించి వివరించెద. ఒక శబ్దము 
వినవచ్చుచున్నది. అది యింత పెద్దదని గాని, విన్నదని గాని మనము 
నిశ్చయింపజాఅము. మనయొక్క _ కర్ణగోళనృష్టి ననుసరించి మనకాశబ్దము 
యొక్క లఘుత్వముగాని గురుత్వముగాని గోచరమగును. దృష్టాంతముగ, 
మనలో కొంచెము చెవుడున్నవానికి ఆళబ్దము బాల పెద్దదిగా నున్నను 
విన్నదిగానే వినవచ్చును. ఇది శబ్ధముయొక్క దోషమా లేక చెవియొక్క 
దోషమా? కర్ణముయొక్క దోషమే కాని మజియొకటి గాదు, మటియు కొన్ని 
జంతువులకు శవణళ క్రి మానవులకంటె ఎంతో అధికముగ నుండును, 
అనగా చిన్న శబ్బముగ మనకు తోచునది, వాటికి బాల దూరమునగూడ 
"పెద్దదిగా వినవచ్చును. మనలో ఎవరికైన కొంచెము చిత్తై కాగతయు, 
ఇంద్రియములకు సూక్ష్మతయు గలిన వారికి సామాన్యజనుల్లకు విన్న దిగ 
వినిపిం విడు శబ్దము బాల పెద్దదిగానే వినిపించును. మిలో ఎవరై న వెవిమై 
చేతిని వంకరగా పెట్టిన విన్నళబ్దము కూడ పెద్దదిగా వినవచ్చును కావున 


అవాలి. 


ఓకశబ్దము వినవచ్చిన అది యెంత పెద్దదో, యెంత చిన్నదో మనము 
నిర్ణయింపజాలము. 


(పకృతియొక్క మహిమ యిటువంటిది, రెండవదగు స్పర్శమును 
గూర్చి చింతించెదము ప్రైెజెప్పిన రీతిగా మనయొక్క చర్మనృష్టి ననుసరిం 
చియే స్పర్శముగూడ తెలియనగును. కరినమైనను, మృదువై నను, ఉప్ప 
మైనను, శీతలమైనను స్పర్మేం[దియముయొక్క స్వభావము ననుసరింబీ 
అనుకూలముగాను (చతికూలముగాను నుండును, మంది వేసవి మధ్యాహ్న 
కాలమునగూడ కొందజు మండుచున్న యెండలోపని చేయుదురు. కొంద 
టౌతీక్ట మగు ఎండను సహింపలేక యుందురు. శీతకాలములో మంచులో 
కూడ కొందటు సుఖముగ వనిచేయుదుందురు. కాని కొందజకు చేతులు 
కాళ్ళు ముడుచుకొని పోగా, కజ్దివలె నుందురు. ఇట్టు కలుగుటకు కారణ 
మేమి? స్పర్శేంద్రియభేదమే. ఆలాగున ఒంటెయ, ఒక రకము మేకల్లు 
మొదలగునవియు మండుటెండలో సంవరింపగలవు. గేదె మొదలగు 
జంతువులా యెండను సహింపజాలవు. ఇదిన్ని సృష్టి విశేషము కడా! 
మజియు తాబేలు, కప్ప మొదలగునవి మంచుగడ్డలలోకూడ జీవించును. 
కొన్ని పాణులట్టి మంచులో జీవింపజాలవు. మానవులలోకూడ కొంద టీకి 
తిమ్మిరి గల్గిన స్థలములలో నిప్పు తగిలినను, వేడిమి తెలియదు. ఇవన్నీ 
స్పర్శేండ్రియ ఛేదమేగాని యుష్ణత్వ భేదముకాదు. 


ఆలాగున ' నేతేంద్రియశ' క్రి (చూపు) మందగించిన వారికి డగ్గజ 
నున్న వస్తువుకూడ బాగుగ కన్పించదు. సులోచనములు పెట్టిచూచిని 
వారికిని బాగుగ కన్పించగలదు. ఈభేదము దేనివలన కలిగినది? న్యేళ 
భేదమేకాని వస్తుభేదము కాదు, కొన్ని యద్దముల ద్వారా జూవిన, చిన్న 
వస్తువులుకూడ బాల పెద్దవిగ గోచరించుట మనము గాంచుటలేదా? దూర 
దర్శినీ సహాయముచే బహుదూరమున నున్న పధార్థములను కూడ జనులు 
కనుగొనుచున్నారు. ఈరహన్యమునుగూర్చి వివరించిన, ఏవస్తువుయొక్కళయు 
యథార్థస్థితిగతులు మనకు తెలియవనియు, మన మనస్సుయొక్క పరిమితి 
ననుసరించి తెలిసికొనవలసి యుండునేకాని, మఖేమియు చెప్పజాలమనియు 
దృఢముగ బోధ గల్టును. మటియు రంగు అద్దముద్వారా చూచిన ఛవతనికి 
అ యద్దముతర్ణము ' "ననునరింబి అన్నియు అదేధంగుగ గోచరించును. ఈ 


కీక్రీకీ శ్రీ మలయా? నన్దురు గంథావి - ఈశ్వోరకృవ 


విషయమై యెవరేమి చేయగలరు? సూక్ష్మమైన దుర్శిణీయంత్ర సహాయముచే 
గాలిలోను నీటిలోనుగల సూ క్షృప్రాణులనుగూడ జనులు కనుగొన నమర్థు 
అగుచున్నారు, కావున పరమేశ్వ రుడు మానవుల కిచ్చియుండు నే త్రగోళ 
నృష్షి ననునరించియే అందటికిని గోచరించుచుండును గాని వా స్తవస్టితి, 
అంచలికిని తెలియ సాధ్యము కాదు. మనకు వీకటిగా నుండునపుడు కొన్ని 
జంతువుల కది [పకాళముగా నుండును. మనకు పకాశముగాగుండునది 
వాటికి చీకటిగా నుండును, గుడ్డ గూబలకు పగలు కన్ను కన్పించదు, 
రాతి బాగుగ కన్పించును. కాశి, కొంగ, కోడి మొదలగు జంతువులకు 
వీకటిలో ఏమియు కనుపించదు. గబ్బిలములు శకారుచీకటిలో నుండు చిన్న 
వస్తువులనుకూడ కనుగొనును. గబ్బిలములలో కొన్నిరకములు (ఇండ్లలో 
నుండునవి) కారువీకటిలో అతిసూక్ష్మములగు దోమలు మొదలగువాటిని 
చట్టి తినుచుండును. కొన్నిజంతువులకు పగలున్నూ. రాత్రియన్ను ఒకే 
విధముగ గన్నడును, పెల్లి కుక్క మొదలగువానికి రాత్రిని పగలున్నూ 
భేదములేకయే ఒకేవిధముగ కన్పించును. మోనములు మొదలగు జంతువు 
అకు జలములోవల కన్చించువేగాని బయట కన్సడదు. తాబేలు, మొసలి 
వెబదలగు జంతువులకు నీటిలోను, తీరమందును ఒకేవిధముగ కన్పించును, 
ఇదంతయు పరమేశ్వరుని సృష్టి చుహిమగదా! 


ఇక రననేం(దియ విషయమై యోచించిన అదిన్నీ మటింత విత్రఘముగా 
నున్నదని తెలియగలదు. ఒకరికి రుచికరమైనది ముజియొకరికి అరుచిగా 
నుండును. ఒకరికి కొంచెముగా  రసవంతముగ నుండునది మజియొకరికి 
మిక్కిలి రసవంతముగ నుండును. దృషాంతముగ కొందఖికు ఉప్పు,కారము 
పులుపు ఎక్కువగా నుండవలెను. కొందటు వాటిని భుజింవజాలరు. కొంద 
జెకి మధుఠరమునై ప్రీతియండును, ఇంకొకరికి అది యిష్టమే యుండదు. 
జునకు చుథురతీజగానుశప పదార్థములు కొన్ని జంతువులకు కేదుగ 
చుండును. కనకు.చేదుగానుండు వేపాకు మొదలై నవి మేకలు మొదలైన 
పనికీ రసయు.క్రత్రుగనే యుండును, ఈలాగున విచారించిన చేనినిగుజించి 
యెవరు ఏమి వెవ్పగలరు? రాబందు మొదలగు వక్రులకు దృష్టి అతి 
దూరముగ కన్పించెడి శక్తి యుండును కొన్ని జంతువులకు ఫఘ్యాణేర్నది 
ఆము అతికోరమనక్తోళ్‌  వాననగ్‌నుగొచు. 'భుహిముగల్తియండును. 


మనస్తత్వము జక్‌శీ 


ఇవన్నియు చూవిన వాటివాటి సృష్టిననుసరింవియే వస్తువులభేదము గోచరించు 
చున్నట్లు తెలియును. కొందజు అకతిపీతితో భుజించెడు గోమాంసాొది 
పదార్దములు మటీకొంధటు 'తాకిన స్నానము చేయుదురు. కొందటికు పక్వా 
హోర మిష్టము. మజి కొందణకు అపక్యారమందు 1పీతి కొందరికి షడ్రనములం 
దిష్టము గలదు. కొందరకు తీపి వస్తువులం దభిరువి జనించును. కొందజకు 
(ప్రకృతిపిద్దమైన రసము మాత్రము చాలును అట్టివారికి కృ(తిమరసము 


లన్నియ" నీరసములుగానే యుండును. ఈలాగున అన్నిటిని గూర్చియు 
చిబారించుకొనవచ్చును. 


కొందణికు అతిదుర్గంధము కలిగిన న్రలములందును (ఘాజేం ద్రియ 
మేమియ విరోధము కలుగజేయదు మజికొందర కట్టి దుర్వాసన యెంతో 
బాధకరముగా నుండును. కొందరకు సుగంధమందు [పీకి మిక్కుటము, 
ఇవన్నియును వివారించిచూచిన జనులందరును ఏదో యొక్క అలవాటునకు 
వవలై యండుటచే దానివలన అట్టి స్వభావము గలియున్నారని బోధపడును. 
కావున (పకృతిగుణము అుండువరకును సత్యము తెలిసికొనుట కెవరికిని 
సాధ్యము కాదు. ఆశీం,దియ జ్ఞానముగల యోగులకు అతిదూరముగా నుండు 
శబ్దమును వినుశక్రియు, వస్తుపులను కనుగొనుళ ర్రియునుండును. గొప్పసిద్ద 
పురుషులకు త్రైకాల జ్జాన ముండును" ఇట్టేమహిమయు శత్రపోయోగాదులబే 
తంతఃకరణమందు కలిగిన మార్చేగాని వేరుగాదు. గీతాచార్యులీ విషయమై 
యిట్టుపదేశింవియన్నారు. 

ఇజ్బాద్వేష షనముక్టేన ద్వంద్వమాహేన భారత్‌ | 

నర్వ భూతానీ సమ్మోవాం న నరే యాన్తి పరంతప! 

శ్రీ యర్హునుడా! జన్మించుకాలమున క గం; వల్ల బుట్టిన 
ద్వంద్వమోవాముచే సళ స్త, | పౌణులును మిక్కిలి. మోహనము పొందు 
చున్నవి. నం మలో జనా ంకదకర్మామరూ ఫవగు సంస్కారము 
ననుసరింది న త్వగుణము కాని, క హో కాని తమాగుణము గాని 
మిశ్రగుణము గొని, 'విళద్దగుణజము -గాని జీవకోట్టు గలియేండును, వౌటి 
నన్నింటిని ఈ జన్మలో రహితమొనర్చి ననే జీవన్ముక్తి కి గల్లుకు. ఈ వంస్కా 
రము వృష్పములో గంధమేలాగున సంధియబడి యుండునో ఆలాగుననే 
యుండునని గీతాబార్యు లుపదేశించిరి, ఎట్టన, | 


నిక్‌శ శ్రీ మలయాళ నద్ధురు గ్రంథావళి - ఈశ్వరకృవ 


శరీరం యద వాష్నోతి యచ్చ్బావ్యుత్కామతీశ సరః! 
గృహీతై తాని నంయాతి వాయుగ్గన్థానివాళ యాత్‌ ॥ 


అనగా, దేహేం|డియాది సంఘాతమునకు స్వామియగు జీవుడు 
ఎప్పుడీ శరీరమునుండి బయలుదేణి మరియొక శరీరమును పొందుచున్నాడో, 
అప్పుడు పరిమళమునకు స్తానమైన పుష్పము మొదలగువౌనినుండి వాయువు 
వొసనగల. సూక్ష్మాంశములను స్వీకరించిపోవునబ్లే మనస్సుతోకూడిన 
యింద్రియములను స్వీకరించి పోవుచున్నాడు ఇహలోకమునుండి పర 
లోకమునకు జీవు డేలాగున పోవుచుండునో పరలోకమునుండి యివాలోక 
మునకును ఆలాగున వచ్చుచుండును. ఇది మానవులకు గల్లియండేలాగున 
దేవతలకన్ను, అసురులకును' రాక్షసులకు గూడ వ్యాపింవీయుండునదే- 
గీత చూడుడు, 


న తద స్తి పృథివ్యాం వా దివి దేవేషు వా పునః | 
స క go పృకృతిజై రు రక్తం యదేభిస్సా _తిధిర్లుణెః॥ 


[పకృతివలన బుట్టిన నత్త్వాదులను మూడు గుణములవేత విడువబడిన 
ప్రావర జంగమాదిరూపమైన వస్తువు మనుష్య లోకమునన్గె నను స్వర్గాది 
లోకముననై నను. దేవతలలోనై నను మజియెక్కడననై నను, లేదు. దీనిని 
యోవించిన,, చళుర్దశో భువనములలోగల జీవకోట్టన్నియు ఏదో యొక 
విధమగు (పకృతిగుణముతో కూడియున్నట్లు గోచరమగుత్తుండును. కావుననే 
గీతలో 14వ అధ్యాయమున నిట్లు చెప్పబడినది. 


గుణా నేతానతీత్య (త్రీన్‌ దేహీ చేహనముద్భవాళి 1 

జన్మమృత్యుజరాదుః ఖై ర్విముక్షోఒమృతమన్నతే 1 

అనగా జీవుడు దేహమువలన బుట్టిన నత్త్వాదులగు మూడు గుణము 
లను దాటి, పుట్టుక, వావు, ముదిమి, దుఃఖములు అనువానిచే యీశరీరమున 


నుండినను విడువబడినవాడై (ేమ్ముప్తర్కై ) మనం హంబాచవ్యాతవి 
యరము. ప ము i a A i pp 


మనే స్టే త్వము సీగల్‌ 


కొవుస ముముక్షువులు ఈ (తిగుణములలో ఏగుణమైనను తమలో 
నుండినవో దాని యొక్క పుభావమే మనలను ఈలాగున [పవ ర్రింపజేయ 
చున్నదని తెలిసికొని అట్టి గుణములను రహితమొనర్చుటకు చూడవలెను. 
అద్దె న వారు ధన్యాత్ము అగుదురు. బంధ విముకికలుగు వణకు అట్టి 
పరమసత్యము పైననే ఆధారపడియండవలెను. సత్యము ఒకే వస్తువుగను, 
ఒకే రూపముగాను ఉండునేగాని అనేకరూపములు గాను, అనేక విధములు 
గాను ఉండునది కాదు. అట్టనేక విధముల నుండునది సత్యము కాదు. 
సత్యమే సద్వస్తువు; అదే ఈశ్వర స్వరూపము; అదే (బ్రహ్మము; అదే 
భగవత్ఞానము; అదే కైవల్యము. జీవులకు అట్టి పరమ సత్యమును తెలియ 
నీయక మాయ అంతఃకరణమున జేరి మోహమును కలుగజేయుబుండును. 
ఇదే దీనిలోగల మర్మము. సత్య మెల్రప్పుడును ఏకరీతిగనే యుండవలెను. 
ఏ కాలమందును దానికేలాటి మార్పును కలుగగూడదు. 


ఈ ధర్మము నాధారముగ జేసికొని చూవిన మనకు విన్న కాలము 
నుండి యిప్పటివటకు ఎన్నిమార్చులు గలిగినవో తెలియందగును. ప్రాకృత 
గుణమునకు మాత్రమే పరిణామము కల్లును, కావున శై శవావస్థనుండి 
కలుగుచు వచ్చిన మార్చు లన్నియు అంతఃకరణములోగల (సకృతిగుణములే. 
ఇంకను మార్చుగలుగుచుండిన అవియున్నూ, (పకృతియొక్క స్వభావము 
లనియే (గహించవలెను, అయితే యీ అవిద్య (తిగుణాత్మక మనబడును. 
సత్వగుణమనియు, రజోగుణమనియు, తమోగుణమనియు (తిగుణములకు 
పీర్లు. అవి ఒక్కొక్క దానిలో నొక్కొక్కటికలసి యనేక భేదములుగ 
నుండును. 


బాల్యకాలమున అటలలో సొఖ్యము గలదను తలంపు గలియుండును; 
దానికి మింవిన సుఖ మాతనికి కన్చించదు: కొంతకాలము గడవిన పిదప, 
విద్యాభ్యాసమాలోను, దానికి సంబంధించిన కార్యములలోను మనస్సు 
మగ్నమైపోవును. అప్పుడట్టి స్వభావమునకు మించిన జీవితము మానవ 
జీవితమే కాదను తలంపు గలును. పిదప యటనుండి యౌవనదశకు 
వచ్చును. ఆపత్తు లన్నిటికిని, వ్యామోహాము లన్నిటికినదే తగిన కాలము. 
ప్రకృతి అప్పటికి బాగుగ వికాసము పొంది యుండును. మాయయొక్క 


256 శ్రీ చులయాళ సదురు (గంథావళి ఈశ్వర కృప 


మహిమ లన్నియు అతనియందు సంస్కారము (దర్శింపజేయు చుండును, 
అతజి స్త్రీలకై నను పురుషులకై నను వైవాహిక సుఖమునకంటె మించిన 
సఖ్యము (పపంచ ములో లేదను తలంపు గలిగించును. కొంతకాలము 
మలినమైన ఆ విషయములోనే జీవులు కాలము గడుపుదురు. అ త్తరుణమున 
ఎట్టి హీన విషయము గూడ మహా శేవ్షముగ తోచుచుండును. మలమూత్ర 
మయమగు శరీరములో బంగారముకన్న అధికమగు |పీతిగలియుండును, 
అమృతము కూడ దీనికి మించినదను తోలంపు గలుగదు, శరీరములోగల 
నవద్వార ములనుండి యుద్భవించెడు మలము లన్నియు పీయాషముకన్న 
ఎక్కువ మహిమగలవని మాయా ప్రభావముచే జీవులు తలంతురు, 


అకటా! అవిద్యయొక్క ప్రభావ మేమని వర్ణింపవచ్చును! ఎంత 
మేధానంప త్తి గలవానిని కూడ యేమియు తెలియని పరమ మూఢునిగ 
నొనర్చు ఈ అవిద్యయొ్మ శక్తి నేమని ఏర్గించవచ్చును? జ్ఞానులనుకూడ 
మహామోహచక్రమున పడవై వి త్రిప్పునట్టి యీ అజ్ఞానముయొక్క శి 
నేమని తలంత్తభచ్చును? మలముసు నిర్మలముగాను, “దుఃఖమును సుఖము 
గాను, బంధమును మోక్షముగాన్సు తఆంపచేసెడి (పకృలియ్మొక్క 
వుహాత్మ్యము నేమని వర్ణింపగలము? 


దీనియందు కొంతకాలము గడిపిన పిమ్మట సుకృతవిశేష ముండిన, 
అంతఃకరణము కొంచెముగ చద్ధమై పై పై వర్ణించిన వన్నియు మాయయొక్క 
మహిమవ్షల్లన గల్లిన మోహమనియు, ఇం దజాలమువలె నవి నశ్వరము 
అనియు, "అంతేకాదు, దుఃఖ హేతువులని గూడ తలంపుగల్లును. ఇప్పటి కెన్ని 
మార్చులుగల్లినవో లెక్క పెట్టుకొనుడు. నుకృత విశేషము లేని జీవికై నచో 
అ మాయామోహములో నే వార్ధక్యముకూడ. గడవిపోతను, 


అట్టుగాక దై వకృప్ర గల్గిన జీవియైనచో ఈ మార్చు లన్ని టికిని 
నస్సే కారణమనియు, ఈ (ప్రపంచము కలలో కల్పించెడి లోకమనియు 
ఏ1 యింకొక. అపడే దీనినుండి నివృత్తిని బొంచెడి మార్గము కలదా 
యను విచారణ గలుగును. అ క్తణీ ఈశ వర ప్రార్దన, పుణ్య కర లు, పవ్మిత 
మైన (వతములు, దివ్యమం త్రముల జపములు, తీర్థ Pre మొదలగు 
పవి తమార్గములలో (ప్రవేశము గలును, అందువలన ఆంత।కరణ వద్ది 
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మజఖీంత యెక్కువగుటచే |ప్రపంచమందు సంపూర్ణ వీర కీగల్లును చూయ 
యొక్క చువోమపామయే ఇదంత యునని తెలిసికొనును. అప్పుడు పళమై 
కాంతమున (ప్రవేశించి, తపస్సు, యోగము మొదల్లగు ఆత 11పా ప్తికి 
ముఖ్యమగు సాధనలను శద్దతోను; తీ వవేగముతోను అనుష్పించుతుండు న. 
అ త్రరుణమున దానికి మించినది లేదనియు, ఇంతవటికు ప్రారంభించిన జప 
తపః ప్రార్థన వతౌదులు ఎక్కువ కాదనియు, ఇప్పుడుగల 'నిషయే అన్నిటి 
కెక్కుడనియు బోధము గల్గును. ఇప్పటి" కెన్ని మార్పులు గల్లినవో యోవించు 
కొనవలెను పరిణామములు మాటీవచ్చినవో. విభారణీయము. 


జెప్పేలాగున జ్ఞానతపన పస్సుచేతను, ఆత్మ జ్ఞానసంధావమగు యోగ 
నిషవతను, అంతకరజరు ఘణింత చద్ధమగుచుండగా వీజివల్లన యధార్ధ 
త తము బోధము కాజాలదనియు, ఉత్తమ బహ్మనిష్టులగు గురువుల 
సహాయమువే నిజమగు వస్తుత తము తెలిసికొనవలెవసియు -చోధ "ముట్‌ 
యించును, అంత కిరణము బాల నిర్మలస్టితికి వచ్చుటణే 'మనస్సులో 
ఇంతవరకు గల్లిఎబ్చిన మార్పులన్నియు బోధమునకు వచ్చును, కావున, 
హృదయ పరివ. ర్లనము గలుగక -నిశ్చలప్రితిలో నుండుటకును, అనలోగల 
లోపముఎసు సవరణ చేయుటకును, (పకృతి కావల ప్రకాశించు ప్రకాశము 
లోనికి పృవేశించుటకును తగిన వార్యుడావళ్యకమని తోచును. ఏలన 
ఇంతవటకు వచ్చిన దారులన్నియు, పరిణామములని ఇ, 
అంతః కగ్గణమొక్క పరిణామమే గాని, నిజమైన ఇత్మలో (ఈశ్వర్లువిల్తో) 
మన మింకను ,పవేశించియుండ లేద నియు ఆతనికి నిశ్చయమగు , “శమ్మ్మశత్ల్లు 
గలుగును. ఎలన, ఆత్మ పరిణామ్షఘు లేనిది స్వయం _పకాశళమ్రైనది, భుజము 
యొక్క లేశమైనను స్పర్శ్మింపనిది నిత్యమైనది అని చతివాక్యములు దెల్పు 
చుండగా, అట్టి స్టితి తనకు- గల్గినదా, లేదా యని తనలో “యోవించుకొను 
చుండును. అపుడీ యంతఃకరణమును, మనస్సును, ముద్దని ,హకాశ్రింప జేయ 
"కటి వీటన్నిట్లికంటె పె భాగమున _ఏ'వికారము కలుగక స్వయం 
(పకాశమై యుఎడుననియ, అది అమృతమనియు,  అవ్షంత్తనునియ, 
(బహ్మాది _స్తంబపర్యంతమన్ని టిలో అంతర్యామియై  ప్రకాశించుననియు, 
తనలోను, 'తాను భజించు దై వములోను, తన కాశ్మత త్వ ముపదేశించు 
గురువులోను వెలుగుచున్నదనియ బోధము కల్గును.దానివలననే యినన్ని యు 
$3 


పీక శ్రీ మలయాళ నద్దురు గ్రంథావళి = ఈ్వరకృప 


(పకాశించుచున్నవి; కావున ఈ బుద్ధి యు, మనస్సున్ను, అంతఃకరణమున్నూ 
జడములు, ఇంతవజకు వీటిననుసరించియే మనము (పవ రించితిమి, ఇపుడి 
వన్నియు ఐరధముతో కూడినవే. ఇవి సత్యము లని నమ్మి మోసపోయితిమి. 
ఆను దృఢబోధము గల్లును. అ త్తణి ముండక భతి జ్ఞాపకమునకు వచ్చును. 


న తత్ర నూర్యో భాతి న చం[ద్రతారకం 

నేమా విద్యుతో భాంతి కుతోఒయమగ్నిః । 

తమేవ భాంత మను భాతి నర్వం 

తన్య భాసా సర్వమిదం విభాతి॥ 

పర్వ(ప్రకాశకుడగు సూర్యుడు ఆత్మభూతుడగు అ పర (బహ్మమును 
(పకాశింపచేయజాలడు. బం్నదుడు, నక్ష్మతములున్నూ |ప్రకాశింపచేయ 
జాలవు, ఈ మెటుపులును. (పకాశింపచేయజులవు. మన కనుల కెదుట 
కనబడుచున్న ఈ అగ్ని హో త్రుడెట్టు (ప్రకాశింపజేయును? అంతట ప్రకాశిం 
చుచున్న ఆ పరమేశ్వరుని అనుసరించే పర్వము ప్రకాశించుచున్నది, ఈ 
ప్రపంచమలతయు ఆ పరమేశ్వరుని ప్రకాశము చేతినే (ప్రకాశించుచున్నది 

అత్తి అ సత్యస్వరూపమగు ఆత్మను ఈళ్వరునిగా తెలిసికొనును. 
సమ_స్టమతములయొక్క _సారమొక్కటియే యను నిజతత్త్వము గోచర 
మగును, (వతులన్నియ ఈ త_త్ర్వమునే యుపదేశించుచున్న వి, అట్టి 
వాక్యము అన్నింటిని ఇచట [వాయదలంవిన విషయము 'సెతిగిహోవును, 
శివమహిమ్నః స్రోత్రములో గల పరమత త్త్వ మిదియే ఇది మానవ (పణీతము 
గాదు. పువృదంతుడను గంధర్యునిచే ప్రణీతము. 


(త్రయీ సాంఖ్యం యోగః వవీపతిమతం వె వైష్షవమితి 
(ప్రభిన్న ప్రస్థానే పరమిదమదః తథ్యమితి ౫ చ్‌ | 
రువీనాం వై చిత్రాద జొకుటిలనానాపధజుషాం 
నృణామేకో గమ్య _స్వమసి తయసా మర్గవ ఇవ ॥ 


వేడమకము, సాంఖ్యమతము, యోగమతము, శ వమతము, వై హవ 
మతము మొదలుగాగలవన్నియు పరమ సత్యమగు (బ్రహ్మనునే ఉపదేశింళు 
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చున్నవి. మార్గములు వేర్వేరుగా నున్నను జలప్రవాహము అన్నియు 
మహాసముదమును చేరునట్టు, భక్తులయొక్క అభిరుచి ననునరించి వేర్వేరు 
భావనచే యుహాసన చేయచున్నను, అందజును ఆ పరమేశ్యరునే పొందు 
చుందురు. అదియే పరమసత్యము, దానినే [బహ్మమనియు, ఈశ్వర 
జనియు, మహాశ కియనియ, పరాశ కియనియు వలు పేరతో పిలిచెదరు. 


యం శై వాస్సముపాసతే శవ ఇతి, బ్రహ్మేతి వేదా న్లినః 
బౌద్దా బుద్ద ఇత, (ప్రమాణ పటవః క రేతి నైయాయికాః | 
అర్లన్‌ కథ్యతి జై నశాసనరతాః కర్మేతి మోమాంనకాః 
సోయం వో విదధాతు వాంభితఫలం తై 9లోక్యనాథో విభుః॥ 


శె వులు దేనిని శివమని చెప్పుచున్నారో, వేదాన్తులు దేనిని (బహ్మ 
మనుచున్నారో, బౌద్దులు దేనిని మహాబోధిత త్త్వమనియు, నిర్వాణమనియు, 
బుద్ధ దేవుడనియ 'వచింతురో, న్యాయేశా గ్ర నిపుణులు దేనిని క ర్రయను 
చుందురో, జె జై నళాస్త్రరతులు దేనిని “అర్హత్‌ అని తలంచుదురో, కర్మ 
నిరతులగు మోమాంసకులు అన్నిటికి కర్మ రు కారణమని యెద్దానినిగూర్చి 
వెప్పచుందురో, వై వె ష్టవులు విష్ణువని మని వవింతురో, ఆలాగున దేనిని 
కై స్తవులు చేవుడనియ, మహమ్మదీయులు అల్హాయనియు వవింతురో, అట్టి 
తై 9లోక్యనాధుడగు (ప్రభువు మనందజి యొక్క వాంఛితమును సవతి 
మొనర్చునుగాక! అందజియొక్క దుఃఖమును శమింపచేయనుగాక! నిత్య 
ము క్రిపదమును ఆంది బికిని గలుగ జేయునుగాక! e 

మహావాక్యము స్వానుభవముగల గురువులయొద్ద శ్రవణము చేయ 
వలయుననియు, అట్టి మహాపురుషుల నమిపమున వినయ విధేయతలుగత్తి 
వ రింపవలెననియు, “ అట్టుకానిబో ఈపరమసత్యము బోధము కాదనియు 
అత్మలో సంకల్పము గల్లును. అట్టి మహావాక్య గ్రవణభాగ్యమ గలుగు 
నప్పుడు అత్మానుసంధానవరుడై , తాను శివజీవె వై క్యానుభవము ' గలీగినవా 
డనియు. తరించినవా డనియు, జన్మము యొక్క అంత్యము కనుకొనివవా 
డనియు, జననమరణ రహితుడనియు బోథము కల్లును. అదే పరమ ప్రావ్యమ్ము 
అవల ఫొందవలసినది మల్లొకటి లేదు, అంతర్యామిత్వావస్థయ్‌ “నశించి, 


asin మలయాళ నద్దురు (గింథావళి = ఈశ్వర కప 


దృగ్‌దృశ్యములయొక్క ఏకత్వమున్నూ, ధ్యాతృథధ్యేయముల యైక్యమున్నూ 
అప్పుడు గల్పును. ఇ _త్తజిమాత్రమే (భమలన్నియు నడిగిపోవును. పకృతి 

క్క పరిణామమంతయు నశించును, మాయయొక్క మహిమ మటు 
మాయమై పోవును. కర్మలన్నియు నళించును,సంశయములన్ని యు తొలగును, 
భవదింధములన్నియు నశించును, అప్పుడు శరత్కాల పొర్హమిదినమున షోడశ 
కళాపూర్ణదంద్రునివలె అమ్మ హాత్ముడు (ప్రకాశించును అదే శివము, అమృతము; 
అనందము, ధెవము, ఓం తత్‌ సళ్‌, 


సత్యమార్గము 

దీనిలో నడచుటక్‌ [పారంభించిసపుడే నిజముగ ఈశ్వరుని విష 
యములో అడుగు పెట్టినవార మగుదుము. వేదాంతమార్గములో గల యనేకు 
లున్నూ, సళ్యమార్గమునుండి దూరులుగా నున్నారనియే చెప్పవచ్చును, 
దీనికి కారణమేమన, వరిపద్ధమగు సత్యములో జీవితము గడపి సత, స్వరూస్పు 
డగ సర్వేశ రుని: సాక్షాత్యరింబిన టీవన్ముక్తులు, (బ్రహ్మానిష్టులు (ప్రస్తుతము 
మసనే(త్రములమెదుటి కనుపడకపోవుటియే. అట్టివారుండిన వారినే ముముక్షు 
వులు మార్గదర్శకులుగ జేసికొని బ్రహ్మ నిష్టామార్గమున నడుతురు, అట్టి 
దివ్యపురుషులో దర్శనము అభింబీనివో ఎన్ని శాస్త్రములు చదివీనను నిజమగు 
మార్గమిదియని' సళ్పోయము గలుగదు. ఇప్పుడుండువారిలో కొందబు హీన 
కర్మలు చేసియ (ఆత్త కాసిన) అతీంద్రీయజ్ఞానిని కర్మలు బాధింపవని చెప్పు 
చుండు పరమ పవి [శ్రమలు శ్రతివోక్యముల నుదాహరింతురు., ఆత జ్ఞ జానికి 
బంథనము లేకున్నను, తామట్టి ఆత్మజ్ఞానులై తిమా యని విచారణ చేయవార 
రగ్లుదై, ఛి... కర్మ యొక్క ఫలము అతి నిగూఢమైనది, తాను ఏవి త్తనము 
పెట్టునో,. అదే వ్యక్షమై ఫలించునట్టు, జ్లానికిగాని అజ్ఞానికిగాని కర్మ 
ఫలము వెళిబడించుచుండును.. వి త్రనమొకటి దానివలన "కలుగు ఫలము 
మజియ్యెకటి చేయుక్రిగల యోగులుగాని, జానులుగాని యుండి లేని, వారలను 
మా(త్రము కర్మము భాధింవచేకటగి నమ్మవచ్చును, ఈవిషయమై వొసిష్ట 
రామాయణములో శ్రీరామజోం దలకు వసిష్ట మునీంద్రుడు ఉవదేశింవిన 

మ “| 


చూ యాద ఎక్‌ న్‌! మాధాతుం సమర్దస్తాద గేవ సః । 
అద షె అద అన a ఇ 
అవశ్యం ఫలమాప్నోతి (ప్రబుద్దోఒ _న్వజ్ఞ ఎవ వా॥ 
జ్ఞానియెనను, అజ్జ్ఞానియెనను. వారివారి కర్మల కనురూపమగు 
ఫలమును తప్పక పొందుదురు, కాన జ్ఞానిగాని, అజ్ఞానిగాని యిరువురును 


ఆకాశ గమనాది సిద్దులగూర్చి తాము చేయుయత్నము స ననుపరింవియే వాటిని 
పొందుదురు. 


ఆమోదశ ఎందన స్యేవ స్పందనన్య ఫలం హృది | 
నర్వ .స్యెవా ప్తి తన్నూనం తద్వతా సమవాప్యతే i 
శ్రీగంధమందు సుగంధమువలె విహితనిషిద్ధకర్మలఫల మందటి 


యందు నుండియే యుండును (కలుగునని భావము). కాల్మక్షమమున అట్టి 
(కియాఫలమును వా రవశ్యము పొందెదరు. 


నంవిదుద్చోధనే బంధ స్త్గదనుద్చోధనే శివమ్‌ । 

ఆనక్సద్వజ్ఞగద్య్భాతి నంవిదుద్చోధనోదరమ్‌. 
విత్తవ్య త్రిన. జహొర్ముఖ మొనర్పుటయే బంధము. ధ్యానము 
(శమాధ్సివే.డాని నాత్మయందు లీన మొనర్చుటయే మోక్షము విత్తవృత్తిని 
బహిర్ముఖమొనర్చుటచేతనే అసత్తగు యీ జగత్తు సత్యముగ తోచుమున్నది' 


ఆజడం వేదనం న్యుపం మోక్ష్మ ఇత్యభిధీయతే। 
పుబుద్ధథ బంధ. ఇత్యాహుర్యధివ్భసి తదాహర॥ 
= మీరామదందా! జగత్తుయొక్క నామరూవరహితమగు చైతన్య 
స్థితియే మోక్షమనియు,, నామరూవసహిత- దృశ్యస్థితియే బంఢమనియ్యు 
చెప్పబడును. ఈ రెంటిలో నీకేయది యిష్టమో దానినే యభ్యసింప్తము. 
నికట. శివి న్నృష్టః' నమనాగ్రమంతికమ్‌!. 
వాడవాఒగ్నిః స్వనాశాయావహం త్యేనాంబులేఖయా।॥ 


విదాకాశమున నృత్యము చేయుచున్న శివసంకల్పస్వ రూ షిణియగో. 
(ప్రకృతి, నమిపముననున్న శివుని స్ఫృశింపగమే. (క్షహాము గు తనొటహూవరొజ 


నిర శ్రీ మలయాళ సద్ధురు గ్రంథావ? - ఈశ్వరకృప 


శ కిని గోల్పోయి, సముద్రజలము బడబొగ్నిని స్పృశించి తద్రూపమే 
యగునట్లు: శివు నియం దై కృమగుచున్న ది. 

చితిః శివేబ్భా సా దేవం తమేవాసొద్యశామ్యతి! 

జన్మస్టాన శిలాం ప్రాప్య తీక్షధారా యథాయసీ ॥ 

పదునైన యినుపక త్రిని తన యుత్ప త్రిస్థానమగు భూమియం 

దుంచినవో క్రమముగ నది తనరూపమును గోల్పోయి మట్టియె భూమియందే 
అయమగునట్లు, శవేబ్భాస్వరూపిణియగు విక్‌ శక్తి (ప్రకతియు) శివుని 
పొంది వానియందే లయించుచున్నది. 

జ్ఞాతజేయన్య మనహో నూనమేతద్ధి లక్షణమ్‌! 

న న్వదంతే నమ।గాణి భోగవృందాని యత్పునః॥ 

జ్లేయవస్తువగు ఆత్మ ((బహ్మము) నెజింగిన వానికిక భోగములు 
రువింపవు. ఇదియే నిశ యముగ జాతజ్లేయుని లక్షణము. 

స్వాత్మతత్వాధిగమనం భవతి ప్రాయళో నృణామ్‌। 

మునే విషయవై రన్యం కదర్ధానువజాయతే || 


ఆత్మజ్ఞానము (శవణాదుల మూలమున [పాయశః అభింపవచ్చును. 
కాని విషయవై రాగ్యము చేకూరుట మాత్రము జహుదు స్తరము. 


తస్మాత్‌ హిరుష మాశిత్య సబ్భొై సె నత్సమాగమైః। 

వజ్ఞామమలతాం నీత్వా నంసారజలధిం తరేత్‌॥ 

కాన పుతవ(పయత్నము నాశ్రయించి సబ్బాన్రసత్సాంగత్యములవే 
బుద్ధిని వద్ద మొనర్చుకొని, సంసారసాగరమును దాటవలెను. 

యస్తూదార చమక్కారః నదాబారవిహారవాః! 

న నిర్యాతి జగన్మోహాత్‌ మృగేంద్రః వంజరాదివ ॥ 


నిరంతరము యత్నశీలుడై, సజ్జనులును జ్ఞానులునునగు మహాత్ముల 
యు త్తమ ఆవారములగల్లి వ ర్రించువాడు దోనునుండి కింనామునలై 
జగన్మాయనుండి బయల్వెడలును. 


గీ 4 


మన్‌ స్త త్రము వీడక 


నవివేకో హి శౌ స్త్రన్య జ్ఞానన్య తపసః (శ్రతేః | 
భాజనం భూషణాకారో భాస్కర స్తేజసామివ ॥ 


వివేకవంతుడే శాస్త్ర జ్ఞాన, తపః, శవణాదుల కర్లుడు, [పకాశ 
వంతములగు పదార్ధములలో-సూర్యునివలె యాత డందజిలోను అ 
డగును. 


శమేనాసాద్యతే (శ్రేయః శమో హి పరమంపదమ్‌। 
శమః శివ శమః శాంతిః శమో (భ్రాంతినివారణమ్‌॥ 


శమముచేతనే మోక్ష పా ప్తి చేకూరును. శమమే యు త్తమ పదము. 
శమమే పభ్రదమైనది. శాంతికి మూలము శమమే. శమము చేతనే (భమ 
తొలగును. 


(గగణు 


విబారబారవో జీవా భానయనో దిశో దళ। 

భాన్తి భాస్కరవన్నూనం భూయో భవభయాపహాః।॥ 

ఉత్తమ విబారణగలి ళోభించు జీవన్ముక్తులు దశదిక్కుల (బకా 
శింపచేయచు అనేక జీవుల సంసారభయమను అంధకారమును తొలగించును 
సూర్యునివలె నిక్కముగ వెలుగొందుచుందురు. 

వరం కర్టమభఖేకత్వం మలకీటకతా వరమ్‌ 

పరమన్ధగుహాహిత్వం న నరస్యావివారతా॥ 

బురదయందు కప్పయైయుండుట మేలు; మలమందు. క్రిమియె 


యుండుట మేలు; వీకటి గుహయందు సర్పమైయుండుట మేలు; కాని 
మనుజునకు విబారణజ్ఞానము లేకయుండుట ఉత్తమము కాదు. 


వరం శరావహ న్లన్య చండాలాగారవీథిషు; 
భిక్షార్థమటనం రామ న మౌర్థ్యహతజీవితమ్‌॥ 


ఓ రామా! చేతియందు పాొత్రనుంచుకొని వీథులలో సంచరించుచు 
చండాలుని : గృహమందు బిచ్చమెళ్తుటమేలు, కాని అజానముతో కూడి 


కో 


యుండు జీవిత ము తమము గాదు, | 


న్లీగ్రకీ థ్రీ మలయాళ సదురు (గ్రీంథావ? - ఈశ్వర కృప 


యోఒన్మత్తాతన్య కూపోఒ.యమితి కొపం పిబత్యప,। 

త్యక్యా గాంగం పురస్థం తం కోఒనుశా _న్యతిరాగిణమ్‌॥ 

ఇది మాతం,డి [తవ్వించిన నూయి యని తలంవి (పక్కనున్న పవిత్ర 
గంగాజలమును వదలి, అందలి మురికినీటినే తావనెంచువానివలె రాగి 
యొన మూర్జున కెవరు బోధింపగలరు? 


య్లస్త్మై -సేదం .త్వరువయే రోభతే డుష్కృతోదయాత్‌ | 

వివారయతు యక్కింవిత్సబ్భాస్త్రం జ్ఞానవాజ్మ ౧షమ్‌॥ 

శ్రేష్రమగు, జాషధముచే అరోగ్యము కలుగునట్లు, ఈ యోగవాసిష్ట 
(గ్రంథ | శో వణమువే మనుజునకు జీవన్ము కృనుభవము 'కలుగును. 

ఓముబ్బారణసంవి త్తి వేదనావ ఏ దహతి । 
యకత్కఒరోతి మనోరాజ్యం-భవత్యాప న తన్మయః॥ 

ఓంకారము _నుచ్చరించ్రుచు దాని యర్థమును శథానించుము _బహ్మ 
దేవుడు మనస్సుచే ఎద్దానిని నంకల్పించునో, శీఘముగ ఆ రూపమునే 
పొందును. అనేగా, తన మనఃకల్బన ననుసరింవియే పదార్థములు. వ్యక్త 
చుగుచులడుటను గాంచును. 

యదార్యగ ర్లి రిశం యద్వా న్యాయేన న ,నమార్జిత కమ్‌ | 
తసొ ద్‌ (గాసాద్యరం మన్యే మరణం దేహినామిదమ్‌ || 
పూజ్యులగు -మహాత్ములవే 'గ వ్రతమును, అన్యాయోపార్టితమును 
శృగ్గుజ్లానిని భుజింనుట్లికంటె నురణియటరయే (శేషతరము. 
= = గచ్భ కర్కటి మూథాంస్ట్వం జ్ఞోనేనాశ్వవబోధయ। 
మూఢోతారణమేదే వా న్వభావో మహాతామితి॥ 

ఓ కర్కటి! సపస్టాల చెంతకు పోయి. ,'వూరలకాత్మటోధ గౌవింపుము. 
ఏలయన, మూడ్తూల ల్రోజ్ఞానము “త్పొలగింయటకే. మహాత్ముల న్వభావ 
మగును. (ఇట్టాకాశ వాణి కర్కటియను రాక్షసినిగూర్చి వల్కెను ) 

వివదంతేహ్యనంబుగ్ధాః న్వవ్రికల్పవిజృంభితై.: | 

ఉపదేశాదయం వాదో జ్ఞా తేద్ర్వైతం న విద్యతే! 


మ్‌ న సత్వ ము స్ట్‌ గ్ట్‌్ట 


అవివేకులు తమ తమ కల్పనలగూర్చి వాదవీవాదముల జేయు 
చుందురు. ఈ భేదదృష్టియంతయు వేదాంతోపదేశమునకు 'పూర్వమే 
యగును. ఏలన, తత్త్వ మెజింగిన పిదప ఇక దైతస్సురణయే యుండదు, 

_ అస్వేపి సావధానా యే ధీరాః నురమహర్షయః। 

విత్తాత్స్యమనునంధానం న త్యజంతి మనాగపి 

సావధానవిత్తులును, ధీరులునునగు ఇతర దేవ, మహర్షులు గూడ 
ఉపాననాజ్ఞానముల తమ చి త్రమునుండి తొలగింప నొల్హరు. 

మనసైవ మన స్తస్మాత్సారుషేణ పుమానిహ। 

న్వకమేవ న్వకేనై వ యోజయెత్సావనే వథి॥ 

కాన సాధకుడు స్వతః పురుష ప్రయత్న ముచే కావనే. మనస్సును 

పవ్మితమార్గమందు నియోగించవలెను, 

ప్రతిభానస్యానుపదం ప్రా క్తనీం స్టితిముజ్ఞ తి। 

కులాలకర్మానుపద ౦ఫఘటో మృత్సిండతామివ॥ 

కుమ్మరివాని క్రియచే ఘటము తన పూర్వపు మృ త్రికాదశోను 
త్యజించునట్లు, దృఢవాసనా (పప్రాబల్యమువేతను దృఢభావనచేతను మనస్సు 
తన పూర్వస్టితిని, పూర్వసంస్కారములను త్యజిరచును, 

మహాన త్త్వగుణో పేతా యే ధీరాః సమద ఎ్రమ్షయః | 

అనిర్దేళ $కలో పేతాః సాధవ స్త ఉదాహృతాః॥ 

వివద్ధ 'సత్వగుణముకలవారును, ధీరులును, అనగా విషయములవే 
గాని, దుఃఖములవేగాని బచలింపనివారును సమదృష్టిగలవారును (బ్రహ్మ 
సాక్షాత్కారము బడసి అవర్జనీయమగు ఆనందము ననుభవించువారును 
సాధువు లనబడుదురు. 

సాధు నంవ్యవహారార్థం శాస్త్రం యో నానువ ర్తతే! 

బహిఃకుర్వంతి తం సర్వే న చ దుఃఖే నిమజ్ఞతీ॥ 

సాధువుల యాచారవ్యవహారముల 'దెల్ఫు శాస్త్రముల ననుసరించని 


వానిని సజ్జనులు బహిష్కరింతురు. మజియు నాతడు దుఃఖమునే పొందును, 
"4 


PIT, శ్రీ మలయాళ సద్దురు గంథావళీ = ఈశ్వరకృపి 


వహ్నాాష్ట్యయోరివ నదా శిష్టయోక్సి త్రకర్మణోః। 
ద్యయోరేకతరాభావాద్ధ్వయమేవ విలీయతే, 
అగ్ని యాష్టత్యములవలె వెల్పప్పుడు కలసియేయుండు వ్‌ త్తకర్మల 
రెంటిలో యొకటి "'లేనివో రెండుమ లేకపోవును. 
జా గ్రచ్బాభిమతం వస్తు నయత్యమృశమృష్టతామ్‌। 
. అనీహితం చ విషతాం నయత్యమృతమవ్యలమ్‌॥ 
వివేక ముదయించుచున్నను రొాగాదుల ప్రభావముచే మనస్సే 
విషము (స్వాదరహితవస్తువు) నమృతముగను. అమృతమును విషముగను 
నొనర్చుచు నేయుండును. 
అమృష్ట నర్యభావానామలమాత శ్‌ మత్కృతిమ్‌। 
మనః స్వాభిమతాకారం రూపం నృజతి వస్తుషు॥ 
పరిపూర్ణమగు ఆత్మసాక్షాత్మారము బడయనివాని చిత్తమే పదార్థ 
ముల నభిలషించుచు, వాటీ గారి కల్పనల జేయుచుండును గొని పూర్ణ 
సాత్రక్కారలు! ల త _్యక్ఞానుల విత్తమట్టుగాదు. 
_స్వాయత్త తమేకాంతహితం స్వేప్పితత్యాగవేదనమ్‌। . 
యన్య దుష్కరతాం యాతం ధిక్తం వురుషకీటకమ్‌॥ 
తన యధీనముననున్నదియు, నర్వవిధముల హితమునే గలుగ 
జేయనదియనగు ట్లథిలషి.త విషయములయెడ వై రాగ్యవృత్తి తి యెవరికి 
ద్ధమ్మరమైయండునో అట్టి మనుజకీటకమునకు ధిక్కారమగుగాత! 
నాహం హ్హ నంక ల్పాత్సుద బాద ధ్యతే మన్య । 
. పర్వం (టబ హేతి నంకల్పాత్చుదృఢాన్ముబ్యతే మనః 
నెను (బహ్మముగానను దృఢసంకల్పముచే మనస్సు బంధనమున 
తగుల్కొన్నుక్టు అంతయు నాత్మస్వరూపమగు బ్రహ్మమే యను దృఢ 
నంకల్పముచే నదె బింధవిము క్తి కిని బడయును. 
నంకల్పః వ వరమో బంధ _న్వ్వనంకల్ఫో విము క్రతా। 
సంకల్నః సంవిజిత్యాంతర్య థేని తధా కురు 


మనన తము 26? 


సంకల్పమే గొప్పబంధనము. సంకల్పరాహిత్యమే ముక్తి ఓ 
రాశుచంద్వా! నేప బృహ్మనుగానను సంకల్పమును, అంతయు వా 
స్వరూ పమగు (బహ్మమేయను విరోదసంకల్పజనిత జ్ఞానముచే జయింటబి, 


పిమ్మట నీకోర్కె చొపున ఆచరింపుము. 
ఇంద్రియ (గ్రామసం[గామ సేతునా భవసాగరః | 
తీర్యతే నేతరేణీహ కేనవిన్నామ కర్మణా॥ 
నర్వెందియజయమను వారధిచే గొప్ప దగు సంసార సాగక్షమఘు 
దాటబడునుగాని, మతిమే కర్మ చేతను గ గాదు; 
విత్రామృతం నామృతమేవ విద్ధి 
చితానలం నానలమేవ విద్ధి! 
వి(త్రాంగనా నూనమనంగనేతి 
వావావివేక స్వ్వవివేక ఏవ॥ 
ఓరామచం దా! రన్‌ అమృతన్లు అమృత్తముకాద్దు. విన మందలి 
అగ్ని అగ్నికాదు. విత్రమందలి శ్రీ స్త్రీ స్త్రీకాద్ద. ఇట్లే వానా వ్లివ్లేక్షమ్ము వివేకము 
కానేరదు. అది అవివేకమే యగును. 
విబారః నఫల న్య విజ్ఞేయ్లో య్లన్య నన బే 
దినానుదినమాయాతి తానవం భోగగృధ్నుత్రాః 


ఏనద్ముద్దియొక్క  భోగలాల్లనత్స . దివదినము. శ్రీజర్ణన్తుకుండునో, 
అట్టివానిచైే న్లొనర్లబడ్లు ; విచార జ్ఞయే సఫల ర్గుగ్లును. 


బ్లస్థామాత )మనంక్లాన్తాం ద్ధుజ్ఞానామాకర్రం వ్లిదు!/! 


అనాస్థామ్లాత్రన్లుభితః న్రుఖ్హానామ్లాకరం, విదుః 
అస్లధ్యస్తున్లందు ఫత్యత్య్వబుద్ధి గశిఘడ్లడుటర్నో న్గర్వ్యద్రుఃబ్రములకును 
నిలరక్లమ్ల. అసద్గ్వనున్లనందు నళ్యత్వబర్థ ల్లైకయ్లట్లటరున్లర్య శత 
Coa 
వ్రంశాంత్రాహంకృ శేర్థంతోర్యోగా రోగా మహ్తన్రుత్తే-- ' 
న న్వదంతే శుక్యజ్తన్య యణ వుతిషిషా తమి = a 


శ్రీ మలయాళ నద్దురు గ్రంథావ? - ఈశ్వరకృవ 


ఓమహాత్మా! అహంకారము లెక్సగ నశించిన నిత్యతృప్తునకు రోగ 
ఈూపములగు భోగములు విషము వలె రుబింపకుండును. 


భోగేష్వన్వదమానేషు వుంనః (శ్రేయః పురోగతమ్‌। 
క్షీణేంఒధకారే కిం నామ మనసోఒన్యత్‌ ప్రవ ర్తతే॥ 
మనుజునకెపుడు భోగములయెడ (పీతి తొలగునో అపుడు మోక్ష శేయము 
వానియెదుట నున్నళ్లే. ఏలయన, మనస్సునందలి యంధకార (దోష)మగు 
అహంకారము క్షయింప ఇక మటియొక (పతిబంధమేమి గలదు? 
కియావిశేషబహులా భోగై శ్యర్యహతాళయాః | 
నాపేక్షం తే యదా సత్యం న వళ్యంతి శఠా స్తదొ॥ 
అనేక (క్రియాకలాపముల దగుల్కొని, భోగె గై శ్వర్యములవే నశించిన 
బుద్ధిగల జీవులు పరమాత్మ వై వె పునకు తమ విత్తమును ప ఆత్మ 
వంచకులై శేయమును పొందకయుందురు. 
"=. లీ తు'పారంగతా బుద్ధేరింద్రియైర్న వశీకృతాః। 
" తఏనార జాగతీం మాయాం పశ కవీ కరబిల్వవత్‌_ | 
బుద్ధినిగూఢ నళి(క్రమించినవారును; ఇంద్రియములకు వవలుకాని 
వారును నగు మహాత్ములు ఈజగన్మాయను అరవేతియందలి బీల్వఫలము 
వలె సం వసం భి, 
= -వర్రఖ్లోత్భేద్యతయా జ్ఞన్య నంసారమలమాతతమ్‌! _ 
తండులన్య యథా? చర్మ యథా తామున్య కాలిమా॥ ' 
నక గత (క్రియామా వుత వురుషన్య తథా మలమ్‌। 
సశ్యత్యేవనందేహ న్తస్మాదుద ్యమవానృవ। 
టీం "క్ట మ్షటార్యదా! ' ఈనంసోరమాలిశ్య విస్తారమంతయే  జ్ఞానిటే 
కము గ 'నశంపజేయబటను. బియ్యపుగింజ కై గల పొట్టు, రాగియీంటలి 
మాలిన్యము, దంపుట, స్ఫుటమొనర్చుట యను క్రియలచే తొలగునట్లే ఈ 


సంసారతూలిన్యమున్ను; _ జ్ఞొనళ్లూమికాభ్యానమను పురుష ప్రయేత్నములే 
తప్పక నశించు. కయళ్ళ పర్రుడ్రవ్యకమ్ము... 


మన స తము లీగ్‌ 


వృథా భవతి బాలేష యథా రాగమయీ కథా! 

నిరర్ధకాల్చబోధేషు తథోదారోదయా కథా ॥ 

శృంగారరనయు క్రమగుకథలు బాలురకు బోధించిన నిరర్ణక మగునట్టు 
అల్పజ్ఞానము గలవారియెడ మోక్షప్రాప్తి గూర్చిన యతీత బోధయు 
'వ్యర్థమగును. 

బద్ధోహి వాసనాబద్దో మోక్షః స్యాద్వాననాక్ష్యయః। 

వాసనాన్ట్వం వరిశ్యజ్య మోక్షార్థిత్వమపి త్యజ॥ 

ఓరామచందా! వాసనలు గలవాడే నిజముగ బద్దుడు. వాసనాక్ష 
యమే మోక్షము.కాన నీవు వాసనలన్నింటిని తొలగించి తుదకు మోక్షా పేక్షను 
కూడా త్యజింపుము. (ఏలన, బంధమను అవస యుండునపుడే ము క్తిబొంద 
తలంతురు' మోక్షావస్టయందు బంధమే లేదు గాన నిట్లు చెప్పబడినది) 

కిం కిల సారమనసాం పజానాం చ విశేషణమ్‌! 

కృష్యం పశ నో రజ్ఞ్వా మనసా మాఢచేతన;॥ 

దృశ శవిషయములందు (పవ ర్తించు వి త్రముగల మనుజునకును, 
వపథవవులకును భేదమేమి? (తాడువే పథవ్ప లీడ్యబడుచున్న వి; మనస్సు 
వేమూఢు లీడ్వబడుచున్నారు 

అయం గుణసమాహారో బంధాయైవ సమాశ్రితః! 

నంత్యక్తా భవ మోక్షాయ యథేచ్న సీ తథా కురు॥ 

ఓ'రామచంద్రా! |తిగుణాత్మకమగు మాయారూపమైన యీ దృశ్యము 
నాశ్రయించుటచే బంధమున్ను, దీనిని పూర్ణముగ త్యజించుటచే ముక్రియ 
లభించునని యెణింగి యిక నీయిభ్ళ చొప్పన నొనర్బము. ' * = ౪ 

చి త్తతాం శృంఖలామేతాం స్వరూవజ్ఞానయు క్రితః | 

విలాచ్చిత్తాన్మహాబా హో స్వాత్‌ సింహం విమోచయ ॥ 

మహాబాహుడవగు నో రామా! వి త్రమను గొలుసును అత్మ జ్ఞాన 
యయుక్తిచే (తెంపి ఆత్మయను సింహమును సంసారమను బోనునుండి విడిపిం 
పవృమ్సు, .. 
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ఓంకారాదరమా త్రార్దం భావయన్మానమాస్థితః 

నంశాంతసర్వసంకల్పః (ప్రశాంతకలన్హాగణః$॥ 

శొంతుడును సంకల్పరహితుడును, కల్పనా వర్ణితుడునునయి 
బలిభకవరి ఓంకారముయొక్క _తిచూత్రలకు పరమగు "అర్థమా శ్రలే 


నూవితమగు తురీయాం శ్రన్యరూపమగు (బ్రహ్మమునే భావించుచు మౌనము 
వహించియండైను. 


నర్వనంభమనంగాన్దై క పరమాయ ఫలాయ భ। 
[బహ్మవిశ్రాంతిపర్యంతో విచారోఒస్తు తవానఘ॥ 
పాపరషాతుడవగునో ప్రహ్హాదా! భమయంతయు పూర్ణముగ 

నశింఘటకొజకును, పరమాసందస్వరూపమగు ము క్రియను ఫలము (పొ ప్రి 
నొంద్లుటకొణకును, (బహ్మ మందు ని శాంతి లభించునంత్రవటికు' ఆత్మ విచారణ 
చేయబునే య్లుండ్సుము. (ఇట్లు ఢ్రీభగవాానుడు ప్ర పష్హాధున కుపదేశించెను.) 

చేక్యహీన్రం చిదాలంబం మనో యస్య గళజ్వరమ్‌। 

ల్లేన్గాంబుక్షత కేనేన జనతా సంపసీదతి॥ 

ఎవని మనస్సు విషయాన క్రిలేనిదై దుఃఖరహితమై యుండునో 


అట్టివానిచే జనులందరును కతకరేణువు (చిల్లగింజ)చే నీటివలె పరద్ధత్వము 
జెందుదురు. 


అపి శ్రీత్సరుచావర్కే శ్రుకస్తే స్రీందుముంగ్షలే!' 

అవ్యధః వన్లరత్యగ్నా విన్మయోఒన్య న జాయతే 

సూర్శ్యుడ్తు చల్రబడఢినను, భంద్ఫుడున్లత్వము జెందినను,. అగ్ని 
అధోముఖముగ జ్యలింనినను ఆత్మజ్ఞాని శేమియు నాశ రము గలుగు. - 

నణాలయం యాతి న. నిర్వి కాఠంచ కిష్టతి! 

భూయో.నావ శక దుఃఖే తత్ర ల్భానడః చుమాకా ॥ 


ధర్మి, ధర్మముల వస నిర్వికారపదమునందు స్థితి 
జెంధ్రినవాడిక దుఃఖభూయిష్టమగు సంసారమున తగుల్కొ.నడు, మెక్టమను 
పురుషార్థసాధనమున నమర్థుడగుటవే అట్టివాడే పురుషుడనబడును, +. 
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తద్దేతు నృర్వహేతూనాం తన్యహేతుర్నవీద్యతే। 

సంసారః సర్వసారాణాం తస్మాత్సారం న విద్యతే॥ 

నిర్వికారమగు (బ్రహ్మమే సర్వకారణములకును కారణము. దానికి 
మజియొక కారణములేదు. అదియె సారవస్తువులన్నింటిలోను సారమైనది. 
' కాన, అద్దానికి మించిన సారవస్తువు మజొకటి లేదు. 

యస్యాజ్ఞానాత్మనో జ జస్య దేహ ఏవాత్మభావనా। 

ఉదిశేతి రువై షెవాక్షరివవో2 భిభవంతి తమ్‌॥ 

దేహమందాత్యాభిమానముగలి ఇంద్రియముల వశమొనర్పకయుండు 
అజ్జానిని ఇందియములను శత్రువులు అత్మికోధముతో నెదిర్చి బొధింతురు 

యన్య జ్ఞానాత్మనో జన్య సత్యేవాత్మని సంస్టితిః। 

సంతు స్యైహాక్షనుహృదో న ఘ్నంతి తమనిందితమ్‌॥ 

పవి త్రాచరణగల్లి సత్యస్వరూపమగు ఆత యందు నిలకడ బొంది 
నట్టి జ్ఞానిని ఇ .దియములు మితునివలె సంతోషముతో నాదరించును, 
అయ్యది నాఫీకేష్‌ మ భాధింపకీ అనుకూలాచరణబే వొసికింద్దానాఖి వృద్ధి 
గలుగజేయునే' 

తక రృత్వాదభో _రృత్వమభో కృృత్వాత్సమైకతా | 

సమైకత్వాదనంతత్యం తతో (బ్రహ్మత్వమాతతమ్‌ ॥ 

తక ర్ర  రయగుటజే మసుజుడీఖో క్రయు నగును. అభో క్రయగుటవే 
సమత్వము సిద్దించున. సమత్వముచే ఏకత్యమున్ను, ఏకత్వముచే ( అన్‌ంతత్వ 
మున్ను సిద్ధించును. ఆ పిదప వ్యాపకమగు పర (బహ్మరూ పత్వము సంప్రాప్త 
మగును. 

మౌర్థ్యమోహనముత్థానా త్వనాత్మనాకత భావనా 

అత జ్ఞానాన్మహాబో ధాద్విలయం యాతి వాన్లనొ॥ 

తత్వజ్ఞానాభావమును మౌర్ధ్యముచే నుత్వన్నమైన దేహాదులం దాత్మా 
భిమానమను వాసన ఆత్మజ్ఞాసమను ను త్రమబోధచే నశించును. 

యో న నిర్వాననో నూనం నర్వధర్మపరోఒపి నః । 

నర్యజ్ఞోఒవ్యభితో బద్ధః పంజరస్లో యథా ఖగః॥ 
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సమ స్తధర్మముల నెణింగినను, సర్వజ్ఞుడె నను, వాసనల ద్యజింపనిబో 
పంజరమందలి పక్షివలె ఆతడు బద్ధుడే యగును. 
సర్వత్ర విద్యమానా౭పి దేహేషు తరలాయతే। 
సర్వగోప్యాతపః సొరో ఖిత్తా దౌ వై విజ్బృంభతే॥ 
సూర్య పకాశము,దర్పణభిత్యాదులంద తిశయముగ భావించునట్టు, సర్వత్ర 
వ్యా ప్రమైయున్నను వై శన్యము వద్ధబుద్దియందే యధికముగ (ప్రకాశించును, 
సాధూనాం సమదృష్టీనాం వర్శిప్రశ్నేన సేవయా। 
నంగ మేన చసా యు క్రిర్ల భ్యతే ముబ్యతే యయా॥ 
సమదృష్టిగల సాధువుల సేవించుటచేతను వారి సంసర్గముచేతను, 
భ _క్రియతముగ వారల (బశ్నించుటచేతను జ్ఞానరూపమగు యుక్తి లభింప, 
అద్దానిచే జీవుడు ము క్తి నొందును, 
బుద్ధిర్మహద హంకారః ప్రాణా శ్చేత్యాదిభిర్ము నే। 
[(కియానురూ మైరభిధా వ్యాపారై 8 క 
చి త్తే క్రియాభేదము ననుసరించి అంతఃకరణము, బుద్ధి, మహ త్ర 
త్వము, అహంకారము, ప్రాణము, జీవాత్మ మున్నగు నామంబులవే జెప్ప 
బడునున్న ది. 
. యథా న్వయంభూం నంకల్నః స్వయంనామ తథ థై వహి! 
'ఏతౌ న్వవేదనాయత్తౌ బంధమోక్రొ వ్యవస్థితౌ॥ 
'.._వృమష్ట్యహంకారర్హూవుడగు (బ్రహ్మవలెనే వ్యష్ట్య్రహంకారరూపుడగు 
జీవుడును సంకల్పమ్మాతుడే యగును. సంకల్పముచే బంధమును, సంకల్వ 
త్యాగముచే మోక్షమును నిశ్చయముగ సిద్ధించును. 
గమ్యదేశై కనిషన్య యథా పాంథన్య పాదయోః 
ళా స్పంధో విగతనంకల్ప _సథా స్పందః న్వకర్మను 11 
న్వగృహాభిముఖుడై చను వథికుని పాదములు నిరంతరము చలించు 
దున్నను, వానికావలనమును గూర్చిన సంకల్పముండనట్టు, సంకల్పరహీతు డై డె 
యోగి కాసు విత్శషులగు (అనిషిద్ధకార్యమున బ్రవృత్తి గలిగి యుండును, 


వన స్త త్తు ఫ7§ 


దర్శనాత్స్సర్శ నాద సూ. శష్యదేహకే। 

జనయేద౭॥ యా. ౦ శౌంభవం స హి దేశికః॥ 

దర్శన, స్పర్శనోపదేశాదులచే శిష్యునియందు శీవస్వరూవుడగు 
పరమాత్మయొక్క సన్నివేశము గలించోగల్లు నాతడే గురు వనదగునుం.." . 


స్వభావం సంవిజిత్యాడావింద్రియాణాం స చేతసామ్‌! 
(ప్రవర్తతే వివేకే యః సర్వం తస్యా సిద్ధ్యతి॥ 


విషయములవై పునక్సు పరుగిడు మనస్సుయొక్కయు, సర్వేంది 
యములయొక్కయు దుస్ఫ్వభావమును జయింవి అధ్యాత శగన్రములందు 
(ప్రవృత్తి గభియుండువాని కంతయును సత్వరముగ సద్ధించనే. 


స్వభావమా[తం యెనాంతర్న జితం దగ్గబుద్దినా। 
తస్యోత్త తమపద పా ప్తిః సికతాతై లదుర్లభా॥ 


తన దుస్స్వభావమును మొమ్మొదట జయించని మూథఢునకు, ఇసుక, 
యందు తై లమువలె ఆత్మపద (పొ ప్రి క దుర్గభమైనది. 


వద్ధేఒల్బోవ్యువదేశో హి నిర్మలే తై లబిందువత్‌! 
లగీత్యుత్తానవి త్తేషు నాదర్శఇవ మౌ | శ్రికమ్‌॥ 


స్వల్పోషదేశమైనను నిర్మలవిత్తునియందు, చభవస్త్రముపైై తైల 
బిందువువలె వెంటనే [పవేశించును. అద్దముయొక్క వెవ్షుక్రభాగఘున 
ముత్యనులై నను (పతిబింబించనట్టు సాధనచతుష్టయనంన త్రి త్తి + లేనిారల 
శాన్యవి త్రములండ్లట్టి య్గుప్రదేశమ్లు ప్రవేశింపద్లు, 


సుసాధ్య; కరటోద్భే దో? నుత్తెరావతద౧తీనః | క 
నోత్సథప్రతివన్నానోం సేం ద్రియాణ్లాం విన్నగ్రహ్మః॥ 
మధింవిన ఐరావతమను ఏనుగుయొక్క గండన్థల ము, వీల్బాట్రయ్య 
నుఅభమేగాని చెడు మార్గమందు (పచృ్రి గలియుండు . ఇంద్రియములు 
ని గహించుట సులభముకాదు. (. me 
యథాక్ష సంవృతః సర్వరూప్తాలోకళ మో౭._.రీహ౯। ' 


సంలిళ్సంవరణం గాము సర్వదృళ్యళమష్ట వ! . 
థీం 


కీ | 
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శ్రీ?4 రీ మలయాళ నద్దురు గ్రంథానీ - ఈశ్వర కృవ 


కామాది శత్రువుల నశింపచేయ నో బ్రాహ్మణో త్రమా! కనుమూసీన 
తోడనే రూవజ్ఞానమంతయు శమించునట్టు, బహిర్ముఖ చిత్రము నంతర్ముఖ 
ముగా జేసి ఆత్మాభిముఖమొనర్చుటచే దృశ్యమంతయు శమించును. (ఇది 
మంకియను బ్రాహ్మణునకు శ్ర శ్రీ వసిష్ట మునీందు లుపదేశించినది ) 
అపేక్లైవ ఘనో బంధ. ఉపేశ్టైవ విమ్ము కతా! 
నర్వశద్దాన్వీతా తస్యాం విశౌాం 0 తేన కిమాక్ష్యతే॥ 
దృశ [విషయముల నపేక్షించుటయే బంధము, ఉపేక్షించుటయే 
ముక్తి, పూర్ణకాముడును, " ఆత్మయందు. విశ్రాంతిని బడసిసవాడును నగు 
జాని యక్‌ దేనిని వరతు.. 
యావనా ధిగతం బ్రహ్మ న విశ్రాంతం పదే వదే । 
తావ త్తన్మననత్వేన న హ్యానమవగమ్యతే॥ 
బ్రహ్మము నెటుంగనంశవలకును, ఆత్మపదమందు విశ్రాంతిని 
బొందనంత వజకును, విషయచింతన యున్నంతవజకును జీవున కాత్మ 
ధ్యానమందు నిలుకడ కలుగదు. 
తావద్విషయవై వైరన్యం 'భావయన్త్యువితాళ యాః। 
న వళ్యంత్యేవ తాన్యా వద్భోగాంశ్చిత్సనరో యథా॥ 
భోగములెదుటనున్నను వి తమందలి మనుజునకు వాటియందేయ పేక్షయు 
నుండదు. అట్టి వికార రహితమగు స్థితి కలుగువజకు యోగులు విషయ 
వైరాగ్య మభ్యసించుచునే యుందురు; 
కం స్వాత్మ విశ్రాంతిః కై పతద్విషయ సేవనమ్‌। 
షు'ప్లజా '(గతోరై చె 'క్యం (ఛాంతా(భాంతాత నోర వేక్‌ 1 
ముం! విశ్రాంతి యేచట! విషయనుఖమెచోట! తత్వజ్ఞానికిని 
జమళయనపి కందు... (ఖీ తోయగిడువో శక జా గ్రత్చ్పుషు ప పుల్లను జ్ఞానియ 
nD) జ కే విధమున, rs (అనగాన్లన్న భక 
నంభవింపదనుట. ) 
ఇష్టోఫ్సి తద్దతామైతి శనై £3 కై లోటని చూర్జ్యతే! 


భానో! శ్యుతయసోలక్ష్యలు ర హ్యాథ్యానవిజృంభణమ్‌॥ 





ఓ రామచందా! అభ్యాస ప్రభావమెట్టిదో చూడుము! దీనిచే నజ్జానియు 
క్రమముగ జ్ఞాని యగుచున్నాడు. పర్వతములు చూర్ణ మొనర్పబడుచున్న వి. 
జడ మగు బాణమున్ను అతి సూక్ష్మమగు లక్ష్యమును జేరుచున్నది. 

స్వనంవిద్యత్నసంరో ధాద్యథా చేకః (పశామ్యతి! 
న తథాంగ తప స్తేర్ష విద్యా యజ క్రియాగణై 1! 


వాహ్యవిషయాకార చి తవ త్తి నిరోధముచే విత్తము మించునటుల 
తప స్తీర్ణవిద్యాయజ్ఞాది [కియలచే శమింపనేరదు. 


నిర్వాణాయ వితృష్టాయ న్వచ్భశీతల నంవిదే | 
స్పృహయంతి నదా సత్తాం బహ్మవిష్టు హరా అపి॥ 
తృష్టారహితమును, నిర్మలమును, శాంతిస్వరూపమును పరమ 
(పేమాస్పదమును, చోధరూపమునునగు అత్మస వు (దివ్మ విమ్ల వషవహేశ్వ 
రాదులుకూడ నిరంతర మభివాంభింతురు. _ 
సహ, సేభ్యః సహ(ేభ్యః కశ్చిదుక్టాయ వీర్యవాన్‌ | 
భిన త్తి వాననాజాలం పంజరం" శన. యథా॥ ( 
ప్రయశ్న మొనర్చునట్టి లక్షలమంది. జనులలో. ధీరుజగు ఒకా 
నొకడు మాతమే. పంజరమును సింహము" వేదం వాననాజాఅమును 
భేదించివై చును. 
జాత జేయ స్య్యనంకల్పః సంకల్పాతిళం యాళ యః 
అవాసనో వ్యవహృతౌ వాతవత్స్పందశే నవా 11 
జ్ఞాతజ్జేయుడు (ఏలుంగధగిన ఆత వస్తువు నెజింగినవాడున్లు 
సంకల్బరహితుడును, వాసనాగివర్ణిత్సడునునగు జీవన్ముక్తుడు. ప్రపంచ వ్యవ 
హారములందు, వాయస్నందమువలె "వ ర్లింపకయునుండును. ' 
అకల్చసిద్ధనంో ఘషు మోక్షోపాయాః నహష్రశః। ... 
.. వ్యాఖ్యాత స్ట భృుతాశ్యాలమోద స్తు, న్గ-శేవన, శ 
ఆ (ఫ్రీవసిష్షన .మునీందుల యఖ దేశమునుగూర్చి సిద్దులు ప) 
కల్పారంభమునుండి మోక్షోపాయమును గూర్చిన వేలకొఅధి 
(గ్రంథముల వినియన్నాము. మజియ్యా న్వయముగ వాటికి వ్యాఖ్య యొనర్చి 
యున్నాము. కాిఖుట్టి దిమ్యో పబేశము-లెవుడును? కనివిని భుళకలేథు' 


i 
MEE 


రికీ. స్రీ మలయాళ నద్దరు గ్రంథా? - ఈశ్వరకృష 


ce సత్యవిషయమును గూర్చి యెంతకెంతకు అంతరాత్మలో విమర్శన 
త్మీవావస్థను సొందుచుండునో అంతకంతకు జీవుడు (ప్రకృతికి దూరుడై 
ఈశ ర సమావమునకు అనగా ఈశ్వరాత్మస్థితికి వేరుచముండుననియే తతంచ 
వలెను. దీనివలన తాలు సరిపేద్దు డగుభున్నాడా లేదా, యను తత్త్వమును 
సాధకుడు తెలిసికొనవచ్చును. “కడచునప్పుడు తనయొక్క నీడను నిలబెట్టి 
శ్రడువళ క్రిగఅ వారుండినటో, వారిని మాత్రమే కర్మముగాని, సంకల్పముగాని 
బాధింపదు. ఎవరు నడుచునప్పుడు వారి నీడ కూడ వారిని వెంబడించి వచ్చు 
చుండునో అట్టివారు తమ సంకల్పములకు, కర్మలకు సంబంధించిన ఫలము 
ననుభవించియే తీరవలెను. ఇదే పరిభద్దమగు వేదాంతవాక క్యము మన కువ 
ధేశించినది, 


i అయితే యిప్పుడు ముముక్తువులకొక సందేహము జనించవచ్చును 
“ప్రపంచములో గొప్ప బ్రహ్మ నిష్టులు,. ఆత్మసాక్షాత్కారజ్ఞాన సంపన్నులు 
ఉండిరి, ఉండియున్నారు; వీర్తు సంచరించునపుడు భాయలేక పోయినదా? 
నీడ వెంటనే అనుగమింపకపోయనదా? యని తలంప నక్కరలేదు. (బ్రహ్మ 
నే స శ్రలెన్లరు 1 థ్రండిర్సో ,కండియున్నార్లో వారందఅును (వతిషాక్యము ననున 
నష్ట సరికద్దాబ్దరణగలవార్డె.. దృక్యాది సంకల్పరహితులై , పద్ధాళ్ళ ్కబోద్లకు 
లె లై యేయున్నారు. ఇరతవణ కాలాగుననే యుండిరి. చానికనుగుణ మన నంత 
నిర్మల జ్ఞాన ,సుఖిమువే వా రనుభవించ్చిరి. అనుభవించుునే యున్నారు. హేయ 
విషయమేల్గగళ్లి నికి విషయములత్తోను, సంకల్పము లతోను,మనస్సుతోను 
సంబంధము లేదని చె ప్పెడు వచనమునశే మ పేరు. అలా 
శ క పీశకము: శ్రీ శంకరులు, 'శ్రీ ఫ్రై బుద్దదేవుడు, శ్రీ కృష్ణ చై వెత 
సప శ్ర సక్‌శనక్‌ మొదలగు ' ఉదారచరితీలందు 'ఇప్పుడురడిహీరు 
చెప్పులాగున 'ఏజీన జోషీ కీనీపించునా? దోషములతో "జునికిగోనీ, 
యోగికిగాని, ' పరీళుభొతునకుగాని 'సంబంధములేజిని ఆ మీహావురుషు లెచ్చ 
బైనను చెక్టనిడన్యారో “వికేయములు? 'గథియురడువటకును. (పకృతి 
కొళుమే -సరపూర్ణముగ్ర. 'నంశింపలేదనియే ' వ్రత సాధువును తటంచవలసి 
స్వాన్‌ న జ 
జ న శనేకేసార్లు తెప్పియరడిటవే, మేళల 
రత కథని శతేట  తీకృతవిందధనిషద్యాక్యయు 
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నిచట నిరూపించి విషయమును ఉపసంహరింవ తలంపు గల్లుచున్నది? 
ఇపుడు సామాన్యముగ వేదాంతములో |పవేశించినవా రందణును ఈ క్రింది 
వాక్యమును చెప్పుచుందురు, ఇది (శతివాక్యమనుటసత్యమే. అయితే ఆ శోక 
మును పూర్తిగ వారు చదివినచో ఇట్టి ; పమాదమున కవకాశము గలుగదు. 
పూర్వార్థమును (గహించి, ఉ శ్రరార్థమును విడివిన కారణముచేత నే, మోహ 
ములో పడుటకు కారణమైనది. ఇదెటువంటిదనగా, న్యాయాధిపతి వాది పతి 
వాదులను వివారింపక, వారియొక్క వాక్యములను టకమ సమ్మి కార్య 
మును తీరా  నముచేసినట్టగును అదెంత విచారజాన్యమో, ధర్మ విరుద్దమో 
న్యాయదూరేమో, యోవించు కొనదగును. వారు చెపె ప్పెడి (వతివోక్యమివీ- 


(ఈ పవితవాక్యము ఉపనిషత్తులలోను, యోగవానిష్టాది వు 
(గంథములలోను గన్పించుచున్న ది ) 


“మన ఏవ మనుష్యాణాం కారణం బంధమోక్ష యోః” 


దీని తాత్సర్యమేమన, మనుష్యులయొక్క బంధమునక్తును పోక్షమున 
కును కారణము మనస్సే యగుమన్నది, ఉత్తరార్థము వినడు... 


“బంధాయ విషయాన క్రంము శ్యనిర్విషయం న స కమ్‌”. 


ఏది బంధమునకును మోక్ష మునకును కారణమగుచున్న దో, 'చానిని ఈ 
రెండవపాదము నిరూపించుచున్నది. విషయములం దాన క్రిగల మనస్సు 
బంధమును గలుగ జేయుమేన్న ది. విషయములం చాన కి నశించిన మన్లన్సు 
మోక్షముకోటికే యగ్గుచున్నది. ఈ పరమసత్యమును బ్రహాంపకిపోవుటయే 
అనర్ధము లన్నిటికిని కారణమైనది. ఈ బక్కళ్ళోకమ్మును, ముమ్టుక్ష్మవుల్లు సదా 
జ్ఞాపకములో నుంచుకొని వదర్షించిన నిజమైన సత్యమును ఎ ఎలుంగగలరు. 


ఆల eh 


యతో నిర్విషయస్యాన్య మనసో, ముక్తి రిష్యతే | . 

అతో నిర్విషయం నిత్యం మసఖ కార్యం ముమాక్షుణా i 

ఏకారణముచేత్‌ విషయాన క్రమకాని మనసునకు మోక్షము చెప్ప 
బిశియయన్న దో ఆకారణముచే ముమ్లుక్తువుచేత సదా వవన్సు _ వితయరహిత 
వాఠకదణి శయదగినన: ||. ఎప తంండిపగిని 
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నిర స్త విషయాసజం నంనిరుద్దం మనో హృది | 
యదా యాత్యాత్మనోభావం తదా తత్సరమం పదమ్‌ ॥ 


ఎప్పుడు విషయములందలి యాన క్తిని విసర్జించిన వేంటనే హృదయ 
మందు చక్కగా నిరోధింపబడిన మనస్సు సదా ఆత్మస్వరూపమును పొందిన 
దగుచున్న దో, అప్పు డదియే ఉ త్రమపద మనబడును, 


" తావదేవ నిరోద్దవ్యం యావద్ధృవది గతం క్షయమ్‌ 1 
_ ఏతద్ధానం చ ధ్యానంచ శేషో న్యాయళ్ళ వి స్తరః ॥ 
Sy 


హృదయమందున్న దృశ్యవాననా నంబంధములగు సంకల్పములు 
శ్షయమగునంతవబకును ధ్యానయోగాద్యనుష్టానములు' చేయుచుండ వలెను. 
ఇదేజ్జానము,ఇదే ధ్యానము అనగా యోగము,ఇక విస్తారముగ (గంథములలో 
కన్చించెడు వాక్యము లన్నియు వీనిని గూర్చియేగాని, నూతనముగా 
గహింపదగిన దేదియును అందు లేదు 

పీక ఏవహి భూతోత్మా భూతే భూతే వ్యవస్థితః | 

ఎకధా బహుధా వైవ దృశ్యతే జలబన్ద్రవత్‌ ॥ 
. . సర్వభూతములకు ఆత్మయైన భగవంతు డొక్కడే అయినను అంతః 
కరణోపాధి ననుసరించి అనేకములుగ నున్నట్లు కన్చించుచుండును. ఎట్లన, 
ఆకాశ మందుండు చందు డొక్కడై నను, జలోపాధులచే భిన్న భిన్నములుగ 
గోచరించుచుండును ఇదే భేదమునకు కారణము. ఇట్టి ఆత్మస్వరూపమ్ము అను 
భవమునకు వచ్చటకు సాధకు డెట్టుండవలెనో అవ్రషయ్గ్యమును ముండక 
పనిషళ్లు విస్తారముగ ఉపద్ధేశంచుచున్నది. .. ట్ట 

""నాయమాత్మా వ్రవవనేన లభ్యో __ 
పణ న: య Bote anaes టం 
న' మేభయా నపహాసోపుతేన?. . " 
it ాకమైన్ద'ష వ్యరు తే'తేస Bry hts wre 

ఇ = తమాష ఆత్మా'వివృణుతే తనూం స్వామ్‌ ॥ 
ఈల” కక ఆత్మన్వతూపము వేదశోస్త్రోతులను కడవరకు 'బదువుటటేతగాని. 
వేదార్థములను చక్కగ వివరించి చె ప్పెడు శ క్తి గతం! చేళ.ఛళని 


భో on 
ప hy చం 


wt 
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పఠింవీన శా స్ర్రములను మటువక ధారణబేసెడి బుద్దివివేక శ కి.వలన గాని, 
అనేక శాస్త్రములను అనేకులయొద్ద శృవణముచేయట చేతగాని లభించునది 
కాదు. అనగా పై జెప్పిన సమర్థత గల్గియన్నను, అంతఃకరణభద్ది గల్తి, 


తీవవె వై రాగ్య మవలంభింది, నిరంతర ఈశ ్వరవింతన చేయనివారలకు 
లభించునది గాదు. 


ఏ భక్తుడు నిరంతరము పరమేశ రుని పొందవలెనను * అస _క్తిగలి 
ధ్యాశము చేయుచుండునో, సదా ధ్యానపరాయణుడై యుండునో వానికి 
మాతమే అట్టి జ్ఞానము గల్లును. అట్టివానికి పరమాత్మ తననిజన్వరూపమును 
ప్రకొకింపజేయునన్నా డు. “ఈ పరమత శ్వమెణీంగినబో అంతఃకరణభద్దిగల్లి 
(బహ్మవివారము ఛ్యానపూర్వకముగ చేయనిబో ఆత్మ పాపి కలుగ దను 
తత్త్వము బాగుగ గోచరము కాగలదు. ఏలన, శాస్త్రము చదువుటకును. 
వెప్పుటకున్ను ధారణయొనర్చుటకును, నిర్విషయస్థితి కలుగవలెనని లేదు, 
ఈశ్వర స్వరూపమో, “తమసః పరస్తాత్‌” (పకృతి కావలయుండుటవేత 
అంతఈకరణలో గల అవిద్యను సంపూర్ణముగ దాటిపోవలసి యుండును, ఇట్టి 
మోహమును గలుగజేసెడు మోయను 'కహీతముచేయ బియత్ని ంచేవారలకు 

పె జెప్పిన పఠనధార్‌ణలు 'లేనప్పటికినీ ముక్షిగల్లును ఈ సత్యమునే శ్రీ 
భగవానులు త్తం ధువదేశిరవిరి. 


ల 


తేషామేవానుకిచ్చూర్డ మహా. మజ్ఞానజం క్ర t 
నాశ యామ్మాత్యభావస్థో జ జ్ఞానదీపేన భాన్వతా ॥ | స్ట 


జీను నిరంత్తరము శ్యానముక్షేయ. భక్తుల. యంత కర్షణమున - 'నిన్ల 
సించువాడనై , నను గ్రహించు. తలంపుతో వారలయొక్క అజ్ఞానమువలన 
బుట్టిన మాయారూపమగ్గు యగర్థ కారమును మిక్కిలి ప్రకాశించుచున్న జ్ఞ జొన 
దీషముచేత. తొలగించి, Wiss ఆక్మస్వరూప ప్రకాశమున్లు గలుగ 
జేయచున్నాను, . గ ఎ వలు యేల్‌ వ a 
పరమకారుణికుడగు భగవలటనకు భక్తులషెగల ేమడేమనీ వెన్నో 


వచ్చును! కొందట్ము “మేము శాస్త్రమ్యుచధుతలేదు. కాన ము క్తికి దూరులగు 
ఢ్రుము” అన్లితలర్లల్లి , వ్యాకులపడుడులేమో;.]! యని యెంని కరుజాగల్లి అది 


శ్రీ మలయాళీ సద్దురు గ్రంథావళి = ఈక రకృవే 


అవసరములేదనియు, చద్ధాంతఃకరణులై, నిరంతరము ధ్యానము చేసిన 
వాలుననియు ఈ (శతి స్మృతివాక్యములు తెలుపుచున్న వి. 
. సత్యేన లభ్య స్తవసా హ్యేష అత్మా 
౧” సమ్యక్‌ జ్ఞానేన బ్రహ్మచర్యేణ నిత్యమ్‌ | 
అంతళ్ళరీరే జ్యోతిర్మయో హి కథో 
యం పశ్యంతి యతయః క్రీణదోషాః ॥ 
నశించినపాపములు గలవారలను, పరిసద్ధమైన జ్ఞానమును పొంద 

తలంపుగల్లి పరమాత్మ స్వరూపాను సంథానమునకు (ప్రయత్నించు వోరలును 
వ్లగువాడు, ఏ ఆక్యోను తమలో దర్శించుచున్నారో అట్టి (ప్రకాశస్వడూపమును 
పరినద్ధమునునగు ఆత్మస్వరూపమును సాధకులు నిరంతర సత్యపాలనము 
చేతను, ' శుద్ధాత జ్ఞాన పరమగు తపస్సుచేతను, వద్ధ బహ్మసాక్షాత్కారరూప 
జానముచేతను, '- (బహ్మచర్య నియమపరిపాలనము చేతను హృదయపుండరీ 
కేటునందు పొందగలరని యర్థము, 

మన స్త శ్వ రహస్యమును గురించి యింతవటికు వివరింభడమైనది. 
శ్లీగిటేసక్క _ రహిన్యమును, తెలిసికొనకపోవుటయే మనస్సే ప్రధానమని 
పైన్‌ షీుంతురలో 'కొందలు- చెప్పుటకు కారణమైనది. ఇందలి మొదటి 
అరము మనస్సే అన్ని టికిని కారణ మగుచుండు ననుట దీనునియొక్క పర 
మోర్దము, కువన్సు మంచిచై న మింబికార్యఘులు చేయటక్షున్ను మనస్సు 
చెడ్డదైన చెడుగ్గాధ్యమ్లుల్లు చేయ ట్టక్సును కార్రణమగుముండుననుటయేకాని వీరు 
చెప్పేలాగున పాపకృత్యము లొనర్భుచు మనస్సే (ప్రధానమనునట్టి విపరీ 
అహము ఈదు: ఏలన కారణమున కన్యముగ కార్యముండీరాదుగదా! ఏవి త్త 
ఓటు “జట్షన్థ్రచానికనుగుణమగు 1 వ్యక్షమున్ను పుష మున్ను; ఫలమును న్న 
జాత గేలుగుకు, “ఆలాగున ' వీపేరి మనస్సులోగల నంకల్భములు, 
సంసా ళమోలు 'జ్యాత్తులు, "వాశ్చనలు ఏయే (పకారముగానుండునో దానికి 
తగిన కార్యమునే వారు చేయుచుందురు. ఇదియే మనస్సు ప్రధానమని 
లంటి జక్టి ఇత డియమ అన్నీ టికి సమన'స్పేంయథిపతి. కనుక మనస్సు 
ను శరణ జం వికనములు- విషయములందు (ప్రవ ర్లించును. మనస్సు ఇండి 


శ క్ట శ్రే చు 1 
యములను విగోథించీనవో నవి యాగిపోవ్యను. సేనాధిపతి యాజ్ఞననుసరింవి 


సైనికులు (పన ర్షింభునల్టే ఇంత్రియములను నశ్చన్సుయొక్కు ఆజ్ఞ ననుసరించి 
వ వర్తించును. = | 


కావున మనస్సు వద్ధ ముగానుండిన, 'ఇం|డ్రియ్లము ఈ ' అచద్ధ విషయతు 
లలో పోవనిళ్చ యించినను వానినట్టు పోనీయక అఆత్యోది పీరోధించునని 
భావము, సె సె స్యములో ఒక్కడు దుర్మార్లు డుండితను సేనాధిషతి యాజ్ఞాకు 
బద్ధుడె పోవునుగదా! 


8. దృశ్యవిషయములు ఎట్టుండినను మనోభావము ననుసరిందిరే 
అవి మంవివిగను, చెడ్డ విగను నున్నట్టు 'భావము కలుగును. ఇది భావసా 
విశేషముయొక్క రహన్యము. పామరులకు 'వీషయములు మహా(శేష్టములుగ 
తోచును. పరిద్ధాత్ములకు విషయము అతి సీహమలుగా తోచును, ఇదిన్ని 
మనస్సుయొక్క మార్చు అనియే విజ్ఞులు ఆకలా. దీనివల్లను 
మనస్పే [పథానమని చెప్పిరి, 


నత్త్వానురూపా సర్వన్య శ్రద్ధ దా భవతి భారత! । 
Kos ద్రామయోడయం వురుషో యో యబ డ్డ న్సఎవ నః ॥ 


శ్రీ గీతొవ్వాక్యు అవసర, నగా, ఓ అర్జునుడా! నమస్త 

క వానివాన్లి. పూర్వజన్మ సంస్రార్లములతో గూడిన యంతఃకర 

ణము నమసరింవ్లిన స్టృభ్ధావము కలుగుత నదీ. “కేవుఠ షభ న్ష్వరూవ 

ముగ గలవాడ్డు, ప్లివ్యడు ఎట్టి. న్యల్హావమ్లుగేరినోడో | వోడు అట్టి స్వభావమన 

a (శవ ర్హించును.. శ పరమ స్ట త్త్వ్యమును తెలిసికొపోన 
నప్పే (పథాన మని చె స్వే ప వాక్యమలోగ త్తు వ వీన్న శ త్తి కాగలడు. 


మనో నిర్గోక్లుగలిగ్లిన్మ బ్లుత్టర్ల శ్రేహరిత్రము ల్లన్ని టియొక్కే 
నిరోధము గలుగును శ్రన్నుక న్నీవ్లోన్మిగవ. వైన్టరు కొన్తుట్టయే అన్నింటి 
కలక సాకత్రుని తెలసిఖ్టననన్సిప్ల దీనికే మొముక్తువ్ర''గ్రహిరకద్రగ్గీన 
దేమన, మనస్సు వద్ధముగా నున్నపో మనుజుడు దను ల వవయ్య క్యు. 
న న 
లును, అసజవ శక్‌ కరర _ మ ర లీ 


శ్రీకి శ్రీ మలయాళ సద్గురు గంథావళీ = ఈశ్వర కృప 


వాసనలుగాని విషయవాసనలుగాని కలిగిన అట్టి దోషములు తనయందిం 
"కను నిశ్శేషముగా రహితము కాలేదని యెంచి వాననా క్షయమునకు గడం 
గవలెను. మోరేలాగున నొక పాత్రలో పవిత్రమైన వస్తువు పెట్టతలంచిన 
అ పాత్రను ఒకరిచే చద్ధపజిపించ్దునపుడు దానియిందేదై న దుర్వానన 
'యుండినభో, మటియొకీసారి కడిగి తెచు లాగున చెప్పుదురో, అల్లే మరల 
.వొనన నిశ్శేషముగ పోనివో మజియొక స్తారిగాని రెండుసార్లుగాని, "మూడు 
సార్టుగౌని, ఇట్లు శదపడువణకు క్షారవస్తువులవే ఎట్టు వద్దమొనర్తురో, అల్లా 
గున $ హృద్రయములో దృశ్యవిషయవాసన యేదె 'ననుండువో నిర్వాసనస్టితి 
.గ్షబుగునణకు ధ్యాన, ధారణ, మనన, నిధిధ్యాసనలు శేయచుండవలెను. 
ఉతగషనుగు వేదాంతశాశ, మీలాగుననే చెప్పుచున్నది. 


తావదేవ నిరోధస్ప్యాత్‌ యాన త్త త్వం న విందతి | 
: " 'విదితే'ఈ వరేతత్త్వే ఏకమేవానుపళ్యతి ॥ 
ఎంతవటికు మనోనిరోధము గలి జేయమగు . (బహ్మో కారస్థితి కలుగ 
లేదో అంతవటైకు శ మదమాదులతో గహడీనవాడై ,సవిత్రస్థానమందు పవ్శిత 
(భావన గలి నిష్టచేయుచుండవలైను. 


శ! ashy లి 


అస్తశృన్నమనా యావత్‌ భ వానజ్ఞాతతత్సదః 


sat కస్ట ద్రమాజైను సు నిర్జీతం తావీదాచ రేక్‌ ॥ 


త్‌ లే శో ష్‌ fi అక 
న తన్ని శీవసిష్టన్నిర యాగ్గహినీష్రమం ద్రుపదేశింవిరి. ఏంతవజకు మన 


లో గ్‌ శ్యతణ్య. వ్లానన్టల్యు “వషముమలు సశింపలేదో, ఎంతవరకు 
per సాష్టత్కార కానకుందు. 'సేలకడ 'కటుగలేదో, అంత్తవరకు గురువుల 


air in 


బోడ్డల్లక్లేతను, _ఉత్మ్మృష్ట 'వేదాంత్రూ త్ర వబారముశేతను (బ్రహ్మ విహోరీము 
వేయ్యచుండవిలెని దీని భావము. న 

సళ్ల Mr af Si Ey ప[షవ్రధానమసే జప “విషయసై' విశేషార్థమును 
స్ట (ంతస్‌ంత్రోశషన నాను అరమనుకు హీమాన్యములు, ఇప్పుడు 

న లే మ క, అసేషినపరులకు మాత్రమే గలుగుమ్‌. 





ap ee కంక రగగయుకో , జీతేర(ద్రియః 
శా త్ర త్త్రనవా స్ట్‌ సాక భహస్రళంతకు 6 ye 


మన స్రత్ష్య ము నిర వి 


యోగసాధనవేత ధ్యానమందు నిఖకడగలవాడును, ఇందువల్ల ఇంద్రి, 
యని!గహము గలవాడును, జ్లేయమగు బ్రహ్మమున స్థిరతగలవాడునగు 
యోగి ఏమేమి సంకల్పించునో అది ఆలాగుననే ఫలించును, అట్టి యోగులకు 
తమయొక్క _భావనయే చాలును. ఇట్టి ఉన్న తస్టితిలోనుండు INA 
సొందకహోవుటయే సంకల్పములు ఫలింవకిహోవుటకు కారణమగుచున్నది. ee 

ఇది సంకల్పశది, మనోనై ర్మృల్యము. యోగస్‌ద్ధి, తపస్ఫిద్ధిగల 
యోగుల విషయమైనదేగాని సామాన్యముగా కొన్ని వేదాంతవాక్యములను ' 
మాత్రము నేట్ళుకొని పద్దాచరణ లేనివారి విషయమై (సవ ర్తించినదికాదు. 
ప్రాకృత గుణములు హృదయమున నశించునపుడు "జీవుడు ఫద్దుడె ఈశ్వరో. 
వస్టను పొందును. ఈశ్వరుని సంకల్పమా,తముచేత నే సమస్త pT త్‌ సృష్టా్యో' 
దులు జరుగుచుండును. వ్యష్టిభావము నశించిన. జీవునియిక్క- సంకల్పము 
అన్నియు సఫలీకృతము అగునని శ్రీ యోగవా? వమున గలదు. a 


సో2యం ప ్యత్యశేశే షేణ యావత్సంకల్నమా త్తకమ్‌ । 
న్య్వమాత్మవచనం కారిక మునన్యత్పరమార్థతః 1. 


- శిరావరణ జ్ఞానయుక్తుడేది, నంకల్చించునో, శన(నత్య :సంకల్పముమ్మే 
నద్దానిని తన సరనార్థన్వడూవకునకు 'ఫిన్నముగ గాంచడుగొన తప్పక 
డాని ప్రొ ప్రనొందును. ' or he ఒం 


న పేర్యత! శాంక్తోన వేదధేః 1 
తతః నంకల్పన్గా ధ్యైత్తాద్వర్గా; ద్ధ్యన్లే న సిద్ద్యోతి | 
ఆవరణసహితమగ్గు జ్ఞానమ్ముగలవ్లానిక్తి . శేదల్లుడ్డి 4 న్మింవదు. ఆతడు 
దె ద్యైతసంకల్పముతోన్నే కూడియంటస్టుగాన్ల _ వమ్లాహీడ్వలు, వానికి సిద్ధింప, 
అం 
“లా ఒకద్రడుడైూకోర్దుజ్జ ఉక్లాకలెక్టను... మొభలగు పనులలో చ్యుత్తు, 
నపుడు" శాన విధరివనరయాక్యము? ఆన్ని య థింటనే., యితగులుకణనత్ర, 


జక్రువుడ్దుర్చు తనకటజ్టి +4 కోతను -లేన్రవుడు తన్గవాక్య. మేత్చాశున్వన్లిష్పులు 
మగునోఆబాగున 1ిహ్మా విద్యల్లోగల, అనుష్టానములతోగూడి చరియైన నిష్ట్మ 


యంత్తినబో: అత్తనితాక్యములేగా క్క, భయల్భుములుర్లూత. కప్పక, ఫతిర్లన్లున్ను 


{a ew we 
కరే క్రీ మలయా? సదుటీ గ్రంఫాన?- ఈశ్వరకృవ 


అట్ట తేవర్‌ లేః నందు వేశీకే నరిక్రీత్సము లన్నియు ని నృయోజనము లగు 
చీన్నవీ: ఇద్‌న్న్‌ తనన్సుయుక్క (వన 'శ్వ్వమునే తేలుపుచున్న ది. 


కానన యెవశై నను తాము _సంకల్పించినట్లు జరుగకహోవుచుండిన 
వారి శ్లునన్సుశందు మాలిక్యము నశిరివియండ లేదని బాగుగా తెలిసికొనవల 
య్లుసే గాని జనులపె కోపగించిన ప్రయోజనములేదు. అట్టు. కోపగించుటచే 
ల్లోక్షములో మటింత యనక్తమును గలుగ జేసిన వారగుదురు. కనుకనే (బహ్మ 
నిష్టులకు ఏ సంకల్పము ఉడరాదనియు, ఎ వస్తువుపై Cyl గలిగియండ 
ర్యాకనియ, వై రాగ్యన్గిష్ర గలిగియండవలెననియు కాత్త్రము చెప్పచుండగా 
తాను గలిగియుండవలసిన నిస్నకల్పత్వమును, నిరాశ త్వ్యమాను, నిర్దోషత్వ 
మును చుజవి యితరుల స్రై ద్వేషమును గలుగళజేసికొనుట మంచిదికాదు. 
అనగా తానడిగిషది యివ్వకక్రోయినటో వీరు లోభులు, కఠినులు, ధర్మబుద్ధి 
లేనివారు. ఖని పరుల నింద్ధిచుట బాల పొరపాటు. ఈశ రుడివ్చినదానితో 
తృప్తిపడి ఆత్యశాంతికి ప్రేధిగికరము కాని పనిని మాత్రము చేసిన చాలును 
బ్రహ్మనిష్టకు nde జ్జ రీ 1 మజియొకటే మట్రోకములరదును లేదు. 
లేట్యద్ద' చున్న 'స్నాశ్రేనమోలో' నుండ, అట్టి నీను? వదలి ధర్మ 
కోర్శయులశకైనకు' పుత్య కోర్టుదునికై నను లేక 'ముతర కర్యములకై నను 
ఏల యితరుల యాచన చేయవలెను? పరోపకాఠరము . శొజకును 
ఈశ నర కార్యములక్షొర్థక్రున్ను. స్‌ య్హానించవచ్మునని .శ్రాస్త్రముఅందు 
వెప్పబడియన్న హ్మనిమ్టల విషయమై చెప్పబడినది కాదనియు, 
ప Ee వైప టి పస్‌ (బజ్యోనిష్టు తెమంగకీత్లు, 


sa! ముక" కక వేప్పదై ఒక బీకగట్‌ ఊక్రోగల 
డక్‌ న. మం సట డను ప్రక [నీట్‌ ఉనరో స్ట్‌ 
సారులు చెరకు నమిలి ఉమ్మి వేసిన పిప్పియండెను, దానిని తీసుకొని ఆ 
సోంత డి - టిలినపక్రమ: "అంటె! మాడ్గుర్య మశాని! _వైరకుగనముగాని 
ఉపకకలేజోటి! అప్పుడ టక యే మూఢుతు నమలివె చెనో " కొంచెమైనను 
రన్‌ మకందశిదొయ్‌ను గహ తనీ తీఅంచమ్‌;  ఉతవీనె'కక్షిముడు; ధర్మ హీశుడూ 
. I (వన్ని త్రిష ఈలాగునికే, 
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లోగున చూడవలెను ఎవ్‌రున్ను ఆత,వంచనలేః సర్వేశ్వరు డిచ్చినదానిలో 
శ కికొలది యే కార్యమునై న చేసిన బాలును. ఇక యోజవ యర్థమును 
చెప్పెద. 


6. తపస్ఫిద్ధిగౌని, యోగసిద్ధిగాని, గలిగిక యోగికి 1. అణిమ, ని. 
మహిమ, 8. గరిమ, 4. అఘిమ, శ్‌. ప్రాప్తి, 6. పాకామ్యమ, 7. ఈశ 
త్యము, రి. వశిత్వము అను సీద్దులు కలుగును. అట్టి సిద్ధపురుషులు సంక 
లము మాతమువే తలంవినట్టు చేయగలరు కాన అట్టేవారికి మనస్సే 
ప్రధానమనీ చెప్పబడెను, మనసే సృ మ్రథానమని చెప్పువారు తాము సంకల్పిం 
వినలాగున జరుగుచున్నదా లేదా యని పరీక్షించి చూవిన దీనియొక్క రహ 
స్యము గోచరము కాగలదు, 


7. మజియొక అర్జముకూడ తెలిపెద. అదేమన, తన్నును (ప్రపంచ 
ములోగల యే వస్తువునై "నను తనయొక్క యిష్టానుసారముగ మార్చుచేయు. 
శోక్రి నంకల్నమా,తముచే గలుగుచుండునా యను విషయము. సిద్ధపురుషు 
లైనబో సంకల్నింవినట్లు ౩ చేయగలరు, వీనికి మనస్సే _పథానము.వీరి కందజి 
వలె (పయత్నమేమియు చేయ బనిలేరు. ఇట్టి యన్న తస్థితి తనకు గలిగినదా 
యని యోచింపక యిప్పుడురడువారిలో . కొందరు త్రీ పీలోన్లో (త్రాగుట 
లోను, హీనకృత్యమ లోనర్బుటిలోను వస్రథారణతోను,. - ట్రేవర్తించి 
అమాయకులతో “మనసే న పడ్డానో మనీ . వేదారకవోక్యమూలనుడ బలుగా 
చుందురు. ఇందువలశశ్లే కన కనితయగు వేద్దాంతశ్లాస్త్రమునకు శ్రతనము 
గల్లినది. మరియు వేధాంతులపై జనులకు విశ్వాశము _లేకుండుటకును 
కారణమైనది. 


,మకన్యు లు! వోవనపుకు, స. సె౭క 
మలినమైనది. దుష స్ట కార్యములలోనికి బోవుచున్న దేయప్లి తలంవత్‌ జ్ఞానము 
తెచ్చుకొని అటబ్జై చెడుక్షార్యముఖనుండ్లి మనస్సును మరలించ్తుక్షానుటయే 
మనస్సు వర్తానేన్లని చెషే ప్నేడ్తుదాని కర్థ కరము. ముఖ్యముగా నిహ్హాస సేదోషము 
చేతను, అహారీదోషముచేతను, మనస్సు వళపడకపోవును. ఈ రెండులో 
ఆహారడోషముకరటే సిటోసదోవ మెక్కుడు చేటుపు చెయను. _ఆహారదోష 
వతరకిన క్ట కాల కమువోన త్యనస్సును  మాతీన్మసలర్లుక ఇకున్‌వొన 
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దోషమో, తక్షణమే విపత్తులో బడ(దోయును. కాన పై జెప్పిన రెండు లోప. 
ములు లేక జిజ్ఞాసువు లుండవలెను. 


జెప్పేలాగున అందటును మనస్సే (పధాన మని తలంచి స్‌తి-. 
గజ రని తలంపరాదు. అట్టి వారెందరో పుజ్యపురుషులు, గలరు 
ఎందరో |బహ్మ .నిషలును గలరు, ఎందరో పవిత్రాత్ములుగలరు. అట్టివారు 
లేనివో నిక సంసారసాగరమున బడియున్నవారిని తరింపజేయువా రుండరు, 
అంతేగాక ఎవరికై నను ఆత శాంతి గలుగవలసియుండిన, మనోని గ్రహము 
అభించవలసియు9డిన, కాళ ్‌రె వసుఖము సిద్ధింపవలసియుండిన, జీవింది 
నప్పుడేదివ్య ప్రకాళశఘుగలు గవలసియుండిన, జననమరణములగు భవరోగము 
నుండి తరింపవలసియున్న, వేదాంతశాస్త్రాభ్యాసము తప్ప వానిని రక్షించు, 
నది మటీ యొకటి మూడ్రులోకములందును లేవు. అట్టి పుణ్యజీవులకు 
గోరంత యిచ్చినను “కొండంత పెరుగును. విందువంత జలమిచ్చినను 
క. సము దమువలె వృద్ధి నొందును. అట్టి పుణ్యపురుషుల హృదయ. 
వ పడినవస్తువు లన్నీ య “సాక్షాత్‌ భగవంతున కర్పించినట్లే యుండును. 

స్పే ప్రధానము విషయమ ప చెప్పినది చూడుడు. 


;:  యంయం లోకం మనసా నంవ్లిభాతి 

[. వివద్ధసత్త్య్య కాక్సుయతే, యాం? కామాన్‌ | 

తంతు లోకం-జయతే తాంశ్వ్య కామాన్‌ ' 
= ౪ తస్మా దాక్మజ్ఞం హ్యార్చయే sss 
. పరీజర్ధాంశకరణముగల 'జ్ఞ జాని మనస్పువేత “ఏ యే "లోకమును 
నంకల్పించునో* "ఏ యేకోరికలను కోరునో, ఆయా లోకముఘు తలో 
కోరికలను ౌంటును, "కొన ఈశ రకు, గహాయు శభిలకిరయు వాడు (| బహ 

వేశ్రను' సేవింపవలెకు:! 

'నర్మ్యనరగవిమక్తను 'కూగ్తార్తడ్డినథీమ బో 
_ యాదృళర్ణమ్లూననం యత క్రాద్భశం్థవిన్ల విస్థేతే 'ఫలకు[ 


(=. a స 
లట యీ శ్ర 


ప్రాకృతములగ్లు సమత్రబంధ వజాల్రమండీ న క్రిందికి 3 మ్య 





"మస స్తత్వమి క? 


భద్ధమెన బుద్దిగలవాడు నగు యోగి తన మనస్సునందు ఏమేమి సంకల్ప 
ములు చేయునో ఆయా సంకల్పముల ననుసరించిన ఫలమును తప్పక 
పొంద గలును అని యుపనిషద్వాక్యము. 


అయినను ఇట నొకవిషయము జ్ఞ ప్రియందుంచుకొనవలెను. లోకోద్ధార 
మొనర్చుట, గొప్పగొప్ప స సంస్థల నిర్మించుట, మహక్కార్యము లొనర్బుట 
మున్నగునవి మేమేల యేునర్చజాలకున్నామని విత్తవద్ధిగల భక్తులు 
కొందరు తలంచవచ్చును. అట్టి సంస్కారము కొందటికు మా(తమే 
యుండునని [గ్రహింపవలెను' "లేక ఈశ్వరుడు వారి కిట్టి సంస్కారమును 
కలుగజేసెనని కాని తలంవి లక్ష్యమగు జీవన్ము క్రి కొణకే [ప్రయత్నమును 
కొనసాగించుచుండవలెను. ఇందలి నిగూఢ త త్త్వమేమన (పపంచసృష్టి 
యంతకును (ప్రకృతియే కారణము, అట్టి (ప్రకృతి యెవనికి వళపడియుండునో 
అనగౌ ఎవడు ప్రకృతిరహితత్య మొందునో లేక (పకృతివి జయించునో 
అతడు (ప్రకృతికి పరమగు పరమాత్మానుభవము గలియుండును. 


ఇట్టి యున్నతస్థితిని నర్వులు పొంద నర్హులే, [బాహ్మణులుగాని, 
(బ్రాహ్మణేతరులుగాని, స్ర్రీలుగాని, పురుమలుగాని యెవరైనను అంతః 
కరణవద్దిగ్లీ [ప్రయత్నించిన అట్టి డివ్యపదవిని పొందగఅఠు. అప్పుడా 
స్థానమునకు సంబంధించిన”నర్వళ కు కులును వారికి లభింపగలవు, ఒక గొప్ప 
ఉద్యోగమునందు (ప్రవేశించుతా రెవరై నను, ఏజాతివారై నను, ఏ కులము 
వార్మైనను, ఏ దేశీయలై నను అద్దానికి సంభంధింవిన సర్వాధికారములు 
వారికి గలునుగదా! అట్లనే ఇట్టి మహోన్నతమగు దైవ : స్థితిని బొంద్రిన 
(పతివారికి ఆయారద్డె వికళక్తు “లన్నియు ॥ గలుగును, , అట్టి వాని కార్యము, 
లన్నియు య కతి వ నిర్వహించుచురీడును, దినీశే జగన్మాత 
యనియు, పరో క్రిత వియ! మహాశ క్త యసీయ్‌, శివ క్రియనియు, విష్ణు 
మాయయనితమః. 'భగవత్య్యవయనియు. గ్రూడ్‌ పేర్లు గలవు. ఇట్లు 
-వకృతియే..:శోడవలె :. జీవుని:అడ్డుపరభుచ్చుండున్లు. గోడయేలాగున అనేక 
రాళ్ళతో" కొట్టబడివదో ఆలాగున: జీవునియొక్క జన్మాంతర సంస్కారము 
అన్నియు చే రూపముగ అడ్డుపడి యులిడును. దీజీస తొలగించుటయే 
ద్రహ్మనిష్లని క ్ల ర్రవ్యమై యున్నది. 


4s శ్రీ మలయాళ నద్దురు గంథావళి ఈక్వీర కృప 


8, మనస్సే ప్రధాగమను విషయమై యింకొక అర్ధముకూడ 
తెలి పెద. ఈ జీవజగత్తుఖన్నియు కేవలము ఫగమేశ్వరన్వరూవము లె 
యున్నను మనస్పుయొక్క భావన్గావిశేషముచే (ప్రపంచముగాను, జీవులు 
గాను, స త్త్వరజ సమో గుణములుగాను, న న అవస్థలుగాను, 
వెయ్యేల సమ స్తసంశార సంకటముల రూపముగామ నగు చుండును. ఈ 
విషయము _పమాణపూర్వకముగ బెప్పబడిన ిసారమగును. కాన సం[గహ 
ముగ నిట 'చెప్పచిడినది. ధ్యాన, జ్ఞాన, యోగాదులచే మనస్సు చద్దపడుట 
వలనను. (బహ్మవిబారమందు ప్రవేశంచుటవలనను, (శవణమనననిది ధ్యాస 
నము అొనర్బుటవలనను దోషములన్నియు నివారింప అపుడు జీవునకు ఈను 
వద్ధశిఎస్వరూవుడన యు నవూయచే గలిన (భమవలననే యీ సత్యము నింత 
వటకు తెలిసికొన లేద ని యు జ్ఞానము గలుగును. అపుడు అవిద్యయొక్కయు, 
తజ్జొనము యొక్కయు శ కే ఈ_పపంచమోలాగున క్షనుపించుచున్నదను 
హోము గలుగును. ఇట్టి ళా నశించిన మ్యాతమే నిజమైన 
యవస్థ జీవకోట్లకు గలుగును, అవిద్య నశింపవలసియుండిన ఈశ ్వరభ కి క్రి 

అనశ్యమ్లు గలిగి యఘ్లల్లడవలెను, ఇదియే దీనిలోగల సారము, శాన్త్రము 
ఖ్రన్నియ్య ఈ శ్లిష్టయమునే యుద్ధోషించుభున్న వి. 
“. యవజూతాన ఆజ్ఞోఒయం వద్దో జ్ఞానంచ నోదితమ్‌! 
. .మలినే విషయే రాగ సావదజ్ఞానినో 'భవేత్‌॥ 


“ నంశ్రీవఖుకు ఈఆత్మ లభించుట లేదో, చద్ధమైన ఆత్మ జ్ఞాన ముద 
యము ఇత్ర ఎంతేవటీకు విషయ్రవానన తీనీము కాలేదో 'ఆంతోతరకు 


పి కజానదశలో నున్నట్లే శలించుకొనవలెన్ను, ' 
జ రక్‌ 5 
ఉక! య్యా ృరితబ్షీజన్థే నృరోహైత్యం విన బత! 


తి rat ఢాత్హ్మజ్లా నిన్లో నిశ్ల్యం ఇగ్షద్బుద్ధి, ర్వెల్రీయత్తే. ll 
“  వకాగులుఖగ్నిలో జేయించిన. వీజమురముక్క.; అంకురత్యి శు నశించి 
తండపోంళలనున ఆక్మజ్దానాగ్నిలో.' దహింబిన చిత్తముగ్షల తానికి 


ఊక వీకయములు. సశంచియురడునే.. వికుయాంకుర ములు వి ప్యాదభ్తుములో 
శ్పట్టుకులడొన ఇంకను ట్లావాన్నియరడు చిత్తము దగ్ధము కాలేదని సౌధకుత్రు 


గ్రహించుకొనవలెను, Ris ag 
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ఇం దియేష్విందియార్డేమ (పవృ తేషు యద ఎస యా! 
అనుథావతి తాన్యేవ మనో వాయు మివానలః॥ 


ఇంద్రియములు, ఇం(వ్రియార్హము (విషయము)లలో స్వేచ్చగా 
(పవ ర్తించుచుండిన, విషయముల ననుభవించుచుండిన, అగ్ని దేవునకు 
వాయుదేవుడు సహాయపడునట్టు విషయానలము మటీంత |ప్రజ్వలించునే 
గాని శమింపదు. ఇది సమ స్తశాస్త్ర, సిద్దాంతము. 


నాశ్రృమం కారణం ము క్తేః దర్శనాని న కారణమ్‌! 
తథైవ సర్వకర్మాణి జ్ఞానమేవహి కారణమ్‌ ॥ 


ఆత్మజ్ఞాన ప్రాప్తికి సన్న్యాసాది అఆశ్ళమములు కారణము కాదు. 
ఆలాగున శాస్త్రముల పఠించటయు కారణముకాదు. అదే [పకారము కర 
కాండలో [పవృ త్తిగలిగియండుటయు కారణము కాదు. ఈశ్వర సాక్షాత్కార 
జ్ఞానము కలుగుట ఒక్కటి మామే కారణ మగును, 


అంత స్తిమిరనాశాయ శాబ్దబోధో నిరర్థకమ్‌। 
న నశ్యతి తమో నామ కృతయా దీపవాకర్రయా॥ 


గృహాంతర్భాగ  తిమిరము (చీకటి) దీపముయొక్క వార్తవలన 
ఏలాగున నశింపదో ఆలాగున హృదయగుహయందు గల అజ్ఞాన తమస్సు 
శాస్త్రముల పఠించుటచేకాని, చెప్పుటచేగాని విలయము నొందదు. 


యస్య నాస్తి వివేకస్తు కేవలం యో బహు[శుతః। 
స నజానాతి శాస్త్రార్థాన్‌ దర్వీ పాకరసానివ॥ . 


బహుశాషస్త్రములను పఠింవినవాడై నను, ఎవనికి అంతఃకరణ వద్ది 

గలిగి వివేకజ్ఞాన ముదయము కాలేదో అట్టివాడు చదివిన శాస్త్రము లన్నియు 

అనేక రసయు _క్రవదార్థములలో (తిప్పబడు గరిటెవలె నుండును, అనగా 

గరిటె అయాప దార్థమాల రసమును తెలిగికొనజాలనట్లు అచరణలేని కేవల 

శాస్త్రపఠనమొనర్చువాడును ఆయధార్దత త్ష్యమును, గాస్త్రార్థమును. ఎటుంగ 
జాలక అనుభ వజ్ఞానరహిళుడై యుండును. ry 


ఇ బే 
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ఇస్ర... శ్రీ మలయళ సత్రము (గ్రంథ్రావి - ఈక్వరక్శప 


న్వతంతాభ్యాసశీల్లానాం కథం యోగమవావ్నుయాత్‌ | 
నా స్తితే మపి_జ్ఞానం. నాస్తి తేషాం గతిః వరా॥ 


అనుభవముగబ మనానీయుల జఇను[గ్రహము పొందక స్వతం్యతముగ 
ఎవ, చెకాగాదిసాధకణు చేయునో, ఇట్టివారికి యోగసిద్ధి కలుగుటగాని, 
జత్మజ్ఞాన ముదయింఛుట కాని ఉ.త్తమగతి లభించుట గాని సంభవింఫధు, 


Gz దావినయనంయు క్రః శా స్టిచాన్యాదినంయుత 4] 
యజావత్‌జ్ఞానోద ఈుస్తావ ద్వేడాంతార్ధం నిరూపయేత్‌ ॥ 


ఎంతవజకు ఆత్మజ్ఞానోదయము కాలేదో అంతవరకు (శధ్రావినయ 
న్లుఖ్రతో గూడినవాడై శన్ల్షుకమాది గుణములు కలుగజేసికొని వేదాంత 
వ్లీశాధము, (దివ్మూ వింళ్లన, ధ్యానయోగాభ్యాసముగావించు కొనవలెమ* 
వేడాంతకాన్ర్రమఘొక్క సారవ్ష్యంతయ్సు మహనీయుల యభి ప్రాయ మంతయు 
నీశ్లోకములో ఇమిడియున్న థి 


ఇక శ్రీయోగ్గన్లాఫిష్ట్రమ్మున్న ఉపదేశించినది చూడుడు. 


అన్గర్టేన్హావిచ్తాలైల్లి షః కుర్యాన్న భన్మసాత్‌ | 

బోధేన్ల జ్ఞానస్తారేణ దృశ్యం క రవ్య మాత్మసాత్‌ ॥ 

ఓ ఛానూ! ఇనర్ధప్రదమగు అవిదారణచే ఇయువును నశిరవజ్వేయ 
వలదు న ప్రాత్తమగు తత్త్వజ్ఞానముచే ఈ దృశ్యము 

గ... క్షం ప్‌కోపి సర్వరతై ఎర్నలాభ తే! 

నీయతే' తద్వృథా యేన పృమాదః నుమహాన'సె ఘూ 

తయ్రవ్రప్టంధలి యొక్క శ్హణమైనన్తు వ్యర్థముగ గడ్‌పినవో, మృణఖ్లల 


న్లయ్యెది | అన్దేకరత్స మ్లలవ్రేగ్తూడ లభింపనేరదు కాన ఆత్మ విచారమ్ము,లేక 
సమ్రయమ్లును, గడుపుట్ల మి క్కిలి ప్రమాద మగును, 


ఎ జౌ _మ్రప్యాహ్మతు.యన్నా మ వాదవం. తద్వినాఐవరః, 
అభా, రసో దృశ్యనంశాంత్రైఖుక భూతో న్‌ భ విష్యతి? 
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మోక్షోపాయమనబడు యూ వేదాంత శాస్త్రమును గురుముఖతః 

శ్రవణ మొనర్చి, ఆ పిదప -మనననిదిథ్యాసనాదులచే బాగుగ నభ్యసింప 
వలెను. దృశ్యము శమించుట కింళకు మించిన యుపాయమెద్దియు నేటి 
వణకు మజియొకటి యుండియుండలేదు ఇకను ఉండబోదు. 

క్షపయంతి విపాకం తం పూర్వోపా_త్తస్య కర్మణః! 

సకాలే ప్రభవత్యేవ పూర్వోపా త్తం వభావభమ్‌! 

స్వబ్బాయామివ దుర్వారం దేవానామపి పార్థివ॥ 

పూర్వజన్మమునందు వారు 'వారు చేసన పుణ్యపాపములయొక్కు 
ఫలవతి అ'పభవకాలము వచ్చినపుడు అనుభవించియే తీరవలెను. *భా భభ 
ఫలములు తమసిశవలెనే మనుజుని విడువక చెంబడింభి వచ్చుముండును 
అవి దేవతలనై నను విడువవు. 

శాస్త్ర మోలాగున చెప్పుచుండగా వామాన్యకనులా కూడ తనుకు 


కర్మలు, ధర్మములు లేవని వెప్పట యెంత విబారకరమగు (పవృ త్తియో 
తెలియగెనది. 


యో యక. కళ మాధ్గాతుం నమర్ధస్తా ద గేవ నః 

అవక ఖం ఫలమో పో తే 'ప్రమద్ధోఒ న్ల స్వ ఏవ వో॥ 

జ్ఞానిమైనను అజ్ఞానియైనను స! కరములగు వారివారి త కనురూన 
శుగు ఫలములను తప్పక భొందుతురు, 

అమోదోళ estes న్నందనన్య ఫలం హొది | 

నర్వ సే సవా స్తీ తన్నూనం తీద (తౌ స సకుపావ్వలే॥ 

శ్రీ గంధమందు సుగంధమువలె విహితనిషిద్ధకర్మల ఫలము అంపేజ్‌ 


యందును ' 'ఉండేయే యుండును. "కాలక్రమమున “కట్టి కరటీలయొక్క 
ఫలములను వారవళ్యము' పోఠదెదరు 


ఇక ఈ వీషయమై- -ిస్తారముగ వోసి గంథమును ౩ పంచేదలంచుట 
లేదు. ఉత్కృష్ట మగు శాస్త్రము లీలోగున నుద్దోవ్‌ంచుచుండ్లే సామాన్య 
సితితో తుండు 'వేొథీతుల . వోక్స ములను గుజింవిన" సత్యమును వళ్లబుద్దిగల 


రిక" శ్రీ మలయాళ సదురు గ్రంథావ? - ఈశ్వోరకృవ 


ముముక్షువులే తెలిసికోనగలరు దై వ(పాప్తిఅనగా ఈశ్వర సాక్షాత్కార 
జ్ఞానము కలుగుటకు దై వభ క్రీ గలియుండవలెనని అనేక శాస్త్రములును, 
సేలువురు మహాత్యులును తెలువుతున్నారు. శ్రీ భగవద్గీతయొక్క సాంమున్ను 
ఇదియే ఏలన, గీతలోగల 14వ అధ్యాయమాన గుణ తయవిభొగముకొ 
గూర్చి చెప్పబడినది, మూడుగుణములు, వాటి పరిణామములు. వాటివలన 
గలిగెడు ఫలములు అన్నియు నీయధ్యాయమున డనుపదేశించినదేగాక 
గుణతుయాతీతుని అనగా జీఏన్ముక్తుని స్టితిగూడ ఇందు తెలిపిరి, మజియు 
నట్టి దుష్కరమగు గణత్రయాకీరస్టితి నిర్మలమగు భగవద్భ క్తి యొక్కదానిచే 
గలుగునని అందు శ్రీభగవాను లుపదేశించిరి. ఏలన, యిది నర్వజనులకు 
ఆనుష్షించుటకు సులభకారణమగుటవేతను, కారుణ్యనిధియగు శ్రీ భగవోనులు 
అందజును తరించవలెనను అభ్మిపాయము గల వారగుటచేతను' ఇట్లు 
పదేశించడమైనది. ఇ 


మాంచ యోఒవ్యభివారేణ భ క్రియోగేన సేవతే! 
స గుణా సమతీతె తై తాన్‌ బ్రహ్మభూయాయ కల్పతే 1. 
(గీ. అ. 14 ళో, 26) 


ఎవడు అభ్రంభలమైన భ క్రి యోగమువేత నన్ను ధ్యానించుచున్నాడో 
అతడు త్రిగణములను అతిక్రమించి జీవన్ము క్రిదశను బొందుటకొటికు 
సమర్దుడగుచున్నాడు. ఈలాగుననే ఆజఖవ అధ్యాయములో అత్మసంయమ 
పరమగు ధ్యానయోగమున్ను, జ్ఞాన ప్రాప్తియ, కాన పాపికై యుపాయ 
మున్ను భగవాను లుపథేశీంచిన తరువాత ఆఖరున 'అనన్యభ క్రియొక్క దాని 
చేతనే అట్టి పడి అభించుననియు, సోధశ లన్నింటిలో పావనమైన భక్తియే 
శేష్టమనియు నుపదేశించిరి 


ఖం Mg 


. తవస్విభ్యోధికో యోగీ జ్ఞానిభ్యోఒపి మతో=.ధికః। 
కర్మిభ్యశ్చాధికో యోగీ తస్మాద్యోగీ భవార్జున! 

, యోగినాన్లుపి నర్వేషాం మద్ధతేనా న్రరాత్మనా॥ 
.ఢ్రబ్ధావాక్‌ భజతే యోమాం స మే, యు క్రతమో మతః ॥ 


(అ 6, బైడకి, ఉమా 
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రి జాట్‌ 


తపస్సు చేయువానికంటెను, అనుష్టానము లేని వేదాంతకాన్త్రములు ' 
పరించువానికంటెను, నిక్వనై మి త్తికాదికర్మల వేయువాని కంటెను యోగ 
నిషగలవౌడు (శేషుడు అట్టియోగి అందరిలోను అధికుడని భగవంతు 
డుపదేశించిన తరువాత అటి టి ధ్యానయోగు లందజిలోను భ క్రిగలిగి పరమాత్మ 
యందు నిలుపబడిన ది త్తముగలవాడై , అత్యధిక శద్రతోకూడినవాడై 
సర్వేశ్వరుని యెవడు భజించునో, అనగా ధ్యానించునో ఆతడు అందటికంటే 
అధీకుడనియు, అదియే తన సమ్మతమనియు వచించెను. 


భక్ర్యా మా మభిజానాతి యావాన్‌ యక్సాస్మి తత్త్వతః | 
తతో మాం తత్వతో జ్ఞాత్వా విశతే తదన న్లరమ్‌॥ 
(అ. 18. Ra ర్‌ర్‌) 


వే దాంతశా న్రమంతయు సంగహముగ ఉపదేశించిన అంతిమాధ్యాయ 
మగు పదునెనిమివవ అధ్యాయములో శ్రీభగవాను లుపదేశించినది చూడుడు- 
భక్తులారా! (బహ్మనిష్టులారా! ఎన్నిరకములగు రనయు క్రములై న వీజము 
లుండినను అన్నిటికిని ఓకే ఆధార భూతమగు జలము అనగా వర్షము లేనిబో 
ఎట్టన్నియు వ్యర్థములగునో, ఆలాగున మిరు యోగముగాని, తవస్సుగాని, 
జపముగాని, వ్రతము గాని మణి యెన్నెన్ని మార్గములు కలవో అవన్నియు 
అనుష్టించువారలై నను, అనన్యమైన భ క్రియొక్కటి లేనిబో అవేవియ పూర్ణ 
శలము నొసంగజాలవు. మణియు జీజము లన్నియు అంకురించుటకు జల 
మొకటియే ఆధారమెట్టగునో, అట్లనే అన్ని మార్గములకును భ క్రియొక్కటియే 
ఆధాకమగును, అంతేగాక భ క్రియొక్క దానియందు మాత్రమే, అహం 
కారము. అసూయ. ద్వేషము మున్నగుబోషములు నశించును. అయితే 
యిప్పుడు గల భక్తులలో కొందరియం దిట్టి ద్వేషాదులు కన్చింభుచున్నవే 
యని తలంచవచ్చును, దానికి భ క్రియొక్క పరమ లక్ష్యము పొందక 
పోవుటయే కారణము, భ క్రియొక్క పరమ కాష్టి నర్వ చరాచర “'్రిజీకోట్ల 
యందును, తనయందును భగవంతుని చూచుటరే యగును. ఇట్టి భక 
కలుగనందుచేతనే ద్వేషాదులు కలుగుచున్నవి 


ఇక పె శ్లోక తాత్పర్యము వినుడు:--- పరివద్ధమైన భ్‌ క్రిచే నాయొక్క 
స్వరూపమును. అనగా భగవత్స్వరూవ్రమును లెస్సగ ఛితిసిక్షొనును,- బక్‌ 


నరో శ్రీ మలయాళ నద్ధురు గంథావళి - ఈశ్వరకృవ 


తెలివియే. "అనగా జ్ఞానమే నిజమైన తత్త్యము బోధపడుటకున్ను, ఆత్మ 
యొక్క అఆవరణములు, బంధములు నశించుటకును కారణ మగుబున్నది. 
అట్టి సాక్షాత్కారజ్ఞానమువలన. జీవుడు పరమ కాంతిని, నిత్యమగు మోక్ష 
మును పొందుచున్నాడు. 


ఈ భక్తి విషయమై [వాయవలసియుండిన ఎంతయో గలదు. 
ఇరతవజకు (వాసియండిన (గంథములలో విశేషముగ  తెలుపబడి 
యుండెను, ఇప్పుడు ధ్యానము అన్ని టికంటె ఎక్కువ ఫలమును కలుగ 
జేయనను విషయమై సూతసంహితలో చెప్పబడినవిషయము 'కొంచెము 
మా[తమిట తెలుపబడుచున్నది. 

1, భ్యోనయజ్ఞం విసా ముకౌ యత నే మోహితా జనాః; 

"'పోయసాన్నం పరిత్యజ్య భక్షయ న్టి మహావిషమ్‌॥ 

స, ధ్యానయజ్ఞం వినా కించిత్‌ కుర్వాణో ముక్తి సిద్దయే! 
అక్హాపి స్థ బం గృహ్హోతి వినా (శోతేణ కేవలమ్‌॥ 

8. అక్వమేధాదయో యజ్ఞా అశేషా వేదదర్శితాః॥ 
మునీందా ధ్యానయజ్ఞన్య కలాం నొ కని షోడశీమ్‌॥ 

4. థ్యానయజ్ఞపరో మర్త్య శివ ఏవ న వావరః। 
్యానయజ్ఞైకనివన్య న కించిదపి దుర్లభమ్‌! 

ర్‌, ధ్యానయజ్ఞపరాణారకు పృసాదం కురులే వః | 
శవో౭ పి సాస్టుత్‌ నర్యజ్ఞః నంసారపీనివ ర్తకణ 

6...బహునో క్లేన కిం సర్వం నమా సేన చుయోదితమ్‌! 

'ఈురుధ్యల వేదవిక్ముఖ్యాః భ్యో' ఏయే మశలకికాః।| 3 


1. మాయా మోహితులగు ఏ జనులు ధ్యానమనెడు అత షుజ్ఞమును 
నిడివి సము క్రవిషయమై యుతర వయత్నములు చేయుదురో వాల్‌ 'వద్దమగు 


నీ, ధ్యానయజ్జము నుపేక్షించి మోక్షవిషయమై యితర క్రియలు 
వేయువార్తలు లో, త్రముచేత ఏనవలసిన ౭ బ్దమును నేత్రముచేత వినదఖం 
చినవారిచందమున నుందురు. 


ర. ఓ మునీం ధుళారా! వేదమందు కర్మభాగములో నుపదేశించిన 
అశ్యమేధాదులగు సమ _స్తయజ్ఞములున్నూ ధ్యానయజ్ఞముబే గలిగెడ్లు 
ఫలముయొక్క పధదునాజు భాగములలో నొక్క భాగమైనను కల్నుగ జేయ 
బొలవు. 


4, ధ్యానయజ్ఞపరుడగు మానవుడు సాక్షాత్‌ శివస్వరూపుడే యగుమ, 
ఛ్వానయకైక నిషనకు దురభమెన దేదియు ఏ లోకమందును తేదు, 


5. ఆత్మధ్యానమనెడు  యజ్ఞయుదు నిష్టగలవానికి ఈశ్వరాను 
గ్రహము త్వరలోనే సిద్ధించును. నర్వజ్ఞుడున్నూ, సర్వసాక్షియు, సంసార 
దుఃఖమును నిన ర్రింపజేయవాడును సాక్షాత్‌ శివుడే యగును, 

6, వెయ్యేల, సంక్షి ప్రముగ నుపదేశించెదను, వేదవే, త్తలలో 
శేష్టులగు నో (బ్రహ్మ నిష్టుల్లారా! మిరు సంశయము లేవివారై ఆత్మ ధ్యాన 
మళ్లు జ్ఞానయజ్ఞము నాచరింప్లుడు. దీని యైొక్కదానివేతనే సంసారమ్లున్లు 
తరించి మోక్ష పదవి చేరగల్లుదురు. 


ఇట్టి బళ్ళ జ్ఞానమునకు బ్లనగ్లౌ (అహా సినిరును ధ్యానయుజ్జమునకు 
విఘ్నములను గలుగజేయునట్టి పొపగుణ్లములను (ప్రతి ముముక్షువున్ను 
విడువవలయును. ఇట్టీ పాపగుణకుతే' మోక్షమునకు విఘ్నములై యున్నవి, 
ఇవి. ఛె్లేవనగా--- a 

భయం (క్రోధ మథాలన్య మతిస్వప్నాతి జాగభమ్‌! 

అత్యాహారమనాహారం నిత్యం యోగీ వివర్ణయేత్‌ |॥ 

భయము, (క్రోధము, ' జలన్యము '(పోమరితనము), అతిన్నిద, నిద 
లేకుండుట అతిభోజనము భోజనము లేకుండుట, ఈ యేడింటిని యోగనిషా 
ఛభిలాషి విడువవలెను. 

ఆలన్యమనృతం శాఠ్యం జాడ్యం నిందాఒప్యనుద్యమః। 

షడేతే మం, త్రిణ స్తస్య జ్ఞానద్వారనిరోధినః 11 
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సోమరితనము, అసక్యము, మూర్థత్వము, రోగము, పరనింద, 
ల. అను నీయాజున్ను సాధకునకు మోక్షద్యార 
నిరోధులని తెలియదగినది 
ఇప్పుడీ మన స్తత్వమును ఉపసంహరించెద, యథార్థముగ వివొ 
రించిన మనస్సను వస్తువే లేదు, విషయములు, సతుల వాసనలు, 
sue సంకల్పములు, మాయ, అవిద్య, అజ్ఞానము మొదలె న 
యుజేరి మనస్సగుచున్నవి. ఇవన్నియు ఆత్మనుండి వదలిపోవునపుడు 
క లేకహోవును, ఇవన్నియు నున్నబో ఆత్మ (ప్రకాశ మును మటుగు 
జేసి జీవుని ఆంధకారమున బడ [దోయును. ఎట్టన, యథధార్థము వివాకించిన 
మేఘమను వస్తువేలేదు. సూర్యరశ్మి చే గలిగెడు జలరేణువులు, వాయువు, 
విద్యుత్తు మొదలై నవి చేరినపుడు మేఘమనునది యేర్చడుచున్నది. ఇయ్యది 
చల్లనిగొలిచ కరగి వర్షమై కురిసిన మరల మేఘముండదు. ఈ మేఘము 
దట్టమై యుండునపుడు “ఎంతయో ప్రకాశ వంతమైన సూర్యునికూడ కనుపడ 
కండ చేయు విధముననే మనస్సుయొక్క స్టితికూడ ముముక్షువులును, విజ్ఞాన 
స్వరూపులును తెలిసికొనదగీనది. బృహదారణ్యకోపనిషత్తునందు మనస్సును 
గూర్చి చెప్పబడిన అతిపవి[త్రమగు ఉపనిషద్వాక్యము నిట నుదాహరిందవి 


యిక దీనిని ముగించెద. 
కామః నంకల్పో వివికిత్సా శ్ర ద్ధాజగ స ధృతి; 
రధృతి న్లీర్టీనిర్భీ రి ల్యేతత్సర్వం మన ఎవ॥ 
కామము, సంకల్పము, సంశయము, (శ ద్ద ఆశ ద్ధః ధైర్యము, 
అధై ర్యము, లజ్జ జ్ఞానము, భయము మొదలగు వృత్తులన్నియు జేరియే 
మనన్సగునని చెప్పబడియన్నది. 
మన స్ట త్వము సమా ప్రము, 


SUR 


wl 
( 


సియ తీ 
అద్దీవద్ద్యత మర్యాదా భవ ని విగతాశయాః। 
నియతిం న విముంచంతి మహానో భాస్కరా ఇవ॥ 


నియతి శబ్దమునకు నీతియనియు, నియమ మనియు, ఆచరణ 
యనియు, అనుష్టాన మనియు, సన్మార్గమనియు, సత్రవర్తన మనియు, 
సదాచార మనియు మొదలుగాగల పేరులు గలవు, ఇప్పుడు (పపంచములో 
కావలసినది యీ నీతియే, జనులు నీతిదూరు అఆగుచుండిన, దై వదూరులు 
గాను, జ్ఞానదూరులుగాను, సత్యదూరులుగాను అగుచుందురు. (ప్రకాశము 
నుండి దూరముగ పోగా పోగా ఏలాగున జనులు కారు చీకటిలోనికి దిగి 
పోవుచుందురో, ఆలాగున నీతిదూరులు గాడ తమస్సులోనికి పోవు చుందురు? 
వీకటిలోనికి పోగా పోగా నేత్రములు కనుపడక వోవునట్టు నియతిదూరులకు 
జ్ఞానముకూడ గోచరము గాకహోవును. 


ఇప్పుడిట్టి యవస్థ చాలమందికి గలుగుటయే బ్రహ్మవిద్య పతన 
మగుటకు కారణ మగుచున్నది. అందువలన తొము నిజసుఖము నెజబుంగక 
పోవుటయేగాక దుఃఖసంకలిత హృదయులై ళోకబాధితు లగుచున్నారు, 
అనగా క్ర సొగరములో పడియుండి దుఃభించుచున్నారు. దృఢముగా 
కట్టని వంతెన అయినచో ఏలాగున జలప్రవాహవేగమున పడిపోవునో. 
ఆలాగున దృఢమైన నియతిలేని బహ్మనిష్టలుగూడ తప్పక ఒకానొకపుడు 
విషయములలో పడిపోవుదురు. నదిని దాటుటకు వంతెన ఎటువంటిదో, 
దుఃఖపవాహమును దాటుటకును నియతి అటువంటిదే నీతి బాహుల్యగు 
వారు గమ్య స్థానమును పొందజాలరు. ఇంజను సహాయముతో నడచునవగు 
రైలు, క్ష స విమానము మున్నగువానిపై ప్రయాణము చేయుచుండిన, 
వాటి యింజను చెడిపోయిన, ఏలాగున (ప్రయాణము ఆగిపోవునో, లేక 
ప్రమాదము గల్లునో, ఆలాగున నియతికి లోపముగల్లిన ము క్తిమార్గమున 
కాటంకము గల్గును లేక పతనము గూడ సిద్ధించును. మటియు సూర్యాది 
(గ్రహము అన్నియు నియతియందే యుండుటవలన ఈ భూలోకాదు లన్నియు 
సురక్షితములై యున్నవి ఎ (గహమైనను నియతినుండి తప్పిపోయిన 
లోకము అన్నియు ధ్యంసములై నశించును. ఆలాగున నియతిలో నుండు 
వాడు ఎంత గొప్ప కార్యమైనను బేయళ క్రి గలిగియండును. అది పోవుటచే 

తెరి 


బి98 శ్రీ మలయాళీ సద్దురు గ్రంథారళి - ఈశ్వరకృప 


అన్ని కార్య ములును స్తంభితము లగును ఇరుసు విరిగిపోయిన రథ మేలాగున 
నేక. కూలిపోవునో ఆలాగు నియతినుండి తప్పిన జనులుకూడ అజ్ఞాన 
ములో పతికు లగునురు, జనులయొక్క శక్తి తగ్గిపోవుటకున్ను, (ప్రత్యేకించి 
(బ్రవ్మానిష్టులయొక్క ఊర్థ్వగతి కడ్డుగలుగుటకును ఈ నియతిసుండి 
తప్పుటయే కారణము, 


ఒక యం|తముయొక్క చక్రములు మొదలై నవన్నియ ఏలాగున మర 
వీలలవే బంధింపబడియుండువరకు ఆ యంతము భద్దముగా పనిచేయునో, 
మేకులు వదలిపోయినచో ఆ యంతమేలాగున భిన్నాభిన్న మైపోవునో, 
ఆలాగున మనుజు డెంతవజకు తన నియతిని దిట్టముగా ఆభరణలో 
నుంచునో అంతవర కాతని కెప్పుడును పతనము గలుగదు. అంతేగాక 
వాని యూర్ద్వగతికి ఆటంకము లేవియు నుండవు. ఇప్పుడుండు యోగులకు 
గాని, త పస్సులకుగాని, భ్‌ కులకుగాని కలిగెడు ఆటంకము అన్ని టికి కారణము 
నియతి యొక్క దానిని పాలింపకుండుటయే యగును. అందువలన పూర్వ 
బుషులయొక్క స్థానమును వీరు పొందజాలకున్నారు.  వీరియొక్క 
అవిద్యారోగమున్ను శమింపకయున్నది. ఒక బౌషధము తయారు చేయున 
పుడు దానికి కావలసిన పదార్థము లన్నియు తగు భాగములతోగూడ పక్వము 
చేయబడిననే ఆ యౌషధము నరియెన ఫలమును గలుగజేయును. అట్టు 
కానిచో రోగమును శమింపచేయుశ క్రి కి ఆ యొషధమునకు లేకపోవును. 
అబే బిహ్మ విచారము చేయువారి ఏ మే నీతుల శాగ్ర్రములు విధించుచున్నవో 
అవి సరిగానుండిన మా త్రమే భవఠోగము శమించును. పూర్వకాలపు 
బుషులు;'యోగులు. భకో త్రములకు కలిగియుండు ఆత్మశక్తి, దైవశక్తి 
వీరికి లేకహోవుటకున్నూ ఇదే కారణము. కట్టె లెంత అధికముగ నుండునో 
నిప్పన్ను అంత అధికముగ జ్వలించునట్టు నీయతికి నంబంధింవి సుగుణము 
అన్నియు గలిగిన మాత్రమే ఆత్మశ క్రియ పూర్ణముగా గల్లును. అగ్ని 
జలములయొక్క బలముచేగదా యింజనులన్నియు చైతన్యము నొందు 
చున్నవి;రై మున్నగునవి అతివేగము పరుగెత్తి అనేక జనుల గమ్యస్థానము 
జేర్చుచున్నవి. ఆలాగున పూర్వకాలములో నుండిన సంయము లందును 
నియతిలో నిలుకడ గలవా రగుటచేతనే అతీంద్రియజ్ఞానులై సంసారములో 
నుండు అనేకజనులను మోక్షమునకు జేర్బగల్లిరి.ఇప్పు డుండువారికి నియతిలో 
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కొటిత గలిగినందుచే వారు దివ్యమగు ము క్రిపదవిని చేరకయున్నారు. 
అయితే అందటును ఆలాగున నున్నారని తలంచవలదు. ఎందజో పుణ్య 
జీవ లుండవచ్చును. అట్టు లేనివారినిగూర్చి మాత్రమే ముది చెప ్పడమైనది. 
నియతి బద్దులెనవారు ణా స్పృడు కూడ దుఃఖరహితుల య్యే యున్నారు. 

అవివ్య నిశ్శేషముగ నశింవిననే మోక్షము గలుగునని చెప్పినది 
నిజము. అవిద్యకు దృశ్యపంబంధ గుణములే స్వభావ మనియు, ఆ యవిద్య 
గుణములకు భిన్నముగా లేవనియు శాస్త్రము చెప్పుచుండగా, అట్టి గుణము 
లను రహితీమొనర్పజూడనివో ఆ యవిద్య యెట్లు నశించును? ఈ యవిద్యకే 
అజ్ఞానమనిగూడ 'పేఫృగలదు. మూల పకృతి యని కూడ దీనినే పిలతురు. 
మాయ యని కూడ దీఎకే “పేరు. ఆత్మజ్ఞాన స్వరూపమున కన;మైన సమస్త 
గుణములున్ను అంతఃకరణములోనుండి తొలగిన, మిగిలియున్నదేదియో 
అదే జ్ఞానము. ఆ యవిద్యాగుణము అన్నియు తొలగునపుడు జీవున 
కాత్మజ్ఞానము స్వయముగ తనలోనే ఉదయకుగును అట్టి దివ్యజ్ఞానము 
మరియొక స్థలమునుండి రావలసినదిగాదు. మేఘము వదలునప్పుడు 
సూర్యుడు స్వయముగానే వెలుగునట్టు ఆత్మశ క్రిగూర్చియు అట్లనే 
న త. అరణిని మథించుచురాగా రాగా అగ్ని ప్రజ్వలించునట్లు 
ఆత్మవింతనయందు ఏక్నాగతగలిగి ధ్యానము హ్‌ దైవత్య 
ప్రా ప్రియ తప్పక గలుగుచుండును. 

రెండు |ప్రాణగక్సులు చేరునప్పుడు విధ్యుచ్భక్తి యేర్చడి | ప్రకాశించు 
నట్టు ఆత్మ పరమాత్మ ఐక్యము, లేక మనస్సు అక్మల ఐక్యము, లేక 
జీవేశ్వరుల ఐక్యము కలుగునప్పుడు దివ్యజ్ఞానము ఏర్పడును. అనగా 
అనాత్మభావము నశింవి ఆత్మభావము (శ్రేయము)లో నిలకడ గలుగునప్పుడు 
దై వస్థితి జీవులకు గలుగుచుండును, ఇట్టిసితి జ్ఞానమును దాటిన తర్వాత 
డ్లేయములోనికి (ప్రవేశించిన మ్మాతమే సిద్ధించును. జ్ఞానమును దాటుటయనిన 
జ్ఞానికుండవలసిన సుగుణము అన్నియు py రియెన పిదప మ్మాతమే 
క్రేయమందు ప్రవేశము సీద్ధించనని అర్దము. “జ్ఞానళబ్దమునకు' 'ఆత్మజ్ఞానమని 
కూడ అర్థము , గలదు. క్రానికుండవలసీస గుణమురికున్ను అదే అర్ధము 
ఏర్పడియన్న దీ. ఇచట “్ఞానియైక్క గుణములనే జ్ఞానమని చెప్ఫినదని 
[గహించుకొనవలెన్ను =. 
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జానికుండ వలసినది సామాన్యముగ పుణ్యకర్మలకు నంబంధించిన 
గుణములని (గహింవినబాలదు. సంయములకు, ధ్యానపరాయణులకు ఉండ 
వలసినది ధారణాధ్యానపరాయణుల కుండవలసిన అమానిత్వాది సుగుణ 
సమూహమనియే [గహించుకొనవలెను. సరోవరములు, చెరువులు మొదలగు 
నవి దృడమైన కట్టలచే ఎట్టు బాగుగ సంరక్షింపబకుచున్నవో ఆలాగున 
(బ్రహ్మా నిష్టలయొక్క అధ్యాత్మజ్ఞానముకూడ నియతియరు దృఢబంధనముచే 
రక్షించుకొనవలెను. తుపాకిమందు మొదలగువానికి గంధకము, బొగ్గు, 
పదును మొదలగునవన్నియు సరిగా నుండునవుడు మామే ఆ మందు 
మనము తలంచినప్పుడు పనిచేయును. వానిలో నేదైన నరిగా లేనివో అది 
పనిచేయజాలదు, ఆలాగున ఆత్మ నిష్ణునకు విధింపబడిన నియమములన్ని యు 
సరిగా నుండిననే ఆతడు ధ్యానమునకు గలెడు (పతిబంధములను, హృదయ 
[గ్రంథులను (ఆవరణములను] నశింపజేయును, మజియ ఒకరి కుండవలసిన 
అవయవములన్నియు సరిగా నుండిన మ్మాతమే లోకవిషయ జ్ఞానములన్నియు 
వానికి చక్కగ గలుగుచుండును. నేత మొక్కటిలేక తక్కిన అవయము 
లన్నియు ఉండినను ఏలాగున ద ళ్‌ కబానముగలుగదో ఏలాగునకర్ణం (దియము 
లేనిచో శబ్దజ్ఞానము తెలియదో, అదేరీకిగ ఏ యిం(ద్రియము లేక పోయినను 
దానివలన కలిగెడు (పపంచజ్ఞానమెట్లు నగోనరముకాదో, ఆలాగున (బహ్మనిష్ట 
కుండవలసిన నియమము అన్నియు గలిగియండనివో ఆత్మ లోకములో 
గలుగవలసిన జ్ఞానమున్ను పూర్ణముగ గలుగ నేరదు Bs, డేలాగున 
పుణ్యజన్మముగలవాడు కాడని కహతు చెప్పుచుందురో, అలాగున జ్ఞానాంగము 
లన్నియు పూర్ణముగా లేనివాడు అధ్యాత్మ లోకములో, పుణ్యమందు కొఖుత 
గలగినవాడని" ,తలంచవలసి యుండును, మహనీయులు ఎంత మహిమ 
గలవారై నను తమయొక్క నియతిని విడచియుండజాలరని అనేక శాస్త్రము 
లుద్దోషించుచున్నవి. 


అబ్ధివద్దృత మర్యాదా భవన్తి విగతాశయాః। 
నియతించ నముంచంతి మహా భాన్కరా ఇవ! 


సమ్ముదమెంత గంభీరమై, గొప్పదై, విశాలమైయున్నప్పటికిని 
కట్టదాటి లోకములోని కెట్టురాదో, స్లూర్యాది చువా[గహములు సృష్ట్యా 


నియ తి 801. 


రింభమునుండి నేటివజకు మహాళ క్రి, గొప్ప తేజస్సు గలిగి యున్నను 
తమ జ్యోతిశ్చ కరేఖనుండి మెట్టు తప్పకయున్న వో, నిజమైన బహ్మవే త్రలును 
ఆలాగున వ ర్తించుదురేగాని నియతి నతి కమింవి యొక క్షణమైన నుండ- 
జొలరు సూర్యాద్మిగహములు స్వస్థాశము నుండి చలించిన ,పసంచ 
మేలాగున ధ్వంనమైపోవునో, ఆలాగున పృుపంభమును జ్ఞానబోధచే నడుపు 
వారున్ను, ధర్మమార్గ ముపదేశించుచు జకులను అధర మునుండి మణలించు' 
వారునగు బహ్మనిష్టులున్ను నియతినుండి దూరులై న [ప్రపంచము దుఃఖ 
మయమై, హింసాపరమై, దయా టాన్యమై, జ్రానరహితమై, అజ్ఞానమయ 
మగు గాఢ తమస్సులోబడిపోవలసి యుండును. ఇప్పుడు లోకములో ఏదైన 
లోపమున్నబో, సరియైన బోధకులగు (బహ్మనిష్టలు లేకపోవుటయే దానికి 
కారణముగాని మణి యొకటిగాదు రై లును నడుపుడై )వరున్ను, గొర్జున్ను 
సరిగా లేనిచో [వయాణికుల కెట్టు అసాయము గలుగునో ఆలాగున (ప్రపంచ 
మును ధర్మమార్గములో నడపెడు సాధువులు, సన్యాసులు, (బహ్మనిష్టులు 
మొదలగువారందటును నియతిలో నిష్ట గలిగి యుండనిబో వారున్ను, 
పృపంచమున్ను అంథకారములోనికి దిగిపోవును, 


అంత _సిమిరనాశాయ శాబ్బబోధో నిరర్ధకమ్‌! 
న నళ్యతి తమోనామ కృతయా దీపవా ర్రయా॥ 
గృహాంతరాళములో నిబిడమైయుండు వీకటి దీవప్తువార్రవలన నెట్టు 
నశింపజేయ సాధ్యముకాదో, ఆలాగున బుద్దిగహయందు. నిభిడమైయుండు 
అజ్ఞాన తమస్సు నశించుటకు శాస్త్ర శ్రవణము, పఠనము, పాఠనము మ్మాతము 
వాలదు. దానియందు చెప్పినలాగున ఆచరించిన మాత్రమే తమోరాహిత్యము 
గలుగును, దీపము వెలిగింవిననేగదా చీకటి “"యింటినుండి తొలగును. ౨. 
ఆవారహీనం న 'వునంతి వేదాః 
యద్యప్యధీతా స్సహ వడ్ఫిరంగైః। 
భన్ధాం స్యేనం మృత్యుకాలే జన 
నీడగ శకున్లా ఇవ జాత పళ్లాః[ "౧. 
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వేదములు కడవజకు చదివినను నీతిబద్దుడు కానిచో అవి వాని 
ఆత్మను బద్ద భదము చేయజాలవు, వేదముగాక వేదాంగములుగూడ అధ్య 
యనము చేసినను, వేదాంగములగు షట్సాన్ర్ర ములను అర్థముతో బరింవినను 
ఆభరణ లేనివాని నవి పవితము చేయజాలివ. అంతేగాక అట్టి అధ్యయన 
ములు పరలోకములో వానికెట్టి సహాయము చేయజాలవు ఎంత సౌందర్య 
వంతమగు దేహము గల్రియన్నను అంతకాలమున  నెట్లది వీడిపోవునో 
ఆలాగున ఆతడు చదివిన వేదవేదాంగము లన్నియు మరణకాలమున ఆత్మను 
విడవిపోవును, పక్షి యొక్కపిల్లలు ఖెక్కలు వచ్చినపుడెట్లు గూటిని విడిచి 
పెట్టిపోవునో శాస్త్రపఠన పాఠనములుగూడ ఆలాగుననే యుండును. 


1. ఆత్మోన్నతి మార్గములో (మోక్ష ద్వారములో) (ప్రవేశింప దలంపు 
గలవారలకు ఏకోపాయ ముకటికలదు, ఇది ముక్తి పౌధమునకు శిలాస్థా 
పనము వంటిది మోక్ష భవనము దీనికైననే (పతిష్పింపబడి యున న్నది. 
ము క్రికిదియే పప్రాణాధారము. పుణ్యజీవులకు సాధించుటకు, ఆచరణలో 
నుంచుటకు ఇది అంత పయాసమైన పని కాదు. అదేమన, మో వాక్కులోను, 
సంకల్పములోను, కరచరణాదుల [కి యలలోను, ఏలాటి ప్రకృతిదోషములు 
గాని, చెడుసంకల్పములుగాని, విషయవాసనలుగాని, ఎవరిసపైనను ద్వేషము 
గాని, ఏవిధమైన కోరికలుగాని మీయందు లేవను నిర్మలబుద్ధి కలుగ 
వలెను. మో బి త్రములోగాని, బుద్ధియంరుగాని,, సంకల్పనమందుగాని తుదకు 
రోమములందుగాని, ఏ విధమైన 'మాయామాలిన్యములు, విషయవాసనలు 
గాని లేవని అంతరాత్మ సాక్షీ గ అనుభవము గలుగవలెను. అప్పుడు మో 
జీవితమంతయ మారిపోయినట్టు మోకు గోచరము కాగలదు. ఉత్కృష్ట 
మానవత్వము గాక దేవత్యమునకు మింభినస్థితి మోకు గలిగీనట్లు బోధను 
కలుగును. అప్పుడు అగ్ని (దావకములో జీదిచేసిన" మలినబంగారమువతె 
మిరు నద్దులెనట్లు ఆత్మలో గోచఠము' కాగలదు. ' 'అపుడు-' మాయొక్క 
ప్రసన్నభావమునకు ్రకాంతస్థితికి, చాటు ఉండదు. .(బహ్మనిష్టయొక్క 
మహిమ యేమని చెప్పవచు ను! అని మ్లాలో మికు ఆశ్చర్యము గలుగు 
చుండును. ఇట్టి (తికరణవద్ధుగలుగనిచో ' మాన్‌వుని' అధ్యోత్మ (ప్రయత్నము 
అన్నియు బూడిదయరదు * పషూమినవిత హవిఘ్సవలె" వీనష్టమె పోవును. 


ఈ విషయములో చదిలివత్లార్తు, తతుననితారుక * ఫ్రీఖర్నే, పరుషులున్ను 
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నమానొవస్థగలీయుందురు. ఇది కేవలము ఆత్మయొక్క అనుష్టానము 
మాత్రముచేతనే కలుగును. కాని మజియొక మార్గముచే క్రలుగునవిగాదు. 
అపుడు మి హృదయములోను, మి దేహములోను, ఇంతేకాదు. (వతిరోమ 
కూపములోను, రోమా[గభాగములోను మిరు పరివద్ధు అనియు, పుణ్యజీవు 
లనియు బోధము గలును. ఈ యధ్యాత్మ జ్ఞానమార్గములో వవ త్తి 
గలుగుటకు ఎన్నియో జన్మములనుండి చేసిన పుణ్యమిప్పటికి ఫలమునకు 
వచ్చినదను భావము గలుగుచుండును. 


ఈ (తికరణజద్ధిలో దేనియందై నను మాలిన్యము గలిగియన్న 
దనితోవినవెంటనే (ప్రాయశ్చిత్తము చేసికొనవలెను. అప్పుడు మలినము 
త్రొక్కినవాడు కాలు కడుగుకొనిన ఎట్టు చద్ధుడగునో ఆలాగున పాపము 
అన్నియు నశించును. అట్టి ప్రాయశ్చి త్రమునకే పంచ పాయళ్ళ్చి త్తమని పేరు 
గలదు. ఉత్కృష్టధర్మములో, నిర్మల గురుభ క్రిలో, గేవమెన దై వభ క్రిలో 
విశ్వాసముగలవారు ఆలాగున (పాయళ్ళి త్త మావరింతురు. ఆ (పాయళ్సి త్త 
పంచక మేదనిన: (1) ఉపవాస |వ్రతము, (శ) మౌనము, (8) మంత్ర 
జపము, (4)పక్చాతాపము (ఈశ్వర ప్రార్దన), (ర్‌) అన్నశాంతి. ఈలాగున 
శ క్రికొలది చేయు వచ్చిన కొంతకాలమునకు మో (తికరణములలోగల 
దోషము అన్నియు నశించును ఈ మూడుకరణములు ఉద్ధములు గొనీవో 
దుర్చలమగు పునాదిపై గట్టినమేడవలె లేక గోపురమువలె కొంత కాలము 
నకు పతనము గలుగును. ఇందు సందేహము లేదు. కనుక్షనే ఏ కార్యమైనను 
తికరణచద్ధిగ చేయవలెనని చెప్పు రహస్యము. ఈ స్థితి మోకు గలుగనిబో 
మో యత్నము లన్నియు ఊవరక్షేత్రమందు చేసిన కృషివలె ఫలమును 
గలుగచేయకుండును. లేక కళాయిలేని పాత్రలోవండిన పప్పు పులునువలె 
ఆశ్మ (పా ప్రేలో ఉన్నతి కలుగదు. అట్టివారి సంనర్గముచే తదితర జీవులు 
పవి[త్రులగుట దు స్తరము. ] 

(2) ఇకను, ఆత్మబద్ధిగలి, ' మనః (ప్రసన్నతయందే కొణతలేక 
యుండదలంచిన ఒక బిన్నసాధన కలదు. దీనికిన్ని ఏకోపాయము అనియే 
శేరు, అదేదన ముఖములో ఏలాటివికారము గలుగనీయక మాట్లాడునట్లు 
అభ్యసించుటమే, ముఖారవిందము, వికసించి యుండు తెల్ల దామరపుష్పము 
వలె ఇండేలాగున, అతిజాగ త్తత్లో! అభ్యసించుచు వచ్చిన పకృతి విక్శతు 
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నీవియు ఆత్మను మాలిన్య పటుపజాలవు మజియు సా_త్వికగుణ మెల్లవ్వు 
డున్ను తన్ను విడివి యుండజాలదు. అందువలన  రాజసతామసగుణములు 
దగ్గణకు చేరనొల్లవు. అయితే ముఖారవిందము (పసన్నముగానుండిన 
బాలదనియు, హృదయారవిందముకూడ స్వచ్భముగా _ నుండేలాగున 
సాధకులు అభ్యాస మొనర్చు కొనవలెననియు జ్జ పియందుంచుకొనవలెను. 
ముఖములో విసుగు విహ్నాముగాని, అపీతియొక్క గుబుకుగాని, విషాదము 
యొక్క లాంఛనముగాని కలుగకూడదు. ఇట్టు చెప్పుటచే నిక కోపము 
మొదలగునవి కూడనేకూడదని వేటుగ వచింపవలయునా? దీనిచే మో 
హృదయము సదా సంతోషభరితమై యుండునదే గాక, (పేమయు, శాంతియు 

మిము,ల విడివి పెట్టి ఒక్క నిమిషమైన నుండజాలవు. అప్పుడు మోకు 
(ప్రపంచములో విరోధు లెవ్వరును ఉండరు. అందటును మితులే, మో 
హృదయము క్రీరసాగరమువలె గంభీరమై న్వచ్ళ్భమైయుండును. ప్రపంచ 
కార్యము అనేకములు మిన్ములను బాధించుటకు వచ్చినను, అనగా మి 
మనస్సును మాలిన్యపణుపభూచినను సాధ్యము గాకుండును. సింహము 
నివాసము చేసెడు స్థలమునకు మత్తగజములు మున్నగు ఏ అడవిమృగము 
లును రావట్టు, అత్మను మలినపణభు కర్మ లెవ్వియు అపుడు దగ్గజకు 
రాజాలవు. ఒకవేళ (ప్రాపంవిక కర్మలందెపుడై న విశ్రాంతిగలుగక పోయినను 
ఉ త్తరక్షణముననే పరమకాంతి ప్రవాహము _పవహింపజొచ్చును. 


మజియొక మనోజయోపదేశము - ఇదిన్ని మై జెప్పిన దానివలె 
నుండును. ఇట్టి అభ్యాసముగలవారికికూడ మనశ్శాంతియు, (పసన్న సౌఖ్య 
మును కలుగుటలో సందేహము లేదు తదేమన, గ అణచి, 
మానముగానుండి సరిజ్జలచే సమ స్టకార్యములను నిర్వహించే లాగున 
అభ్యసించుకొనుటయే. కాని యిది మౌనవ్రతమని తలంచ నక్కభిలేదు. 
అత్యవసరమునకు మాత్రము అర్హవంతముగాను, సూక్ష్మముగను మాట్లాడ 
వచ్చును, కాని సంజ్ఞవలన నిర్వహించ సాధ్యము గానప్పుడు మాత్రమే 
విస్తాగను; 'పారవంతముగను మాట్లాడవలయును. దీనివల్లగూడ, వెలుతురు 
జగ్గణకు వీకటిచేరనట్లు తమోగుణముగోని (పకృతివల్ల గలిగెడు వికారము 
గాని 'మనుజాని యొద్దకు చేరవు అంతే గాక ఇట్టి అనుష్టానమువల్ల బుద్ధిబల 
వధికరించను విజ్ఞానమున్ను _ విపులేముగా “వృద్ధినొండును. సవ్న నన్న 
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చొరములవేర్చి గొప్ప మోకు చేసిన, అది యెంతయో బలముగ' నుండునట్లు 
నానా పకారములుగ హోవుచుండెడి మనస్సు నిశ సలాత్య మొందునపుడు. 
ఏకా గమగునవుడు, గలిగెడిశ క్రియ మహ త్తరమైనదగును, పెద్దమోకుచే 
ఎంత గ్పు జంతువునై నను ఏలాగున కట్టివేయవచు నో, పతక ఎట్టి 
మనశ్చాంచల్యమునై_ నను దానిచేన నణచవచ్చును. వృత్తులను నిగహించ 
వచ్చును. ఇది యొక గొప్ప అభ్యాసమేయగును కొంతీకాలము సేవించిన 
మోరే దానివలన గలిగెడు మహిమను తెలిసికొనవచ్చును. 


ఇందిియగామప ౦గాామ సేతునా భవసాగరః। 
తీర్యతే నేత రేణేహ కేనవిన్నామ కర్మణా॥ 


ఇం[దియజయమనెడు సేతువుచే సంసారమును దాటవచ్చును. 
ఇంతకు సులభమైన మార్గము | పపంచమున మజియొకటి లేదు. ఇట్టి భవసాగ 
రో త్తరణము ముఖి యేకీర్శ చేతను గలుగునది కాదు. 


మా 


(8) ఉపదేశద్వయము :- దీనివలనగూడ మనోజయము ఘు 

పె జెప్పిన రెంటికన్నను వాల గొప్పది అత్మ త్ర త్వ మెజింగిన వారికిని 
బుద్ది ల: మాతమే యిది సిద్ధించును. దీనిసొధన యెట్టనిన, 
దృశ్యవృత్తులు ఆత్మలోనికి కానీయక చూచుటయు, ఆళ్మభావము మలుపు 
గలుకనీయక చేయుటయు నగును. అనగా, ,వకృతి ఉదణుముగాకయు, 
అత్మభావము అ స్రమింప్తక్రయ చేయుట యగును. అయితే ఆత్మ యెటు 
వంటిది అనువిషయము అనుభవము గలిగిన మాత్రమే యిది సాధ్యమగును 
దేహాది బుద్యంతమువటికుగల విషయములన్నియు నిగ్రహింపబడవలెను. 
వీటన్నిటికంటె విలక్షణమై వెలుగుమైండెడి ఆత్మయే తనస్వరూపమను 
బోధము గలుగవలెను. మై భావనచే మనోజయము త్వరలో సిద్ధిషచున్ను, 
ఇది బాల గొప్ప అనుష్టానమేగాని సామాన్యమని ఎన్నడు. తలంపరాదు. 
కాని ఈ అధ్యోనము జై కానగుణముగల్ల'క్టేయములో నిలుకడ. గలిగిన మాజ్రమే 
సిద్ధించునని నమ్మ వలెను, “దీనివలన. ప్రకృతియొక్క ' అ స్తమయమేన్ను, 
అత్మయొక్క ఉదయమున్ను"అతి త్వరతో గలుగుచుండును, . 'ఆన్నిటికిన్ని 
(తికర్ణణుద్ది ఆధారభూతమని' మలువకూడత్తదు?'- - - he GE గ 


శే 


క్ట శ్రీ మలయాళ సదురు (గ్రంథావళి - ఈశ్వర 


ఆచారాల్లభతే హ్యాయురాబారా దీప్పితాః ప్రజాః। 
అభారాద్దనమక్షయ్య మాబారో హ్యంత్యలక్ష ణమ్‌॥ 


అబార మనినను నియతి యనినను ఒక యర్థము. నియతివల్ల 
అక్షయమరగ్గు అయస్సు గలుగును. నియతివల్ల ప్రష్టల. వాంఛితార్థము 
లి యు గలుగును. మ్రజియు నియతివల్ల అక్షయమగు ధనముకూడ 
చేకూరును. గుణము అన్నిటిలోను అబారము అంత్యల క్షణము, అనగా 
దానికి మించినది మణియొకటిలేదని భావము 


ఎవని యింద్రియములన్నియు చద్దములై, స్వాధీనములై యుండునో 
అతనికి అ యింద్రియముఖే పరవుబంధువులై సదా సుఖములు గలుగ చేయు 
చుండును. ఎవని యింద్రియములు అస్వాధీనములై విషయవాంభలచే 
మాలిన్యము గలిగియండునో, అతనికి ఆ యింద్రియములే శతువులై 
సదా క్రే!ము గఘగచేయుభుండును. నతరల్న నూలరరదు శ్రీశంకరభగవ 
శ్చాదావార్యులవా రిట్టుపదేశించియన్నారు. 


కేశ శ్రవః స సని నిజేందియాణి 
శాన్మేవ మిత్పొణి జితాని యాని 


దీని యర్థము పైన థెల్చినదే. గీతలో శ్రీ కృష్ణభగవానులున్ను 
శల ఉప చేశించియున్నారు. 


బస్థురాత్మా౭.౬త్మ! న స్పన్య యేనాతై తైవాత నో జితః | 
న అవాళ్మనస్తు శ (త్తుత్వే వ క శ్రేకా=తై తవ క్ట త్రువత్‌ il 


 * బీవివత్రు తన యిందదియములన్నింటిని న్నిగవ్హాంతకొనునో; అతనికి 

అయిలట్రీయమేలే ' 'పరమబరధువులవలె సదా సౌఖ్యమును గలుగ కేతు 

చుండును. ఉవడు.నిష్రయ స్యులనుంకీ యింశ్రేయములను మటిలింప. శక్టి 

లేవివాత్రుయుండునో నాసి ఇయిర్నద్రియములే పర్షమ శ త్రువ్రలవలె బ్లాగను 

కల్తుగవేయతుండును. ఇంద్రియములు స్వాధీనము కాతలపిరయండిన్ల, వ. 
వంతనకొనురజ _న్రేక్వూగుణతులు శగీంవవలైన్లన్న నిష్కామ 

కర [యోగము నిరంతర భగవన్వింత్లున . శ్రలిగియండవ ఖెని es 
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వాను లుపదేశ0చిరి. శ్రీయోగవాసిష్టములోను ఈ విషయమె యిటు తెలుప 
బడుచున్నది. గై 


యస్యాజ్ఞానా క్మనో జ్ఞ జన్య దేహ ఎవాత్మభావనా । 
ఉదితేతి రు షవాక్ష క వను. తమ్‌॥ 


దేహాత్మభావనగల వాడును, ఇంద్రియములు వళమునలేనివాడును 
నగు అజ్ఞానిని వాని యి దియము అను శత్రువులు అతిక్రోధముతో కొట్టి 
తరిమి, బాధించుచుండును. మటియు ల 


యస్యజ్ఞానాత నో జన్య నత్యేవాత శని నంస్టితిః | 
సంతు ఫ్యైవాక్ష సుహృదో న ఘ్నంతి తమనిందితమ్‌॥ 


ఉత్తమ అచరణగలవాడును, సత్త్యగ్వరూపమగు ఆత్మయందు సి సితి 
బొందినవాడును నగు జ్ఞానిని వాని యింద్రియము లేమియు బాధింపక, 
పెగా అనుకూలాచరణముచే వాని జ్ఞానమును వృద్ధి పజచుచు ఇవ్విధమున 
వానిని సదా సంరక్షించుచుండును." 


(4) ఇక పంచశీలమనునడి యొకటి కలదు. ఎట్టి నియమములేని 
వారై నను ఈ పంభశీలాచరణవలన తప్పక నియన్లుసంయుక్తులు కాగలరు, 
అపంచశీల మెద్దియనిన (1) అహారనియమము (2) నివాసనియమము (8) 
అనుష్టాన నియమము, (4) సహవాస (అక) నియమము, (శ) (కియా 
నీయేమము' | 

1 అహార నియమమనగా నియమిత కాలములో నియోమితాహోరీమును 
స్రమమము 'నసుతరిరివి క్రీ జించవలయేననులీ ప్రశీరక్లాఫమో న్ని 
వస్తుత్ణల్లున్ను భుజ్జింపరౌదోని నియమము గలిగీయండవలెను, తద్దిన్ని 
పక్లన కొకసార్గీగోని, రెండస్రార్ధగ్రాని , యేండవలసినీదేకాని య. 
మ్‌ నుండరాద్చు. ఒకసోర్తి భుజీంవిన బ్రాలని “కలంచువారు ధస్మ న 
తా స్థ్యతుతంజేదై న స్వలాహారముండిన' బోధీ కశీమ్‌కొదు శ 
(ద్రవపదార్థమై యండుట _ మణీఎత మరవీది. దోగేవ్టేలన ఆరో వ 
చురుకుతనముళ్ను, మిగుల జాగ్రతయు  తవ్పకీ కలుగును. “శశ ఆహారము 
కూడ ఎక్కువపదార్థములతో కూడినదిగ యండరాధు, కాని నిండోనీరోస్‌ 


శి) శ్రీ మలయాళ సదురు గ్రంథావళీ - ఈళ్వరోక వ 


ముగాగాని, హీనముగగాని యండుటయు మంచిదికాదు, వద్దమైన వస్తువు 
లైనను అధర్మ మార్గమునుండి వచ్చినవో పాపాహారమునలె అది జీవుని మలిన 
సఅమును. ఈవిషయములో సాధకులెంత జాగతవహించిన అంతక్షే మమే 
వారికి కలుగును. ఆహార విషయములో వస్తు న్తుపద్దియు, ఉపయోగించు 
పాతల భద్దియ, పాకమువేయుకారి జద్ధియ నుండవలెను. 


"2, ఇక నివాననియకుమును గుజింవి చెప్పెద. ఏస్టలము నిష్టకు 
అనుకూలవడునో, 'అట్టిస్టలమే యుండవలెను, విషయముల నంకురింప 
వేసెడు (పకృతి యేసయు అచ్చోటనుండరాదు: జిహ్వేంద్రియ గుహ్యేం 
(దియముల :నిగ్రహము బాగుగా గలిగియండవలెను,  ఈద్వారములను 
మూసిథవారికి మోక్ష ద్వారము తెబువబడును, 


8, అనుష్టానముకూడా కాలసమయమున తప్పక చేసికొనవలెను, 
అనుష్టానముపూ "9 అయిననే భోజనము చేయవలె నను (వత మవలం 
బింషవలెను, ఒక్కరోజై నను అనుష్టానము వదలియండరాదు. మనస్సు 

రాగిపాత్రవంటిది. నిత్యము తోమినమా త్రమే అది వద్ధముగానుండును. 
మనస్సుయొక్క స్వభావ మటువంటిది. ఆలాగున చేయువారి జ్ఞానమెల్ల 
ప్పుడును నిరావరణముగ పకాశించుచుండును. కొలిమిలోనుండు “ఇనుము 
అగ్ని మయమై జ్వలించుముండునట్లు,' అట్టివారిని త్రము (మనన్సు) మొదలగు 
నిం,దియము కరర జ్రానమయమై తేజోమయమై వెలుగుచుండును: 


క్ష సహవాసము :- యోగ్యులుకానివారు, విరక్తులుకానివారు. కరుణ 
లేనిజ్లార్లు ఇ పర్మోనకా రబుధ్ధి లేనివారు ముర్నగు జనుల స్లంస్గర్ల మెప్పుడును 


రట న 


kt 
వేయరాదు ప ాస్ధాసమ్మ రేంగువంటిది, వస్త్రము. తెల్లదై నను రంగుల్లు 


ద wy క 
నీలము నానో ఎ్రరుపుగాన్లో పసువుగానో యండ్లిన " ఆవస్రమున్నో “అట్టి 
వ్రగ్షమకష ఫు విషయములతో. సహవానీముగల నిర్యివయేనను, 
బ్లోగ్గులతో న్లంసర్థముకల _ యోగ్గియైనను, నియమము లేనివారి నంస సర్గము 
చేయ స్ఫయ్లమిధానన్లు సర్వే , అట్టివారి నహవానమున్ను చేయరాధు. 
న్లూనెచ్లే డినిన ' కాగితము, స వక్పమండు” కాగితములను వెజచునట్లు 
ప్రవంభవిష్నయ ములందు వారిన ంనర్గముచే తనకున్ను అట్టిదోషము గలుగు 


భండ్లున్ను 
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భ్‌. కియానియమము :- ఏ సమయములో ఏపని ఏలాగున చేయ 
వలెనో, ఆసమయములో ఆపనిని ఆలాగున చేయునట్లు ఇం్యదియములను 
నియమించవలెను. ఈవిషయమున గాలి, వాన, చలి, యెండ మొదలగు 
వానివల్ల భయమునుపొందక, వాని నెదిరించి కార్యమును నిర్వహించే 
మనళ్ళ క్రికలిగియండవలెను. తనకు నియమింపబడినపని యెంతతీక్కు 
వై నను మహాశ్రేషమయినదిగ తలంచి అద్దాని నుత్సాహముతో నెజవేర్చు 
స్వభావము గలియుండవలెను. నియమము నాచరింపని సన్యాసికంటెను. 
(బొహ్మణునికంటెను, నియమమును పాలించెడు తక్కువజాతివాడే (శ్రేష్టుడు. 
ఈ'పై నియమము లన్నియు ఆత్మను మలినముచేయక సదా కాపాడుచుం 
డును. బారులెన యంగరక్షకులు (ప్రభువును సదా సంరక్షించునట్టు? 
ఈనియమము లన్నియు ఆత్మను ఏ విపత్తులోనికి బడనీయోక చూచుచు 
నదా సంఠక్షించుచుండును అదే దీనిలోగల రహస్యము. ఇట్టివారికి ఏకాలము 
నను పతనము కలుగదు. (వత! భష్షశ్వమును కలుగనేరదు. ఇవ్విధ్ధమున 
నియమముచే బాగుగ సంరక్షింపబడిన జీవితము,బాగుగ కాపొడ బడుచుండు 
పుష్పోద్యానమువలెను, , లెస్సగ నంరక్షింపబడు ఫలవృక్ష ములవలెను, 
శోభాయమానమై పుణ్యమయమై, బహుజన పీతికరమైయుండును. ఈ 
విషయము లన్నియు సాధువులు చక్కగా తెలిసికొని యాచరింపదగినవి. 


పూర్వజుమ లిట్టి సుగుణములు గలిగియన్న్మందుచే వారు ఇప్పటికి 
కూడ నర్వజనుల చేతను వంద్యులగుచున్నారు. ఇప్పుడుండు వారిలో చాల 
మందికి ఇట్టి పవిత్రనియమము లేనికారణముచే వారు లోకముచే నిందికు 
లైరి. పుష్నోభ్యానపాలకులు చృక్షములకు సర్పడెడు ్రీమికీటకాదుల 
నేలాగున తీసి వై చి. వాటిని .చద్ధమొనర్నుదురో, .. ఖా .ఇల్హాగున్ల బ్రహ్మనిమ్టలు 
తమలో (వకృతిగుణములేవై న ప్రవేశించుచుతిడునా యని అతి జాగరూకతతో 
కని పెట్టి దోషముల చేరనీయక చచుచుండవలెను. అట్టివోరీ బ్రహ్మ నిష్ట 


యొక్క పూర్ణఫలమును బొందగలుగుదురు. = = = = 
ads te 


యో, న, సిర్హ్యాననో నూనం Sr Das సః, 
సర్వజ్టోవఖితో బద్ధక్షి పంజ్ఞరన్థో స్ట యథా ఖగః॥ 
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$10 శ్రీ మలయా? నద్దురు గ్రరథావ? - ఈశ్వరకృవ 


సమస స్త్‌ | ధర్మముల నెజింగినను, సర్వజ్ఞుడెనను, వాసనల ద్యజిం 
వేనివో పంజరమందోలి పక్షి వలె నాతీడు బద్దుడే యగును. 
స్వభావం సంవిజిత్యాదా విం దియాణాం, నదేతసామ్‌! 
(ప్రవర్తతే వివేకే యః సర్వం తస్యాన సిద్ధ్యతి॥ 
విషయములవై పునకు పరుగిడు మనస్సుయొక్కయు, సర్వేంది 
యములయొక్కయు "దున్న భావమును జయించి ఆధా కొర యళళ్లరు 
ప్రవృత్తి త్తిగభియండువానికి అంతయు సత్వరము సిద్ధించును. 
న్వభావమా తం యేనాంతర్నజితం దగ్గబుద్ధినా। 
త్‌స్యో త్తమపదపాాప్తిః సికతా తై లదుర్లభా॥ 
తనే దున్న్యభావమును మొమ్మొదట జయించని మూఢునకు, ఇసుక 
నుండీ తై లముతీయుటి యెంత దుర్తిభ్రమో, ఆ త్మపద పా:ప్తియు అంత 
దుర్తభమనది. 
యావన్నాధిగతం [బ్రహ్మ న విశ్రాంతం పరేపదే। 
* తావ క్రన్మ న నత్వేన న థ్యానమవగమ్యతే॥ 
ఒబ్నాహ్నము నెబుంగనంతవజకును, ఆత్మపదమంధు వ్లిశ్వాండ్రిని బొంద 
న్షషతవజకును, విషయవింతన యున్నంతవఖకును జీవున కాత్మధ్యానమందు 
న్లిలుకడ. కలుగడ్లు. 
సహొసేభ్యః నహ సే కళ్చిదుక్థాయ వీర్యవాన్‌? 
'భిన్‌ త్రీ త్ర వోసనాజాలం వంజరం శనరీయభాగ ' 
అ (వయ్యత్న మ్రైనర్చునట్టి, లక్షలమంది జనులల్లో సషడస్ట్షొళానొక్డు 
మాత్రమే, పంజరమును సింహము భేదించునట్లు వాఫనాజ్ఞాలమ్లునూ చేద్దిరని 
వైచును, 
క యన్నామ హోదనర తీద్వీహీ' పర! 
అభా సో దృశ్యనంజంత్ర్యే న యత్ర శఫశీకత, 


సీయతీ $1i 


మోక్షోపాయమనబడు వేదాంతశాస్త్రమును గురుముఖతః శ్రవణ 
మొనర్చి ఆ పిదవ మనననిదిధ్యాననాదులచే దానిని బాగుగ నభ్యసింపవలెను. 


దృశ్యము శోమించుట కింతకు మించిన యపాయమెద్దియ _ నేటివజకు మటి 
యొకటి యుండయుండలేదు. ఇకనుండబోదు. 


యథా భర్జితవీజస్య (పరోహిత్వం వినశ్యతి; 
త థాత్మజ్జానినో నిత్యం జగద్భుద్ధి ర్విలీయతే॥ 


ఎలాగున అగ్నిలో వేయించిన బీజమియొక్కు అంకురత్వము 
నశించియుండునో, ఆలాగున అత్మజ్ఞానాగ్నిలో దహించిన వి తముగల 
వానికి దృళ్యవిషయములు నశించియుండును. (విషయాంకురములు 
హృదయములో పుట్టుచుండిన, ఇంకను జ్ఞానాగ్నియందు చి తము దగ్గము 
కాలేదని సాధకుడు [గహించుకొనవలెను, 


ఓంకా రాదర్ధమాత్యార్థం భావయ న్మానమాస్టితః। 
సంశాంతసర్వనంకల్ప; (ప్రశాంతకలనాగ్యణః॥ 


శౌంతుడును, సంకల్పరహితుడును, కల్చనావర్దితుడునై ఓంకారము 
యొక్క త్రిమాత్రలకు పరమగు భర్ధమాత్రచే సూవితమగు [బహ్మమునే 
భావించుచు మౌనము వహించి యండుటయే తురీయస్టితి యనదగును. 
(కాలము) 

కాలమును గుటించియ ' బాలమంది తీజాగతను పొందియన్నా'రు. 
సామాన్యముగ కొంతపుణ్యస్వభావమున్ను, కొంతవరకు ఆత్మ భద్దియ గలేగీన 
వ్షారుక్రూడ కాలమును వ్రాలనుట్టుక్టు వ్యర్థపజిచుచున్నారు. 'వ్యర్థములై న 
మ్లాటలభేతను. వ్యర్థములై న పత్రికలను పుస్తకములను ఛద్దువుట చేతన్లు 
వ్యర్థముగ్గ స్నేహిశ్లులథద్ధ తిరుగుటచ్వేత్తన్లు సమయమును వ్యయప్రఖళ్ళు 
భృంద్దురు. ఈ విషయములోను జాగ త్త నహింప్రనిటో జీవుడు కృతార్థుడ్లు 
కాజాలడు.  బంధన్టిము క్రీకలిగి . మోక్షసొఖ్య ప్రాపినొందుట సన్మాన 
కార్యమని తల్పంపర్గాదు. ఒక్క విమిషమైనను నిరుపయోగ్రముగ్గా హ్లోవ 
చ్ధండ్తిన యెవడు పరితాఫమ్మెందునో, అట్టివాడే కాలమ్లుయొక్క మష్టాన్సస్లు 
గ్లర్తిళ్ల్మగిన్రవ్లాడగును.. వరితాఫమేకారు. నేతములన్లుండి యెవరికి ధార 
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ధారగా నీరు ప్రవహించుచుండుకో, అతడే నిజమైన జీవిక రిహన్యము 
నెజీంగినవాడగును. ఏలన ఒకొక్క క్షణమందు జీవితము నశింబిపోవు 
చుండును. అది రంధము గలిగిన పొ తలోగల జలమువతి క్షయము 
నొందుచుండును. పోయినదానిని మటిల సంపాదించుట సాధ్యమైన పనికాదు: 
పూర్వజన్మములో ఎంతో సుకృతము చేసిసందుచే ఈజన్మమున _ అది అభింవి 
యింత ఉతక్కష్టస్థితి చేకూరినది. . 


అది నూని ళన మాట్లాడుచు కూర్చుందురా? ఏ వ్యావారమున్ను, 
లేనపుడు మాత్రము ఇతరులతో సంభాషణ చేయుచుండవచ్చును. అదేరీతిగ 
కీవితముచే సంపొదింపవలసిన విజ్తానమున్ను, పుణ్యమున్ను సంపాదింప 
చూడక వ్యర్థభాషణములచే కాలము గడువుచుండువాడు జీవితముయొక్క 
మాహాత ము నెజింగినవాడు కానేరడు. కాలము అమూల్యమైన దనియే 
విజ్ఞాలమతము. మితభాషణ మవలంబించిన ఎన్నడున్ను ఇతరుల తనదగ్గర 
కూర్చుండ బెట్టి కభుర్హుచెప్పి కాలము నష్టపరచకుండును. అందువలన వాని 
ధృగ్గణకు ఎవరున్ను చేరరు. కార్య దీక్షకలవాడు “మేల్‌” తపాలు రన్నరువలె 
నుండును. అతడు. తపాలుతీసికొని వెను,నపుడు ఎవరితోను మాట్లాడుట 
క్రవకాశముగలదా? దిమ్మరులగు మానవులై నో తోవలో సోవుచుండెడి 
వారితో న్మిష్పయోజనమగు మాటల జెప్పుచు వెళ్ళుచుందురు. నిరక్తుడై నచో 
స్వభ్గాన్తముగ _ వైరాగ్యము గ్గలిగియుండునేగాని , కాలమును వ్యర్థపుచ్చ 
నొల్లడు ఖే | 
"5 ఉ్యవిషయమై హిందీలో శ్రీ కీరుదాసుగారు. ఒక కీ ర్రనపోడియే 
నటీ: కనీరుదాసగారు కాశీలో నివసింవియుండిరి. కాశీలో సంథ్యాకాలమ 
ప్యోహీరము ఎక్కువజరుగుచుండును. 'ఏలన, యాత్రికులందటునో పగలు 
కీరధ్ధర్శనములక దేవాలయములకు ' బోవుచుందుకు. ఆకీర్తన యొక్క 
ఫు “జనులారా! ఒకడు అడవిలో (పయాణము చేయుచున్నాడు. 
నహాయముగో Ls శ్రీవ పోరు తేరు. ఊరు చేరుటకు "ఇంక రెండు క్రోసుల 
శకము 'గలయసూ హాూధ్యుడ'స్త స్తమంపనున్నోడు. అది కృష్ణ పక్షము. వర్షము 
భరయమున్నేవ. “తడికీలో మంచి ప్రోవలేదున్‌ పైగా మనుమ్మల భక్షి 
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కూరమృగము లచోట వాలగలవు. అంతేగాదు. భూత పేతపిశాచము 
అచట సువరించుచుండును: అట్టి తరుణములో తొందరగ నడచిపోయి 
అ యడవిని దాటచూడక అందలి వెట్టను లెక్క పెట్టుచు, పూవులను 
గోయదు కాలము గడపువాడు మతిలేనివాడే యగునుగదా! ఆలాగున 
జీవితమను సూర్యుడ స్తమింప నున్నాడు. తాను సంసారమధ్యమున 
నున్నాడు. మోహమను కారువీకటితో కూడిన కృష్ణపక్ష ర్యాతిగూడి యున్నది. 
కామ।క్రోధాదులను పెద్దపులులు సంచరించుచున్నవి. అంతేకాదు, అవిద్య 
అజ్ఞానమను భయంకర “భూత సేత పిశాచములు గలవు. ఇట్టి తరుణమున 
దృశ్యవిషయములోను, (ప్రాకృత వ్యామోహములలోను, | పపంచవాసనల 
లోను విక్కుకొను జీవునిగతి యేలాగుననుండునో నాన అట్టి 
వానికి వెనుక గలిగెడు సంకటము లపారములు. ఇట్లుండగా దుష్కార్యముల 
లోను, పాపకృత్యములలోను కాలము వ్యర్గపజిచువారి విషయమై వేజుగ 
చెప్పవలెనా? వ్యర్దవిషయము లందు కాలముగడుపుట మున్నగునవిలేక, 
దై వవివారణ యందుగాని, పవితమంతజపమునగాని, ఉఊత్కృష్ట[గంథ 
విబారణయందుగాని, పవిత చుంత్రజపముగాని, ఉత్కృష్ట్యగంథ విచారణ 
ములోగాని, సత్కర్మల చేయటయందుగాని కాలమును వినియోగించిన, 
ఎంతో యు త్రమఫలమును బొందవచ్చునుగదా! మారు ఊరకయుండిన, 
సమయము ఊరకయుండునా? అది నిలుకడలేక పోవుచునే యుండును. 


కనుక, పుణ్యాశమములలో చేరుటకు ముందుగాను. _బహ్మ విబార 
మును [ప్రారంభించుటకు వూర్వమును సోమరితనమునకు తర్పణము విడువ 
వలెను. ఇదే విజ్ఞులు దెల్చిన రహన్యము అన్నింటిలోను పరమ రహస్యము 
జీవితముయొక్క. పరతుణక్ష్యము పొందువరకు నిలుకడలేక యత్నించువారు 
మాత్రమే ఈజన్మమున నిర్వాణమును పొందగళల్లుదురు. అనగా, ఈశ్వర 
సాక్షాత్కారమును పొందుదురు. (ోద్ధగల్లవానికి “నముద్రము అడుగుజల 
మంతే గాన్పించును. సోమరిచేవత నుపాసించు వోనికి అడుగునీరున్ను 
నముద్రమువలె గన్నట్టును. పర్మిశమశీలునకు మేరువర్వతముకూడ చిన్న 
రాతి గుట్టవలెనే గోచరించును రాతిగుటేల, చిన్న రాయివలెనే తోచును. 
ఎ త్రిడూరముగ విసరివేయటయు పయాసమని తలంపడు ఆలన్య పురుషు 
నక్ష ఇక చిన్నమట్టిపెళ్ళగూడ మహావర్యశమువలె పెద్దదిగ తోచుచురడున్ల 
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అనగా, సోమరులకు ఏవిన్నపనిగూడ బారముగా ౫ దుటృొధ్యముగాను 
గోచరించును, ధీరుడును, శ్రధ్రావంతునఏ నగు .*నకి ఎధిపనియెనను 
అతిసులభమేయను బోధ గలిగియుండును. కాలు సను ఎట్లు వినియోగ 
పణచవలెనో, ఆనిషయమై శివానందలహరిలో శ్రీశం కము లిట్లు నిరూపించిరి, 


కంవిత్కాల ముమామహేశ భవత; పాదారవిందార్చనై 8 
కంవిద్యాన సమాధిఖిళ గ నతిఖిః కంవితృథాకర్ణనె ః। 
కంచిత్కంచి దవేక్షణై శ్చ నులిభిః కంటంశామోనృశీం 

యః (పాహ్నోతి ముదా త్వదర్పితమనా పవన్‌ సము క్షఃఖలు 


అనగా, ఉమామహేశ్వరా! మీయందు మనస్సు నిలిపి యెడ 
తెబిపిలేక యొకప్పుడు మోపూజలును, వేజొకవ కు నియతమైన మో 
నిరంతర ఛ్యానంబులును, మజియొకః పాప మొపాదవందనములును, 
ఇంకొకప్పుడు మో (దైవ) సంబంధకధలు వినుటయు, కొన్ని వేళల మో 
దర్శనములును జేయుచు, మజికొన్ని వేళల ఈశ ప్రరార్పణబుద్ధితో సత్కథల 
జెప్పుచు, సంతోషము నొందువాడు జీవన్ముక్తుడగును. ఈ శోకమువలన. 
ముముక్షువులు, అభ్యాసులు, ఉపాసకులు ఉండవలసినస్థితి చక్కగ తెలు 
పడమైనది. అనగా ధ్యానమందు ఎంత సేపు మనస్సునిలచునో అంతసేపు 
భ్యానములోను, దానిలో నుండి తగనపుడు కొంతసేపు స్మరణ, క్రీ _ర్రనాదుల 
లోను, మజికొంత సేపు వేదాంత?ానస్త్ర వివారణలోను, ఇక కొంతసేపు 
ఈక్యరార్సణబుద్దితో నత్కర్శల నాభరించుట యందును కాలము గడువ. 
వబసినదేకాని ఒక్క నిమిషమైనను వ్యర్థము చేయగూడదు. గీతయందు 
శ్రకృష్ణభగవామలున్ను ఇట్టువదేశింవిరి-- 


మచ్చిత్తా మద్గత పాణా బోధయ నః పరన్సరమ్‌! 
కథయ న్హశ్బ మాం నిత్యం తుష్యన్లిభ రమ న్రి బ॥ 
. వ్రైవధ్యోనమందే మనస్సునుంచి, (దైవ) విషయములే చెప్పుకొనుచు 
థై వమందే ప్రాణమును సమర్పించి, దై వసంబంధకార్యములే చేయచు, 
త్రై వనుంశే ఆనందించు డైవమందే (ఆత్మయందే) (కీడించుచు నుండ 
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వలసినదేకాని వ్యర్థములై న యితర కార్యములందు కాలమును గడుపరాదు. 
పంచదశియందుకూడ ఈ విషయమునే ఉపదేశించియున్నారు. 


తచ్చింతనం తత్కథన మన్యోన్యం తత్సృబోధనమ్‌। 
ఏత దేకవరశ్వంచ (బహ్మాభ్యానం విదుర్చిధాః॥ 


(బహ్మస్వరూపమును గూర్చియే చింతించుటయు, (బ్రహ్మ స్వరూప 
మును గూర్చెయే సంఫాషించటయు; గుస శిష్యాది సంవాదముల ద్వారా 
బహ్మస్వరూపమునే తెలిసికొనుటయు, [పత్సగాత్మయందు చి తెకాగ 

శ్రద్‌ (బల్బుల ౮ జీ 
నిదిధ్యాసంబును బృహో భ్యాసమని విజ్ఞాలు నుడివిరి. 


నిదాయా లోకవారాయా శ ట్దాదేరాత విన్మృతేః 

క్వచ్చిన్నావనరం దత్వా చింతయాత్మాన మాత శని॥ 

అనగా, అధికని;ద చేతను, వ్యర్థమైన [పపంచమాటలవేతను, ఆత్మ 
విస్మృతి గల్లచేసెడు ఇతరవాక్యములచేతను, ఉపయోగములేని కృత్యములను 
చేయట చేతను బ్రహ్మ నిష్టలు కాలమును వ్యర్థవణిచ క్ర ఆత్మనే ళమలో 
చింతింపవలెను. 


కాలమును జయించినవారు కాలుని (మృత్యువును) జయించినవారే 
యగుదురు. ఇంతవజకు వచెపిి,నదంతయు అత్మనిష్టగలవారికి నుండవలసిన 
సుగుణములు. అ “స్తువు, అనగా బ్రహ్మము ఈగుణమలకు గూఢ 
విలక్షణమై డు అది “.సఉణదుర్గుణములకు రెంటికివి సాక్షిగాన 
కేవల మా )ణ్యస 'వముతో? తృ ప్రినొందక శాశ్వతమగు ఆవై తన్య 
ధామములోనికి స్వయం[ప్రకాశములోనికి (ప్రవేశించే లాగున చూడవలెను. 
అట్టుకానివో, , సుగుణములు పుణ్యలోక ప్రా ప్తి కలుగజేయునేగాని జన్మరా 
హిత్యమగు మోక్షమును కలుగచేయవు. ప్రస్తుతము లోకము అధ్యాత్మోన్న తి 
నుండి బాల కిందకు శరిపోయినందుచే ఈ సుగుణములగుటీంవి, అనగా 
నియతినిగూర్చి యింత బెప్పవలసివచ్చి నది. యధార్థముగ అళ్ళయొక్క 
నియతి కేవలము జ్ఞాననుయమై నిలుచుటయే యగును. అట్టి సనీతతత్వము 
పొందనివో ఈ నియతి నాడ (గేరణచేయు పరమ|పాణమని నమ్మ వలెను. 
వట్టి స్థితిలో నిలకడ ee అట్టిన్వశావమే గలిగియుండునేగాని 
(పొక్ళతమై స్వభావము కేవియు గలిగియండవు, 
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కుశలా [బహ్మవారాయాం వృ త్రీహీనా స్ఫురాగిణః। 
తేఒప్యజ్ఞానతయా నూనం పునరాయాంతి యాంతి చ॥ 
(బ్రహ్మము విషయమై వచించుటయందు కుశలురును, రాగులై (బహ్మా 
కారవృ త్రిరహితులును అగువారలు నిక్కముగ _ అజ్ఞానులే యగుదురు, అట్టి 
వారు జననమరణ క్రమున తగుల్కొనియే యుందురు! 


జ్లేయములో ప్రవేశింపనివో పుణ్యముయొక్క అ(గభాగమును మనుజులు 
చేరజాలరు- ఒకడు (శ్రేష్టమైన పాలరాకితో ఉత్కృష్టమైన పనితనముతో 
గొప్పదగు ఒక దేవళము కట్టించెను కొని, దానిలోమూల' విగహ ప్రతిషయు, 
నర రయ్‌ జరిగియండ లేదు. అబభ్లైన ఆదేవాలయ | ప్రయత్న ముయొక్క 
పూర్ణఫల మెట్టాతడు పొందజాలడో, ఆలాగున. అనేక సత్కర్మలుగాని 
త్రవస్సులుగాని, యోగములుగాని, చేసినవారై నను శరీరమున జడకాషాయా 
దులు గలిగియుండినను, జయమగు ఆత్మ లో ప్రవేశము కలుగనివో పూర్ణ 
మప [బహ్మసుఖ మును, (పకృతి So మగు స్టితియన్ను ఆత్మకు 
లభించదు, 
జ్లేయస్టితియందు మూడుగుణములున్ను అయించును. అబ్బోట 
వివద్దగుణ "మొక్కీటి మా[తమే నిలుచును. మూడుగుణములు చాటిన 
వారికిని మూడుగుణములు లయ మొందినవారికిని మాత్రమే ఆ పావన 
పదములోనికి |ప్రవేశముగల్లును. తురీయమనియు, విభద్ధసత్వమనియు, 
గుక్లాతీతమనియ, గుణరహితమనియు, నిరుణమనియు, సాక్షియనియు 
ఛెప్టినను ఒకటే అర్థము. శమాదిగుణములు సంపూర్ణముగ గలుగువజకున్లు 
ఇ, తురీయాత్మలో ప్రవే? ము గలుగదు, ఒకడు పానక క్రియలో ఎంతనిపుణు 
డై వశ్తు పధార్థములన్నియు పాశత్రయి, కట్టెలు మొదలై న వన్నియు లేనిచో 
వావి పతన క్రియ యెట్లు జరుగును? తనకున్ను ఇతరులకున్న క్షుద్నాధ 
యెట్లు శమించును? ఆలాగుననే శాస్తాదుల పాండిత్యము గగిగయన్న ను, 
శమదమావిగుణఘులు లేనిచో |పకృతిచే గలిగెడుబాధ శమింపదు. కాళ్యత 
ఫొఖ్యముక్ను అభింప్రదు. ఇదే శమాడిగుణములు లేనిచో గలిగెడు దోషము 


వితద్ద నత్వన్య గుకాః పుసాద 
స్సా గ్రత్మానుణాఆంపకమా పళాంతిః . చ్‌ 
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తృ ప్రిః పుహర్షః పరమాత్మనిష్టా 
యయా సదానందరసం నమృద' ఛతీ! 
తురీయస్టితియందున్న వాని లక్షణ మోలాగున నుండును. నిరంతరము 


(వనన్నత, ఆత్మానుభవము, మిక్కిలిశాంతి. తృప్తి, అతి హర్షము, నిరతి 
శయానందము అతడు గలిగియుండును [ప్రపంచములో ఏపని చేయవలసి 
యుండినను దానికి తగిన సామ్మగ్రియుండిసనే మనుజు డద్దానిని సరిగ వేయ 
గల్గును. (వాయోవలసియుండిన, కలము, సిరా, కాగితము లేనిచో ఎట్లు 
(వాయగల్లును? అట్లనే కమ్మరపనిగాని, బంగారుపనిగాని చక్కగచేయ 
వలసియుండిన, వాటికి కావలసిన యపకరణములు తప్పకయుండియే 
తీరవలెను లేనిచో ఎట్టిపనివాడై నను ఏమియు చేయజాలడు. ఆలాగున 
వైరాగ్య, సత్త్వ శాంత్యాదిదై వగుణములు ఉండిన మాతమే జ్లేయము 
లోనికి పవేశింవ నర్షత గలుగును. అచ్చట పకృతి గుణము లేవియు 
నుండవు. అవన్నియు బుద్ధివరకే పోగల్లును అట్టిబుద్ధి వద్ధమైనమ్మాతమే 
అచ్చోటనుండి పెకి వెళ్ళగలము లేవిచో గుణములు అడ్డుపడును, అవి 
యేమా(త్రమున్ను పెకివెళ్ళనీయవు. బుద్ధికి ఆవల వెళ్ళునప్పుడీ తురీయపదము 
చేరగలము ఇచ్చటికి వచ్చిన సాధకుడు ప్రకాశములోనికి వచ్నినవాడే 
యగును. అది శివము, దానికే కై వల్యమనియు పరమపదమనియు పేర్లు 
అప్పుడు జీవత్వము వదలిపోయినందుచే శివపదము గల్గును మూసి పెట్టి 
యుండిన దీపము యొక్క మూత తీసివై చిన ఎట్టుండునో, అట్టిఅవస్థయే 
సాధకునకు లభిందును ఇచ్చట తత్త్వమసి వాక్యమువే జీవేశ్వరై క్యమును 
సంపాదించు కొనవలెను. శవవిశిష్టా ద్వైతశై వులున్ను, విష్ణువిశిష్టాద్వెత 
వై ష్టవులున్ను, వారుభయులలో అంతర్భూతులగు దై్యైతులున్ను, శ్రీపతంజలి 
మున్నగు యోగమార్గావలంబకులున్ను, అబ్బోటనే నిలవీపోవుదురు. అచ్చట 
ఈశ్వరునియందు గల దివ్యగుణములన్నియు జీవునకుకూడ గల్లును. కాని 
యైక్యము గల్లదు బంధవిము క్రి మాత్రము గల్లును. అప్పుడు జీవుడు భద్దాత్ము 
డగును. ఇచట కేవలము జ్ఞానముమాతముండును. (పకృతి యేమియు 
"ఉండదు. కావుననే అట్టి స్థితి గలవారికే ద్దమగు జ్ఞానగుణములు తప్ప 
పకృతి గుణమేమియ ఉండుట లేదనీ శోశ్రము చెప్పడు రహన్యము. 
అగ్నిళుర్గడీ - ఉప్షక్వము, సూర్యూనినుండి (తకాళశము, బరదునీనుండి 
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శీతలత్వము, తేనెకుండి మాధుర్యము తప్ప మటియొక వస్తువేలాగు 
కలగదో, ఆలాగున ఆ స్టితిగలవారినుండి జ్ఞానము, ఆనందము 'మా(తమే 
కలుగునుగాని అజ్జాననంబందగుణము అీవియు కలుగవు. అదే దీనికి గుబుతు. 
అవ్చోట “శివోఒహం”, “బవ్మాని స్మి అను మహావాక్యము యనుభవము 
బాగుగ కలుగును; కలుగచేసికొ వలె. రూఢికలుగువబికున్ను మనన 
నిదిధ్యాసనములను నిలుపరాదు. ఆనందములోనికి వెళ్ళినవారందటున్ను 
ముక్తులే ధన్యాత్ములే. ఈ అనుష్టాన విషయమై గరుడపురాణము చెప్పినది 
చూడుడు. 

ఇహెన నరకవ్యాధే శ్చికిత్సాం న కరోతి యః। 

గత్వా నిరాషధం దేశం వ్యాధిస్టః కిం కరిష్యతి॥ 


ఈ జన్మమందే, నరకవ్యాధికి చికిత్స యెవడోనర్పడొ, అనగా 
సంసారతరజోపాయమునకై యత్నింపడో. ఆతడు పరలోకమును జెంది 
ఏమి చేయగల్టును? జొషధమున్ను, వైద్యుడున్ను, లేని దేశములో వ్యాధి 
గలవాడు వేళ్ళియేమి బాగువేసికొనగలును? అనగా సత్కర్మ లచే స్వర్గాది 
లోకముల జెందినను, అవట ము క్రి సాధనకార్యము లేవియ వులు చేయ 
జాలరు. దానికి మనుష్యలోకమే తగియన్నది. కామ్యకర్శల ఫలమును 
భవించుటకు మాత్రము స్వర్గలోక మేర్చడినది. అనగా మనుష్యజన్మలో 
మా(్రమే _బహ్మధ్యానము చేయటకు తగిన యంతఃకరణసృష్షి యేర్చడి 
యున్నది. అట్టి సామర్థ్యము దేవళలకు గాని, మజియెవరికినిగాని గల్గి 
యుండలేదు. కావుననే జన్మ ము లన్నింటిలోను మానవజన్మము 
జ్ఞానముతోకూడినదనియ, ఉత్కృష్షమైనదనియ చెప్పుటకు కారణము. ఈ 
విషయమై కరోపనిషత్తున గనదగును. మటియు నై ష్కర్మ్యసిద్ధియందు. ఇట్టు 
తెలుపబడినది--- 

యదా నర్వే (పముభ్యంతే ఇతి 'న్వి'తిచ వాజినః! 
కామ బంధనమేవేదం వ్యాసోప్యాహ వదేపదే॥ 
(వై ష్కర్మ్యసిద్ధి 
“యదా సర్వే _పమువ్యంతేి అనిన్ని “ఇతి నుకామాయమానః” 
(కామమే సంసారమునకు కారణము) అనిన్ని మహర్షులు — 
_“కానుల్షంధన్షమే వేదం” అని వ్యానమహాముని మాటి "మాటికి చెఘెన్లు. -, 


wa 
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కోమబంధనమే వేదం నాన్యద స్రీహ బంధనమ్‌। 
కామంధనముకో హి నేహ భూయో=ఒభిజాయతే॥ 
(భాగవతము) 

అనగా కామబంధమే సంసారకారిణము. ఆ కామముయొక్క నివృ తియే 
మోక్షము, 

తస్యెవం దుఃఖత ప్పన్య కథం విత్చుణ్యశీలనాత్‌ | 

నిత్యేహాక్షాలితధియో వై రాగ్యం జాయతే హృది ॥ 

దుఃఖములచే పరితాపము నొందువాడును, బహ్ముపయాసముల చేత 
పుణ్యకర్మల _ననుష్టించుటవలన సంభవించిన _నిత్యకర్మానుష్టానముచేత 
పరివద్దముగా చేయబడిన బుద్ధికలవాడునై న మనుజునకు మనస్సునందు 
వైరాగ్యము పుట్టును. 

శధ్యమానంతు తబ్చి త్త మాళ వ్రరార్చితకర్మభిః। 

వై రాగ్యం బృహ్మలోకాదౌ వ్యన కథ నునిర్మలమ్‌॥ 

పరమేశ్వరునియందు సమర్పింపబడిన కర్మలచేత మనుజుని చిత్తము 


పరిజద్ధిని పొందింపబడినదై అనంతరము బహ్మలో కాదుల సుఖమందును 
మిగుల వై రాగ్యమును ప్రకటించును. 


తిట్టు నై ష్కర్మ్యసిద్ధియందు శ్రీ సురేశ ్యరాబార్యులవా రుపదేశించిరి, 
మఖియు, 
యం లభ్ధ్వాబాపరం లాభం మన్యతే నాధికం తతః। 
యస్మి౯ స్థ సితో న దుఃఖేన గురుణాపి విచాల్యతే॥ 
(గీత 6-- 22) 


ఏ జ్ఞానమును పొందిన మజల దానికంటె నుత్తమలాభము మఖ 
యొకటియున్నదని తలంపడో, చేనియందుండినవాడు మహ _త్రరమగు 
దుఃఖముచేతను చలింపడో, అదే యుత్తమమైన జ్ఞానావస్థయని శ్రి శ్ర కృష్ణ 
భగవాను లుప దేశించిరి. శ్రీ ంకరులుకూడ ఆత్మబోధలో ఇట్లే తెలిపిరి, 


లర శ్రీ మలయా? సదురు గ్రంథావ? - ఈశ్వర్‌ కృషీ 
యల్లాభాన్నావరో లాభో యత్పుఖాన్నాపరం సుఖమ్‌! 
అన చ అ డొ 
న. జ్ఞానం తద్భ హ్మత్యపధారయేళ్‌ ॥ 
ఏ అత్మలాభముకంటె అధికమగు లాభము మజొకటి లేదో, ఏ 


ఆత,సుఖముకంటె అధికమగు మజొక సుఖములేదొ, ఏ జ్ఞానముకంటె 
అధికమగు వేటే జ్ఞానము లేదో అదియే (బహ్మమని నిశ్చయించి తెలియనగును. 


ఈ నియతి ధర్మము గీతలో 18-వ అధ్యాయుమున “అమాని“త్వాది 
గుణములందును, మజియు 16-వ అధ్యాయమున “అభయం సత్వసంజద్ధిః 
మున్నగు దై వీకగుణములందును తెలుసబడియున్నిదని ముముక్షువులు 
తెలిసికొనదగినది. ఇక ఇతరశాస్త్రములలో తెలుపబడిన యమని యమములు 
మొదలగు సాధకునకుండ వలసిన ఉత్కృష్ష, జ్ఞానగణము లన్నియు ఈ 
నియతిలో చేరినవే. అవన్నియు వాసి గ్రంథమును విస్పిరింవ తలంపులేదు. 
ఇదివరకు (వాసిన ఓంకారాది (గంథములలో అవన్నియు వబాలవజకు 
'పేర్కొనబడియున్నవి. తేజోబిందూపనిషత్తునందు _ బెప్పిన ధ్యానపద్ధతి 
అవలంబింపదగినది. ఇది ఒక్కటి మాత్రమే సంసారదావాగ్నిని చల్లపటిబచెడు 
జ్ఞానమేఘకుంభవర్షమని సాధకులు తెలిసికొనగలరు. 


అహం బ్రహ్మోస్మీ మంతోోఒయం బుద్ధివ్యాధిం నినాశ యేత్‌ ! 
అహం బహాన్మి మంతోంయం వి త్తబంధం వినాశయేత్‌ ॥ 
“అహం (బహ్మాస్మి” యను ఈ మంత్రము బుద్ధికి కలిగియుండు 

అజానమను వ్యాధిని నశింపచేయునది అహం(బహ్మాస్మి యను మంతము 
నికమునకు కలిగియాండు తన్ని బంధములను నివారింతునదగును. 

అహంబ్బహాస్మి మంతోఫ=యం విత్తవృ త్తం వినాశయేత్‌ | 

అహం బహాస్మి మంతోఒయం సంకల్పాదీన్వినాశయేత్‌ ॥ 

ఇహం. బ్రక్మోస్మియన్ను ఈ ప్రహావాక్యము, వి శ్రవృత్తుల రహిత 
మొనర్సునది. అహం (బవ్మాస్మియను ఈ వేద్రాంతమహావాక్యము సంకల్ళ్చ 
ముల నన్నిటిని పార ద్రోజ్సునుు 
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అహం (బహ్మాస్మి మంతోఒయం కోటిదోషం వినాశయేత్‌ | 
ఒడ్ల హో 9 
అహం బబ శ్ర మం[తోఒయం కామాదీన్నాశయేత్తణాత్‌ 
అహం (బహ్మాస్మియను ఈ దివ్యమం తము కోటిదోషముల నై నను 
భన్మము చేయను అహం |బ్రహ్మాస్మియను ఈపవ్మితమంతృము జీవునకు 
కలిగియుండు ఆనాత్మదోషములన్నింటిని క్షణములో లయ మొనర్చును, " 
చిదాత్మాహం పరాత్మాహం నిర్ణుణోఒహం పరాళ్చర;। 
ఆత్మమాత్వేణ యసిమ్మేత్సజీవన్ను క్ర క్ర ఉచ్యతే॥ 
నేను విదాత్మస్వరూపుడను, పరమాళ్మస్వరూపుడను. పకృతి 


గుణములు లేనివాడను, పరాత్పర పరబ్రహ్మ స్వరూపుడను అను నిట్టి ఆత్మ 
భావములో ఎవడు నిలుపగలడో, ఆతడు 'కకన్ముక్తుడనియే ' చెప్పదగును' 


దేహత్సయాతి రిక్షోహం 'బద్దచెతన్యమస్మ్యహమ్‌। 
(బహ్మాహమితి యస్యా నః న జీవన్ము క్త ఉభ్యతే॥ 
నేను దేవహాతయములకు విలక్షణుడను, చద్ధవెైతన్యన్వరూపుడను, 


వద్ధ బహ్మస్వరూపుడను అని ఎవని అంతఃకరణములో అబభంచలమగు 
జ్ఞానము గలిగియుండునో, అతడు Ms యగును, 


నదా చై. నళ చిదానందమయోస్మ్యహమ్‌॥ 
“నేను కేవలము తురీయస్వరూపుడను, కేవలము తుర్యాతీత స్లితిలో 


ధి 
'నుండువాడను, ఎల్లప్పుడును న సల్చిదానంచ్‌మయడగా 
'నుండువొడను. జ శ్‌ . 


నిర్వికల్పన్వరూపోఒస్మి నిరిహోబన్మ 'సిరామయః। 
| నదాఒనంగన్వరూపో ఒస్మి, విర్వికారోజహ మవ్యయః॥ 
" చేను నిర్వికల్పస్వరూవుడను,' ఏలాటి సంకల్పములు లేఖివాడన్ను. 
ఎప్పుడును లయములేనివాడను, సర్వదా అసంగన్యరూవుడను,. ' నిర్వికార 


న్వరూపుడనై యుండునాడను. . Fa wa Ne ళ్‌. yen సేటు + వచే 
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కలీ శ్రీ మలయా? '= ఈశ్వర కృటే 


జపరిన్చిన్నరూపోఒష్మి హ్యఖండానందరూవవాన్‌ ॥ 
నే నెలప్పుడున్ను బహ్మానందరసముచే భరికుడను, ఎల్లప్పుడును, 
qa ప్ల 
విన్మా త్రస్వరూ పుడు, మ యుగాది రూపముగలవాఢను, అఖండానంద 
స్వరూపుడను- 


ధర్మ సూక్ష్మ ము 


GCN SD 
CORD 


 పతివతమునకున్నూ, ్రతాశ్రమునక్షున్నూ, (ప్రతిధర్మ మున్లకున్నూ 
ఒక నమూ ప్టిగలద్దు, అనగా - దీనికో ఈ వుతము పూర్తియగును. దీనిత్లో 
ఈ శాస్త్రము సమా ప్రమగును, దీనితో ఈ ధర్మము సంపూర్ణమగును అని 
యొక నియమము డఖ్రదు. అట్టు గానిబో అనవస్తాదోషము తటస్థించును, 
ఇది గౌత్తముయొక్క , సీ ద్ధాం తము. మనము ఇంగ్రీషుగాని, 
సంవ్మ్మశ్ర మగాన్ని జ్ఞన్ధార్యపరీక్ఞగ్రాని చదువుతున్నప్పుడు “ఈ ష్లాఠముతో 
విధి వమా పము”. అన్లి యైక నియమము గలదు. అట్టుగాక, దీనితో నీ 
శాస్త్రము, ఈ భాష యట్లు ప్లూ ర్హియగ్గును? శ్లు భాషలో నికను నెన్నియో 
[(గంథములు గలవ్ష. శ్వ శాన్రములో నింతేగాక మజియు నెన్నియో పు_స్టక 
ములు గలవు. అవియన్నియు జదువనీబో నెట్టు ఈ భాష పూ ర్హియగును! 
ఏలాగున' ఈ శ్లా శ్రర శమా వ్రవగును? అని యొకరడిగినబో డానికంతమే 
ఉకథోవుకు. అట్టు పూ ర్రిశేయట్ల శ్లునవ్యజన్మమ్వుభో సాధ్యముగాదు. 

౧ అహ్రైత్న యైెటునంటిథకగా, ఒకడు మాతం(డిక్సేరేమి? శ్రష్లవ్లున్లు. 
దానికి తనతండ్రిపేరు ఫలానదని చెప్పవచ్చును. మరల మో శ్లాత్షషేర్లేమ్లి? 
యనిన స్లాన్లికిని, శ్రా పేరు వైష్ట్టనన్సున్ను శ్లిగువాత మో ముత్తాత నామ 
మేమి? యనిన్ల దానిగ్తూడ కొంచెమూహింబి జ్ఞాపకముబేసికొని తెలుపవచ్చును. 
కాని, 'మీ మునిమతాత నామ మేమి ఫవని అడిగిన అందటికిన్ని తెలియుట 
(పతాగమ్‌, మటల మునిముత్తాత వం క్రీ పేరేమి? వారిశాతు వార్ష మునిము 
శ్రాత్స.'శేర్లు విమని "రడిగివ వివళున్నూ చెప్పజాలరు, ఇట్లు చెళ్చథ్రరిథుటే 
శ్లాధికి వంశము. కులము, లేదని వెప్పదగునా? + = 


We 


ధ్ర ర్మసూక్ష్మము ఫ్టీల్రిక 


ఆలాగున మా గ్రామమునకు ఈ క్రరముగ నూజుమైో దూరమున 
నేగ్రామము గలదు? అనిక ఫలాని గామము గలదని యోవించుకొని చేప 
వచ్చును అచటనుండి చ త్రరమున ఏ పట్టణముగలదో, అదియు 
కొంచెము వింతింవి తెలుపవచ్చు ను. కాని అచ్చోట నుండి పదధివేలమైణ్ల, 
ఉ త్తరము3 నేదేశము గలవో, అదియు నొకవేళ కొంత జ్ఞావకముచేసికో వి 
వప్పీనను చెప్పవచ్చు! సు శల నచ్చో ట్రనుండీ పదివే వేలమైన్ళ ఈ తరము 
నేదేశము గలదని యడిగినచో ను త్రం es గలదని చెప్ప సాధ్యమగునే 
అప్బోటనుండి మీ ప ఎవేలమైళ్ళు దూరమున ఏమి గలదని యడిగిన చేప 
సాధ్యముగాదు, ఆకాశము గలదని చెప్పిన చెప్పవచ్చును. అలం 
యింకను పదివేలమైళ్ళకు ఉత్తరమున నేమిగలదని (పశ్నించినబో ఆకా? 
మశంతమని సమాధానము చెన్న కాధ్యమగును, అలోగున ధక ము లన్నీటి 
కిని ఒనపరిమితి గలిగియున్నది: దానితో నది సమా వితగునో శే 

కావుననే రోజికీయ వీషయముల రీకార్టులో తనయొక్కయు, తన 
శం క్రేయొక్కయే పేర్లతో త వ్యవహారము “వర్తి ర్రిజేషడమైనదీ. దిక్‌ 
వీషయములగు శ్రాద్ధాదులలో నీతుప తనయుక్క తం[డ్రశ్రాద్ధముతో 
పూర్తి చేయను. కానీ గ్రాద్ధాదులలోగూడ ప క, జత, పకా 
మహ, (వ్రపితామహయవీ చెప్పుటతోనే యో కార్యమరతీమగేను. ధర్మమ 
యొక్క సూక్ష్మమున్ను తీటువంటిది. అట్టుగొక యండన దావికరోత్రొమే 
యుండదు, 


అది యెటువంటిదనగా, ఒక పరమలు డగు శ్రీమరతని, దగ్గణక్ష 
కడుదీనుడై న ఒక యాచకుడు వెళ్ళి యేదై న కొంచము సహాటోమగు దానీము 
నడిగినప్పుడు ఆ ధనవంతుడు యోరీకుస్‌తో మోరడిగినదే మంబిక్లార్యమేగానీ 
యేదైన నివ్వవలయుశని నాకున్నూ యిచ్చగలదు, కాని సొ నియమమేమేన్‌ 
ప్రవంచములోగల సర్వ్యయాచకులకున్ను ఇచ్చినమా[త్రమే యదీ ఫీరిగా 
సురేశను, ఈదర సమత్వమ్‌గును. అట్టు చేయుజరే భర్మతుగుకు, అనీ 
చెప్పి ఆ పర కుదీనుకిగు శో యాచోటేన వరీపితోలిట! ల్లు సు 
విధిలేదు, అది సాధ్యమున్నూ కాదు. 
కావున తనయొక్క శ క్తికితగిన దానధర్మములు చేయవలయ 
భనిష కశ్రము విధిరజుదున్నటో అదియే సౌధ్యసుజను: తక్కిన 


స. మలయాళ నద్దురు గ్రంథావళి - ఈశ్వరకృవ 


యసాధ్యము, థర్మాచరణ చేయనొల్చనివారు మాత్రమే ఆలుబ్బుడగు ధనికుని 
వలె చెప్పుదురు. కావున [బహ ృచర్యము ఇంతవణకు పూ రి రియగును. ఆలాగున 
నహింసయు దీనితో సమా ప్రియగును. అదేరీతిగా వై రాగ్యమున్నూ ఉపరతి 
యున్నూ బోథయున్నూ దీనితో ప పూ ర్రియగునని శాస్త్రము తీరా  నించుచున్న ది. 
అంతటితో నది సమాప్తి యగును. ఆలాగున మనోవాక్యాయకర్మలతో, 
దృష్టికి గోచరించెడు (ప్రాణులను పీడింపకయు, భక్షింపకయు నుండుట 
అనుషి౦చిన నపహింసా ధర్మ ముపూర్తి ర్రియగునని సామాన్యముగా చెప్పనగును, 
అట్టుగాక ఫలములలో జీవోలు లేవా? వాయువులోను, జలములోను _సొణులు 
లేవా? యని (ప్రశ్న చేయుట అనవస్థాదోషమగును, మజణిల సకఅ [పాణి 
కోట్టయందును దయగలిగియండవలయును. అంతటితో పూ ర్రి చేయక 
తనయొక్క ఆత్మను అజ్ఞానకార్యములలో (పవేశింపజేయక చూచుచుండ 
వలెను, లేనిబో, దుఃఖము నొందును ఆత్మలో క్లేశము నొందనీయక 
నిరతిశయానందనుఖమగు జీవన్ము_క్తిని గలుగజేయుటయు గొప్పదగు 
అహింసయగును. కాని. అది గొప్పదని గొణమగు పైజెప్పిన అహింసా వత 
మును పాలింపక్సపోయినచో వృక్షమును సంరక్షింపక ఫలమును భుజించు 
టకు నిరీ క్షి ంచుచుండునబే యుండును. అంతేగాక, దేహమును సంరక్షిం 
పక దేహికి జ్ఞానము గలుగ జేయ్యో దలంవినట్టుండును. కావున, బాహ్యమగు 
స్లూలధర్మా నుష్టానము చేయనిచో సూక్ష మగు జ్ఞ జానము ఏకాలమందును 
గలుగిద ని 'దృథమగు నమ్మకము గలిగియండవలయును. ఆలాగున మనస్సు 
తోను, వాక్కుతోక్లు. [క్రియతోను, (బ్రహ్మచర్య మనుష్షించిన వాలును, 
ఏజన్‌ అహారదోషముచేగానీ, $తోస్టముల ఛేదముచేగాని, "స్వప్నములో 
నేవై న వప్రాచర్యవిరుద్ధ సంకల్పముగాని, శ్రీలుగాని తోచిన వాని 
వలన దై దోషములేదు. ' కానీ నంపూర్ణాక్మీ ద్ధి గలిగిన, ఆలొపపు గాద 


“గిలుగదు... 


ft 
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గజి వాదాశ్త్రీ, పురుష్తలందణికిని సమానధర్మము. త గృహస్థ 
4దిహ్మతక్ష్యమున్ను శ్నాన్ర్రములో చే ప్పేలాగున బుతు కాలధ కము ననుసరించి 
యుంశును అట్లైన. వారున్ను గృహన్ష బహ్మభారులనిడే (గహించుకొన 
వలయును. కాని, దీనిత్రో వూరి రియెనద్‌ని తలంచక అకా భావములో 


తర్యిచ్యటచేజన్షళ్ధ్యు ఇటా జైనము . గలిగియడిడుటచేతనే బ్రహ చర్యము 


ధర్మరహన్యము $2 


పూ ర్రియెనదని తలంచోవల యును. రాగారాగా ఈ గృహస్థదంపతులున్నూ 
నైషిక బ్రహ్మబారివలె అనుషించేలాగున చూడవలయును.. ఆక్మజద్ధి గలుగు 
నప్పుడు ప్రకృతిదోషము నశించునప్పుడు విషయములలో నీచబుద్ధి 
గలుగును పెజెపే బ్పలాగున వై రాగ్యముయొక్కయు, ఉపరతియొక్కయు 
అత్మ చోధము యొక్కయు ఏష మ శాస్త్రము చెప్పినట్లు (గహించుకొన 
క. ఇహలోక స్వర్గలోక భోగములయందు ' తుభృబుద్దిగలిగిన, 
వైరాగ్యము పూ శ్రియగును. దేహసంరక్షణకొబికు గల అన్నవస్సాదు 
లుండవచ్చును. దానివలన వై రాగ్యమునకు హానిలేదు. ఆలాగున దృశ్య 
ములో రమింపక అత్మ లో నిరంతరము రమించెడు స్టితిగలిగిన, ఉపరతి 
యున్నూ నద్దించినదనీ నిశృయించుకొనవచ్చును. అలాసన ఆత్మ భావము 
అనగా దై వభావము ఎల్లప్పుడున్నూ స్టిరముగా గలిగి దృశ్యభావము 
గలుగని  యవస్థ సిద్దించినచో, బోధముయొక్క అనగా జ్ఞానముయొక్కయు 
పూర్ణావస్ట గలిగినదని నిశ్చయించుకొనవచ్చును. 


GYD 
CORRS 


ధర్మరహాస్యము 

ఏ స్థలములోగల డాక్టర్లు మంచివారలై రోగులను చక్కగ చూభి 
భాగుపరచుచుందురో, అట్టివారు నాటు వై ద్యులుగాని, యూనాని వైద్యులు 
గొని, ఇంగ్లీషు వె వై ద్యులుగాని, మజియేవై ద్య లుగాని యుండినను ఆ 
గ్రామస్టులున్ను, చుట్టు పదే షం Ee ఆవై ద్యులపై, ఆ 
వ. పె, దానికి సంబంధించిన వారిపై, అచటకు వచ్చెడు అ సమాజము 

పె ధ్ధావిశ్వానములు గలిగియందురు. అట్టుకానిచో, అచటనుండు 
వ. గొని ఆ సంఘము పైగొని, జనులకు, విశ్వాసము కలిగి 
యుండదు. అంతేగాక యచటకు వచ్చెడు అ సంఘములో నుండు మృంచివారి 
యెడ నై నను జనులకు విశ్వాసముండదు. 


ఆలాగున ఏ స్థలములోనుండు లన. భక్తులు మొదలై న 
వారు జాని, యోగ్యులై నచో వారిపైన, వారిసమాజముపై వర అచటకు 
వచ్చెడు ఆ సంఘమునకు సంబంధింవినవారి పైన జనుఖందొటికిని న్ని భక్తి 
శ్రద్ధలు కలిగియుండును. కావున గుర్గువులపై, సమాజముపై. (దై వహ్హుపై 


కీళీరీ శ్రీ మలయా? నద్సట్‌ శ్రంహైవీ - ఈశ్వరకృవ 


విశ్వాసముగల వారందటున్ను ఎచటనుండినను [శేవ్షమైన గుణము గలిగి 
యుండే లాగున చూడవల యును, లేనిచో గురువులవారికిన్నీ, బహ్మనిష్టులగ 
వారికిన్నీ దైవమునకును, దైవవిషయ వేదోంతశొగ్ర్రమునకున్న 
(దోవాముచేసినవారే యగుదురు. 'ఇయ్యది లోకమున ఇపుడు స్పష్టముగ 
కనబడుచున్నది. యథార్థమైన గురుసేవయొక్క _రహన్యము దీనియందు 
నీసాఢమైయున్నది. కావున గేరు భ క్తి గలవారలు, దై వవిశ్వోసము 
క్రీలవారలు మెంచి అ కలిగియుండేలాగున నదా చూడవలయేను, 
చోనికి మించీన గోరుసేవ మజియొకటిలేదు. షట్టివారు గురు సన్నిధినుండి 
యెంతదూరముగ నుండినను దగ్గణగా నుండినవారే యగుదురు. గురు 
ధర్మమును. దై వధర్మమును లోకములో [పబారము వేయటరయే గురుభక్తుల 
యొక్కయు, దై వభక్తులయే క్కయు ధర్మమని మణువకూడదు. 


జన్మ నాఫల్య ము 


జనులారా? కర్షకుల వ్యవసాయ సమయ మెటువంటిదో మో యొక్క 
అభ్యాసకాఅమున్ను అటువంటిదే. లేకమిోయొక్క యౌవనారంభమున్నూ 
అట్టిదనియే గ్రహీరబుకొనవలరీ్‌ను, సంవత్సర _జీవితనుఖమంతయు కృషి 
శసెడు కాలమున నెట్లుండునో,తలాగున మా యెక్క జీవీతసొఖ్యమంతయు, 
జీవన్మ్‌ క్రియ అట్టికాలముననే యుండునని మువీకుడు వి త్తనముజీయుప, 
సాడు సమిట మొదలగు పనుకు కేయుసమయమున విలొగుక్లీ వ్యవసాయ 
దారులునీ దయ, ఫోజనమునుగూడ లక్ష్య ముచేయక ససీద్వజ గ. పినీలోనే కలమ్‌ 
గడువుచుందురో, అపుడొక నిమషమైనసు' సమయమును ఎట్లు వ రపుచ్చో రో, 
షతీరీ కీర్యములన్ని టిని వీట్టు నిలివివేయుదోరో తలాగునో మీ ఆ 
కాలమున ని దాహారాదులనుగూడ లక్ష్య పెట్టక, ఛ్యోనములోను, పటే 
భ్యానమనందును. గురుసేవయందును, నతీనిష్టలోమ, పుణ్య కర్మానుష్టా 
నములోను కాలము పూర్తిగ వినియోగపజచవలయును. వ్యీవసాయకాతమున 
వానకున్నూ, _చెలికిన్ని, ఎండలకున్నూ భయపడి; 'భోజనమునకును, 
'విదకష్నా లోజడ్‌ అప్పబీకాతమున" ఏ6 ము శ కకక ఫడటన్లో 


జన్మ సాఫల్యము క్ర? 


ఆనంవత్సరము జీవితమంతయు ఏలాగున దుఃఖముతోను, భోజనాదులు 
లేకయు గడుపవలసియుండునో. ఆలాగున యౌవవారంభమునగాని విద్యా 
భ్యాససమయమునగాని, అనుష్టానకాలమునగాని, మీరు శీతోన్టముల 
సహింపనివో. నిదాహారాదులను జియింపనివో మో జీవితమంతయు దుఃఖ 
భూయిష్టముగాను, క్రేళపూరితముగాను గడుపవల్లసి యుండును, జీవిత 
మంతయు మాత్రమేకాదు, పరలోకమున కూడ వ్యధల ననుభవింపవలసి 
యుండును. పరలోకము మాత్రముగాదు భావిజన్మము సహా దుఃఖరూపము 
గానే యుండునను త తము మటువకుడు. వ ర్రమానకాలమున్ను, పరలోక 
జీవితమున్ను, భావిజన్మమున్నూమన అబిచేతిలో నుంటున్నవి. ఈమూడిం 
టిని మము ఇపుడే పావన మొన్గర్చవభ్హ్రయును, లేక మ్మానవజన్మము 
గలుగనిసితి, మోక్షస్టితిని గూడ కలుగచేసికొ నవచ్చును. ఇదే ముముక్షువల 
యొక్కయు, జిజ్జాసువులయొక్కయు, ముఖ్యక్షర్తవృ మని నుబువక్తూడదు. 
ఇందులకే ఉత్తమ గురుకులవాసము కావలయునని గ్రహించవలయున్లు. 
(శేష్షులెన గురువులు దొరకినమా[త్రమే గ్గురుకులవాసముచేసిన బాలున్లు. 
లేనిచో స్వ(పయక్నపరులై యుండుటయే బాగు పర్మిశమపర్తులు కానిభో 
వ్లవరుమ్న పవిత్రులు గాజాలరను త త్త్యమెల్పప్పుడును, మనస్సులోనుంచి 
జీవిచవలయును. భోక్టములో పావన్లులైనవారి భరిత్రమె దీనికి సాక్ష్యమ్లు, 
స్లోమరితనమున్గకన్న మింవిన్స పెన్గుగ్లూతము జగతిలో మటీయొకట్లి లేద్దని 
మటువకుడు. ఈ సోమరి 'పెనుభూతము మొక్క సోదిరుడ్తే అభిమానము. 
వీరుభయులు బేరినబో, ధయ్యమఘుపట్టిన వారిక్తిన్ని, మతివైడినచ్చారిక్లిన్ని ఎట్ట ఎటి 
గతికలుగుత్లో వారలయిక్కు జన్మమృున్ను ఆలాగుననే యుండున్లు. 


సోడశక ౯ ప్రపూ పూర్వము 


1. భధమ కళావతుష్టయము. (వ్రతము, నంకీర్తన, ప్రత్యాహారము, 
శ్రవణాదులు,) 


వీ, ద్వితీయ కళాచతుష్టయము. జప, వింత, ధారణ, మననాదులు.) 

3. తృతీయ కళాచతుష్టయము. (ధ్యాన, సవికల్ప సమాధి, అనుసంధాన 
నిదిధ్యాసనములు.) 

4. బ్రతుర్ధ కళాచతుష్టయము, (సాక్షాత్కార, నిర్వికల్పసమాధి నిర్చృత్సి 
నిర్వాణములు ) 


దీనికే షోడశకళా (పపూర్ణ నిర్వాణ మని పేరు. ఈకళలు మొదటి 
దానికన్న - రెండవది వెయ్యిరెట్టధికముగానుండును, రెండవ దానికన్న 
మూడవది వేయిరెట్లధిక ఫలము నిచ్చునదిగా నుండును. మూడవదానికన్న 
నాలుగవది వేయ్యిరెట్టగికమ మనది, కాన ముముక్షువులు - సాధువులు - 
భక్తులు ఈనాలుగింటిని వరుసగా నభ్యసించవలసిన దే గాక _ నాలుగింటిని 
కూడ-ఆచరణలో నిత్యము నుంచవలెను. అపుడు మాత్రమే సర్వజనులున్నూ, 
తరించుటకు కారణమగును, కొందజు వారిసంస్కారము ననుసరించి - ఈ 
కళాచతుష్టయములో నొక్కొక్క దానియందేయండి “యాబరించుచూ 
దానిలోనే పీతిగలిగి యందుకు సాధారణముగా మహాళ్ములందరున్నూ, 
ఈనాలుగింటిలోను. పవృ త్రి గలిగియందురు ఒక్కొక్కప్పుడు ఒక్క 
'చానితోనే 'బోల'కోలమువజకు నుండెదగు, కాని వైరాగ్య, శమదమాదులు 
అందథి కొకేవిధముగానే యుండును. అది శరత్కాల నిర్మలాకాశమందుండు 
ఫొర్ణమిచందునివలె ప్రశాంతముగాన్ల్గు ప్రసన్నముగాను - (ప్రకాశముగా 
నుండును. అట్టిసితి కలిగినదా! లేదా! యని సాధకులు నిరంతరము చూచు 


చుండవలయును. 

అభ్యాసకులందరున్నూ నాలుగవస్థానమగు సాక్షాత్కార నిర్వికల్ప 
సమాధి నిరృతి నిర్వాణములు గలుగువటికున్నూ యనుష్రానము నిలుప 
రాదు, ఇది కల్లోల మడగిన (ప్రశాంత మహానము[దమి వలె యగాధమై, 
గంభీరమై యుండును అట్టి దివ్య పురుషుని సర్వేంద్రియములద్వారా అమృత 
సమానమగు ఆనందము 'పవహించుభుండును. అదే దీనిలో ముఖ్యముగా 
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గమనింపదగినది. తేనెతో నిండిన ఘటమునకు ఏ ప్రక్క రంధ్రము చేసినను 
మాధుర్యమగు _ తేనెవచ్చుచుండునేగాని మజయేవిధమగు రసమున్నూ 
కలుగదు ఘటములో వెలుగు దీపము బాగుగా (ప్రకాశించుముండిన, రాత్రి 
కాలములో అఘటమున్నమనకెన్ని రంధములుండునో యన్నిటిద్వారా 
యాదివ ్యజ్యోతియే బహిర్ముఖముగ ప్రకాశించునట్లు, పూర్ణాత్మస్థితిగలవారి 
గళ కేస లేల! సర్వరోమ కూపములనుండియు, ఆ (పశాంతమగు, 
ప్రసన్నమగు, అమృతమగు, ఆనందమగు భావమే కలుగుచుండును" అదే 
యా పూర్ణత్వమును పొందినదానికి గుబుతు. ఓమ్‌, 


CYT 
APRA 


భావవదియేజానసిద్ది* 
ధి వ ది 
ధ్యానాయ ధ్యానగమ్యాయ ధ్యాతృపాపహరాయ చ 1 
ధ్యానేళ పరాయ సుధియే ధ్యేయధ్యాత న్వరూపిణే॥ 


భావనద్దియే జ్ఞానసిద్ధి యను అశ మములో [వాసియుండు వాక్యము 
చూచి అనేకులు దానియొక్కయర్థము అందజికిన్ని వ్య క్రమయ్యేలాగున, 
తెలుపవలయునని యశుగుచుందును. కావున ఇది ఇప్పుడు (వాయడమైనది. 
సంక్షి ప్రముగా బెప్పినచో భావము చద్ద్ధమగుబయే జ్ఞానముయొక్క సిద్ది 
యనంబడును. భావము చద్ధమగుటయే జ్ఞాన (ప్రా ప్రి యని తాత్సర్యము. 

ఈభావము బాహ్యాభ్యంతర భేదములవే రెండు భాగములుగా తెలియ 
దగినది. అవి రెండును మజల నొక్కొక్కటి స్థూలసూక్ష్మము లనియెడు 
భాగములవే ద్వివిధములుగా నుండును. 


దానిలో బాహ్యముయొక్క ఫ్టూలార్థ మేమన, ఇంద్రియముల 
కేలాటిచెడు విషయవృశ్తులు లేకుండుటయే యగును, అనగా 1 కర్ణం 
ద్రియము ఏలాటి దుష్టవాక్యములను వినకయుండుటయు, 2. న్పర్శేంది 
యము దుష్టిస్సర్శనముల వేయకయుండుటయు, శి, నేత్సేందియము దుష్ట 
చూపులు తేకుండుటయు, 4. రసనేంద్రియము దువ్ష పదార్దముల రువింపక 


5 భావభద్ధియే జ్ఞానసిద్ధి, అనుపేరుతో (శ్రీవారు రవింవిన టకంల నిడిగా 
థ్రదరింపబడియన్నది (స, ల 
త్స 
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యుండుటయు, ల్‌. ఆలాగున [ఘాణేంద్రియము దుష్టగంథముల నా(ఘ్ర 
ణింపకయుండుటయు నగును" ఇవి జ్ఞానేంద్రియముల వృత్తులు. 


ఆలాగుననే 1. వాక్కుతో నొక్కశళబ్దమైనను దుష్టవాక్యము 
లున్సరింపకుండుటయు, నీ. పాణీం్యదియము ఏవిధమైన దుష్టకార్యముల 
చేయకుండుటయు, లీ. పాదేందియము దుష్టసలములో సంవరింపకుండు 
టయు, 4. ఉపస్టేంద్రియమే దువ్షవిషయములు లేకయుండుటయు, ల్‌, 
పాయ్యింద్రియము భద్ధమైనస్థలముల మలినపణచకయుండుటయు. నేది 
గలదో అది కర్మేందియముల చద్ధియనంబడును. 


పతివ్రతయగు నారీమణి తనయుక్క |వ్రతభంగము కలుగనివ్వక 
యెట్టు జాగరూకత గలిగి వర్తించనో, మణియు (బహ్మబర్యవతము నల్పు 
వారు ఏలాగున తనయొక్క (వ్రతమునకు హాని కలుగనివ్వక చూదుచుం 
దురో, ఆలాగున ఈ ఇంద్రియ నియమనళ క్రిగలవారుగూడ చూచుచుండ 
వలయును" పెజెప్పినవారు వ్రతభంగము కలవారై నవో దానివలన బొంద 
గలుగు ఫలమేలాగున పొందజాలరో, ఆలాగున ఈనియమము కలవారు 
గూడ తమ [వతమునకు భంగముగలిగిన, పతనము కలుగునవి నిళ ఎయించు 
కొనవలయును. పతనము కలిగినచో అట్టి నిర్మలమగు వతముచే గలిగెడు 
అతి పవితమగు ఫలితమున్ను తమకు కలుగజాలదని నిరంతరము జ్ఞాపక 
ముంచు కొనవలయును. ఎట్టన, ఒక యుద్యోగమునకై యొకడు చదువు 
చున్నాడు, దానియం దుత్రీర్ణుడెన ఆ యుద్యోగము లభించును. లేనిచో నా 
పటీవి లభించనట్టు, (పతియొక్క (వ్రతమును గూర్చియు గూడ సాధువులు 
నిశ యించుకొనవలయును. కాపుననే యనేకులు అనేకానుష్టానముల జేసియు 
భంగము గలుగనీయక చూడకపోవుటచే దానియొక్క ఫలితమును బొంద 
జాలకున్నారు. ఈచెస్పినది ఇం దియముభయొక్క స్టూలార్ధమేయగును. 


వీనియొక్క సూక్ష్మార్ధము వినదగినది, ఇది మె జెప్పినదానికన్న 
మిక్కిలి సారమైనది. దీనిని మటింత లోతుకు దిగి విబారణ చేయవలసి 
యుండును, అపుడే నిజమైన నత్యము గోచరము కాగలదు. 1. కర్ణముతో 
ఏవాక్యమును వినుచున్నా మో, ఆవాక్యముయొక్క పరయర్థము [ప్రపంచము 
నకు సత్యమైనను దానిలో మనస్సునుంచక సత్యమగు బహ్మామంటే మనస్సు. 
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నుంచవలయును. 2 ఆలాగున, స్పర్శించెడి వస్తువులు ధర్మయ క్రమైనను 
అవి దృశ్యవస్తువులుగా తలంపక (బహ్మవస్తువులుగా నిశ బ్రయించుకొన 
వలయును తీ. చూచెడు వస్తువులు సత్యములై నను వానిని దృశ్యవస్తువు 
లుగొ చూడక దై వరూపముగానే చూడవలయును, 4. భుజించెడు వసువులు 
ధర్మముతో కూడినవై నను అవిన్ని దృశ్యవస్తువులని తలంపక పరిమాత్మ 
వస్తువులుగానే వింతనవేయవలయును* ర, ఆఘ్రాజించెడి వస్తువులు ధర్మ 
యుక్రములైనను దృశ్య వస్తువులుగా తలుపక వానినిగూడ ఈశ్వర 
స్వరూపముగానే తలంపవలయును. ఇట్టుండవలయుననియే కఠోవనిషత్తున 
నవికేతుడను బుషి కుమారుడు యమధర్మరాజుతో నత్యాసత్యములకున్ను 
ధర్మాధర్మములకున్ను విలక్షణముగానుండెడు ఏయొక్క (బహ్మవస్తువు 
గలదో దానిని తెలుపవలయునని యడిగిన రహస్యము, 


అన్యత ధ ర్మాదన్యతృాధ ర్మాద న్యత్రాస్మాత్కృతాకృతాత్‌ | 
అన్యత్ర భూతాచ్చ భవ్యాచ్చ య త్రత్సశ సి తద్వద॥ 


శాస్త్రవిపాతమైన ధర్మముకంటె వేరై నది. అధర్మముకంటె వేరై నడి, 
కార్యకారణభూతమైన దానికంటె వేరై నది. జరిగినదాని కంటెను, జరుగబోవు 
దానికంటెను. వ ర్హమానమైనదానికంటెను వేర్తై నదియగు ఎద్దానిని నీవు 
ఎజుంగుచున్నాడవో దాని నుపదేశింపుము. 


ఇది, జ్ఞానేందియములకు చెప్పినట్లు కర్మేందియములకు కూడను 
(గ్రహించుకొనవలయును, 1. వాక్కుతో చెప్పెడు వచనముగూడ (ప్రపచంము 
నకు సత్యమైనను ఆ కార్యములు దృశ ములగుటబచే జ్ఞాన దృష్టిలో అసత్య 
మనియే [గహించవలయును. అనగా సత్యస్వరూపుడు నర్వేశ్వరు "డొక్కడే 
యని నిశ్చయించవలయును, అతడే 'సత్యస్యసతం: అని చెప్పబడుచున్నాడు, 
అనగా బాహ్యమైన సత్యమునకన్న యతీతమైనది. అదియే నిజమైనత త్త్వము, 
దానినే బ్రహ్మమనియు ఈశ్వరుడనియు, పరమాత్మ యనియు వెప్పుచుందురు. 
2, చేతితో ఏపదార్గములు ఇవ్బిపుచ్చుకొనియెదరో అవి సత్యములై నను 
ఈశ (రమయము తస్ప రెండవది అణుమాతమైనను లేనందుచే అవస్తువును 
గూడ |బహ్మమయముగా చూడవలయును. 8. పాదముతో నడచెడి స్థలములు 


థి 
ధర్మయు క్రములై నను దైవమునకన్న అన్యమైనది లేనందువే అ స్థలములను 
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గూడ దై వముగానే భావనబేయవలయును, 4. ఉపస్టేందియముతో వేయు 
కార్యముబుగూడ ధర్మయు క్రములుగా నుండినను భద్ధబ్బహ్మమున కన్య 
మైనది యొకపరమాణువై నను లేనందుచే ఆ కార్యములను గూడ (బహ్మమ 
యములుగానే భావనబేయవలయును. వికారము (పకృతి యందు కలదుగాన 
ప్రకృతియనునది లేదను భావన ఇచట చేయుచుండుటచే ఈభావన దృఢపడి 
రాగారాగా ఆ ప్రకృతి వేష్టలు గూడ అణగిపోవును. ఇదియే దీనిలోగల 
రహన్యము పుటమువేసిన, విషయుక్తములగు పాషాణాది వస్తువులు 
ఏలాగున విషరహితములై దివ్యాషధములగునో, ఆలాగున భావనాళక్తి 
యను అగ్నియందు దహింధిన ఇంద్రియములుగూడ నిర్విషయస్టితిని పొంద 
గలుగును. భావనయొక్క మహిమ అటువంటిది. ల్‌. అదే ప్రకారము 
పాయ్విం దియముయొక్క వృ_త్తియందును పరివద్దమైన జ్ఞానమయమగు 
బ్రహ్మభావనయే చేయవలయును, అట్టి భావనవల్ణనే ప్రకృతి విశేషముగా 
నశించును. అప్పుడే సంపూర్ణముగా ఇంద్రియములకు భావజద్ధి గలిగినదని 
నిశ్చయించు కొనవచ్చును. అప్పు డెచ్చోటను అనిష్టభావము గలుగదు. 
నర్యకాలములోను సర్వత నిర్మలభావమే కలుగుచుండును. 


బాహ్యాభ్యంతరభేదేన శౌచం తు ద్వివిధం స్మృతమ్‌। 
మజ్జలాభ్యాం బహిష్ళద్ధి ర్చావద్ధి సథా నరమ్‌॥ 
భాహ్యాభ్యంతరభేదములచే శౌచము ద్వివిథముగా నుండునని 

(గహించదగినది, _ మృత్తికచేతను, ,జలముచేతను గలిగెడు వద్ధి బాహ్య 
ఫ్ధద్ధి యనియు, నిర్మలభావఘ్లు కలిగియుండుట (భావపద్ధి అభ్యంతర వద్ధి 
యనియు న్లెబ్గుంగవలెను. 

అంళనృద్ధి విహీనై స్తు యేఒధ్వరా వివిధాః కృతాః। 

న ఫలన్లి ముని(శేష్ట భన్మని న్యన్త హవ్యవత్‌ ॥ 

అత్మ చద్దికేనినారు అనేకవిధములగు యజ్ఞములుగాని, (వతములుగాని 
దానములుగాని, తీర్థ్ణయాత్రలుగాని, పూజలుగాని చేసినను అవి ఫలమును 
కలుగచేయజొలవు. అవి యన్నియు బూడిదయంభ్లు హోూమించిన హవిస్సు 


ఛభావవదియే జొనసిది 
థి నో 


థి 
భావపద్దివిీహీనానాం సమ స్తం కర ౩ నిష్ఫలమ్‌! 
తస్మాద్యాగాదికం సర్వం పరిత్యజ్య నుఖీ భవేత్‌॥ 


భావజ్‌ద్ది సంపూర్ణముగా కలుగనివారి సమ సకర్మలున్ను నిషృల 
ములు, అందువల రాగాదులను మనోమాలిన్యమంతయు పరిత్యజించి 


సుఖముగా నుండులాగున చూడుము. 
మృదాభారసహ సై (స్తు కుంభ కోటి జలై స్తథా | 
కృత శౌ చోసి దుష్టాత్మా చండాల నదృశన్స్మృతః॥ 
వేలకొలది టన్నుల మట్టిచేతను, కోట్లకొలది కుంభముల జలము 


వేతను దేహనద్ధి చేసికొనినవాడై నను ఆత్మ చద్ధిలేనివాడు పాపజీవులతో 
సమానుడుగా తలంద' బడుచున్నాడు. 


అంతఃవద్ధివిహినళ్చ బహిన్మద్ధిం కరోతి యః। 
అలంకృతః నురాభాండ ఇవ శాంతిం న గచ్భతి॥ 


ఇతో 


ఆత్మ భద్ధిలేనివాడై బాహ్యబద్ధిగలవాడై నను వాడెప్పుడున్ను చద్ధుడు 
కాజాలడు, ఎట్లన, సురాభాండముయొక్క బాహృమును ఏ భముగా నలంక 
రించినను చానిలోగల మద్యముయొక్క వాసన ఎట్టు నశింపజాలదో; 
వద్ధికాదో ఆలాగునే భావసద్ధిలేనివారి స్థితియనియు గ్రహంచుకొనవలయును 


అనిర్జి తేంద్రియగ్యామో యస్తు ధ్యానపరో భవేత్‌ । 
మూఢాత్మానం చతం విద్యాద్ధ్యానం వాస్య న సిద్ధకతి॥ 


ఇం డియసమూహములను ఎవ్వడు స్వాధీనములో నుంచ్చటకు శక్తి 
లేనివాడు అగునో, అతడెంత ధ్యానపరుడై నను చద్దుడు కాజాలడు. అతనిని 
మూఢాత్ముడనియే గహించుకొనవలయును. ధ్యానమువే గలిగెడు ఫలమును 
అత డనుభవింపజాలడు. ఇక అంతరేరద్రియములయొక్క వృత్తిని గుణించి 
యోవించుకొనవలయును. 1, దీనిలో మనస్సు ముఖ్యమైనది. మనస్సు 
ఏలాటి దృశ విషయములలో మాలిన్యఘుబు తలంచకయుండిన మనస్సు 
వద్దము అయినదని (గ్రహించదగినది, సత్యమునకున్ను. ధర్మమునకున్ను 
భిన్నమైన తల రివ కలుగక సత్యముతోను శ్షర్మముత్రోనుగ్తూడిన్ర ఈత్పింప్తు 


$94 శ్రీ మలయాళ నద్దురు (గంథావళి - ఈశ్వర 


మ్మాతమే కల్టియండవలయును. శి, విత్తము, ఇదిన్ని దృశ్యములగు 
చెడువిషయములను గూర్చి వింతలచేయక సదా మంచివిషయములను 
మాత్రమే చింతన చేయుచుండవలయును, తి. బుద్దియొక్క నిర్మలత ఎట్ల 
గుననిన, బుద్ధియెనది ఏయొక్క దృశ్యవిషయములగు దుష్టకార్యముల 
గుజింది ఈలాగున వేయనలయునని నిశ యము చేయక యుండవలయును. 
4 అనాత్మ వస్తువులగు వేనియందును నేననికాని, నాదనికాని భావము 
గలుగ నీయక చూడవలయును. అపుడు అహంకారము చద్దమగును. 
ధర్మమునకున్ను సత్యమునకున్ను విరు ద్ధమగు ఏవిషయములోను 
అంత రేం దియములు నాలున్ను (ప్రవ ర్రింపగూడనిస్టితి గలుగవలయును. 
అపుడే అంతఃకరణము శద్ధ మగును. అట్టు తనకు స్వయముగా 
తోచవలయును* అపుడు భావవద్ధియొక్క బాహ్యార్ధమువద్దమైనట్టు తెలిసి 
కొనవలయును, 


ఇక అంతరేందియముయొక్క అంతరార్ధవద్ధిని గురించి చెప్పెద 
1, సత్వధర్మములతో గాడిన వస్తువుల ననుభవించుటకున్ను, వాటిని 
మననము చేయటయున్ను గలిగియండిన, మనస్సుయొక్క బాహ్య శుద్ధి 
మాత్రమే గలిగెను ఏలన నిజముగా వివారణ సలిపినచో వస్తువులలోగూడ 
ఏవస్తువున్ను ఈశ్యరున కన్యముగా లేదుగదా! 'బహ్మమున కన్యముగా 
ఎదియెనను ప్రతీతియెనచో అది మాయవల్లనే ఏర్పడెనని (గహించుకొన 
వలయును, దై వమున కన్యముగా ఒక వస్తువుండిన మాతముననే మనస్సు 
దాని గూర్చి సంకల్పము చేయను. అంతయు నొకేవస్తువగు దైవమయ 
మైనవో మటజల మనస్సు దేనిని మననము చేయను? + అపుడు "మనస్సు 
అనునది ఒకటి లేకపోవును. అ _త్తజి మనస్సుగూడ నద్య్వస్తువే యగును, 
అసద్వస్తువు తనయాత్మ కన్యముగా మలి ఏవస్తువున్ను తేదవియు నిశ ఏ 
యించుకొనిన, తన నగ యగు బహ్మను గుణించి మాత్రమే మననము 
చేయవలయును అప్పుడు మనస్సు భావజద్ధిలోనికి మజిలుచుండును. పుణ్య 
పాపములకున్ను, బంధమోక్షములకున్ను ఈమనస్సే కారణము, ఈమనస్సు 
దృశ్యాభావముగలదై న మణల బంధయు కలుగదు. శి. అదేప్రకారము 
బుద్ధియన్న దృశ్యవిషయమును గుతీంది నిశ యము చేయక ఈశ నర 
న్యరకూపముళుమా శ్రమే తనయుక గ్రా స్వరూపమని నిశ యించుకొన వలయును, 


భావపదీయే జొనసీది EY 


ఏలన, దైవమున కన్యమైనది ఎంతకాలమువబికు ప్రతీతి యగుచుండునో 
అంతవణకు (ప్రకృతియండును, శీ. చిత్తము. చి త్రము గూడ ధఠత్మయుక్త 
మగు వస్తువును మ్యాతమే వింతించెడు స్థితి కలిగియండినను అదిన్ని 
బాహ్యవద్దిమాతమే యగును ఏలన బ్రహ్మమున కన్యమై రెండవవస్తువు 
లేదుగదా! కలదని తోవిన అది మాయయొక్క మహిమయేగదా? కావున 
వస్తువును గుజీించి వింతించెడు విత్తము యొక్క వృత్తి నశించి తనయొక్క 
నిజస్వరూపమగు ఆత్మను గుణించి మాత్రము సదా చింతన చేయచుండ 
వలయును, అపుడే విత్తము భద్ధమగును 4, అహంకారమున్ను ఆలాగున 
తనయొక్క పూర్ణ భావమును మాత్రమే భావనచేయవలయును. దృశ్య 
వస్తువుల దేనియందై న నభిమానముందచిన అదిన్ని బంధమునే కలుగచేయును. 
అత్మకన్యముగా మజి యేవస్తువున్ను లేదుగదా! కలదని తలంపు కలిగినచో 
అది మిథ్యయను భావము వెంటనే చేసికొనవలయును. అపుడు భావము, 
లన్నియు భద్ధములై నవి. అత్తటి మిగిలినది (బిహ్మవస్తు వొకటిమాత్యమే 
అదిశివము. అద్వైతము. అమృతము. ఆనందము. ఈవిషయమును 
గీతాబార్యులు ఉపదేశించిరి చూడుడు. 


మనః (ప్రసాదస్వామ్యత్వం మౌనమాత్మ విని గ్రహః। 
భావసంనద్ధిరిత్యేత త్తపో మానన ముబ్యతే॥ 
చిత్తనై ర్మృల్యమున్ను, సంతోషభావమున్ను, బిత్రమును పరమాత్మ 
ధ్యానమం దుంచుటయు, వి త్రము నితరవిషయములపె పోనివ్వక చేయు 


ఖయు, భావము లన్నియు. సంపూర్ణముగ 'శద్దములై యుండుటయు-ఇది 
మానసిక తపస్పనంబడును. 


మజియు అది ఎట్టు సీద్ధించునో దానీకొక రహస్యము తెలిపెద, 
(1) మనస్సు దేవిని మననము చేయచున్నదో అనగా మనస్సు దేనిని 
తలంచునో, లేక సంకల్పించునో అపుడు మనస్సు ఈలాగున సంకల్పము 
చేయచున్నదని దేవివల్ల తెలిసికొనుచుండునో అదే. అత్మమనస్సు శద్ద్ధమైన, 
అట్టి యాత్మయందు నిలుకడ కలుగును. (న) ఆలాగున బుద్ధి దేనినిగుటీంది 
నిశ్చయించుభున్నదో ఆబుద్ధియొక్క నిశ్చయము దేనివల్ల ఎటుంగబడు 
చున్నదో ఆదే ఆత్మ, బుద్ధినద్ధమైన,అట్టి ఆత్మభావము సులభముగ్గా' గోచరము 


్రీర్రిర్ర శ్రీ మలయాళ సద్దరు గ్రంథా? _ ఈ ్యరకృప 
కాగలుగును, (8) అదే (ప్రకారము వి త్రము దేనినిగురించి చింతించు 
చున్నదో ఆ వి త్రముయొక్క చింతనను ఏది తెలిసికొనుచున్నదో 
అదే అత్మస్వరూపము, విత్తము నిర్మలమైనబో అట్టి యాత్మను పయాసము, 
లేకనే తెలిసికొనవచ్చును ఏలన, ఈ మనస్సు, బుద్ది, చిత్తము, దేనిని 
తలంచునో, నిశ్చయించునో, చింతించునో, ఆ వస్తువులకన్న విత్తము 
బుద్ది మనస్సు వేజుగదా? అపుడు చింతింపంబడిన వస్తువులు విత్తాదుల 
కన్యముగాను, అవి దృశ్యముగాను ఈ మనస్సు మొదలగునవి దృక్కులు 
గాను, న్పష్టముగా గోచరములగుచున్నవి గదా! అట్టుండగా మనస్సు 
మొదలగు వానిని తెలిసికొనియెడు ఆత్మవాటికి విలక్షణముగాను, ద్భక్స ని 
రూపముగాను ఉంటున్నదని ఏల తెలిసికొనగూడదు? అదే (ప్రకారము (4) 
అహంకారము దేనినిగుణింది అహంకరించియన్న దో ఆ వస్తువుకన్న అహం 
శరము విలక్షణముగదా వస్తువు దృశ్యముగాను అహంకారము దృక్కు 
గౌను యుండును. అపుడు అహంకార మిలాగున అహంకరించుచున్నదని 
ఏ జ్ఞానమువల్ల గోచరమగుచున్నదో అదే ఆత్మస్వరూపము అది జ్ఞానస్వరూప 
మగుట చేతనే అంతఃకరణములగు మనస్సు, బుద్ధి చిత్రము, అహంకారము 
అనెడి నోలింటియొక్క ' స్వఫోతయును తెలిసికొనుచున్నది. అదే ఆత ్య 
స్వరూపము, అది అంతఃకరణ పద్ధివల్లనే తెలియందగినది* 


అకాశము చద్ధమగునపు డేలాగున నూర్యుడు కనుపించునో, 
తతాగున హృదయములోగల సకల అవాత్మవాసనలు నళించునపుడు 
తత; ్మస్వరోపము గోచరము కాగలుగును. ఇదే భావనదియొక్క రహన్యము, 
శద్దమైన దర్పణమందు తనయొక్క శరీరము స్నన్టముగ గనుపించునట్లు 
హ్యదయ ద్ధి గలుగునప్పుడు ఆత్మయు ని ర్మలముగ (ప్రకాశించును, 


భౌవవద్ధిః వరం శౌచం పృమాణం సర్వకర్మను | 
వి శం 'విశోధయే త్తస్మాత్కిమ వ్యైర్బాహ్యశోధనై gli 


భొవజ్‌ద్ధికన్న పరమగు వద్ధి మజియొకటి లేదు. నమ స్త కళ్ళలలో 
ఇదే ముఖ్యమగు (ప్రమాణము, అందువల్ల వీ త్రజద్ధిని ముఖ్యముగా న్‌ 
వేను. తట్టు చేయక దొహ్యముమా[ తము వద్ధిచేసికొన యేమి (ప్రయోజనము? 


భొవభది జఉజనసీదీ ప్ర? 
ధి కో ధి 


ఛావతః సంవిపద్ధాత్మా స్వర్గం మోక్షం చ విందతి! 
భావసంచద్ధిగల ఆత్మ, స్వర్గమును మోక్షమును పొందుచున్నది. 

జ్ఞానామలాంభసా పుంసః సదైషరాగ్యమృదా పునః। 

అవిద్యారాగవిణ్మూ తలేపగంధ విశోధనమ్‌॥ 


జ్ఞానసునెడు నిర్మ అమగు జలమువేతను, వద్దవై వె రాగ్యమను మృ త్రిక 
చేతను ముముక్షువై న పురుషుడు మరల మరల అవిద్యారాగ చ్వేషములని 
యెడు మలమూ(తములను ఉద్ధముగా కడుగుచుండవలెను. 


తై లక్షయే యథా పో నిర్వాణ మధిగచ్భతి। 
కర క్షయే తథా జంతుర్ని ర్వాణ మధిగచ ఎతీ॥ 
తై లము క్షయింప దీపమారిపోవునట్లు, కర్మవాసనలన్నియు నశించు 
నపుడు జీవుడు నిర్వాణమగు పదవిని పొందుచున్నాడు. 
(తివిధా భావనారూపం విశ్వమేత త్రిధోచ్యతే! 
కర భావాత్మికాహ్యేకా బహ్మభావాత్మికా వరా। 
ఉభ యాత్మికా తథై వాత్యా (తివిధా భావభావనా॥ 
సనకాద్యాస్పదా జ్ఞాని౯ా (బహ్మభావనయా యుతాః। 
కర్మభావనయా వాన్యే దృేవాణ్యా స్థ్రావరాశ్చరాః॥ 
హిరణ్యగర్యాజిష్తు చ బ్రహ్మకర్మాత్మికా ద్యిధా॥ 
త్రివిధముఅగు భావవారూపములవే ఈ. విశ్వమున్ను మూడు 
విధములుగా చెప్పడమైనది. bre కర్మ భావనయనియు, 
బ్రహ్మ కర్మోభయాత్మికయనియు _ వాటి'పేర్లు వానిలో మొదటిది కర్మ 
భావాత్మికయనియు, రెండవది (బహ్మ భొవాత్మి కయనియు, మూడవది 
ఉభయాత్మికయనియు త్రివిధముగా శావనాభేదము (గహించవలయును, 
జ్ఞానులగు కం బుషులు సదా బహ్మభావముతో కూడినవారలు. దేవతలు 


కర్మ భాతనితో కూడి వానలు, చూచరాత్మకమగు. ఈ జగత్తును కర్మ 
త్త 


స్టశకీ శ్రీ మలయాళ నద్దురు గంథావ-'ఈశ్వారక్కిప 


రూపముగ భావనచేయవారు ఇంద్రాదిదేవతలు. హిరణ్య గర్భుడు ఆదీగో 
గలవారు బహ్మక్రర్మాత్మకమగు ఉభయభయులతో కూడిన వారలు, అనగా 
సనకాదిబుషములు ఈ జగమంతయు బహ్మభావముతో చూబువారు, ఇం (దాది 
జేవతలు ఈ (ప్రపంచమును కర్మభావముతో చూచెడివారు, చతుర్ముఖ 
(బహ్మ మొదలై నవారు బహ్మకర్మాత్మికమగు ఉభయభావముతో గూడిన 
వారు. ఈ మూడును భావానాభేదముచే కలుగుచున్నవి. కావున జీవన్ముక్తి 
పదవిని పొందగోరువారు సనకాదుల వలె (బ్రహ్మభావన గలిగియుండ 
వలయును. | 

(బహ్మైవాహం న సంసారి నిత్యముక్తో న శోకభాక్‌। 

నచ్చిదానందరూపోహ మాత్మానమితి భావయేత్‌ ॥ 

ఆత్ళభావన ఎట్లు చేయవలయునో యా రహస్యము ఈలాగున 

వెప్పడమైనది. ఇది మహావాక్యప్రబోధకభావ మగును. “నాయాత్మ కేవలము 
(వ్రకృతికి పరమగు ఆ బ్రహ్మస్వరూపమేగాన అట్టి యాత్మయగు నేను 
సంసారి కాను; నిత్యముక్తుడను. కావున ఏ ళోకమున్ను నాకు కలుగకూడదు' 
ఇట్లు నచ్చిదానందన్వరూపముగ ఆత్మను నిరంతరము భావన చేయవలయును 

ఇపుడు గురువుయొక్క లక్షణము చెప్పబడుచున్నది--- 

పారంపర్యకృమపాాష్తో నిత్యానుష్టానత త్పరః। 

గుర్వనుజ్ఞారతః శ్రీమా నభి షేకనమన్వితః 1 

సుందరః సుముఖః శాంతః కులీనః నులభో వశీ! 

మంతృతంతార్థత త్త్వ్వజ్ఞో నిగ్రహానుగ్భహక్షమః ॥ 

నిర పేక్షో మునిర్హాంతో హితవాదీ విచక్షణః। 

త త్త్యనిష్కాననే దక్షో వినయీ చ నువేషవా౯। 

ఆశమో ధ్యాననిరతః సంశ యచ్చితృుబుద్ధిమా౯। 

నిత్యానుష్థాననంయు క్రస్వావార్యః పరికీ ర్రితః॥ 

గురువరంరా క్రమముతో కూడినవాడును, నిత్యానుష్టాన తత్సరుడును, 
శ్లనయొక్క చురునాజ్ఞయందు (పవ ర్థించువాడును, . జ్గాన నంపన్నుడును,... 


భావపదియే జొనసీది . $39 


గురువుచే అభిషిక్తుడున్ను, కురూపుడు కానివాడును, ప్రసన్న వదనము 
కలవాడును, శాంతు ఎన్ను, మంవికుటుంబములో పుట్టినవాడున్ను, _అందజీి 
కిన్ని సులభుడును, సవా ఇ) ఏయి గహము కలవాడున్ను, మంతము 
యొక్కయు వేగార్లదుయొక్కయు, త త్త్యము నెజిగినవాడును, నిగహాను, 
(గహళ క్రిగలవాడును. అపేక్షారహితుడున్ను, మొనను కలవాడును.(వేదాంత 
తత్వమును మననము చేయువాడును), దాంతుడును, పరులకు వూతమును 
వెప్పువాడున్ను, (పకృతి కన్న పరుడున్ను, వేదాంతత త్వమును వెల్లడి 
చేయటలో సమర్థుడున్ను, వినయము కలవాడున్ను, వికారవేషము లేని 
వాడున్ను, తనయొక్క ఆశ్రమమునకు తగిన ఆచరణకలవాడున్ను; నిరం 
తరము ధ్యానమ౭దు ప్రీతిగలవాడున్ను. సంశయముల భేదించువాడున్ను, 
గరం గలవోడును, నిత్యానుష్టానములతో కూడినవాడున్ను 
ఎవడు కలడో, అట్టివాడే ఆబార్యుడని చెప్పబడును, ఇది గురులక్షణము. 


ఇక శిష్యుని యొక్క లక్షణము చెప్పబడుచున్నది. 


శాంతో వినీత ఫృద్ధాత్మా సర్వలక్షణనంయుతః। 
శమాదిసొధనోపేతః + 9దావాకా నుస్టిరాళ యః॥ 


చద్ధదేహోఒన్న పానాదై $ర్ధార్మికః పద్ధమాననః। 
ద శ వృత సమాచారః కృత్తజః పాపభీరుకః॥ 
గురుధ్యానస్తుతికథా సేవనాన క్రమాననః। 
ఏవంవిథో భవేచ్చిష్య _స్వన్యథా గురుదుఃఖద:॥ 


శాంతుడును, విథీతుడును, చద్ధాక్ముడును, సర్వలక్ష ణములలో గూడిశ 
వాడును, శమాదిసాధనములు కలవాడును, (శ్రజ్లావంతుడును, నుస్థిరమైత 
మనస్సు కలవాడున్ను, అన్న పానాదులచేత భద్ధమైన దేహము కలవాడును, 
ధర్మబుద్ధి కలవాడున్ను, 'చద్ధమైన మనస్సు కలవాడున్ను, దృశః వతమను 
సమాబారముకలవాడున్ను, "బేసిసేమేలు మబువనివాడున్ను, పాపధీతికల 
వాడున్ను, పర... థ్యానకీర్త రనకథా సేవనాదుఅలయందు ఆస క్రమైన 
వి త్తముగలవాడున్ను ఇట్టి స్వభావము కలవాడు శిష్యుడనంబడుగు. అట్లు 
కానివాడు గురువునకు క్లేశము గలుగకేయువాడగును. శట్లు. (క్లేశము 
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కలిగించు స్వభానములేనివాడ్రై | ప్రీశికలుగజేయుస్య్వభావము కలిగియుండ 
వలయును, 


యథా దీపో నివాతస్థో నిశ్చలో వాయువర్ణితః। 
(పజ్యలన్నా శ యేత ఎర్‌ ఇమంధ కారం మహామతే॥ 


తద్వద్ధోషవిహీనాత్మా భవత్యేవ నిరామయః। 
శ్రూయతాం భూప కై వల్యం కేవలం మలవర్జితమ్‌॥ 


గాలిలేని స్థలములో నుండెడు దీప మేలాగున చలింపక యుండునో, 
ఆలాగున హృదయాంత రాళములో సంకల్పములేని జ్ఞానదీపము |పజ్వలింవి 
నదై ఆంధకారసమూహమును నశింపచేయును' ఓ మహామతే! ఆలాగున 
భావములన్నియు చద్ధములై నవాని ఆత్మ ఏవిధమైన మాయామోహము 
లేనిదై యుండును. కై వల్యమనునది శ్రేవలము 'మలరహితమగు (అజ్ఞాన 
రహితమగు) స్థితియని గహించదగినది. 

దుష్కృతంట* మనుష్యస్య సర్వ్యమన్నే వ్యవస్థితమ్‌! 

యో యస్యాన్నం నమళ్నాతి స తస్యాళ్నాతి కిల్సిషమ్‌॥ 

ఎవడు ఎవనియొక్క 'అన్నము భుజించుచుండునో ఆయన్నడాత 
యొక్క పాపముకూడ ఆయన్నముతో కలిసివమ్చుచుండును. కావున అట్టి 
అన్నము భుజించువాడు అన్నము. ఇమ్చువానియొక్క పాపము కూడ భుజించు 
చున్నట్లు తలంచవలయును. అందుచే విరక్తులై (బ్రహ్మనిష చేయువారు 
వద్దా క్ములిచ్చెడు అన్నము నీరసముగా నుండినను అమృతముగా తలంచ 
వతయసే. అట్టి: పుణ్యము లేనివారి అన్నము నుఖకరముగా నుండినను 
శీషమువలె తఅలనకొ నవల యును. 


య్రస్యాన్నపానవు ష్టాంగః కురుతే వుణ్యనంచయమ్‌। 
. అన్నవుదాతు న్తహ్యార్థం కర్తుశ్చార్థం న నంశయః॥ 


ఎవడు ఇచ్చిన అన్న పానాదులచేత శరీరము సుఖము కలిగియుండునో 
అట్టి శరీరముతో  శ్లేయుబడిన తపోధ్యానవ్రతానుష్టానములచే గలిగెడ్లు 
పుఖ్యాముయెక్కు నగశ్న అంన్నడాతకు బెళకు చండ్లును అనుష్టానక్సు 
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వేసెడు తనకు సగము మాతమే లభించును, దీనియందు సందేహములేదు. 
కావున జివ్వోవాపల్యము కలిగి సుఖము నివ్ఫించి ఎప్పుడున్ను ఇతరుల 
అన్నము భుజించు స్వభావము విరక్తులకు తగదు 

పృతిగృహసమర్దోఒపిన పసజ్యేత్ప్రతిగమా | 

పుతిగృహేఐ విపాణాం బ్రాహ్మం తేజః పంశామ్యతి॥ 

దానమును స్వీకరించి, దానివల్ల కలిగెడు దోషమును రహిత 

మొనర్చ శ క్రిగలవాడై వను (వత్షిగహ మందు (ప్రస క్రియండగూడదు. 
(పత్యిగహమువల్ల బ్రహ్మ నిష్ణల (బహ్మ తేజస్సు క్ష్యయించును 

భావపధి గలుగుటకు ఉపాయమును ఈ [కింది శ్లోకము తెలుపు 
చున్నది. 

జ్ఞానలభ్యం వపరంమోక్షం పాహు న్తత్వార్థవింతకాః। 

తద్‌జ్ఞానం భ క్రిమాలం చ భ క్తిః కర్మ వతాం త్రథా॥ 

త _త్త్వజ్జులగు మహాత్ములు సళ్య్వోత్కృష్టమెన మోక్షము జ్ఞానముచే 
పొందబడుచున్నదనియు, అట్టి జ్ఞానము అనన్యమైన దె వభ క్రివలన కలుగు 
చున్నదనియు, ఆభ క్తి నిష్కామకర్మ యోగానుష్టానమువల్ల కలుగుననియు 


చెప్పుచున్నారు. ఈయొక్క శ్లోకములోనే కర్మ, భక్తి, యోగ, జ్ఞానములు 
కలిగెడు విధము నుపబేశించడమెనది. 


నర్వపాపేషు నషేష బుద్దిర్భవతి నిర్మలా! 
నైవ బుద్ధిః నమాఖ్యాతా జ్ఞానళ చ్దేన సూరిఖిః॥ 


సమ స్తపాపములు నశించినపిమ్మ టనే బుద్ధి సిర్మలమగుచున్నది. 
బ్రహ్మవేత్త లాపరివద్ధమగు బుద్దితోకూడిన ' స్తితిని జ్ఞానమని వెష్పుచు 
న్నారేగాని వేరుగాడు. 

అనుభూతేరభావేపి బృహ్మాస్మీ త్యేవ చింత్యతామ్‌ | 

అవ్యనత్సావ్యతే ధ్యానాన్నిత్యా ప్తం బ్రహ్మ కిం వున్న 
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మటియు _బహ్మానుభవము (అనగా అపరోక్ష జ్ఞానము) లేక పోయి 
నను (అహం బహ్మాస్మి) అని యిట్లు ధ్యానించవలయును. (దిహ్మ విష్ణు 
రుదాదుల యుపాసనలవల్ల (ఆదేవతలరూపముతో) ఉపాసకుడు పూర్వము 
లేని ఆయాలోకముల పొందుచుండగా, స్వస్వరూపముచేత సర్వదా పొంద 
బడియండెడి సర్వాత్మక,బహ్మమును ధ్యానమువలన ఉపాసకుడు పొందు 
చున్నాడని వేణుచెప్పవలసిన పనిలేదని ఈ వాక్యము చెప్పుచున్నది" 

భావనయొక్క విశేషమును ఈ కిందిళ్లోకము తెలుపుచున్నది. 


భావితం తీవువేగేన యద్వస్తు నిశ్చయాత్యనా। 
పుమాం స్తద్ది భ వేచ్చీఘం జ్లే జేయం భమరకీటవత్‌ ॥ 


నిశ్చయబద్దిగలవానివేత ఏ వస్తువు తీవవేగముచేత (రేయింబవళ్ళు) 
న] ఆజ్లేయవస్తువుగా (అపరోక్షముగా) _ తెలియదగిన 

జీవన్ము క్రిస్తు తద్విద్యాత్ప్చూర్వోపాధిగుణాం న స కేక్‌ | 

స నచ్చిదాది ధర్మత్వా ద్భేజే భమరకీటవళ్‌ ॥ 

లోకమందు పురుగును తుమ్మెద తీసికొనివచ్చి వేయవలసిన (ప్రకార 
ముగా చేసినమాతముచేతనే ఆ పురుగు భమరముయొక్క ఓంకారధ్యనిని విని 
దాయందు లగ్నమైన మనస్సు కలదగుటచే తన యందు పూర్వముండిన 
కీటకధర్మ మును వదలి భమరత్వమును పొందినట్లు, [బహ్మము యొక్క 
తీ వ్రభావనకే (ధ్యాన, శ్రవణ మనన నిదిధ్యాననములచే జీవధర్మ మును 
వదలి పర' బహ్మ సౌక్షాత్కారష్థితిని సాధకులు పొందుచున్నారు. 

యథా. గాధని ధేర్గబ్దొ నో పాయః ఖననం వినా I. 

మల్లాభేషి తథా స్యోత ్మవింతాం ముక్వాన చావరః॥ 

మిక్కిలి లోతునందు స్థాపించబడిన నువర్ణనిధిని బొందుటయందు 
(తవ్వటతప్ప మజియొక యపాయము లేనట్లు. పరబహ్మమగు నన్ను 
బొందుటయందును తన (ఆత్మ) న్వరూపమును ధ్యావించుటతప్ప మటి 
యొక యుపాయ మెద్దియను లేదను భగవద్యచనము కదని తెలియం 
ద్లగినద్ది' $= 


భోవభదియే జానసీది 
ధి షా 


వీవి క్ర్షదేశ అసీనో విరాగో విజితేంద్రియః। 
భావయే దేకమాత్మానం తమనంతమనన్యధీః॥ 


నిర్ణనపుదేశ మందుండువాడై , సమస్త ఆశలను వర్ణించి, ఇంద్రియ 
ములను వాటి వ్యాపారమందు (పవేశింపకుండ అణవి, మనస్సును చలింప 
కుండ అత్మయందుంవి, ఆత్మయందు పరబహ్మభావన వేసికొని ధ్యానించు 
వాడు బ్రహ్మ ప్రాప్తి నొందగలుగును. 

ఎవం నిరంతరకృతా బృ హ్మైవాస్మీతి వాసనా | 

హరత్యవిద్యావిక్షేపాన్‌ రోగానివ రసాయనమ్‌॥ 


సర్వోత్తమమైన దివ్యరసాయనమును సేవించుటవల్ల రోగములు 


నశించునట్టు, ఎల్హప్పుడు (బహ్మాత్రైక్యాను సంధానభావన చేయుటవల్ల 
కలిగిన అత్మ సంస్కార రూపమైన సద్వాసన ఆవరణవిక్షే పళ క్య్యాత్మ కమైన 
అవిద్యను బొ త్రిగాహోగొట్టి జీవన్ము కీని కలుగచేయును, 


యల్లాభాన్నావరో లాభో యత్సుఖాన్నాపరం నుఖమ్‌! 
జా Cy 
జ్ఞానలాభమునకన్న వేటు లాభము అధికము లేదో ఏ ఆత్మ 
సుఖమునకన్న వేలు సుఖము గొప్పది లేదో, ఏ ఆత్మజ్ఞానమునకన్న మిఠచిన 


మణియొక తెలిసికొనదగిన జ్ఞానములేదో అదియే హ్మ్‌ మని నిశ్చయించి 
తెలిసికొనవలయును. i 


AL 
భావాతీతము 
జ్ఞానాయ జ్ఞానగమ్యాయ సర్వజ్ఞానెక హేతవే 
జ్ఞానేళ పరాయ యజ్ఞ్వ్వా జాతే విజ్ఞాననంపదే 11 


was మనియు, ద్వంద్వాతీత ఖై దీనికి పేరు గలదు. 
' కావుననే గురుథ్యానమున. “భొవాతిత" మనియు, _ పాఠాంతరమున 
“ధ్వంద్వాతీతం విశ్వాతీత+: ,మనియుభున్నది. "భావాతీతం క్రిగుణరహి తం 


అనియు ఒకే యర్దమునే తెలుపుచున్నది. దీనిని గుజించియే యుత్తరగీతయం 
దిట్టు చెప్పబడినది. 

అద్భశేః భావనా నాస్తి దృశ్యమేతద్వినళ్యతి। 

అవర్గమ గ్వరం బృహ్మ కథం ధ్యాయ న్లి యోగినః! 

కనబడని పదార్గమందు ధ్యానము కలుగదు. కనబడెడు వస్తువు 
నశించునుగదా! అట్టైన వర్గరూ వరహితంబై. శబ్దాదుల కగ్గోచరంబై. వెలయు 
బ్రహ్మమును యోగు అెవ్విధమున ధ్యానింపగలరు? 

దీని తాత్సర్యమేమన ఆభావమునందు భావనచేయుటకు సాధ్యము 
కాదు భావమునే భావన చేయవలసియుండును, భావమునకు లోనై నది 
నశించును. ఇట్టి ద్వంద్వ విధదోషముఆలో ధ్యానయోగుళు ఎట్టు భగవానుని 
లేక ఆతను లేక ఈశ్వరుని ధ్యానింపగలరని పుశ్నయొకటి యున్నది 
ఈవిషయమై తరువాత మనము తెలిసికొనవచ్చును' ఇపుడు భావాతీతమును 
గుజించి తెలిసికొనదగిన విషయములలోనికి (ప్రవేశించెదము, 


'ఈ భావాతీతపదమునకు నాలుగు విధములగు అర్థములు కలవు. (1) 
ముముక్షువై నన్ము భక్తుడైనను తాను దేని ధ్యానమును * చేయుచు వచ్చెనో 
ఆది సొకారము గొని, నిరాకారము గాని దానికన్న అన్యము ఇక ధ్యానము 
చేయదగినది లేనేలేనని నిశ్చయము కలిగియుండుట, ఇదే భ_క్రియోగమున 
కున్ను, ధ్యానయోగమునకన్ను, జ్ఞానయోగమునకున్ను సంబంధింవి 
యుండును. అది వారివారి హితము ననుసరించి యుండునదే. 


(2) తాను దేనిని విరకాఅమునుండి ధ్యానించి ఏది ధ్యేయమని 
నిశ్చయించుకొనియండునో దానియ్లక్క అంత్యమువరకు చేరుట అనగా 
దానిని సాక్షాత్కరించుకొనుట ఇది పె జెప్పిన దానికన్న అధికమైనది. ఇక 
ధ్యానము చేయవలసిన పనిలేదు, మన యనుష్టానము వూ ర్రిమైనది. మనకు 
శోకకాంతియ అనంద|పొ ప్రియు-గలిగినడి. ధన్యుడనై. తిసి అని తృ ప్రి 
కలిగియంతుటయు భావాతీత మనబతును. 

(8) భావములు చునస్సుయొక్కయు లేక బుద్ధియొక్కయ వృత్తులు, 
మనోవోళ్క్ళూయములకు (బహ్మము, ఈశ్వరుడు, తత్మయ అందునవి కావు, 


భోవాతీత ము ప్ర శ్వర్‌ 


మజీయు మనోబుద్ధ్యోదులు జడములు. ఇవి చై వై ఈన్యాత్మను భావన చేయ 
బాలవు. అంతేగాక మనోబుద్ధ్యాదుల భావనల ఎలుగుముండెడు ఆత్మ మనో 
బుద్యాదులకు సాక్షి గానుండి మనోబుద్ద్యాదుల భావనలను తెలిసికొను 
చుండునది. అట్టి యారూఢజ్ఞానము కలుగుటయే భౌవాతీతమనబడును, 
ఇది మై జెప్పిన రెండింటికన్న గొప్పది. 


(4) దీనికన్నను గొప్పపదవి మటియొకటి కలదు. అది సర్వోత్కృ 
షము. అది పరమకాష్టయని చెప్పవచ్చును, భావించుటకు తనకన్న అన్య 
మగు వస్తువు మజియొకటి యుండవలయును. అట్టి రెండవవస్తువు మటి 
యొకటి కన్సించుటలేదు. అంతయు నొకే యాత్మ మయముగా నే కన్సించు 
చున్నది. అంతయు. నొకే ఈశ్వరమయముగాను, బ్రహ్మమయముగాన 
నుండగా ఏది దేనిని భావించును? భావించునపుడు భొవించువాడు' భావింప 
దగినది. భావము అను మూడున్ను కలిగియుండును. ఇది |త్రిపుటితో 
గూడినది. అట్టి (త్రిపుటినసహితమైనది. ఏకైకమగు బ్రహ్మము లేక దైవ 
మెట్టు కాగలుగును? 


ఈ త్రిపుటినే ధ్యాతయనియు, ధ్యేయమనియు వక ఆలాగున 
(దష్టయనియు. దృశ్యమనియు, దర్శనమనియు పేర్గుగలవు. అల్లే జ్ఞాత 
యనియు, జ్లీయమనియు, జ్ఞానమనియు చెప్పటగలదు. ఇవన్ని య (తపు 
టికి లోబడినవే. ఈ భావాకీతముగు పదవి సామాన్యమైనది కాదు. కేవలము 
జీవన్ముక్తులు, విదేహముక్తులు విహరించెడు అతి దివ్యలోకములో 
గల అ తి దివ్యపదవియని (గహించుకొనవలయును. శ్రీ బుద్దదేవుడు 
దుఃఖము ఏమాతశ్రమైన లేనిదనియు, నిరతిశయసుఖ ఘనీభూత 
మనియు బోధించిన నిర్వాణపద మిదియే ఆలాగున శ్రీశంకరు లుపదేశించిన 
“ఏకమేవాద్వితీయం” అను (బహ్మపదమున్ను ఇదేయని (గహించోదగినది. 
చిరకాలము ధ్యానముచేతను, మనశనిదిధ్యాసములవేతను మా;త్రమే ఈ 
స్థానములోనికి జీవులు చేరగలుగుదుకు ఇచే జగకీవరహితమగు ఈశ్వరనిల 
యము. ఇచట జ్రీవజగదీశ్యరులు ఏకమగు కేవలేశ్వర త త్త్వ్య్వముమా త్రమే 
మిగిగియుండును, ఇది నదులు కాలువలు అన్నియు సముుదమున జేరు 
నపుడు నదులు కాలువలును నామరూవములు లేని పైయొకే మహాసము 

డ్య 


్రీశడ పీలయా? నద్దీరు (గ్రంథావళి - ఈశ్వరకృపి 


(దముగా కన్చించునట్టుండును. బుద్చుదములు, కల్లోలములు శాంతినొందిన 
[వ్రశ్రాంతమహానము[దమువలె ఆస్థితి గలిగియండును 


యథా నద్యః న్యందమానాః సము[దేఒ 
న్తం గబ్భ న్తి నొమరూపే విహాయ। 
తథా విద్వా న్నామరూపాద్విము క్రః 
వరాత్సరం వురుషము పెతి దివ్యమ్‌॥ 


ఈ యుపనిషద్వాక్యము ఫై జెప్పిన దానిని బోధించుచున్నది. 
ఏలాగున, నదులన్నియ సముద్రమునకు (ప్రాపించునపుడు తమ నామ 
రూపముల విడివి ఒకే మహాజలమగుచుండునో ఆలాగున (బహ్మవేత్త 
తనయొక్క _నామరూసోపాధులను త్యజించి దివ్యమైన పరాత్సరుడగు 
పక్స్కజవ్మాముయొక్క అవస్థను పొందుచున్నాడు. శిల్పి ఏర్బజవిన పలురక 
ములగు వి గ్రహముల నన్నిటిని మటిల గబగించిన ఒకే లోహమయమగు 
వట్టు కేవలమగు అస్థితిలో జగజ్జీవలు (ప్రత్యేకముగా స్ఫురింపవు. అనేక 
రంగులతో గూడిన వన్రములయొక్క రంగులను తీసివేసి దారములన్ని టిని 
దూదిగా. వేసిన ఏలాగున.నొకే విధముగా నుండునో, ఆలాగున ప్రకృతి 
యను చిత్రకారుని కృ(త్రిమము లన్నియు నశించిన ఒకే ఈశ్వరమయముగానే 
యుండును. గీత మూడవ, అధ్యాయాంతమున ద్వంద్వాతీతమగు జ్లేయమును 
ఫొంక్లెడు విధానము తెలుపబడియున్నది. 

ఇం(దియాణి వరాణ్యాహురిన్దియేభ్యః పరం మనః। 
మనసస్తు వరా బుద్ధిర్యోబుద్దేః వరతస్తు నః॥ 

లోకముకన్న దేహము పరమనియు, చేహమునకన్న (శోా 
దీం దియుమలు పరములనియు, ఇం,దియములకంటె మనస్సు పరమైన 
దనియు, సంకల్పవికల్పాత్మకమగు మనస్సుకంటె నిశ్చయాత్మకమైన బుద్ధి 
పర మనియు, జ్ఞానులు చెప్పుచున్నారు. ఎవడు బుద్ధికంటె పరుడుగా సాక్షిగా 
నువ్నాడో వాడే ఆక్మయని తెల్లిసికొనవలసినది. వానికన్న పరమైనది మణి 
యొకటి లేదు, సర్వమునకు సాక్షియ, ఆధారభూతుడు నగు అత్మయు 
అధేయన్ది, తెలిక్షొనుము, 


భావాతీతము §47 


ఏవం బుద్దేః వరం బుద్ధ్వా సం _స్తభ్యాత్మానమాక్మనా। 
జహి శ తుం మహాబా-హోూ కామరూపం దురానదమ్‌॥ 


ఓ అర్జునా! వెనుకటి శ్లోకమందు చెప్పబడిన ప్రకారముగా బుద్ధికంటె 
వ్యతిరిక్తుడై న వానిగా అవగా పరుడై నవానినిగా ఆత్మను (అనగా తన్ను) 
తెలిసికొని నిశ్చయాక్మకమగు బుద్ధిచేత మనస్సును నిశ లము చేసి, జియింప 
నసాధ్యమైనదియు, కామమే న్యరూపముగా గలదియనగు అజ్జ్ఞానమను 
శ తువును నశింపజేయుము, ఈ యర్థమే కఠోపనిషత్తునందు నావిక్రేతుడను 
బుషికుమారునకు యమధర్మరాజు బోధించిన యాత్మ త శ్ర త్త్వజ్ఞానమున గూడ 
గలదు. 


ఇస్టియేభ గః పరాహ్యర్థా అర్దేభ శ వరం మనః। 
మనసస్తు వరాబుద్ధి 'రృుదేరాత్మా మహాన్నరః॥ 


లోకమునకన్న స మైనది దేహము, (పరము) దేహమున కన్న 
కర్మేందియములు సూక్ష్మములు (పరములు) కర్మేందియముఆ కన్న 
జ్ఞానేంద్రియములు నూక్ష్మ ములు (పరములు) కావేం ద్రీయముల కన్న కాడి 
విషయములు సూక్ష్మ వ (పరములు) + ద్రాడివిషయముల కన్న వనమ్‌ 
సూక్ష్మమైనది (వరమైనది) మనస్సుకంటె నిశ గృయాత్మకమగు బుద్ది ఫకాక్ష్ము 
మైనది (పరమైనది) బుద్ధికంబె సర్వమహ త్వ్వమగు హిరణ్యగర్భాఖ్యత త్వము 
సూక్ష్మమైనది (పరమైనది). 


మహతః పరమవ్యక్త క్ర మవ కాత్సురువేః వరః! 
వురుషాన్న' వరం పళ కాష్టా నా వరా గతి 


మహ త్ర త్యముకంటె అవ్య క కము మహ త్తరమైని, ఆ యవ్య శ్చ 
ముకంటె పురుషుడు మహ త్రరుడు. పృరుషునికంటె మహ శరీమినేకి కొండ 
మైనను లేదు. అదియే. అంత మైనది. అదే సర్యోత్కృవమైన. 
ఛవాక్యములో బుద్ధ్యుపహితత శ్త్వమే వుహ త శ్ర క్వమనీయ, అవ్య క్ర కమనీయ 
చెప్పినదిగా (గ్రహించవలయును. బుద్ధిత శ్ర త్ల్యమునే పధానమనియు, వళ్ళీతీ 
యనియు. కొందు వెపధురు. అంతేగాని మహ నూ త్త త్ర తము ws కము ఒక్‌ 
దానికొకటి భిన్నచుని తరింబో' ఫక్కజలేడ్‌, ఈ త త్వ్యమును 'వేరస్కరీర 
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శ్రీగీతాబార్యులగు శ్రీకృష్ణ భగవాను లుపదేశించిన పై జెప్పిన రెండు 
శ్లోకములు అని (గహించుకొనవలయును. మశీయు ఈయర్గమే ఈయుపని 
షత్తునందు విశదముగా తెలుపబడియన్నది. 


అవ్యకాత్తు వరః వురుషో వ్యాపకోఒ లిజ ఏవ చ। 
యద్‌ జ్ఞాత్వా ముచ్యతే జన్తురమృతత్వం చ గచృతి॥ 
ణా peer. ) 


మానవుడు ఏయాత్మ పురుషుని తెలసికొని అవిద్యా విలసితమగు 
సంసొరబంధమునుండి వదలబడుచున్నాడో, అమృతత్వమునున్ను పొందు 
చున్నాడో, అట్టి పురుషుడు అవ్య క్రముకంటె (శేస్టుడు. సర్వవ్యాషకుడు 
లింగరపొతుడును. అగుచున్నాడు. 


ఇందియాణాం వృథగ్భావ ముదయా స్తమయౌ యత్‌ | 
పృధగుత ఎట్‌ శమౌనానాం మత్వా ధీరో న న శోచతి॥ 


జ్ఞానియగువాడు వేజువేరుగా పుట్టియన్న ఇంద్రియములయొక్క 
భిన్న భావమును చీ త్త ఎ త్తివినాశ నములను తెలిసికొని దూభింపడు, ఇదే 
భావాతీతమనియు, ద్వంద్వాతీతమనియు, ఇం(దియాతీతమనియు చెప్పెడు 
స్టితి యని (గ్రహించవలయును. ఇందియములయొక్కయు, విషయముల 
యొక్కయు ఉత్ప _తిసితిలయములను తెలిసికొనెడి యాత్మ ఈమూడింటికి 
విలక్షణముగా నుండి సాక్షిరూపముగా చూమముండును, అందువల్ల తాను 
నిత్యజద్ధ . స్వయం ప్రకాశస్వరూవుడుగా నున్నవాడని తలంచి హర్షళోకములను 
ద్వంద్వములను పొందకయుండును, 


ద్వంద్యాతీ తస్టితిని గుణించి తెలియందగిన భాగము నిప్పుడు తెలి పెద, 
మనము (గహించుకొనవలసినది. ఈ ద్వంద్వమునే సంసారచ[కమనియు, 
న్రంసారమనియు, సంసార (భ్రాంతియనియు, సంసారబంధమనియు చెప్పు 
దురు. దీనికే కాలచక్రమనియ, కర్మబంధమనియు, భవబంధమనియు 
పేర్దుగలవు. దీనియందు బంథము గలిగియండువటికు ఘటీయం|త్ర మేలాగున 
క్రిందికిన్ని పెకిన్ని పోవుచుండునో, ఆలాగున ఈజీవుడు ఇహ లోకము 
నుండి పరలోకమునకున్ను, పరలోకమునుండి ఇహలోకమునకున్ను జనన 
మ్రరణర్హూపముగా నిలకడ గలుగక వచ్చిపోవుచుండును, యం తప్ప 
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టుయ్యెలలో గూర్చుండు వారేలాగున | కిందనుండి పెకిని పె భాగమునుండి 
డ్రందిభాగమునకు వేగముగా తిరుగుచుందురో, ఆలాగునే కాఃచక్రము 
యొక్క గతియు గలిగియున్నదని |గహించగినది. ఆచ్చ|కముయొక్క 
గమనము నిలివిన మాతముననే దానినుండి దిగుటకు సాధ్యమగును. 
అద్దానినుండి దిగినవాడు ఎలాగున హాయిగగూర్చుండునో, సంసార క్రము 
నుండి విముక్తిబొందిన జీవుడున్ను ఆలాగుననే నిత్యశాంతియగు దైవ 
సుఖమును పొందుచుండును ఆ ద్యంద్యములు దినరా తులవలెను, వక్టపక్ష 
కృష్ణపక్షములవలెను, ఎండకాల వానకాలములవలెను సదా సుఖదుఃఖ 
రూపముగా తిరుగుయుండును. 


ఇట్టి ద్వంద్వములో నిజికికొనుటయే సంసారబంధముగాని అట్టుగాక 
గృహముగాని, గృహసంబంధముగాని, ఇతరములగు ధర్మపువ ర్తనలుగాని 
సంసార బంధములు గావు. ఈద్వంద్వములయందు విక్కుకొననివారు 
సంసారములో నుండినను, లేక ధర్మకార్యప్రవ ర్తకులై యండినను వారు 
సన్న్యాసులే, ఆలాగున బాహ్యసన్నా్యాసులైనను ఈ ద్వంద్వములో తగు 
ల్కొనినవారు సంసారులే, 


దీనినుండి విమోచనము కలుగుట సామాన్యము కాదు. చింతకాయ 
పండినమా[తమే తోలునుండి విడుదల నొందగలుగును. కొబ్బరికాయలో 
గల జలము నశించిన మాత్రమే విప్పనుండి విడుదలపొంది “కురిడీ" 
యగును ఆలాగున అంతఃకరణములోగల వాసనాజలము నశించినమా త్రమే 
జీవుడు (ప్రకృతినుండి విముక్తి నొందగలుగును. అపుడు గృహములో 
నివసించువాడు గృహమునకున్ను, దానిలోగల సమ స్తసామానులుకున్ను 
తాను ఏలాగున విలక్షణుడుగా నుంటున్నాడో ఆలాగున శరీర తయమున 
కున్ను శరీర త్రయగుణములకున్ను తాను విలక్షణుడుగా నుంటున్నానను 
జ్ఞానము గలుగుకు, అపుడు భవబంధమునుండి విము శ్రిగలిగినదని తెలిసి 
కొనందగును. అపుడు బోనునుండి బై టపడిన సింహము చందంబున ఈ 
యాత్మ స్వేచ్భను. గంభీరావస్టను 'హెందుబుండును. అ త్తి ఘటస్థమగు 
దీపము ఘటావరణవే కన్నడకపోయినను ఘటముయొక్క శేదనముకే ఎట్టు 
స్వయం ప్రకాశ మై మాయుండునో, ఆలాగున అవరణము నశింధిన జీవుడుగూడ 


850 శ్రీ మలయాళ నద్ధురు గంథావళి - ఈశ్వరకృప 


స్వ ప్రకాథడైై యన్నట్టు స్వయముగా గోచరించును. మజియు అది ఎటు 
వంటిదనగా, (గహణకాలములో సూర్యవభోొం దులు రాహుకేతువులచే 
(గసింపబడియుండగా ఎట్టు ప్రకాశళూన్యులై యందురో, [గహణవిమోవన 
కాలమున అతులమగు దివ్య (పకాశకులై శోభింతురో అట్లు అజ్ఞాన గహణ 
మనెడు ద్వంద్వముల నుండి విము క్రిబొందిన జీవులున్ను నిరావరణ సూర్య 
చందులవలె _సకాశవంతులై శోభింతురు.-గీత -- 


యేషాం త్వ నగతం పాపం జనానాం పుణ్యకర్మణామ్‌॥ 
తే ద్వంద్వమోహనిర్ముక్తా భజ నే మాం దృఢ(వ్రతాః॥ 


చి త్తభద్ధికి కారణములగు సత్కర్మముల ఈశ; రార్పణబుద్ధితో 
నావరించిన ఏ జనులయొక్క 'అజ్ఞానమైతే (పాపమైతే) నాశమును పొంది 
నదో, ఆ జనులు సుఖదుఃఖాదులై న ద్యంద్యహేతువగు కర్మమునుండి 
విడుపబడినవారై , దృఢమైన నియమముగలవారలై , పరమాత్మ ధ్యానమందు 
నిశ బలురె యందురు, 


దీనివల్ల దై వార్చిత భావముతో సక్కర్మపరులై యుండుటయే 
ద్యంద్యవిము క్రి క్రిక్‌ కారణమని శ్రీభగవంతు జపదేశింవిన వాక్యమును 
ముముక్షువులు బాగుగ జ్ఞాపకము చేసికొనవలయును. ఏలన ఈ కాలమున 
పుణ్యకర్మ లు, భగవద్భ క గొప్పది కాదనియు, త త్వవిచారమే గొవ్పదనియు 
చెప్పుచు ద్వంద్వములో తగుల్కొని తిరుగుచుండువా రనేకులు గలరు. 
ఆట్లివానివలిలో విక్కికొనక యండవలయునని భగవంతు డను[గహి6విన 
యుేపదేశము ముబువకుందురుగాక! 


ఆలాగుననే “సుఖదుఃఖే సమే కృత్యా లాభాలాభౌ జయాజీయౌ” 
సుఖదుఃఖములను, లాభాలాభములను, జయాజయములను సమానముగా 
చూడవలయునని యుపదేశించుచున్నారు. ఇదే ద్వంద్వాతీతమునకు లక్ష్మణ 
మగును, ఇట్టి స్థితి తమకు గలిగినదాయని (ప్రతివారును తమయాత్మలో 
పా. సుఖమువబ్చి నపుడు సంతోషమున్ను, దుఃఖము 
స్టే నపుడు క్లేశమున్ను, లాభము వచి,నపు డానందమున్ను, నష్టము 

కక కశ దుఃఖమేన్ను, జయేము గలిగినపుడు బీ హీర్షమున్ను, అజరు 


భావాతీతము రక్ష 


గలీనపుడు శోకమున్ను, బహుమానము వచ్చినపుడు పీతియను, అవమా 
నము వచ్చినపు డప్రీతియును, గలిగియండుట 'ద్వంద్యముతో గూడినటే 
తలచవలయును. ఈలాగున స్తుతి నిందలలోను. రుని అరుచులలోను 
జ్ఞాపకము చేసికొనవలయును. దీనిని తెలిసికొనుటశే ఆత్మవివారణ చేయ 
వలయునని చెప్పు రహస్యమేగాని; ఇట్టి ద్వంద్యములోనుండి యాత్మ 
విబారణ చేయటకన్న శ్రీకృష్ణభగవాను డుపదేశించినట్టు సక్కర్శ లజేసికొని 
భగవద్భక్తి గలిగియుండుట్టయే మంచిది. మజియు పూజ్యాపూ జ్యతలను. 
శీతోప్టములను, జననమరణములను. చద్ధానద్ధములను, + తుమ్మితులను 
స్ర్రీపురుమలను ఈ మొదలగు సకల ద్వంద్యములను సమానముగా మూదు 
కొను స్ధితి తనకు గలిగినదా యని అత లో విబారణ సలుపవలయును. ఇది 
అంత సులభమని తలంచరాదు. 


నిజమైన ధ్వంద్వాతీతస్పితి ఈ,కింద వాసే లాగు నుండునని 
ఉత్కృష్టశాస్త్ర ముద్భోధించుచున్నది. నముదముయొక్క ఉపరిభాగములో 
గల పడవలు; అలలు చలనముతో గూడియుండినను సమ్ముదాగాధ భాగము 
లోగల గొప్పరాతిగుండు బట్టు నిశ్చలముగా నుండునో, ఆలాగున 
ద్వంద్వాతీతుడు దృశ్యాధులగు వస్తువులచే చలింపకయుండును, మజియు 
సముద్రములో నుండు పడవ అలలచే కదలుచుండినను బడ్డు, చేర్చియండు 
పడవ ఏలాగున నిశ్చలముగాను, గంభీరముగాను నుండునో ఆలాగున 
ద్వంద్వములదాటిన ప్రకృతికి పరమైన స్థితిని బొందిన పురుషుడు ఇం|దియ 
ములు మనస్సు మొదలగువాని యొక్క చపలతకు లోబడకయుండును" 
ఈ ద్వంద్వములగు మనస్సుయొక్క చంచలత్వమునే సంసారమని [గ్రహించ 
నగును, అది లేనివాడే సంసారముయొక్క తీరమును బ్లేరినవాడగును. 
మనస్సుయొక్క ద్వంద్వమగ వికృతిచే వికారఘు పొందేవాడు బాహ్య 
సంసారమును విడిచిన వాడయ్యు అంతరంగమగు సంసారమును తరించిన 
వాడు గాడు. ఇదియే దీనియొక్క గుజుతు. మంనువేగాని, వానచేగాని, 
గాలివేగాని, ఎండచేగాని ఏలాగున పర్వతము చభింపకయుండునో అదేరీతిగా 
దృశ్యములగు ద్వంద్వములచే చలనము గలుగనపుడే ద్వంద్యాత్రీతమగు 
ఆ రూఢస్ధితి సిద్ధించినట్లు నిశ్చయించుకొనవలయును' గీతాభార్యుండు శ 
తత్స్యమునే యుపదేశించియున్నాడు- 


్ర్‌్ర్‌ల్ల శ్రీ మలయాళ నద్దురు గ్రంభివళి = ఈశ్వరళృపీ 
యదా హి చేస్ట్రి యార్టేమ న కర్మన్వనుషజ్జతే। 
సర సంకల్ప నన్యాసీ యోగారూఢ _స్తదోచ (తే! 


ఎప్పుడు శద్దాది విషయములయందును. కామ్యకర్మములయందును 
ఆస క్తి గలుగదో అపుడు సర్వసంకల్పములను నిడివిన యోగా రూఢస్టితి 
బొందినవాడని వెప్పబడుచున్నాడు. మంవి చేవగల వృక్షమేలాగున ఎరీత 
గాలికై నను పతనము నొందక యుండునో, దుర్భల వృక్షములు తుపాను 
వచ్చినపుడు ఎట్లు పడిపోవునో, ఆలాగున ఇంద్రియాది వృత్తులగు 
ద్వంద్వములవే చలింపక సుస్థిరత గలిగియండుటయె స్థిత ప్రజ్ఞాని లక్ష్మణ 
మని గీతాబార్యులు ద్వితీయాధ్యాయమున ఉపదేశించిరి. మలినములేని 
సువర్జమైన ఏలాగున అమ్టనింబరసాదులచే వికారము నొందకయుండునో, 
మలిస్‌బంగారమైనచో ఎట్టు చిలుముపట్టునో ఆలాగున (పకృతి నశింవిన 
పద్ధాత్ము డై నచో ఆ మహితాత్ముడు దృశ్య విషయాదులగు ద ంద్వములవల్ల 
మార్చు బొందకయుండును. ఇట్టి స్థితి తమకు గలిగియున్నదా? లేదా 
యని పదేపజే ఆక్మిలో విచారణ" సల్బుచుండవలెను. ఇదే ఆత్మవిచారము 
యొక్క వ్రయోజనమేనను అట్లు కానిది ఆత్మవివారము గాదు, 

అంతన్సంగం బహిన్సంగ మాత్మసంగం పరిత్యజేత్‌। 

నర్వనంగనివృత్తాత్మా వ శ్యేదాత్మానమాత్మని॥ 

ఈ శోకమువల్ల మూడువిధములగు బంధములున్ను విడువవలయునని 
తెలుపడమైనది. 1. బొహ్యవ్ర ప్రపంచసంగము. శి. దేహేంద్రియాదుల నంబంధ 
మున్ను, 3. అనాత్మ బుద్ద్య్యాదులలో ఆత్మభావముగల సంబంధము, వీనినే 
లోకవాసన, దేహవానన, కాగ్ర్రవాసన యని వెప్పుదురు. ఇప్పటి వారిలో 
బాలమందిన్ని బాహ్యప్సపంచమే సంసారబంధ మని తలంచి విడుచుచున్నారు. 
చః హేంద్రియములతో గూడిన అభిమానమునుగొని, అనాత్మయగు అవిద్యా 
సంబంధమును గాని విడుచుటకు యత్నించుట లేదు. అందువల్లనే పూర్వీక 
హ్‌ యొక్క పూజ్యమగు పదవిని పొందజాలకున్నారు, 


బొహ్యపువంచ్‌ బంధము నొక్కదాని వితుచుటవల్హ సూల పతిబంధము 
నశించినదని తలంచవలయును. ఇక సూక్ష్మ వతిపంధ్‌మున్ను మూలా 


భో వాత్రీత్రము ర్రిక్టీక్ర 


వీద్యయగు కారణ పతిబంధథమున్ను మిగిలియసన్న వి, అరటి, కంద, 
పెండలము వేమ, పసుపు మొదలగు శైటను భూమికి సమముగా గోసి 
వేసినను, వానియొక్క మూలమగు దుంప భూమిలోపల నుండుటచే మరల 
అవివిగిర్సి మామూలు చెట్టగునట్లు మూలావిద్యయగు అజ్ఞాననును హృదయే 
గుహనుండి తీసివేయనివో జనన మరణములకు హేతు వగు సితి కలుగుట 
నిక్కము చాహ్యత్యాగముచే ప్రస్తుతము కొంత కాంతిగలిగినన్లు, అది 
స్థాన కతమగు పరమశాంతియని తలంచవలదు. 


జ్ఞానేన దీపితే దేహే బుద్ధిః బహ్మనమన్వితా। 

బ్రహ్మజ్ఞానాగ్నినా విద్వాన్నిర్ద హేత్కర (బంధనమ్‌॥ 

ఆత్మజ్ఞానముగలవాడు ఆత్మజ్ఞానముచేత దేహము |ప్రకాశింపబిడుచుండ్ర 
గను, నిశ్చయాత్మకమైన బుద్ది _బహ్మముతోగూడిన దగుచుండగను. 
(బహ్మజ్ఞాన మనెడి నిప్పుచేత అజ్ఞాన మనెడి కర్మప్రాశమును దహింవజేయ 
చున్నాడు ఇదే ధ్యానముయొక్క మహిమ యని [గహించవలయును, 
జ్యలించుచుండెడి అగ్నిలో వేసినవస్తులన్నిటిని అగ్ని తనయొక్క స్వరూప 
ముగా జేయుచున్నట్లు ధ్యానబలముగల వానికి బుడ్డ్యంత దేహాదీం ద్రియము 
లీశ్యరమయముగానే గన్చించును. 


ప్వొస్తే జ్ఞానేన విజ్ఞానే జ్ఞేయే చ హృది సంస్థితే! 
లబ్దశా న్రివదే జీవే న యోగో నైవ ధారకా॥ 


జ్ఞానముచేత పరమాత్మ జ్ఞానము షపొందబడినదగుచుండగను, జ్ఞేయము 
(ప్రర బ్రహ్మము) హృదయమునందు (ప్రకౌశించుభుండగను. జీవుడు కాంతి 
పదమును బొందుచుండగను యోగములేదు ధారణయున్ను లేదు. వియోగము 
గలిగియండువజకు మాత్రమే యోగముండును, ధ్యేయాకారము గలుగు 
వటికే ధారణ యుండును ఇది ధ్యేయైకస్టితిని తెలుపుచున్నది. ఇదియే 
భొవాతీతము, 


యథా జలం జలే క్షి చ్చం క్షీరే క్షీరం ఘృతే ఘృతమ్‌! 


అవిశేషో భవే త్తద్యజ్జీవాత్మ సరమాత్మనోః॥ 
45 


క్రీక్‌శీ శ్రీ మలయాళ నద్ధురు గ్రంథావళి - ఈశ్వరకృప 


జలమందు జలమును, పాలునందు పాలను, నేయియందు నేయిని 
గలుపగా నెటుల భేదము కనుపడక ఏకీభవిఎచునో ఆవిధంబుననే అవిద్యో 
పాథీయక్కండగు జీవాత్మకును పరమాత్మకును భేదింబు గానంజడినను, 
ఆజీవునకు ఆ యవిద్య నత్సంస్కార విశేషంబువే నివ ర్తి యెనపుడు పరమాత్మ 
తోత ఏకత్వము సిద్ధించుచున్నది. అనగా తానే పరమాత్మ యగుబున్నాడు. 


తిలమధ్యే యథా తైలం శ్షీరమధ్యే యథా ఘృతమ్‌। 
పుష్పమధ్యే యఫా గంధః ఫలమధ్యే యథా రనః। 
కాష్టాగ్ని వ(త్సకాశేత ఆకాశే వాయువచ్చరెేత్‌॥ 


నువ్వులయందు నూనెవలెను, పాలయందు నేయివలెను, పుష్పము 
నందు వాసనవలెను, ఫలమునందు రసమువలెను, కటైయఎదు నిప్పువలెను. 
ఆకసంబునందు గాతివలెను. అన్నమయాది ౦చకో+ దేహమునందు అత్మ 
వ్యాపకమైయుండియు చలించుచున్నాడు. తిలమును క్షీరమును, పుష్పమును, 
వేయవలసిన కియలు చేయునపుడు అదినజలో గన్నడని తై లము, 
ఘృతము, _ సుగంధము, రసము, అగ్ని మొదలై నవి ఎట్టు కన్నడుచున్నవో 
ఆలాగున అత్మానాత్మ విచారములచేతను. విత్త కా[గ్రత ధ్యానమువేతను, 
కన్పడని అక్కను అనగా దైవమును గనుగొనగలరు. 

ఈ వాక్యములన్నియు ఉ_త్రరగీతయందు భగవాను లుపదేశించి 
యున్నారు. భగవద్గీతయందు అంతఃకరణవద్ధికి తగిన నిష్కామకర్మ 
యోగము నుపదేశించి అంతఃకరణచద్ది గలిగిన “పిమ్మట ఆత్మచింతనయు 
ధ్యానయోగమున్ను చే యవలసియండుటచే ఆ పరమత _త్వ్వమును, భగవదీత 
యగు పూర్వగీతను బోధించిన తరువాత ఉపదేశించినదగుటచే దీనికి ఊఉ శర 


గీతయని' చురువచ్చినది, 


- దృశ్యములనుండి భావములనుండి ఆత్మకు ఎట్టు విము క్తి గలుగునో 
ఆసంగతి తెఖీపేద. కన్చింయన వన్నియ దృశ్యములు కావా? వానిని 
చూచుదుండెడి యాత్మ దృక్కుగ నుంటున్నాడుగదా! అట్టి యాత్మ నిత్య 
సుఖస్వరోప్తుడుగభా? కావున . దృశ్యముళో దృక్కునకు గల సంబంధమే 
బంధమగుకు ఒక “ఫ్యాక్టరీ” లోవెళ్ళి వూరిన, ఒక భ్రక్రము తిరుగుచుండును. 


భొవాత్రీత్రము 855 


దానితో మజియొక చక్రమునకు ఒకపట్ట తగిలించియండిన రెండుచ క్రము 
లును తిరుగుచుండునట్టు గోచరించును, అన్ని యంత్రములును ఈలాగుననే 
యుండును ఆపట్టను తొలగించిన ఆ యంతములు నిశ్చలముగా నుండునట్లు 
గోచరించును, ఇదే సంసారచ కముయొక్క రహస్యము (పకృతి ఎల్లప్పు 
డును వికృశిస్వభావ మ గలిగి తివగుచుఎడును. దానితో మనస్సునకుగల 
సంబంధమే బంధమగును అది లేకుండునట్టు చేయుటయే విము క్రి యనం 
బడును. ఒక యంతాలయమునకు వెళ్ళి 'మూవిన ఈ సంగతు లన్నియు 
స్పష్టముగా గనదగును. ఇట్టిద్వంద్యము లోనికి దిగివచ్బుఆయే నంసార 
నక్రములోనికి దిగుట యగును. ఈలాటి ద్వంద్యములనుండి మనస్సును 
మరలించుకొనుటయే సంసారసాగరమునుండి సంసార యం త్రమునుండి పెకి 
ఎక్కుట యగును. ఇవియే దీఏలోనుండు కీఆకము. ఆ ఎట్లు సాధింప 
వచ్చునని శంకింప బనిలేదు, శ్రీకృష్ణ పరమాళ్ళ ఉపాయమును వవించి 
యున్నారు, 

మాత్సాస్సర్మాస్తు కౌ నేయ శీతోష్ట సుఖదుఃఖదాః। 

ఆగమాపాయినో ఒనిత్యాస్తాం స్థితిక్షన్వ భారత!॥ 


క్ట అర్జునా! ప్రంవతన్మా త్రలవలన బుట్టిన పపంనకరణములచే 
బుట్టిన) శో తాదీం దియములయొక్క శబాదివిషయ సంయోగములయితే " 
చలీవేడి మొదలగు సుఖిదుఃభఖములను గలుగజేయనవిగాను, సంయోగవియోగ' 3 
ములు కలిగినవిగాను, ఒకప్పుడుండి మజియ్సెకప్పుడు తేకుండునవిగాను 
అస్థిరములై నవిగా నున్నవి. _కాబట్టి అర్జునా! అట్టి శీతోష్టాది సుఖదుఃఖ 
ద్వంద్వములను సహించుకొనవలయును, a , 1 


అర్‌ 


ఇట్టి ద్వంద్వములను, సహించుకొనెడి ౪ క్రీగలిగినప్పుడే వారి సాధన" 
దృఢపడినదని తెలిసికొనవచ్చును. పాదరసము అతిచలనము గలిగినది, 
అయినను మూతఠికల రసముచే కట్టినబో అది సీసముగుండువలే నుండును, ' 
మరల దానికి చలన ముండదు. 'అధ్యాత్యభ్యానబల మిటువంటిడి. దుర్బల 
న్రంభమునకు గట్టిన పినవులు ఆకల్దిను లాగుకొవిపోవును* లోతుగనాటిన 
బలమైన స్తంభమైనచో దానిని ఊడబెరుకుటకు పకీవులేగాదు. ఏనుగులకై న 
సోథ్యముండదు. ' “కదే ద సఢపజ్ఞనియొక్కయు,: అడ్భ్‌ఢ జ్ఞాని యొక్కయు 


ఇకక శ్రీ మంయా? స్రద్దుథు గంథావకి - ఈశ్వరీ కృప 


స్థితియని తెలిసికొనదగును, చేహబలము కలవాడై నను మనోని గహబఅము 
లేనివాడై నవో, సుడిగాలి చష్క పత్రములను ఎగురగొట్టునట్టు దృశ్య 
వాననారూపవాయు వతని చీకాకు పజమును. దినరాశులవలె 'సుఖదుఃఖ 
ములు, స్తుతినిందలు, మానావ మానములు, లాభనష్టములు వచ్చిపోతు 
చుండును, , ఇవన్నియు, ఎవూర్వ జన్మకర్మసంస్కారము ననుసరించి జరుగు 
చుండును కావున ఆత్మ అనగా జీవుడు ఈద్వంద్వములకు సాక్షిగా 
నుంటున్నాడు, న లి యొక్క రహస్యత త్వమును గ్రహింపక్ష 
షోయిన యోగముచేగాని తపస్సువల్లగాని, శాస్త్ర పరనముచేగాని శాంతి 
గలుగదు. 


యే హి నంన్నర్శజా భోగా దుఃఖయోనయ' ఏవ తే। 
అడ్య న్ల నవ నః కౌ నేయ! నతేష రమతే బుధః॥ 


ఓ అర్జునా! విషయములయం[దియములు (ప్రవ ర్తించటవలన గలుగు 
సుఖములు ఏవి కలవో ఇవి దుఃఖ హేతువులే యగుచున్నవి. ఏలయనగా 
అవి యారంభమును. సమా ప్రియను గలవి. స్వల్పకాలముండునవి. కాబట్టి 
వానియందు వో స్తవము నెజిరగిన వివేకి (ప్రీతి జేయడు. అనగా నాసక్తుడు 
గకశు. 'శ తేవు రమతే బుధః ఇని భగథంతుడు చెప్పుటచే అఆత్మత త్వ 
బోధముగలనాతు అనగా ద్వంద్యాతీతుడు దృశ్యములతో గలిసియుండ్లత్తు 
ఇట్టి జోధము లేనివాడే, ద్వంధ్వములకు నవడ్లై యండుమ. 


అహో! గీతోచేదేశ్‌ మెంత గొవది, ఇట్టి విచారణవల్లనే జీవుడు 
ద్యోంద్యమేల కక్తీతపదవ్చులను పాంథవలయును, "అటి వదవిలోనికి వెళ్చటక్షు 
గొప్ప మనోబలము కలుగవలయును, గొప్ప సంయమన శ క్రియ ఉండ 
వ్య్యుయనూ ఈ నంయమనము కలుగుటకు మనవృద్ధి బాగుగా నుండ 
వల్రయ్యత్తు. లేనిఛో ఆడి ఫాధ్యము గాదు. అది గొన కోండ నెక్కులాగున 
న్పుంత్తును., ఎజునంజి కొండయనగా ఏటవాలుగాను, బహునై సుగామ, 
వర్జక్తాఖనుగుటకే ఫానివట్టినధిగాను నుండ్లుకొండ. ధాని,ఫై నడచి పర్వితో 
పరిన్రాగఘు తేరుటతో ఎందరో జారిఫడిఫోవుదురు. దేహేం! ధియములను 

బాగ్వగా seit లాగు కొనుటకు శ క్రిగలవాడు మాత్రమే షర్వతోపరిజేర 


గజిగ్గషు ఈకీత్త వగ్రమియు. తట్యామంటిదే. ఇవ్లనన్నే ానిక్సి మేర్తుకిజ్ఞర 


టావాతీళము ప్రల? 


మనియు, త్రికూట పర్వత్మాగమనియ పేరు కలిగినది. రోగపీడితుడె 
యుండువాడు. ఏ కార్యము చేయుటకున్ను ఎట్లు + క్రిగలిగియండడో , 
ఆలాగున అజ్ఞానమను రోగము జీవునకు గల్లియుండిన ద్యంద్యమునుండి 
విడుదల చేసికొనజాలడు. మనస్సునకు నిర్మలత కలుగుటయే దానికి సుఖ 
మార్గము. దేహబలముమాత్రము గలగియుండినను మనోనిర్మలత యను 
బలము లేనిచో ఏ పనులున్ను జనులు చేయజాలరు. మనస్సు స త్వ్వగుణము 
కలిగియండునపుడు చాలవబికున్ను స్వాధీనములో నుండును రజోగుణము 
కలిగియుండిన నిగ్రహము గడుంగడు ప్రయానము తమోగుణముతో గూడి 
యుండీనపుడు జ్ఞానహీనమైయుండును. విభద్దన త్ర్వముతో గూడినపుడే 
తలంచినట్టు నీగ్రహించుకొనవచ్చును. మనస్సునకు సత్వగుణము కలుగుటకు 
సొ శ్వికాహారము, నత్య(ప్రవర్హన, సత్యమును గుఖింి చింతించుట. సత్య 
న్వరౌపుడగు నిల్వేవని నిరంతరము ధ్యానించుట చేయవలెను. నిరంతరము 
ధ్యానము చేయుటకు సాధ్యము గాని హరు సమయము దొికినపుడెల్ల 
ధ్యానము చేయషలయునేగాని సర్వేశ్వురు. డిచ్చియుండు అమూల్యమగు 
పషయమున్నవ్యర్థవజచ గూడదు... ' 


కాలమును వ్యర్గపటిచనిపాడు కౌలుని జయించును. అనగా మృత్యు 
రహితమగు తమృతత్వీమును పొందగలుగును. తుపానుగాలి చేతను వవాహ 
వేగముచేతను, . పడవమార్గము తప్పిపోవుచుండిన, చుక్కానివొడు ఏలోగున 
యాపీద్యలముతో చుక్కానిచే దానిని శ్రీవ్వచుండునో, ఆలోగునో మనస్సు 
దృశ్యములోనికి జారిపోవుచుండిన వివేకబతముబే' ద్యంద్వాములోసనీకీ “థర 
సీయక ద్వీంచ్వాతీతోమగు పరమశాంతి నిలయములోనీకి తీసికొనీపోవలయేను,- 
లేక, మదవుజేనుగు స్వాధీనములో నిలువక లోకమువై పు పోవుచుండీనే 
మానటీవొడు 'అంకుళమునే ఎట్టు నరములకూటములోపట్టి లాగి దాసీవి 
నిలబెట్టుచుండునో ఆలోగున ద్భొశ్యవీషయములలోనికి జారిపోవుచుండు' 
మనస్సును, విజ్ఞానబలముచే న్వరూపస్థియగు తురీయములో నికి త్రీనకొసీ * 
పోవజఖయును. ఎత్తువాటేశమునకు.. నడుపుతుండు బస్సు మొదలగు ఇండ్లు 
కింధికి జారుశుంగిన బ్రేక్షువేసి నిలువళెట్టి. శ్చీమునధికమువేషి యెట్లు హై. 
భాగకజక్షకు నడ్రువుచురో, ఆలాగున ద్వంద్వాతీతవదవిలోనికి హ్యవేశింవ 
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లోనికి నెమ్మదిగ తీసికొనిపోవలయును. స్వాధీనములుగాని రాక్ష సగుజ్జిములు 
'పెడదారికి లాగుచున్నప్పుడు సారధి ఏలాగున కళ్ళిముపట్టి లాగ మంచి 
మార్గములో నడుపుచుండునో ఆలాగున మనస్సునుగూడ నడుపవలయును, 


ఇట్టి ద్వంద్వములనుండి విడుకల పొందిన మనస్సు మాత్రమే నిరతి 
శయమగు సౌఖ్యము పొందగలుగును. లేనివో ఎంత పండితుడై నను సార్వ 
భౌముడై నను నిత్యశాంతిని సుఖమును పొందజాలరు. అంతేకాదు. తన క ర్రవ్య 
మును నిర్వహించుటకున్ను + _క్రియండదు ద్వంద షములకు భయపడి 
కర్తవ్యము నావరింపనివాడు కృతకృత్యుడు గాడు. కృతకృత్యు డెపుడు 
గాడో అపుడు కృతార్ధుడున్ను కాజాలడు. కావుననే కృతార్థుడు కావలసి 
యుండిన కృతకృత్యుడు ముందుగా గావలయునని శాస్త్రము చెసె 
రహస్యము. మంది ఆత్మానుభవము గలవారి దగ్గణనుండి శీలించిన హా. 
ననే ఈత త్వము గోచరముగా గలుగును, 


"అట్లు చేయని “కారణముచేతనే సాధువులలో అనేకులు వ్యర్లుః రుతె' 
పోవుచున్నారు. అందువల్లనే సాధువులపె జనులకు విశ్వాసము కలుగక 
పోవుచున్నది, కాని అందలున్ను ఆలాగుననే య్ల్సన్నారని తలంచరాదు, 
“సాధనాత్సాథవః” అని శాన్చ్రము చెప్పుచున్నది. సాధనవల్ణనే సాధువు 
అగుదురు. సాధనలేని వారెవరున్ను ఏకార్యమున్ను .సాధించియండ లేదు. 
“కాకతాళీయ న్యాయముగా సాధనములేకన్నే ఒకరికి జ్ఞానము, శలిగినచో అది 
జచ్మాంతరసంస్కార మనియే శాస్త్రము తెలుపుచున్నది, ఏలన, : కారణము 
లేక. కార్య మేకాలమందున్నూ కలుగదు. వారున్ను ఒకవేళ , యోగాడి ' 
సాధనలు, నిష్కామకర్మలు చేయకపోయినను బాల్యకాలమునుండియే 
తీవమైన వైరాగ్యము గలిగి తురీయధ్యాననిష్టలో చిరక్తాలమ్ముండినట్టు 
గన్పించుచున్నది. ఇది స్థితి గలుగుట సామాన్యమా! అది .(గహింవిన_ 
వాలును. 


ఇ 


ఇపుడు ద్వంద్వముల గూర్చియు, ద్వద్వాతీతములో నిలుకడ గలుగుటి 
కొటికుగల యుపాయములనుగూర్చియు తెలుపడమైనది,మణియు ద్వంద్వము 
లోనికి దిగివచ్చుట యనునది ఎట్టిదనగా అది సాగరములోగల సుడిలోనికి 
శీఖేశిండుట- వంటిదేయగ్గుకు. దీనికే. ఫంసోర సాగరనుడియ ని: ఘేరు ఎ ఘుడిలో 


భోవాతీ తము శ్రీక్రిర్రీ 
పడీన షడవయు దానిలోగల జనులున్ను అనేకకష్టముల ననుభవించి 
మృత్యువుపాలగుదురు, సుడి గిరగిర తిరుగుచుండును. అది ఆగాధమగు 


ఉప్పుజలముతో గూడినది. మకర తిమింగిల సర్వాదులగు గొప్ప జలత్ల 
రములలో గూడినది జలమో ఉప్పుమయము. 


ఆలాగున ద్వంద్వమే సంసారము. దానికి అంతమే లేదు. విషయమే 
ఉప్పుజలము రాగద్వేష, కామ క్రోధాది దుష్టజంతువులు గలది. భమయే దాని 
యొక్క స్వరూపము సముద్రపు సుడులెటువంటివో. ద్వంద్వములగు 
సంసార సాగరమున్ను ఇటువంటిదే, సుడియెంత భయంకరమో, ద్యంద్వ 
మున్ను అటువంటిదని జ్ఞాపకము జేసికొనదగినది. 


దీనినే అజ్ఞ్జానకానన మని కవులు వర్ణించిరి. ర్యాతికాలములో దండ 
కారణ్యమున (ప్రవేశించిన, ఎంత సంకట మనుభవించవలసియుండునో 
ఈద్వంద్వమున్ను అటువంటిదే. మహారణ్యములో దిక్కు తెలియదు. అంతే 
గాదు, రాత్రికాలము సింహశార్దూలాది జంతువులచే నిండినది. దానిలో 
ప్రవేశించుట ఎంత భయావహకార్యమో, ద్వంద్వములోనికి జారుటయ 
అటువంటిదే యగును. ద్వంద్వములో దిగినవారికి 'ఇదమిత్థ' మని ఏమియు 
తెలియదు. వీకటివంటి “ఘోహమాయ' ఆవరించును, అది (భ్రమను, (పమాద 
ముల కాల్సవ్చాలము, కావుననే, ద్వంద్వాతీతమగు పదవిలో జకాడియోగులు 
సదా యుండియున్నవారలని శాస్త్రము చెప్పెడి రహన్యము, ఈద్వంద్వమునే 
త్రిగుణమని పలుతురు. (తిగుణములతో గూడియుండుటయే బంధమనియు, 
తిగుణాతీతమైనది ము కియనియే వేదములు విధించియున్నవి. గుణాతీతుడు 
ద్వంద్వాతీతుడు ఒకడే. తురీయ డనియు స ఇతనికి పర్యాయ 
నామధేయములు, “ గ్‌ 

ఇక భావాతీతమును గుఖించియు, భొవ్రముగు గుఖజింవియు తెలియద 
గును" “యోగేన గతక్షామావాం భావనా బ్రహ్మచక్షతే యోగధ్యానమువే 
సంకల్పములు నశించిన చిత్తమందు గల భావము (బ్రహ్మ భావమన బడును, 
ఇడి తనయొక్క అత్మమహిమలో నిలుచుటయే యగును. అట్టుగాక; బుద్ధి 
చేతగాని, మనస్సుచేతగాని,. జేనిని భావింవినను అభోవమున్ను, 
వస్తువున్ను చిజ్జానమువల్ల తెలియబడుచున్నదో అదే యాత్మ, అట్టియాత్మ 
యందు పరమాత్మ భాను గలిగ్గియండుటయే ము క్రియు,. కై వత్యమున్ను 


కకీరీ శ్రీ మలయాళ నద్రురు (గంథావలి - ఈ రకృటీ 


అగును బుద్దిగొని, మవమ్సగాని దేనిని భావించినను, దానిని దృశ్యముగొ 
నైఖీంగి యాత్మవల్ల (తోపివేయ చుండవలయును. అట్టిభావములకులో బడిన, 
థి పై ఇెప్పినలాగున మజిల సంపోరబంధ ముల గలుగజేయును. కావున 
పాపకర్మ మొక్కటి మాత్రము కాదు. పుణ్యకర్మయున్ను భావముతోగూడిన దే. 


*” అయితే మలినకర్మయగు పాపముమాత్రము ఆత్మను మాలిన్యపబిచును. 
బద్ధ కర్మయగు పుణ్యము ఆత్మను అంత మలినపజచకపోయినను స్వరూప 
జోనస్టితెనుండి బహిర్ముఖ మొనర్చున్సు, అయితే పుణ్యకర్మలచే పాపకర్మలు 
మేవ్టర్థముగ నశింపక. ఎవరున్ను పుణ్యావుణ్యములకు విలక్షణమగు 
ఆత్మన్వరూ పజ్డానమందు నిలుకడగలిగ యుండజాలరని నిశ్నయించుకొన 
వలయును, 'మలినవన్ర్రమును “సబ్బు” 'చౌడు' మొదలగు వొనివల్ల యుతుకు 
నప్పు డేలాగున వస్త్రములో గల మాలిన్యమున్ను సబ్బు మొదలై నవియన్ను 
శింటేను' వదలిపోయి వస్ర్రముమాత్రము వభ్రముగా నిలుచునో, ఆలాగున 
నిహా మబుద్దితో అనుషింజెడి వుణ్యకర్మము: పొపకర్మమును రహితపటవి 


జ్ఞకదశయందు అదిస్ని వదలిపోవును. 
... అడ్ఞానకటుషం జీవం జ్ఞానాభ్యాసాడ్వినిర్మ లక్‌! 
. -క్యక్వో జ్ఞానం న్యరకళ' నశ్యేజ్ఞలం' కతకరేణువత్‌॥ 
న్లుట్టినీటిలో విల్ణిగింజ ఇకఖిగదీయ్యువపుడ్డు నీటిలోగల ఖృరద్యయు, 
బిడిణఇయ్లార్దమున్ను కనని జల్లమును. పడ్జసఖివి రెండ్రున్ను జబమున 
క్షడుర్లునక్కు ప్యోవునట్టు,.. ఈశ్యర్బాఖదబుద్ధిగా కేయు పుణ్యము పాపమును 
నశిరీపజేసి తానున్ను వదలిపోవును. కావుననే వతి ఇట్లు చెప్పుతున్నది 
ఊరే నత్యానృతేత్యక్తా ప యేన త్యజసి తత్త్వజ॥ 
షాఖద్ధిశేత ధర్మమము అధర్మము” తెలిసితొనుభుండవనో ఈ 
రెండితిటిలోఇక్క ఫలముతో 'బద్దుడుగాక అబ్బుద్ధినిగూడ: త్యజించి, బుద్దిక్‌ 
కయ ఆశ్యయంయునిలుకడ గలిగియటనము ఇదే కేవలము. బ్రహ్మ 


నుణడుదాదివిసాజిచివెప్పినని). ఇపిలెండ్డున్ను. కర్మలతో 


ae 
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గూడినవగుటచే బహిర్హృష్టిని కలుగజేయును, అధర్మమును ధర్మముచే రహిత 
మొనర్చి, ధర్మభావమున్ను ధర్మాధర్మములకు సాక్షియగు ఆత్మ లో నిలవి 
విడివి పెట్టుము. ఈనతివాక్యము అంద'టికిన్ని చెప్పినది కాదు. య 
అళ్మనిష్ట కలుగుటకు తీవ్యపయత్నము చేయమనన శీలునకు చెప్పినదని 
మజఖువగూడదు. లేనిచో విపరీతార్థమును తెచ్చి పెట్టును. అట్టి భావాతీత 
వగు నున్నతపదవిలోనుండు మహనీయుడు గూడ లోకమునకు పుణ్య 
కర్మయు. ధర్మమార్గమునున్ను ఉపదేశించి యుండును. భావమునుండి 
మటల భావాతీతస్టితిలోనికి పోవుటకిదే మారము, మనస్సు దేనిని మననము 
చేసినను, లేక సరీకల్పించినను అది బంధహేతువని తెలిసీకొని, దానినుండీ 


మనస్సును మఖలించి, నిజస్వరూపమగు ఆత్మలో దై వభావము గలిగి 
యుండుటయే క _రవ్యము. 

ఆలాగున బుద్ధి దేనినిగుజించి నిశ ఎయించునో అది దృశ్యమగునే 
కాని దృక్కు కానేరదనియు, ఆభావమే బంధమనియు, వెంటనే తెలిసికొని 
ఆత్మయొక్క మహిమాతిశయములో నిలుకడగలిగియండవలయును. అట్టి 
యుపాయముతప్ప మజియొక మార్గము లేదు. ఆలాగున విత్తము దేనిని 
గుణించి వింతించుటకు ఉప క్రమించునో,' అపుడు ఈ విత్తము బహిర్ముఖము 
నకు ప్రయాణము చేయదుంశు నని తలంవి, చి త్రమును చింతలను 


చేయనీయక నిశ్చింతాత యగు తన మహిమాతి 'శయములోనికి తీసికొని 
పోవలయును. అదే (పకారము అహంకారము ఏవిషయమును గుణించి 


యహంకరింప ప్రారంభించునో, అపుడు దీనికీన్ని బాహ్యవృ త్తి కలిగివదని 
వెంటనే తెలిసికొని, దానినుండి నివృ క్రిజేసి (ప్రత్యగాత్మయగు వద్దచైతన్య 
ములో ఈశ్వరభొావము గలిగియండేలాగున యత్నించవల యును. బుద్దికి 
సొక్షియై ఏయాత్న అహమని వెప్పుచుండునో అదియే నిజమైన అహంకార 


చుగును, ఆట్టుగొక్‌ దృశ $ వస్తువులను గుజింవిగొనిి దేహే బారిదియములను 
గజించిగౌని "వింతకరణ ధర్మములను గుతింవిగౌని అహంకరింవినచో అది 


దురహంకార మగును. దానివల్ల దుఃఖమే గలుగును, బుద్ధికి సాక్షియగు 
ఆత్మాహంకారము గూడ వ్యష్టికి "సాక్షిగానుండెడి యుపాధిసహితుడగు 
జీవాహంకారములు గలిగియండరాదు. సమష్లిరూపమగు, . యుపాధిరహిత్ర 
మగు వ్యోపకమగు, వివద్ధమగు, దై వాహంకారము మాతమే గలిగి 
యుండవలయును. అది అహంకార ము గాదు, సోహంకారమే యగ్గున్ను,' 

$6 


362 శ్ర మలయాళ సద్దురు (గ్రంథావళి ఈశ్వర కృప 


ఇపుడు చెప్పిన విషయము సామాన్యమని తల చరాదు (బిహ్మనిష్ట 
శ్లేయవారికి గూడ నది గలుగుట దుస్తరము. దేహేం దియాడి వృశ్యములో 
అహంభావమేర్చడిన, కర్మముగా పరిణామము బొంది బంధమును గలుగ 
జేయును. అనాత్మభావము బలపడి రాగా రాగా అది యాత్మను మటుగు 
పజివి దృశ్యాకారమై పరిణమించును' ఎట్టన, అతి సూక్ష్మమగు త్రసరేణు 
వులు వాయమయమైయుండి నేత్రములకు కన్సడని సితిలోనుండినను అవి 
వాయు, విద్యుత్తులతోగలసి మేఘమై పరిణామమునంది, ఇంత (పకాళమైన 
సూర్యుని గూడ గన్సడకుండు నట్టు వేయను. ఆలాగున, ఆనాత్మభావము 
నిబిడమై నిజమగును ఆత్మను తెలియనీయక చేయును. ఆ మేఘము శీతల 
వాయువుచే జలమయమై కుంభవృష్టి చేయునట్లు. విషయవృష్టి ఆత్మనుముంచి 
వేయను, మటీయ భావనయొక్క శ క్రి అపారమహిమ గలది. ఏలాగున 
ఏమియు గన్నింపని యాకాశము బలపడి వాయురూపమై, ఆ వాయువు 
తేజసై ఆ తేజస్సు జలమై, జలము పృథివియె, ఆ పృథివియే మహత్తెన 
సర్వతములుగాను, వృక్షములుగాను ఎట్టు పరిణామమై వచ్చినదో, ఆలాగున. 
దృశ భావము బలపడి ఈ స్టూలమగు దేహే లాం దియాదులకు ఆధిక్యమిచ్చును 
ఈ జగత్తే సత్యమని తోపజేయును. ఆత్మను మరుగుపరచును. కావున 
అట్టి దృశ్యభావము గలుగ నీయక చూడవలయును, 


నజ్గొాత్సంజాయతే కామః కామాత్కోధో2 భిీజాయతే। 
న్మృతి బ్రంకాద్భుద్ధివాళో బుద్ధినాశా తృణ శ్యతి॥ 


విషయవృ త్రి తివలన కామము జనించుచున్న ది, కోపమువలన" అడ్డు 
వచ్చినవానిపై కోపము గలుగుచున్నది. కోపమువలన వివేక జ్ఞానము 
నశించుచున్నది. వివేకహన్యత్వమువల్ద్ల గురుశాస్తో క్ర ధర [మునకు మఅపు 
గలుగుచున్న ది.'' మణిపువలన _ (కార్యాకార్య వివేక మునకు యోగ్యమైన) 
తెలివి కాధారమైన అంతకరణమునకు  _ నాశముకలుగుచున్నది. 
తెలివి పోవుటవలన తానున్న నాశమాను పొంధుమున్నాడు.అవి గీతాబార్యు 
లుపదేశించిరి, 
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సూక్ష మగు పటవీజము అంకురించునపుడే తీసివేయుట ఎంత 
సులభమో, అది పెద్ద మానైన ఎంతస్టలము నాక్రమించునో, నివృత్తి 
చేయట కెంత పయానమో, భావముయొక్క రహస్యమున్ను ఈలాగునే 
యుండును, _(పారంభదశయందు దానిని సులభముగా నివృత్తి జేయవచ్చును. 
ప్రబలమైన, మజల నివృత్తి బొందింప సొధ్యముగాదు. ఇంద్రియములకు 
గోచరము కాని యాకాశము వాయురూప పరిణామము నొంది బలపడున 
పుడు, తుపానురూపమై మారినచో జనులకెంత బాధగలుగజేయునో, ఆ 
వాయువే అగ్ని పరిణామము బొందినచో ఆ నిప్పు [గామాదులను, అడపులను 
ఎట్టు కాల్చి భస్మమొనర్చునో, ఆలాగున అగ్నియే జలరూవము బొందిన, 
వెల్లువలై (ప్రవహించి _గామాదుఆ నెట్టు ధ్వంస మొనర్చు నో, ఆ జలము 
పృధివీరూప పర్వతరూపములుగా పెటిగిన, కొండలు జనుల కేలాగున 
దుర్గమమగునో, అట్టే ఈ భావనయ దృశ్యముగా పరిణమించి జీవునకు 
ఎన్నియో దుఃఖములు గలుగునట్టు చేయును. అంతేగాదు, జీవునియొక్క 
దై వస్థానమగు గమ్యమును హిమాలయాదిపర్వతమువలె నడ్డుపజచును. 
కావున ఈ మనస్సును దృశ్యాకారముగా పరిణామమును చొందనీయక 
ఆతిజాగ త్రతో చూచుచుండవలయును, అట్టుండువాని హృదయము, సదా 
నిర్మలాకాశమువలె స్వచ్భృమై యుండును. వాయ్యాదులచే గలిగెడి క్లేశము 
లేవియు ఆ జీవుడిక పొందవలసిన పనియుండదు. కావున ఏ విధమగు 
దృశ్యభావముల బొందనీయక, సదా మనస్సును, బుద్ధిని చూచుచుండ 
వలయును. 


ఇఎుడు, అవభూతస్థితిలోనుండిన శ్రీ దత్తా తేయమహార్తి “యుప 
దేశించిన భౌనాతీతము కొంత తెలిపేద, ఇది చెప్పినవారు త్రిమూర్యాత్మ 
స్వరూపుడగు శ్రీదత్తాతేయ మునివరుడని ముముక్షువులు జ్ఞాపకముంచు 
కొనిన మాశ్రముననే దీనికింత మహిచు గలదుగదా! యని తెలిసికొనగలరు, 
అత్మెవ కేవలం నర్వం భేదాభేదో న విద్యతే। -”: 
అనా స్తి కథం బ్రూూయాం విస్మయః పృతిభాతి మే॥ 
సమస చరాచర (ప్రవంచమంతయు నద్వితీయంబగు వర బ్రహ్మమే. 
పరమాత్మకన్న భిన్నంబైన వేరుపదార్థ మొక్కటియున్ను లేదు. కావున 
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అతనియందు భేదము, అభేదమున్ను లేదు, కాబట్టి అట్టి పరమాత్మయంచు 
ఛేదాఛేధములు కలవనిగాని, లేవనిగొని నేనెట్లు నిర్ధేశించెదనో అది నాకు 
వింతగా నున్నది, 

ఆత్మానం సతతం విద్ధి సర్వమేకం నిరంతరమ్‌; 

అహం ధ్యాతా పరం ధ్యేయ మఖండం ఖండ్యతే కథమ్‌॥ 

శాశ్యతుండును, నమ న్లమైన (పపంచస్వరూపుడును, ఒక్కడును. 
అనగా నద్వితియుడును నగు పరమాత్మను ఎల్పప్పుడును ఎజుగుము. 


ధ్యానించువాడును, మిక్కిలియు ధ్యానింపతగినవాడును, భిన్నముగాని 
వాడునునగు నేను ఎట్టు ఖండింపబడుదును ? 


అహో చిత్రం కథం (భ్రాంతః |పధావసి పిశాచవళత్‌ | 
అభిన్నం పశ్య చాత్మానం రాగత్యాగాత్సుఖీభవ॥ 
ఆశ్చర్యము! ఎట్లు భాంతినొందినవాడవై పిశాచమువలె పటుగెత్తు 


చున్నావు! భేదము లేని పరమాత్మను చూడుము. అస కి వదలుటవలన 
సుఖము గలవాడ వగుము, 


సాకార మన్ఫతం విద్ధి నిరాకారం తు నిశ్చలమ్‌। 
ఏత త్తతోవదేశేన న వునర్భవ నంభవః॥ 


రూపముతోగూడినది (అనగా కనులకనుపడునవి) అబద్దమని 
య్లెజుగుమ్తు, రూపము లేని (నేత్రములకు గోచరముగాని) పరమాత్మయో 
త్రబనములేనిది (అనగా స్థిరమైనది). ఈ జ్ఞానోషదేశముచేత మరల పుట్టుక 
లేదు. 

సాకారం చ నిరాకారం నేతి నేతి చ సర్వదా! 

భేదాభేదవినిర్ముక్షో వర్తతే కేవల శ్శివః॥ 


పరమాత్మ స్వరూపము కలది, స్వరూపము లేనిదియు కాదు, కాదని 
ఇవ్వకు, .ఖభేదాభేనములనుండి విముక్తుడై న వాడగుడున్నాడో, ఆతడు 


శియ్లుడ్షై న మర్తిర్రళన్వర్దూపుడై న పరమాత్మ, _ 


భావాతీతము 865 


భావగమ్యం నిరాకారం సాకారం దృష్టిగోచరమ్‌। 
భావాభావవినిరు  క్రమంతరాలం తదుచ [తే 1 
సాకోరముతో గూడినది, చూపునకు దెలియునది, చూపునకు 

తెలియని, నిరాకారము భావమొకు దానిదే బొందతగినది. భావాభావముల 
నుంకి విడుపబడినదియై మాయకు స్వాధీనముగాగ అ పరమాత్మ యుంటు 
న్నది. 

రాగద్వేషనిర్ము క్రః సర్వభూతహి తే రతః | 

దృఢబోధళ్చ ధీరశ్చ న గచ్చేత్సరమం పదమ్‌! 

ఎవడు అనురాగ విరోధములచే విడువబడినవాడై , సమ స్మపాణులకు 
మేలుచేయుటయందు ఆస క్రిగలవాడై, నిశ్చయ జ్ఞానముగలవాడై స్టిరబుద్ధి 
గలవాడై స్టిరబుద్ధిగలవాడై యున్నా డో యతడు ఉత్కృష్టమైన వి 'హానమును 
పొందును. 

ధ్యాతాన తే.. హృదయే న చ తే నమాధిః 

ధ్యానం న తే హి హృదయే న బహిఃవృదేశః॥ 


ధ్యేయం, న తేషా హృదయే న చ వస్తుభేదః 
జ్ఞానామృతం సమరనం గగనోపమో=.హమ్‌॥ 


నీక్రు' మనస్సుందు ధ్యానించువాడు లేడు. సీకు సమాధియును అేదు, 
నీకు మన్గస్సునండు ధ్యానములేద్దు. నీకు బయటి (ప్రదేశము లేదు. నీకు 
మనస్సునందు ధ్యానిందగినది లేడు. నీకు వస్తుభేదమును లేదు. “నేను 
త త్వ్యన్నరూపుడను, నాః ములేనివాడను. శేదము లేనివాడను, ఆకాశముతో 
సమానమైన యాకారముగలవాడను" అని యవధ్యూత గీత, 

ఇపుడు భావాతీతస్థితిని సంక్షే పముగా వెప్పడమైనది, దీని యొక్క 
“సార మేమన, ఏ భావన కలిగినను దానిని తెలిసికొమటచే ఆత్మ. సాక్షిగా 
నృుంటున్నందున, ఆ భావనకు లొంగిపోవకయు, దైన OnE 
వృలుపుగలుగనీయకయు, అట్టి దై వభావము ఆత్మభావములో ప్రి సిరపజుష్ర 
.టయే యగును. మోటారు నడపెడు డె డై)వ రేలాగున ఏదైన లోయలోనికి 
గాని, అపాయస్థితిలోనికిగాని బిస్సు జారిపోవుచున్న ప్పుడు | గట్టిగా. 
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ఎట్టు నిలిపివేయునో, ఆలాగున మనస్సు ఎదైన దృశ భావములకు దిగిన 
పుడు ఆత్మ లో దృఢమగు దై వభావమును వేయుముండవలయును. అట్టి 
(బేకువేసి నీ. నిలుపనిచో, అది ఎంత అపాయమో, అదేరీతిగా మనస్సు 
దృశ్యాకారమై పరిణమించిన గలుగు యపాయమున్ను అటువంటిదని బాగుగా 
ఆత్మలో ఆలోచనము చేసికొనవలయును. 

అయితే దృశ్యభావన లేకపోయినను ఆత్మభావన చేయుటగూడ 
ఒకవిధ మగు భావనగదా యని సందేహింన నక్కజిలేదు. భావనలన్నియు 
బంధమగునపుడు ఇదిన్ని యెట్లు బరిథము కాదు? ము క్రి ఏ విధ మగును?అని 
తలపనక్కటి లేదు. ఇచట భావి..చెడువాడు, భావము. భొౌవింపదగిన వస్తువు 
అను (త్రిపుటి గలదని నంశయింవ గూడదు, వ్యవహారదళలో అట్లు భావన 
చేయమని చెప్పవలసినదేగాని, వాస్తవముగా నచట తిపుటిలేదు, తాను 
తానై మా(త్రమే నిలుకడ గలిగియండును. ఆ భావనా వాక్య మెటువంటి 
దనగా, కోరికలన్నియ బంధము లగునపుడు మోక్షమును కోరుటగూడ 
బంధమని చెప్పినట్టుండును. మోక్షముయొక్క కోరిక ఎటువంటిదని, అన్ని 
బంధములను ండియు యాత్మ విమోచనము కలుగచేయునదగుటచే దాని 
ఫలితము బంధ విము క్రియే "ఆలాగున శా స్రవాసననగూడ బంధమని గలదు, 
అయితే నిర్వాసనను "నటించి బోధించెడు అధ్యాత్మశాన్త్రమును బంధమని 
చెస్పియండలేదు. ఏలన, అది నిర్వానననే 'బోధించుచున్నధి. ఇతర 
శాస్త్రములు బహిర్హృష్ట గలుగచేయునవగుటచే బంధ మని చెప్పిరి. 


మటియ ఇది ఎటువంటి పశ్నయనగా ఒకసభలో ముఖ్యుడు లేవి 
“అందలున్ను నిశ ఎద్దముగా నుండగోరుచున్నాను" అని వినయముతో 
జెప్పిన వెంటనే మజియొకడు లేవి. మిరు నిశ్శబ్దముగా నుండుడని చెప్పిన 
పుడు మోకు నిళృబ్బమెట్లు గలిగెను? అదిన్ని శబ్చముగదా! అనీ యడిగేలాగున 
నుంటున్నదె. ఆలాగున, (శ్రావకులకు గ్రహించుట కొకు “ఆత గభొవన 
గళగియుండును” అని వెప్పబడినదేగాని అవోట రెండవవస్తువు జశ్రేసందుచే 
తనయాత్మయొక్క స్వమహిమలో * నిలువుటయే యగును! కావున-అది 
భావాతీతమే. అట్టులేనివో గురుశిష్య సంప్రదాయమున్ను, శాస్త్ర్మప్రవవన 
మున్ను గలుగదు.. అట్టి వ జోధనార్ధము అనియే ' విజ్ఞలున్ను, 
-డ్రుతుల్లున్ను తెలువుచున్నవి: = స్ట 2 | త్‌, టలు GY 


భోవాతీతము రీ? 


ఇక కేవలాత్మలోగల నిలుకడయొక్క త త్వ్వమునే భావాకీతమనియు, 
ట్వంద్వాతీత షు. పతంజలి మహర్షి తన యోగదర్శన మందుపదేశించిన 
దాని దెలిపెదను, 

సూత్రము॥ తదా దృష్టృఃన్వరూపావస్థానమ్‌। 

వి త్తవృత్తులు నిగ్రహమైయుండు యోగావస సయందుండు కాలము 
నందు, చిన్మాతుడై న పురుషుడు నిజస్వరూపమునందుండుట సంభవించు 
చున్నది, 

విరామపృత్యయాభ్యాసవూర్వన్సంస్కార శేషో౬న్యః 

సం ప్రజ్ఞాతసమాధులు లేకపోవుటయు, వి తమునందు ఏవృశ్తులు 
తలసూపినను వానిని రానివ్వక నిరాకరించుటయు, నిర్మలమైన చిత్సకాళ 
మార్గమువలన చిన్మాత్రుడై న పురుషుని స్వరూపమై యుండుటయు అసంప 
జాత సమాధి యనబడును. 

న్మృతిపరివద్ధా న్వరూవభాన్యే వార్థమాత్రనిర్భాసా నిర్వితర్కా॥ 

తాను ధ్యానించుచుండు శబ్దారజానముల వికల్పముహపోయి, మతియు 
అవస్తువుయొక్క శబ్రార్షణానములజ్ఞాపకమే లేక, అధ్యాత్మ వస్తువుమా త్రము 
అభిముఖమైయుండుట నిర్వితర్కసమాధియన బడును, 

నిర్విబార వై శారద్యేఒధ్యాత్మపుసాద;॥ 

నిర్విబారసమాధియొక్క ఆభ్యాసబలమువలన అధ్యాత్మ 
(బుద్ధికి నిర్మలత్వము) కలుగుచున్నది. 

తస్యాపి నిరోధే సర్వనిరోధాన్ని ర్బీ జన్సమాధిః॥ 

సంప్రజ్ఞాత నమాధికిని నిరోధముకలుగగా, వి త్రవృత్తులు నశించును, 
అందువలన నిర్బీజసమాధి కలుగును, 

వురుషార్థగుణానాం (ప్రతివృనవే 

“. కైవల్యం న్వరూవ (ప్రతిష్టావా చితిశ క్రిరితి॥ 

భోగమోక్షరూపములై న పురుషార్థములుగల సత్వాది (తిగుణముఅ 
యొక్క. పునరావర్తి లేని విలోమపరిణామముయొక్క పరి నమా ప్రిగాని లేక 
పృఠుషునియందుండు విత్చకాశము స్వస్వరూపమైన నవ్పిదానంథత్లు; 
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యాఖండ పరిపూర్ణ మైన పర్శ్యబహ్మమందు నెలకొనుటగాొని క వల్యమనబడు 
మన్నది. 

ఈ భావాతీతవిషయమును వ్రాయటలో ముఖ్యముగా మూడు 
[గ్రంథముల నాథారము చేసికొనడమైనది (1) శ్రీకృష్ణభగవాను లుపదేశిం 
విన భగవద్గీత, ఉ త్తరగీశలు, (2) అవధూతగీత - ఇది శ్రీదతాతేయ ముని 
వర పణీతము (3) శ్రీపంతంజలియోగి వర్యవిరవిత పాతంజలి యోగ 
దర్శనము. 

అవతారపురుషులలో శ్రీకృష్ణులకు సమానముగాను, బహ్మజ్ఞానములో 
శ్రిదత్తా త్రేయలకు సదృశ ముగాను, యోగిశ్వరులలో శ్రీపత౬ జలికి సదృశము 
గాను. మజియొకరు భూలోకములో నేట్రివజకు అవితరింవినటువంటివారు 
తేరు, అయితే, ఈ మువ్వురున్ను సౌక్షాధైవ (పా ప్తి. నిజమైన అత్మజ్ఞాన 
(ప్రా ప్రి, సత్యమగు నిర్వికల్పసమాధిపరమగు జీవన్ము క్రియను కై వల్యమును 
బోధించినవారే ఆస్టితులు గలుగుటకు మువ్వురున్ను ఏ కాభిప్రాయముగల 
వారలై, పరిభద్ధమెన ఈశ్వరభ క్తి యొకటియే సాధనమని యుపదేశించుట 
వల్ల దానిని తెలుపుటకొజకు మువ్వరియొక్క  యాశయము అతినం|గవా 
ముగా [క్రింద తెలుపబడుదున్నది దీనివల్ల దై వభ క్రియొక్క ప్రాశస్త్యము 
విజ్ఞాలెలుంగగలరు. 

ఈ భ_క్రిమార్గముతో సామాన్యజను అందరికిని పవేశించుటకుమార్గము 
గలదు. అట్టుచేయక మొట్టమొదటనే (బహ్మసాక్షాత్కారము, నిర్వికల్ప 
మాథినిగుజింవినచో, దానిలో వ్రవేశించుటకు సామాన్యులకు తరముగాదు. 
విన్నత్రరగతినుండి చదువుకొనుచు వెళ్ళచుండిన అది ఏలాగున (ప్రయాసము 
లేక పై తరగతిలోనికి తీఫీకోసిపోవునో, ఈ జ్ఞానయోగములయొక్క స్థితియు 
నటువంటిదే. అట్టుచేయక బాలురతోను బాలికలతోను విన్నతరగతిలో 
ఎందుకు చదువవలయును? ఉన్నత క్రాసులో (ప్రవేశించి చదువుడు, అని 
చెప్పి అ సర్వోన్నత గరిథములను వారిచేతికిచ్చిన ఎంత వయోజనమో, 
ఇథియున్ను ఆలాగున నుండునని వివేకవంతులు తెలిసికొనగణరు. 

గీత అజవ అధ్యాయము ధ్యానయోగమును *గుఖింవి' చెప్పి 
విషయము చూడుడు. దీనియందు ముముక్షుత్వమునుండి మోక్షస్థితి 
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పర్యంతము కేవల 'త్రతా నుభవమ్లును గ్లుఖించి,వైట్పీయున్నారు. అచ్చ 
టంతయు ఇశ్వరభ క్రి వవదేశవక కేవల్వమాత్కోపాసనను గుణింవియే 
తెలు పడమైనది, సొంగముగా అట్టి మస అము నుపదేశించుచువచ్చి 
అధ్యాయాంతమున శీర 47, “శోకములయందు భక్తీ క్ర నువజేంచినదె. 
చూడుడు. ల 


క్య్‌=_ థ్రిక్షో న తక 
కర్మిభ్యశ్చాధికో యోగీ తస్మాద్యోగి ఛవార్డున। =. 
ఛ్యానయోగి తపస్సు చేయువారలకంటె అధికుడు. ఆత్మానాత్మ వివారణ 


వేయవానికన్నను యోగి అధికుడు. కర్మనిరతులకన్నను యోగి అధికుడు, 
ఆ హేతువువలన ఓ అర్జునా ఛ్యానమోగపరుడవు గమ్ము, 


యోగినామపి సర్వేషాం మద్ధతేనో న్రరాత్మనా। 
(శ్రద్ధావాన్‌. భజతే యో మాం సమేయు కతమో+*మ్లత;॥ 


యోగులందజిలోను ఎవడు" నాయందు' నిలుపబడిన మనన్నుబేత, 
గన్ను భజించుచున్నాడో -అట్టి యోగి అతి శేేష్టుడని'నాయభి ప్రోయము.. 


ఇక గీతలో పదునాల్గవ అధ్యాయము అతిగహనమైనది, ase 
మగు త  త్త్వము. నదీ బోధీంచుచుండును' బుద్ధిమంతులు ఈ యధో యము 
ముఖ్యముగా , చూడదగినది. దీనియందు 'మూడుగుణముల యొక్కయు, 
గుణవేరీణామముతీయొక్కయు, ఏ 'గుణము కలవాడెట్టి స్వభావముతో 
నుండును, ఏగుణములో నుంశునపుటు“డేహమ్‌ వదేలి “సోయిన ఏస్థానము 
నొందును, మణల జన్మము వచ్చిన. శిట్టిజక్మ్లు గలవాడగును ౫ ఇకవన్నీ య 
విస్తారముగా _ బోధ్ధింవి , రల .గణత్రయాతీత్లడ్తగు , జీవన్మ క క్రినియొక్క 
త త్రము నుపదేశింనరి. “ఈమధ్యలో ఎచ్బట్‌ను ఈశ్వరునగ్తభిం్లిగాని, 
ఈశ్వరభ కిని గుజించిగాని ఒకపద మైనను చెప్పలేదు. కేవలము ఆత్మను 
(అనగా బ్రహ్మ మును) గుజించిమ్నోకీటే ' “యీ ఏ దీశించుచూ వవ్విరి: అధ్యా 
యాంతమునాడీకీ వ క్లోకముకడ్ల గుణక్కయాశ్లీతస్థికి ఎట్టుగలుగును? అను 
త  శ్వ్యడు భువదే ?0నున్షప్రడు ఆకత్యమగుఃదె నభ క్రి-రొఖకటీయే. Cede 
మని తెలిపిరి. be తస 
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మాంచ యోఒవ్యభిబొరేణ భక్తియోగేన సేవతే! 
న గుణాణ నమతీతై్యతా౯ బృహ్మభూయాయ కల్పతే! 
ఎవడు నన్నే (అనగా భగవంతునీ) వలింపని భో క్రియోగము వేత 
సినించుచున్నాడో, ఆతడు ఈత్సిగణముల నతికమింవి జీవన్ముక్తి దశను 
బొందుటనటకు సమర్థుడగుచున్నాడు. 
ఇక శ్రీదత్తొత్రేయులు కేవలాత్మను గుణించి యపదేశించినవారై నను 


మొట్ట మొదట తొము పొరంభింవిన పరబ్బహ్మ పా ప్రీ పి యెట్లు కలుగునో 
అ విషయమై మొదటనే యుపదేశిందినది చూడుడు, (తవీధూశగీశ) 


ఈ రాను గహచేవ పుంసొమథై కతవాననా। 
మహాభయపరిదాతాద్వితాణాముపజాయతే॥ 
ఉత్ప శ్రీస్థితినాగ ములుగల (పపంచముయొక్క గొప్ప భయము 
నుండి రక్షకము లేనట్టి జీవులను రక్షించునట్టి (అనగా భయము తొల 
గంచునట్టి) అభేదజ్ఞానము యొక్క తలంపు ఈ? ్యరానుగ్రహము వలననే 
కలుగుచున్నది. 
ఇదే, (పశోరేము యోగీశ స్యరులగు షంతజలి మహాముని. 'మొక్క 
యాశయమున్ను చూడుడు--- అష్టాంగయోగముల నుపదేశించి . నిర్వికల్ప 
వమాధీయగు అమ్మృతస్టితి లోనికి తీసికొనిపోయిన యా మహనీయునియొక్క 
యాశయము ముమువుక్షలు తెలిసికొనదగినది. సాధోనపాదమున, 


నమాధిసిద్ధి రశ్యర్మవణిధానోత్‌ | 

- పకముశ్యష్తనయందు 'అతశయమైన ''భక్రితేయటపేల్లనే సమాధి 
తళ కముస్వను. యోగహిదమున, 

21, తీవనంవేగోనా మానన్నేః॥ 


శెళ్టమన సంవేగము, 'కాగకూకమైన దృఢ తరి శేరస్కారముగల 
వారతకు, శణ్యరతంతనయున్ను కలవారలకు నంప్రజ్ఞాన సమాధి మిగుల 
నమోనమో, 
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మటియు ఈ భావాతీశవిషయమై ఇదివజలో జెప్పిన నాలుగు 
విధములైన యర్గములేగాక మజియమొక విధముగూడ గలదు అదేమన, 
భద్దభావముకలవారికి గోచరము కాగలదనియు, అవద్ధభావముగలవారికి 
వాతము గోవరించునది కాదనియు (గ్రహించదగినది. కావుననే ఉపని 
షత్తులో “ఆనవింత్యంవింత్యమేవళల్‌ " అని కలదు. భావాతీతమగు అబహ్మవస్తు 
వవింత్యమనియు వెంటనే మజిల వింత్యమనియి, జెప్పునపుడు ఈ రెండు 
పడముల నెట్లు సమన్వయము, చేయదగును? అబ్బ్చోట చద్ధాంతకరణము 
గలవారికి (గావ్యామనియు, ఆవద్ధాంతకరణముగలవారి కగాహ్యమని 
యును (గహించుకొనవలయును, ఈలాటి వాక్యములు వేదాంతశాన్తములో 
నెన్నియో కలవు. గీతలోను 'బుడ్జిగావ్యామతీందియం" అని గలదు, 
ఆ యాత్మవస్తువు ఇంద్రియముల క గ్రాహ్యమనియు, బుద్ధివే గృహింపదగిన 
దనియు నర్థము గలిగియున్నది. బుద్ధిగూడ నింద్రియేములలో గూడిన 
దగుటచే నబ్చోట చద్దమైన బుద్ధివల్ల గృహింపద గినడ నియ, మలినేం।ది 
యముగలవారికి గ్రహింపనఅవికాదనియు నర్జము వేసికొనవలయును. ఆదే 
రీతిగా గీత 15-వ అధ్యాయములో నొక శ్లోకము గలదు... 


యతనో యోగిన శనం పశ్యవ్యాత్మనవస్థితమ్‌! 

యుశనో= వ్యకృతాత్మానో నైనం పశ § న్యచేతమ॥ 

నద్దుభాపదేశముకు హింది తద్ద్వారా ధ్యానాదులకేయచు స్వన్వ 
రూపమును (తన్నుతాను) తెలిసికొనవలయునన్లు (ప్రయత్నము జేయుచున్న 
వారును, చి త్తవద్ధిగలవారును అనగా నింద్రియముల జయించి చి .శ్రమును 
దోషరహ్లితముగా జేసికొన్నవారున్లు ఆగుయోగులు స్వబుద్ధియందు (లేక) 
శరీరమునందున్ను పరమాత్మను చూచుచున్నారు. కాని, కాస్త (వమాఖము 
లచే పరమాత్మ ఇట్టివ్లౌడని శైల్సిసికొనియన్నను, .తపస్సువేతను, ఇంద్రియ 
నిగహాముచేతను ధుర్వ్యా పాఠముల్సనుంగ్లి తొలగని చి త్ల ముగలవారు అనగా 
ఛ్యానాద్గుణును ఇంద్రియ న్నిగ్రహమున్నులేక దుర్వ్యాపారములను చేయ 
వ్రార్తునగ్గు అవివేకులు (మజిత్తుణ) వరమ్రాత్మయగు. జీవు నెల్లుంగలేర్గని 
తాత్సర్యము, 
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ఈలాగున కలోపనిషట్షీనందో గూడ గలదో 
"ఏషనీర్వేష' చతేషు గూఢోజత్మానే (జేకాశోతే। 
దృశ్యతే త్వ గ్యయా బుద్ధ్యా సూక్ష్మయా సూక్ష్మదర్శిభిః | 


ఈ యాత్మవస్తువు సమ స్రభూళములలో నుండినదై నను అతి 
నిగూఢమైయున్నందుచే మంద బుద్దులకు గోచర్గించునది కాదు. ఆతి సూక్ష్మ 
మగు నిర్మలమైన బుద్ధిగలవారినల్లకీక్టనుగు సూక్ష్మబుద్దివల్ల (గ్రహించుటకు 
సాధ్యమైనది. ఇచ్చట్లను, మలినాంతః కరణము గలవారికి గోచరము 
కాదనియు, చద్ధాంతఃకరణులకు, గోచరించుననియు అర్దము చెప్పియున్నారు. 
కనుకనే ధ్యానముయొక్క కాష్టావస్టను గీతావార్యు లు పదేశించినపుడు, అ॥18. 
“బుద్ధ్యా. విపద్దయా యు కః" "అని " యుఎబేశించిరి. అనగా మలవిక్షే పావరణా 
దులు లేని, “వివద్దమైన ఏకాగ్లమైన బుద్ధితో. గూడినవారికి మాత్రమే 
గ్రాహ్మమని యీపటేశంవిరి. “పద్ద సంయమినోవరం” అని శంకరులు 
ష్టాదుకా స్తవమున తెలిపిరి. జలములోను, వాయువ్లలోను గల అతి నూక్ష | 
[క్రిములేలాగున దృష్టికి, గోచరములు, కానివై నను, భూతద్దమువల్ల నెట్లు 
గోచరములగుచుండునో. ఆలాగున ఛద్దహృదయముగలవారికి బ్రహ్మము 
గోచరమనియు అజిద్ధ హృదయము గలవారి కగోచఠచునియ నర్థము. 


ఈఈోటీ జ్‌ స భ్యంచ్యార్టయుఅకగల | తీయోగకిలు వేదోంతో గ్రములలో 
ఆనేక స్థల్బమ్హులలో గలవు. శఉవ్నోటన్గంతయ్య ఫై ఫై జెప్పిన విధముగానే యర్థము. 
(హోభబడీయన్నది. మేఘములు నిశ్శేషమ్లగ  న్థశింబిన అకాశము మాత్రము 
ఫ్ర్‌ల్లా బాగున్న. శేషించి నిలుచునో, , ఆలాగున అంతఃకరణమున గల భావము 
అమ్మయ్యా నశించిన ధావ్రాతీత మగు శే జేయ బ్రహ్మ మొక్కటిమా త్రమే 
మ్రీగిలియంటును ఈ వషేయమై “ఇతర (ప్రమాణవాక్యముల గోన్నిటిని 
న. “సకూపచేద. ల ( స 

iu యథా కోప్ట కోషగతో సా. సంప్రీద్దోజ పి స్‌ లభ్య శ్ర 

he Es థః సర్వత (తనం పతక త్యర రై క తకః 
యాన = సృలానన.శతమండ న్‌ నజ. సుమా 

కటక మాలో సీన్‌ Set నేరక కీక్టతే డన యండి 


నను అజ్ఞానులబే చూడబడవ. నో ౪" చ గజ 


భూపతి తమ" 973: 


యథా తిలగకం తైలరా గూఢం' తిష్టతి' నర్వదో।' 
తథో త్వం సర్వలోకేషు 'గూఢ-స్తిష్పసి శంకర! 
ఏలాగున తిలములయందు త్రై లము ఎల్లప్పుడును గూఢముగో 
నిలవియన్న దో యోలాగున సర్వేశ్వరా! నీవును సకల బోరొచర పొణికోట్ల 
హృదయములందు' గూఢముగా నివసించువోడవై యున్నను ఆత్మజ్ఞానము 
లేనివారు నిన్ను తెలిసికొనజాలరు 
యథా దధిగతం నర్చిః నిగూఢ త్వేన సంస్థితమ్‌! 
. ,  బరాచరేషు భూతేషు తథా-త్వం దేవ సంస్టితః॥ 
ఏలాగున దధి యందు ఘృతము నిగోఢమైయుండో తోబివిన మాత్రమే 
గోచర మగుచుండునో, యాలాగున భూతకోట్లన్నిటిలోను దేవా! నీవు 
గూఢమైన స్థితి గలిగియన్నావు హ ,దయమునుమధించువారే నిన్ను దర్శింప 
గలరు. : 
"యథ జలం ధలోవృష్టోత్థనన్నాహ్నోతి మోనమః?' 
ఏలాగున మానవుడు. భూమిని శ్రవ్యజవల్ల -. జలమును పొందు 
చున్నాడో , ఆలాగున “సర్వేళ్ళ గునియలద్లుగల, నిర్మలమగు ఆశ యక క 
పూజవల్ద శ్వశ్వరసాక్షాత్కారమగు , మోక్షమును బొందునున్నాడు. దీని 
యందు నంజేహము లేజీ: 
11 ఓం ne Saar Ey heft Cen లే ళు వీట 4% 
బ్రహ్మబౌరీ గృహస్లో వా వాన్‌ పస్టోజిథవా యతిః। 
యది సష్పత్పరయపాత్నహాన నూనరి'ము క్రిమావ్నయాత్‌॥ 
న ల! 
యెనను, అత్మష్థంధోమ్తున్నక్షిగలిగెనీని తన్నుకు యక్లడు' ముక్తిని బ్రొంద్ధ 
గలుగును. న్‌ ॥ 
గ్‌ ఖో జ gr స 
త్రివిధోదర్యసాహేరూ సైన్య: దేవీస్లోకిర్ణడా ౧" 
గ 1 గళ 
శ్యరష్థాపత తేనా యగ నాక కీస్మ కే. 
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దేవదేవుడగు ఆ'మహాదేవునియొక్క దర్శనార్ధము మూడు విధము 
లగు నపాయములు గలవు. (శద్ధతోగూఢిన యాక్మానొత్మ విచారణచేతను. 
జ్ఞానతపస్సుచేతను, యోగధ్యానముచేతను ఏకాలమందై నను సాధ్యమగును 


అల్పాహారో రహస్థాయా త్విందియార్డేష్వలోలుపః। 
బహుళముగా భుజింపని న్వభావము గలవాడును, ఏకాంత స్ధల 
మందుండువాడును, సర్వేంద్రియ విషయములలో చపలము లేనివాడును, 
రాగమునుండియ, ద్వేషమునుండియ విముక్తి బొందిన వాడునునగు, 
యతి మోక్షమున కర్తుడగుచుండును. 
దమ దాన దయా క్షాంతి శౌచేంద్రియ విని[గహాః। 
అస్తేయ సక్యాఒహింసాళ్చ నర్వేషాం ధర్మ హేతవః॥ 
దమము, శానము భూతద్రయ, ఓరిమి. బొహ్యాభ్యంతరవద్ది, ఇం[దియ 
నిథహామ్లు, పరులవ్లస్తున్తను వారికి దెలియకయు, ప్రీతిలేకయ గ్రహించే 
స్వభావము లేకుండుటయు' సత్యమున్ను, అహింసయున్ను, మోక్షా పేక్షగల 
సళ్వజనులకు ధళ్మకారణమైనవి. కావున ఏ సంపు డాయములో నుండువారి 
కైనను. ఇట్టి గుణములు నమానముగా నుండవలసినవి. 
తపసో న పరం కించి త్తపోహి మహత్తాం ద్లనమ్స్‌! 
తఫసా (ప్రావ్యతే నర్వం తపోయ్లోగ్యోబసి పుతక u 
తోసన్ఫుకన్న శ్వేష్టమైనధి మళలియైైకటినేదు. మహాత్ముల కీలోక 
మున్న తపసే స్సే గొప్పధనము. తపన్ఫువల్ల పొందబడ తగనివస్తువేలేదు, 


అనగా తపస్ఫువల్ల సర్వమును సోథ ము. అందువల్ల నో కుమారా! నీవు 
తపస్సా చేయట ర్లుడవై వై యన్నాడవని క్ర రు 'కువీదేశించెను. 


తపస్లో హి వినా..వ్నాన్తి ప క్నుతాఫి శోభన్లే!, 





ఫో నాకీ తము శక్‌ 


తీపన్సుకన్న మింవినది మటియొకటిలేదు, తపస్సు వినా ఎచ్చటను 
ఏ సిద్ధియున్ను గలిగియుండలేదు. సర్వవిధములగు సిద్ధులకున్ను తపస్పే 
మూలమని బుషులచే చెప్పబడెను, 


ఆగాధే నలిలే వద్దే నత్యతీర్ణే క్షమాహదే! 

స్నాత్వా హాపవినిర్ము క్ట శః పయాతి వఠమాం గతిమ్‌ 

సత్యమనెడు చద్ధమైన క్లానతీర్ధముగల శ్షమయనెడు చుడుగున 
స్నానముజేయువారు నర్వపావమురీనుల్ని విముక్తులై పరచోత్క్యృష్ట మగు 
మోక్షము నొందుచున్నారు. అనగా సత్యతీర్థములో స్నానము. శేయవాడు 
నర్వమలినవిముక్తుడై ము_క్టి నొందుచున్నాడు. 

(కోధో హీ నాళయే చేయ స్తవ ఏవ న నంశయః। 

నర్వనాశకర స్తస్మాత్కోభం తత వివర్జయేత్‌ ॥ - 

కోపము [శ్రేయస్సును నశింపజేయును. ఆలాగున తపస్సును "గూడ 
నశింపజేయును. దీనియరిదు సందేహము లేదు. అంతేకాదు, కోపము 
పుణ్యములన్నిటిని "నశంపకేయును. అందువల్ల ముముక్షువు లందటున్ను 
శమలోగల కోపమును ప్రయత్న పూర్వకముగా నోశింప జేయచుండవేల 


యును, కోప వెజకటి నశంవిన తక్కిన దోషము అన్నియు అయించీపోపును 
పాపము లన్నిటికన్ని కోపమే [వభేవు. 


నాస్తి + ద్ధాసమం వుణ్యం నౌ స్తో )ద్ధానమం సుఖమ్‌! 

నా స్తీ 'శ్రద్ధానమం తీర్థం నంసొలే హణినాం నృవ॥ 

ఓ రొజా! ఈ సంసారములో. జీవులకు (్రోద్దకు సమమైన స్నణ్య 
మున్నులేదు. శ్రద్ధకు సమమైన సుఖమున్ను లేదు. ' శ్రద్ధకు నమమైప 'తీర్ర 
మున్ను లేదు. కావున దై వకార్యములో స సదా 'శ ద్ధగలిగియండుము. ' 

శ శాంకరశ్శ్మినంయోగావ, ఎంద కాంతమణిః చయః। 
నముత్స జతి నాయు క్టః సోవమా యోగినన్మ్మతా॥ 
వం్యదునియొక్క చంద్రిక చండ్చుకారతమణియందు హతుకట్యకు, 
అమృతము స్రవీంనునట్లు, "యోగ 'ఛ్యానముచే. పొకద్దాయణతుయున 
స్యచలోకనమోవల్ల నమ్యుతత్యము గలుగుముతును, 


శ్రీ మలయాళ సదురు. క్రీంఖావ్లి.- ్నరీకృప్‌ 


యశథార్మరళ్మి నంయోగాగదర్క కారితో జుతాశనమ్‌। 
ఆవిష్కరోతి వై కస్సన్నుపమా సాపి 'యోగీనః ॥ 


ఎలాగున సూర్యరశ్మి సూర్యకాంతమణి పై పడునపుడు అగ్నీ వలె 
(పజ్యలించునో, ఆలాగున, యోగధ్యానమువే విష్టద్ధమైన అరతఃకరణములో 
పర మేశ్వురథ్యానమువల్ల.జ్ఞానాగ్ని (వశ్విలింభును" 'ఇదే దాని .కుషమానము. 
ఇభన్మానిక్టులు, . సాధువులు, శ్లక్తులు జ్ఞందబున్న ఈ ప్తర్వమత్నత్త్వమునే 
(గ్రహారిచవలస్తిలఘండును. | 
అంతఃకరణము మూడువిధములుగా నుండును. (1) మలినము 
(2) నిర్మలము (3) వినిర్మ అము, “వీనినే ' ఇనద్దము, పద్దము, 'షాజ్‌న్ల 
మని తెలీయదగేనది. వంటన" 'చందిగ్షక యడకటి' నొశ్రేవో్షమేగా నుండి 
నను, సామాన్యశికోలో ; ప్రతిషతింపధు.. వృటికశిలలో ప్రతిబింబించును. 
లో బడిన, యమృతభార (పవహింభును. ఆలాగునున, 
స్థూర్గ్యరశ్మ్‌ సర్వత ఏకవ్రధము' న్లుండినను, గోడలో పతిబించ్చించద్ధు, 
అద్ధమ్మలో ,వతిల్రిందించుమ. స్తూర్య్యకాంతమణిపై _బడునపష్పుడగ్ని జ్నలీ6 
. ఇలాగ్మన, పరమాత్మ సర్వొమ్తులోను సమానముగానుండినను (మలిన 
వద్ధ, ిస్లధ. స్లైదధోములి శ్థేదమ్షునుబిట్లి : ఒకిరికి జ్ఞానము _ లేకషోవుట్లయ్ల, 
ఇంకొకరికి క పరో క్షజ్ణానము కలుగుటయ్లు, మణీ. యెకరికి అపరోక్షసాొక్షా 
కార జ్ఞానము ,వృజ్వలిం: భుటయు జరుగుతున్నది. 


వవస్ములోగం ఫొన్నాత్మభాఖముఖన్ని య. ద్‌ దొబరిపోయిన మరల 
మ్రిగ్గిలియుండేనది ఆత్మయే దైవమే, ॥ ప్రర్శబహ్మయే , _యగుమున్నది. 
వీ శష్టంభాహ్మేతి. కకక ఫరకఃకరణము జద్ధమైన తరువోత మిగిలి 
షుండునది _బహ్మ స్వృయంపకాళ క త్తే కోశ ఒమేాబి 
భమానివ” యని ఆత్నః EE శ్రీశంకరు ఉపజ? యిం. జ్ఞానమే క 
నీవు చేయవలీసీక చ టయ లీడ్‌ వాడక మిరోగలట్రీజాష్తే “భావమును 
ten "వీట్టనీనాళ కిక . నాం కు. 6ఘార్యుని 
a బలో ుహత్వుందబనిలేదు.: . మటు జ్ఞికజజిగగ.: (సూర్యుడు 
కములు క్రోం sai ంఢిఖ ముఖ: ఘతన 









హాహాకీ తకు క్రి 


శఅగిపోగా నా పర్వతశిఖఠము లెట్టు గోతరించునో, ఆలాగున అంతః 

రణములో గల విషయవాసనలున్ను, అనాతృభాథమున్ను ఎప్పుడు సంపూర్ణ 
ఘ్నగా జ్ఞానానుష్టాఎమను సూర్యరళ్శ్మివల్ల [కమముగా గజగిపోవుచుండునో 
నుపుథాత్మ జ్ఞానమందటికిని స్వయముగా గెలవేసిన యూర టిచెట్టు యొక్క 
సట్టలనొక్కొక్కదానిని తీగివేయుచు వచ్చిన “బొంద ఎట్టుమిగులునో, 
యాలాగుననే “ముంజె' యొక్క పట్టల నొర్కొక్కడారిన తీసెవేయుచు కాగా 
చొని పట్టల లోనున్న “ఈను' ఏలాగున మిగులునో, యాలాగున ఆకా 

త్మవిబారణలే పంచకోశముల, దేహ[తయముల, అవస్థాతయముఅ, శిత 
సా. సంపూర్ణముగా త్రోసివేయగ సొక్రియగు ఆత్మ యొకటియే 
మిగిలియుండును. 


భావములన్ని టిని నెబుంగునది యగుటచే దానికి భావాతీతమనియు, 
తనకన్న అన్యము గా మటీ మెకటి' దానిని భావించుటకు లేనందుచే భావాతీత 
నురియ, ద్యంద్వములను సహింఛుటుచేతను, డ్వంద్యములను తెలిసికొను 
నదగుటవల్లను ద్వంద్వాకీశ్లమనియ్స నా. దివ్యషదమున, కట్టి పేర్లు గలిగెను. 
తత్త్వములు 24 అని కొందటణిమతము,  ముంజయనగా మౌంజీఇంధ్యఘు 
కొట కుపయోగించెడు దర్భవంటి ఒక్ష తృణవిశేషము. ఇక విస్తారముగ్లా 
(వాసి (గ్రంథమును పెంచ్త దలంభ లేదు. 

దీషమునకు తై అమెటువంట్లిదో ద్యంద్వాతీకమగు శ జ్ఞానజ్యోతిక్సి 
(బహ్మచర్యము త్రై తె లమువంటిది. దానిని, సంక్షిప్త పముగా నిచట తెలిసెద. 
సృష్టియందు బ్రహ్మచర్య సంరక్షణకు సమానమైన పయానము మజి 
యొకటిలేదు. సంకక్షణచే గలెగెడు (ప్రభావమునకు సమానమగు మలి 
యొక |ప్రభావమ్మాన్ను' లేదు ప్రశావమ్యు దేనీకి గల్లబో'యజి' ప్రయాసము 
గానే ల్రభించ్లునని విజ్ఞల్లు, తెలిపికొనుళ్లు న్నారు, అక్షలిభాధ ఇన్ని బాధలలో 
గొప్పదై నను, సమయము , తఫ్పక భుజించువాఠి కాబాధ్ర తెలియదు. ఆలాగున 
దంపతులుగా నుండువారు సంకల్పము కలుగువపుడు దాంపత్యర్రర్మష్లు 
నిర్వహించుచుండుటచే ఆ ప్రయానము వారికి తెలియదు. దాంపత్యము లేని 
స్త్రీపురుషులై (బ్రహ్మచర్య వ్రతమును శీలించెడువారిక్‌ విషయ -నంకల్పము 
నుండి మనస్సును మజలిళు బెంత' [ప్రయాసమో తెల్లియున్లు. మటియు 
పుణ్య విశేషముచేశను, భృగవద్భ ర్తి చేతను, ప్రతానుష్టా ననిష్టణచేశన్సు, 

48 + 


878 శ్రీ మలయాళ సద్గురు గ్రంథావ?ీ - ఈశ్వరకృప 


రజోగుణము నశించి ఆత శ్రవద్ధిగల వారికి అంతపయాస ముండదు. గాని 
తక్కినవారికి కడుంగడు ప్రయాసము. ఏలన. నృష్టికర్హ సృష్టికి హేతువగు 
కారణమును (బహ్మచర్య మందుంబుటచే అది సులభసాధ్యమైనవో సృష్టి 
[క్రమమే ధ్వంసమైపోవునని తలంటి దానియొక్క నిగ్రహము నంత ప్రయా 
ముగా నుంచియండవచ్చును. అయితే జన్మహేతువగు సంస్కారములు 
చిరకాల తపోయోగాదులచే నశించిపోయిన వారికి మాతము (బ్రహ్మచర్య 
మంత (ప్రయీసముగా నుండదు. మూడులోకములలోను ఇంత (ప్రభావము 


గల [వతము మజియొకటి లేదు. 


శృణు (వతన్య మాహాత్మ్యం వక్ష్యామి (పథమం తవ॥ 
బృహ్మచర్యవుతం సారం, [వతానాము త్తమం [వతమ్‌। 
(బ్రహ్మచర్యం తపస్సారం* (బ్రహ్మచర్యం మహాఫలమ్‌। 
క్రయాను సకలా స్వేవ బృహ్మచర్యం వివర్ధయేత్‌ || 
ఓ మహార్షిసత్తమా! ప్రథమమున మికు (వతములన్నిటిలోను 
ముఖ్యమైన వతమగు (బహ్మచర్యప్రతము యొక్క మాహాత [మును 
చెప్పెద, (బహ్మచర్యవతము మిక్కిలి సారమైనది, (వ్రతములన్ని టిలోను 
ఇది యు త్తమ్మవతము. వ రట తపన్సుయొక్క సారము. బ్రహ్మ, 
చర్యము. మహత్తె న ఫలము కలుగజేయునది. కావున (ప్రతి వతములోను, 
క్రియలలోను, "బహ్మచ ర్యమును నంరక్షించు కొనుచుండవలయును. 


బ్రహ్మచర్య ప్రభావేన, తప ఉగం ప్రవర్త 'రతే | | 

. బహ్మచర్యాత్చరం నాస్తి ధర్మసాధన, ముత్తమమ్‌॥ 

-. వ్యాతర్యవ్రభావమ వల్లనే ఉగ్రమైన తవస్సు చేయగలుగును. 
బ్రహ్మ We మించిన an హహ లేదు. ధర్మసాధన 

క లోకే స నద్గా ద్విజ। 


“క్రీ మునివర్యో! ఒశఈ్ళబహ్మచర్యము : “లోకములో మహాఉతము, 
దానిని 'లెన్సగా "దెల్లిసీకొనుము-అని కళ్వరు డుపదేశించెను.- ఇది వురుషు 


ధ్‌ 


భోవాతీతము $79 


లకు మాత్రమేకాదు. స్రీ కుగూడ పురుషులవలె సమాన ఫలము గలుగ 
జేయునది. 

నర్వేషాం వృతానాం మూలం, (బహ్మచర్యముదాహృతమ్‌! 

వి శేషావ్ఫివభకానామేవం భూయో విధాస్యసి॥ 

'వతనిష్షగల వారందజికిన్ని బ్రహ్మచర్యమే మేలుగలుగ జేయుటలో 
మూలకారణమైనది. భగవవృక్తులందటికిన్ని విశేషించి ఈ బహ్మచర్య 
ముండవలయుకు ఇది మఖల మజల మనస్సులో ధరించుకొన తగి 
యున్నది, 

సంసారబంధ మోక్షార్థం (బ్రహ్మగు ప్రమిదం (వతమ్‌। 

మయా (ప్రణీతం విప్రాణామవునర ఎవకారణమ్‌ ॥ 

సంసార బంధ మునుండి విము క్రికలుగుటకొటికు, ఈబహ్మబర్యమను 
మహావతము అతిరహన్యముగా నుంచబడెను. (బహ్మనిష్టులకు పునర్ధన్మము 
కలుగకుండుట కొణకు ఈళ్వరునివే నీ (బ్రహ్మచర్య [వ్రతము వ. 
దీనికి (బ్రహ్మ వ్రతమనిగూడ పేరుగలదు? బ్రహ్మవారి, వానప పస సన్యాసులు 
మనోవాక్కాయ కర్మలచే దోషముకలుగని _బహ్మచర్య[వ్రతము కలిగియండ 
వలెను, గృహస్టాత మమందుండెడి స్త్రీ పురుషులు బుతుకాలము తప్ప 
ఇతరకాలములలో * పె జెప్పిన వారివలె బ్రవ్మచర్యవతమున్ను . గలిగి 
యుండినవో అట్టి స్త్రీ పురుషులుగూడ ఫై బెప్పిన మువ్వురు (బబహ్మచారుల 
వలె బహ్మవారులే యగుదురు. వారికే ఫలము చెప్పబడెనో యా ఫలితము 
ఈ గృహస్థ (బహ్మచర్య మాజీరించువారికి గూడ కలుగును. 


మైధునస్యాఒ,పవృత్తి తిరి ర, మనోవాక్కాయకర కా! 
బృహ్మచర్యమితి ప్రోక్త కం యతీనాం బృహ్మవారిణామ్‌॥ (౯ 
యతులకున్ను, వొన ద్రస్గుఖకున్ను,1 బ్రహ్మ బారులకున్ను, మనోవాక్కాయ 
కర్మలచే మిథున కియలయొక్క. ప్రవృత్తి తిలేక యుండుట ఏడి గలం అదో 
(బహ్మచర్యమని చెప్పబడెను. : ం ల 
న్వధారే విధివత్కత్వా నివృ mre 
మనసొ కర్మణా వొవా (బ్రహ్మచర్య మితి స్మృతాః: చక డా అన 


శీశ్ళి0 శ్రీ మలయాళ సదురు గంథావ? - ఈశ్వరకృప 


న్వభార్యయందు బుతుకాలవిధిననుసగింవి ప్రవ ర్తించువాడై , మనస్సు 
వేతను, కర్మ చేతను, వాక్కు చేతను, ఇతరకాలములలో విషయ నివృ త్రి 
కలిగియుండుట ఏదికలదో, అది బ్రహ్మ చర్యమనంబడును. 


బుతుకాలాఫిగొమో యః న్వదోర్‌ నీరతిశ్చు యః। 
wy అల ఓక షి ఇప (శ 
స సటో (టహ్మబోరీ వీజ్లేయన్స గృహాశమి॥ . 
స్వపత్నియందు బుతుకాలమునమా తము, ,పవ ర్తించువాడై, 
ఇతరకాలములో విషయరహితుడై ఎవడుకలడో, అట్టి గహస్తా శమమున 
నుండువాడు సదా (బహ్మబారియని తెలియదగినది, అట్టి గృహమహ్హా శమ స్తీ 
యును (బహ్మవారీణియే యనీ తెలియదగినది. 
పరదారపరిత్యాగీ న్వదారవరితుష్టితః। 
- బుతుకోలాభిగోమిళక్నో ద ఎవ్మోబోరీ గృహీరితః॥ 
పరస్త్రీఖన్న, తజ్జులవలె తలచుచాడును, న్వపత్నియందు, గృహస్థ 
ధర్మమును నిర్వహించువాఢును, బుత్తుకాలములో మ్మాతిము సంసారరీతిగా 
నుండువాడ్లును నగు.గృహస్తాశమిగూడ (బఇహ్మశారి యనంబడును. 


వీషథత్‌ లుబ్దవిత్తోనోం, వ్రనేపి జాయతే రతి? | 
_నర్వశ్ర 'సమదృష్టీసాం, గౌహో శ ము క్రీర్హి ధా తీ 


థీషయ్హాసక్తి గల వాశు వనములోనుండినక్లు విషయబుడ్డి గలుగు 
చుండును అనగా విక్షయసంకల్బివు? నశించథని భావము, నమదృష్టిగల 
వారికి సర్వత్ర, గృహమందుండినన్లు, శాశ్వతమైన మోక్షము గలుగును. 
గ స్ట స్ట మగల ఫ్రీ వురుషులికు పరమునకు సంబంధింవిన 
గయేగోక ఇహాములో  మేధాసంప తియ ధర ్యబుద్దియ, 
హు స నరితో నమును గళుగును అట్టి స్రీపురుషులు ఇహలోకమున 
వష్మలహ్యాద యముగఅడోలై (బహ్మాఫబారమున కర్డ్‌ త గేలవోఠగుటయేగాక 
మంచి యారోగ్యవంతులై గూడ యుండగలరు, 


వ 


ఈ బ్రహ్మచర్యము has ఆత్మా తర్యముతో! పూర్తియని 
శలంచరాద్క,ు. ..:' -3' 


ఛావోతీత ము 381 


“బృహ్మభావే విచరతో బ్రహ్మచర్యం తదుచ్యతే” 
(బ్రహ్మవిచారమందు చరించుటయే, అనగా |బ్రహ్మములో చరిం 
చుటమే (బహ్మబర్యమనబడు ననియ నెబుంగవలెను, అదే ముఖ్య 


మెనను. అముఖ్యమెన డేహసంబంఢథ |బహచర్యములేనబో అగాధమగు 
యులు బక & శ ఎ 


(బహ్మవింతనచేయటకున్ను. మనస్సు నిర లముగానుండుటకున్ను ఇం|దియ 
ముల స్వాధీనము భో నుంచుటకున్ను తగిసే నిగహళ క్రి కలుగదని తప్పక 
(గపహించుకొనవలయును, 
భోగేన తృ ప్తిరై)వా స్తి, విషయానాం విబారతః। 
తస్మాద్విరాగః కర్తవ్యో మనసా కర్మణా గిరాః 
విషయభోగములను అనుభవించిన తృ ప్రి కలుగదు అందువల్ల 
మనస్సుచేతను, వాక్కుచేతను, కాయముచేతను, కర్మచేతను, లెస్ఫగ 
విపౌకణబేసీ వైరా క్యము కలుగచేసికొనవలయును. 
న జాతు కామః కామానాముపభోగేన శామ్యతి। 
హవిషా కృష్ణవ ర్మేవ భూయ ఏవాభివర్ధతే (మనుస్మృతి) 
విషయూడిభోగముఆ నెంతయనుభవించినను శాంతికలుగుగదు. 
ఘృతకఖభేశను, సమిశలకేతను, అగ్ని అంతకంతకు వృద్ధియగునట్లు 
భోగము చేత కామము వృడ్ధియగును, 
ఫర్చిషా కాష్ట్రభారేణ వర్గతేన్నీశిభా యథా 1 
ఉఫభోగేన కామేన హ్యాశా చోపరివర్థలే॥ 
నేతీవేకను శబ్దెలదేకను, అగ్నీయొక్క జ్వాల అంతకంతకు వృద్ధి 
యేగునట్టు, భోగముచేత కామోగ్నియగు ఆశ అంతకేంతకు వృద్ధి నొందునే 
గోనీ శషంపదు, (శివపురాణము) 
ఇంధనేన. యథా వహ్నిః నర్ధతే ఉ త్తరో త్తరమ్‌! 
_ ఎ కోరేన కాతుభూసాగ్నిః ఉ.త్రలో శ్రరవర్థతేః 


$82 క్రీ మలయాళ సదురు ,గంథావి - ఈశ్నరక్పప 


కజ్బలువేయగా వేయగా నిప్పు అంతకంతకు వర్గిలునట్టు భోగముచేత 
కామరూపమగు అగ్ని అంతకంతకు పరుగునేకాని శమింపదు అని భారతము. 


న జాతు కామి కామానాం నహ'సైరపి తుష్యతి। 

హవిషా కృషవ రె వ వాంభా తన్య వివర్ధతే॥ 

విషయాస క్రిగల పురుషుడు వేలకొలది భోగముల ననుభవింవినను 
ఒకప్పుడును దానికి కాంతికాదు. ఘృతముచే అగ్ని హతుడు అంతకంతకు 
'పెరుగునట్లు, విషయమున్ను సహసావర్తు అనుభవించినను, వృద్ధినొందునే 
గాని శాంతినొందనేరదు. వై రాగ్యము ఒక్కదాని వల్ల మాత్రమే విషయ 
వాంభ నశించును గాని, వేలు మార్గము లేదు, 


యథా నిరింధనో వహ్నిః స్వయోనావుపశామ్యతి। 
తథా వృ త్రిక్షయాది ఎత్తం న్వయోనావువశామ్యతి॥ 


కట్టెలు వేయకపోయిన ఏలాగున అగ్ని స్వయముగా శాంతినొందునో, 
ఆలాగున విషయములనుండి ఉపరతి బొందిన వి త్రము అప్రయత్నముగానే 
శాంతినొందును. ఇపుడు (బహ్మ విద్యయెంత (ప్రభావముగలదో యను విష 
యమై దేవర్థిన త్రముడగు శ్రీనొరదమహర్షియొక్క చరిత్రమును చెప్పెద, 


శ్రీనారదుడు ఉపనిషచ్చింతస జేయుకాలమున దానియందీ పదము 
కన్చింవినది- “తరతి శోకమాత్మ విత్‌” -ఆత్మ వేతయెనబో ళోకమోహము 
లుండవు. అనగా ళోకసాగరమును ఆత్మవే త్ర hat అను' |వతిపదమే 
వినిన వెంటనే శ్రీనారదుడు తనకు శోకమోహములు కలుగుచున్నవా? యని 
ఆత్మ లోదీర్హ ముగా విబారించగా, తనయందు శోకములు నశింపలేదనియ, 
స్తుటీనిందలలోను హర్దామర్షములలోన్ను లాఖనష్ట ములలోను తనయాత్మకు 
సంబంధము తొలగిపో లేదనియ (గ్రహించెను, ఎవరై న స్తుతింవినబో వారి"పె 
ప్రీతియ, ఎవరై న నిందించినచో వ్లారిపె ఆప్రీతియ కలుగుచున్నది గదా 
ఆలాగున లాభము వచ్చిన నంతోషమున్ను, నష్టము గలిగిన దుఃఖమున్ను 
కలుగుచున్న దే, ఇట్టె న ద్వంద్వముల నేను దాటలేదుగదా! ద్వంద్వమేగదా 
నంసారము. బంధము, మోహము, ఈ ద్యంద్వము సంసారులలో నుండు 
వారికి కన్చించుచున్నది...అదేవిధముగా జ్ఞాన్లులై.న వాళుకూడ ఉండినచో నిక 


భావా తీతము $89 


బద్దులకున్ను ముక్తులకున్ను ఏమిభేదిమని యాత్మలో వింతన చేసిరి ఈలా 
గున నిశ్చయించుకొని ద్వంద్వాతీతస్టితి FO పరమావార్నుడు 
ఎచట కలడని యాలోవించి చూడగ (బ్రహ్మమానస ఎతుడును, అజన్న 
బ్రహ్మ బారియును, ఊర్జ్వరేతస్పు గలవాడును, పుట్టుకలోనే మాయావరణాది 
(పకృతిదోషములు లేసీవాడునగు సనత్కుమారుడొక్కడే గలడని మనం 
బున నిశ్చయింవినవాడై యామహనీయుడే తగిన పరమగురుడని తలంచి 
సనత్కుమారుండు స్థలమునకు వెళ్ళెను, దేవర్షివరుడగు సనత్కుమారున 
కున్ను శ్రీనారదమహర్షికిన్ని జరిగిన సంభాషణను సంక్షిప్తముగా నిచట 
తెలిపెద. ఈచిషయము భాందోగ్యోపనిషత్తున విస్తారముగా. గనందగును. 
ఆలాగుననే ్రీశంకరానందమునివరుడు వ్రాసిన యాత్మ పురాణములోనుచూడ 
దగును, వేదాంతపంచదశిలోను, ఇదిగాన్సించుచున్న ది. 


ఇచట నిదివాయటకు కారణమేమన, శ్రీనారదుడున్ను ద్వంద్వాతీత 
స్థితి మొదటనే పొందలేదనియు ఈకింది తెలిపెడు విద్యలున్ను, సిద్ధు 
లున్ను మహిమలున్ను కలిగియు, భావాతీతమును పొందకపోవుటచే 
శోకమోహములనెడి దుఃఖసాగరముల తరింపలేక పోయెను. గానద్యంద్వా 
తీతమనెడి భావాతీతము సామాన్యమని తలంపరాదు. ఈనారద మహర్షియే 
దీనికి తార్కాణము. ఎంతవణ కట్టి జ్లేయమగు ద్వంద్వాతీత స్థితి కలుగలేదో 
అంతవరకు (పతిష్టలేని చేవాలయమువలెను, దీపము లేని గృహమువలెను, 
జీవితముగలదని జిజ్ఞా నువులు నిశ్చయించుకొనవలయును. ఇపుడుండు 
వేదాంతులని చెప్పుకొనువారలలో అనేకులనేక విధములగు ద్వంద్వములతో 
గూడి కష్టము లనుభవించుచున్నను, వాక్యములతో మాత్రము ఏలాటి 
సంబంధము లేదనియు, పరిపూర్ణస్థితిలో నదా ఉంటున్నారనియు, సమాధిలో 
నిలవియున్నారనియు, ఎలప్పుడు జీవబమహ్మెకస్థితి గలిగినవారనియు 
చెప్పెడు వీరిని గుణించి, లోకమే సత్యము నెజుంగగల్టునము. మజియు, 
శ్రీనారదులవలె సత్యనిష్టయ, వద్దాత్మ యొక్క అనుభవవివారణయు గల 
వారును ఆత్మవంచకము లేనివారలు మాత్రమే ధ్యేయములో, భావాతీత 
ములో ద్యంద్యాతీతములో నిలుకడ గలిగిన వారలగుదురను పరమసత్య 
మును మజువకుందురుగాక! ఆక్జేయెకస్టితినే పరిపూర్ణమనియ, బయలనియు 
ఉపనిషత్తు ఉపదేశించుదున్నది. 7 


శ 


క్రీ స్రశ్త శ్రీ మలయాళ సద్దురు గ్రంథావ? = ఈశ్వర్‌ కృప 


అంతఃపూర్ణో బహిఃపూర్ణః పూర్ణకుంభ ఇవార్డవే । 

అంతఃకూన్నో బహిఃహూన్యః శూన్యకుంభ ఇవాంబరే॥ 

ఇచట రెండువిధములగు ధృష్టులను తెలుపడమైనడి, ఒక దృష్టిలో 
నేవియును లేని బాన్యస్టితిని వర్ణించెను. మజియొక దృష్టిలో సర్వము 
నిండిన పరిపూర్ణ దృష్టిని తెలిపెను. ఒకే వాక్యములోనే పూర్ణత్వమున్ను, 
చెప్పునపుడు అది విరుద్ధమే యగును, సమన్వయము గలుగదు. పూర్ణాత్మ 
బోధై కజ్జానద మిలో, నిండుఘటము సయుదములోనుంవిన, లోపలను, 
బయటను, జలమేలాగున నిండియుండునో, అట్టుండును. ఇదియే పరిపూర్ణ 
దృష్టి, మజియొక దృష్టిలో చాన్యఘట మాకాశములోనుంచిన బాహ్యా 
భ్యంతరముల నేమియులేక శూన్యమైయుండునట్లు దృశ్యము, దృశళ్యవృత్తులు 
లేసీ హన్యభావమే ఇచట బయలుశబ్ద ముచే గవాంచుగొనవలయును. 
అట్టుగాక, అనేక విషయములు, వృత్తులు, వాసనలతోగూడిన హృదయము 
గలవారై , వట్టిది, ఏమియులేదు బట్టబయలని చెప్పిన ఏమైన పయోజనఘు 
కలుగునా? రజ్జువును జూవి సర్బ్పమని భమిముగలవానికి రజ్జువు యొక్క 
యథార్థజ్ఞానము తెలియునవుడు సర్ప మేలాగున లేకపోవ్చునో, ఆలాగున 
పూర్ణాత్మస్వరూ పముగల తనలో అవిద్యయొక్క మహిమచే గలిగిన (భా ని 
నశించుట యేదికలదో, అదియే, దృశ్యము భాన్యమగు పూరాత్ల్మానుళ్లవభని 
విజ్ఞాలు' తెలిసికొనగల. . న 

“ఇపుడు, శ్రీ నారదసనత్కుమారసంభాషణ ఈ కింద వాయ 


బడుచున్నది. 
స ఫ్లురాక్ఞాక్షా వంచవేదాన్‌ శాస్త్రాణి వివిధాని చ | 
జ్ఞాత్వావ్యనాత్మవి క్వేన నారదో2.తివళోచ హ॥ 
నారదుడు, సర్వపురాణములను, పంచవేదములను, తర్కవ్యాకర్యణొడి 
నానావీధశాస్త్రముల చెలిసికొనియ, ఆత్మజ్ఞానములేని కారణముచేత ఆధిక 
దుఃఖమును బొందినవాడాయెను. 
సోఒప్హూం విద్వ౯ (పళోచామి శోకపారం సయాధ్యమామ్‌ | 
ఇత్యు క్రః సుఖమేవాన్య పారమిత్యభ్యధాదృషి. ఇ 


ఫై శ్రే శమ స్ప్టిస్ట్‌ 


శ్రీ నారడుడు-ఓ కుహాత్ముడనగు సనత్కుమారా? -సకల-వేదశాన్త 
ములజదివినట్టి యీ నేను -ఆత్మజ్ఞానమందు నిలుకడగలుగమి మిక్కిలి 
పరితపించుచున్నాను, క్షు నన్ను సంసా.దుఃఖసముదము యొక్క గట్టును. 
ఆత్మజ్ఞానమనెడి తెప్పచేత హొందింపజేసి కృతార్ధ బుద్ధిని గలిగింపుము 


అని ఇట్లు నారదుడు దుఃఖనివ్యృత్తుపాయము నడుగగా అపుడు సనత్ము 
మారుడు భూమాశబ్దముచే _చెప్పదగిన సుఖరూష బహ్మమే యెజుగబడు 
చున్నదగుచు దుఃఖనివృత్తుపాయమగునని “సుఖం త్వేన విజ్ఞాసితవ్యం" 
అనెడి వాక్యము మొదలుకొని ఉత్తర గంథ సందర్భయుచేత చెప్పినట్లు 
భాందోగ్యవ్రతియందుగల న ప్ర మాధ్యాయమందు విఎబడుచున్నదని తెలియ 
వలయును. 


నుఖం వై షయికం శోకనహ సేణావృతత్వతః। 
దుఃఖమే వేతి మత్వ్యాహ నాల్చే స్తి సఖమిత్యసొ॥ 


విషయములవల్ల గలిగెడు నుఃఖము దుఃఖములయొక్క సహనుమువే కూడి 
యుండుటచేత, విషముతో గూడియుండెడు క్షీరాన్నము బహుదుఃఖరూవత్త్వ 
మును గలిగియున్నట్టు అ విషయసుఖమును బహుమఃఖరూపమునుగా 
నిశ్చయించుచు, ద్వైతమందు సుఖములేవని సనత్కుమారుడు చెప్పెను. 
ఇపుడు శ్రీ ళశనత్కుమార మహర్హులకును శ్రీ.నారదమహర్డికిన్ని జరిగిన 
సంభాషణ పృళ్నో త్తరరూవముగా శింద వాయబడుచున్నది. 

పూర్వమొక “క్రాలకత్రుందు ద్వంద్వరూపముగు సంసొోరతావమూాచే 
తప్తుడై న నారదముని వకాంతచేశ మందు స్థితుడై న చనత్కుమారుని 
సమోషమునకు బోయి దీనవచనములవే' నిట్లనియె--- 

ఓ భగవంతుడా! ఏ బృహ్మము సకలజగదధిష్టానమో, ఏ బృహ్మోము 
సర్వమునకన్న నుత్కృష్షమో. ప్ర ద్రవ్మాముయొక్క జ్ఞానముచే విద్వళ్చురు 
షుబు క రృత్వభో క్రృళ్వాది అధ్యాశరోపళోక ములను తరించజున్నాతో. 
అ బృహ్మస్వరూపమును తాము బాగుగా నెబుగుచున్నారు. ఓ భగవంతుణా! 
ఆ బహ్మముయొక్క జ్ఞానమును 'శిమ్యడనై న వాకు దయచేసి యుపదేశమ్ను 
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శ్రీ మలయాళ నద్ధురు (గంథాన?ి - ఈశ్వరకృవ 


నారదమునియొక్క యాపార్థనము విని మందహాసము చేయుచు వాని 
అబ్బాననివృ త్తికొటకు సనత్కుమారు డిట్లనియె. 


హేనారద! నీవు నర్వలోకములయందు పుజ్ఞలచే సమర్దుడవు 
నీ వేయే విద్యలు వేర్చుకొనియన్నావో యాసంపూర్ణవిద్యలు మొదట నాకు 
చెప్పుము. ఆ వెనుక నీకు నేను బ్రహ్మోపదేశము చేసెదను 


అపుడు నారదుదు దీర్ణ దండ పణామముచేసి తన విద్యలను నివేదింప 
మొదలిడెను. 


హే భగవ౯! మంత్రము, |బాహ్మణమను రెండరూపములుగా గల 
బుగాది నాలుగువేదములను జనకుడైన (బహ్మదేవుని (పసాదిమున 
నెణింగితిని, అట్లే బ్రహ్మ ణమందు క్రథారూశే పేతిహానములును, జగదుత్స 
త్యాది జ. సాధు అసాధు శబ్ద నిరూవకమగు వ్యాకరణ 
మున్ను, గ్రాదాదికర్మ పతి పాదకమైన పితృశాస్ర్రమున్ను, రాకినామముగల 
గణితకా స్ర్రమున్ను, జీవోతృత్యాదుల (పతిపాదకమైన దై వళాస్త్రమును. 
భూమియందు నిక్షి ప్రమైన నిధి సంబంధశాన్త్రమున్ను అక్ష్మపాద పణీత 
న్యాయ శాస్త్రమున్ను, వేనపృతిపాదితవాక్యజ్ఞానముగల  |పళ్నో _త్రరశాన్త్ర 
మున్ను, ఏకాయననామకమైన నీతిశాస్త్రమున్ను , వేదాంగరూప విద్యానామకమైన 
నిరు క్ర శిక్షాకల్బశాన్త్రమున్ను, భూశవిద్యానామకమైన ఆయుర్వేదమున్ను, 
నుశతాది వై ద్యశాస్త్రమున్ను,శాంతిపుపష్టి కారకములై న నానావిధ యం తము 
అున్ను, అన్ర్రవిద్యాసహిత ధనుర్విడ్యానామకమైన క్షాతవిద్యయున్ను, 
"నన్న గవాస్టితికారకమైన్గ జ్యోతిశ్శాస్త్రమున్ను, నక్షత్ర విద్యయున్ను, గారుడ 
విచ్యానామకమైన సర్పవిద్యయు, లోకమనోహర రంజకమైన గాంధర్వ 
విద్యయు, నేను బొగుగా నెబుగుదును' హే భగవ! బుగ్వేదము మెదలు 
గౌంధర్వవిద్యవజకు నేను బాగుగొ నెలుంగుమున్నాను. 


అయినను, ఆ వేదముల .తాత్సర్యరూపమగు మోక్ష స్రాధనమును నేనెణుం 
గను, ద్యంద్యాతీతస్థితి నేను హొందియుండ లేదు, భావాశీత నిత్య నిరతిశయ 
సుఖములో నాకు నిలకడ కలుగలేదు. ఓ భగవంతుడా! వేదార్థముసు నేను 
సామాన్యముగా నెట్లుగుచున్నాను. అయినను, వేదముల తాత్సీర స్ట్‌ విష్కటు 
ల్లీ తమగు ఏ యద్వితీయాత్మ గలదో దానిని నేనెబుగను, కనుక నేను 


ఫోవాతీ త'ము క్రిస్ట్‌? 


కేవలము వేదమంత్రపాఠకుడుగా నున్నాను. ఓ భగవంతుడా! పూర్వము 
మోవంటి మహాత్ములచే నేనిట్లు శ్రవణము చేసితిని ఆత్మ నెజింగిన పురుషుడు 
మూలకారణసహిత సకలశోకమున్ను తరించుచున్నాడు. భగవంతుడా! 
(తికోణాకృతిగల అగ్ని గుండమందు బడిన కుంటిమనుజు డెట్టు మహా 
శోకమును పొందుచున్నాడో, అట్టు ఆధ్యాత్మి కాది తృవిధతాపములు నాకు 
సర్వదా శోకవిహ్వలతను కలుగజేయచున్నవి. శే హే దీనదయాళో ననక్కు 
మారా? ఎట్టు బాల్యముననున్న ఒక పతివ్రతస్త్రీ, ధనరహితురాలుగాను, 
బాంధవులు లేనిదిగానుండి యౌవనావస్టలో పతి మృతి నొందిన [వాడుగాగ 
హో! దె వమా! నా గతి ఏమగునని ఎట్టు శోకముచేయనో, అట్టు నారదుడ 
నగు నేను ' హాదై వమా నాగతి యేమగునని నిరంతరము శోకించుచున్నాను. 
తివిథతాపములకు వపడనగుమన్నాను. అనాథుడనై న దీనుడనై న నాపై 
కృపగలి నీవు నన్ను ఈ శోక సముద్రమును తరించువానిగా కేయుము- 


ఈ (ప్రకారము నారదుని దీనవాక్యముల విని భగవంతుడగు సనత్కు 
మారుడు స్టూలారుంధతీ న్యాయముగా ఆత్మస్వరూపబోధ జేయ నారంభించెనుం 
పథమమున చతుర్వింశతిత త్వములను, పంచకోశములను, దేహ[తయ 
మును, అవస్తా తయమును విధివకారము బోధించి, వీటికి సొక్షియగు 
ఆత్మను, భూమాశ బమను నొక నూతనవాక్యమువే గల్పించ్కి దానినే 
పర్యబహ్మముగా, పరమాత్మగా నుపదేశింవి. నారద మహర్షిని ద్వంద్వా 
తీకమగు ఆ భావొతీత నిత్యశాంతిలోనిక్కి నిరతిళ య ఫొఖ్యములోనికి 
జేర్చెను. శ్రీనారదుడును, సనత్కుమారుడను పరమ మహర్షియొక్క కరుణ 
వల్ల ద్వంద్వాతీతమగు నిత్యపరమశాంతిని బొందెను. ఈ కధవల్లవే భావాతీళ 
మెంత పవితాత్నులకు బొందదగినదో యని గ్రహించుకొనవలయును 
ఈ కథ అతి సంగృహముగా నిచట తెలుపడమైనది. 


యోగవృక్ష్యన్య భాయా యాతావ్మతయవినా!నీ! 
ధర్మజ్జానే చ వుష్పాణి న్వర్గమోక్షా ఫలాని చ ॥ 
దుఃఖ|తయాభిత వన్య భాయా యోగతరోః.న్సృతా। 
న బాధ్యతే వునర్గుక్లైః (హ్రైవ్య. నిర్యాణము. త్రవ 


శ్రీ మలయాళ వద్దరు గ్రంథావ? - ఈశ్వరకృప 


యోగవృక్షము (జ్ఞానవృక్షము)/యొక్క _ వర్ణన ఈ రెండు శ్లోకము 
లచే చేయబడినది నిండువేనవి మధ్యాహ్న కాలమున, ఎడారిలో సంచరించు 
వాడు, దప్పికచేతను, ఆకలి బేతను, తపించుచున్నప్పుడు మంచి నీడగలదిన్ని 
నుగంధపుష్పములతోను మధురమైన ఫలములతోను, శీతల జలాశయము 
తోను గూడినదియగు, గొప్ప చెట్టయొక్క సీడ నాశయించిన నెట్టుండునో, 
యాలాగున: యోగవృక్షముయొక్క ఛాయ యేదిగలదో యది అధ్యాత్మిక 
అధిడై విక, ఆధిభౌతికమను తాషృతయమును నశింపజేయునది, ధర్మము 
జ్ఞానము, అనుపువ్పములతో గాడినది, కామ్యకర్ములకు న్వరమన్ను. 
నీష్కాములగువారికి మోక్షము అను ఫలములవే నిండి శోభాయమానమైన 
దియు నగుచున్నది. తాషత్రయ ములచే. మిక్కిలి తపించెడు జీవి ఈ యోగ 

యను, పొందిన మజల తాష్కృతయములచే దుఃఖమును నొందడు. 
అంతేక్షాదు, ద్లానిషి పొందువాడు ఉ త్రమమగు నిర్వాణమును పొందగలడు. 


ఇక భక్తులకుగాని, నిష్కామకర్మ యోగులకుగాని, ధ్యానయోగు 
తకుగాని, జ్ఞానయోగ్నులకుగాని యుండవలసిన అద్వేష్ట్రత్యాది 'గుణముల 
గుణించి శ్రీ భగవంతుడు గీత ద్వాదశాధ్యాయమున యుపదేశించిన, పరమ 
భక్తులకుండవలసిన గుణముల నిరూపణజేసి ఈ వ్యాసము సమా ప్రి జేయ 
'జలంచెద: ఇపుడుకూడ భక్తి యోగ, కర్శయాగ,ధ్యానయోగ, జానయోగ 
ములయందు కొదిగనో గొప్పగనో యాచరించువారు. లేకపోలేదు, అయితే 
భగవంతు డుప డేశీంవిన ఈ గుణముల యాభరణలు, అనుషానములు, 
హ్యీననీష్టలు తగినందుచే పూర్ణఫ లమును పొందకహోవుచున్నారు కృత శ్రే 
సద యుగములలో" కల్టెలలే - అగ్నియెట్లు వృద్దనొందెనో యాలాగున 
శేద్తేసకూడ గలదు. కటైలులేక కృతాది యుగములలోను అగ్ని ఖ్వలించి 
'యుండీలేదు, నివ ప్‌ో కట్టేలు వేయువారు. స్రీలుగాని పురుషులుగాని, 
(బాహ్మణులుగాని, 1. ణులుగాని సన్న్యాసులుగోని సంసారులుగోని 
మైనను, ఇకో ఏలాగు . 2జ్యలిలచువో ఆలాగున శ్రీ కృష్ణభగవాను 
లుపదేశించి ఆన్లుషానము , గలవారు రక బుషులవలె జ్ఞానపృకాశకు 
అగుదురు. 


లోణ్వేష్టా' నర్వభూతానాల- మెత్రః కరుణ: ఏవ చో ! 
: క్యమయో-దిదహంకరబనమదుణున్సుఖు త్మ 


భోవాతీత ము $89 


నకలభూశములకు ద్వేషికానివాడును, మి తధర్మము కలవాడును, 
దయగలవాడును, మమక్వములేనివాడును, అహంకారము లేనివాడును, 
సుఖదుఃఖముల యందు సమబుద్ధి గలవాడును, ఓర్పిగలవాడున్ను నాకు 
పియుడని భావము, 


నంతుష్టస్సతతం యోగ్‌ యతాత్మా దృఢనిశ్చయః 

మయ్యర్చితమనోబుద్దిర్యోమద్భ క్తన్న మే (ప్రియః ॥ 

ఎవడు సర్వకాలములయందును, లాభమునందును, అలాభము 
సందును, సుతోషముకలవాడును, సమాహితవిత్తుడును, నియమింపబడిన 
మనస్సుకలవాడును, దృఢమైన ఆత్మనిళ యము కలవాడును. నాయం 
దర్చింపబడిన సంకల్పాత్మ కమైన మనస్సున్ను నిశ ఏయాత్మకమైన బుద్ధియు 
గలవాడును, నన్ను 'సేవించుటయం దాస క్రికలవాడును నగుచున్నాడో 
వాడే నాకు |పియుడు. 

యస్మాన్నోద్విజతే లోకో లోకాన్నోద్విజతే చ యః। 

హర్ద్జామర్ణభయోద్వేగై ర్ముక్తో యస్సచ మే (పియః॥ 

ఎవనివలన లోకము క్లేశము నొందదో, ఎవడు లోకమువలన, 

చి త్రక్షోభము నోందడో ఎవడు “పీతివేతను. అ(ప్రీతివేతను, ఉద్వేగము 
చేతను విడువబడెనో, వాడు నొకిష్టుడగుచున్నాడు. 

అన పేక్ష వృచిర్ట్‌క్ష ఉదాఫీనో గతవ్యథః। 

నర్వారంభ పరిత్యాగ యో మద్భు క్రన్సమే (ప్రియః॥ 

దేనియందును అపేక్ష లేసివాడును, బాహ్యాభ్యంతరపద్ధి గలవాడును 


కార్యదీక్ష గలవాడును, పక్షపాతము లేనివాడును. నిర్భయుడును, కామ్యము 


లగు సమ _స్తకర్మలను పరిత్యజించుస్వభావము కలవాడునునై ఎవడు నాకు 


భక్తుడగుచున్నాడో వాడు నాకివ్షుడు. 
యో న హృష్యత్తి న ద్వేష్టి న. శోచతి న కాంక్షతి] 
శభానభవరిక్యాగీ భక్తి .మాథ్యన్స: మే ప్రియ 


890 శ్రీ మలయాళ సదురు గంథావళి ఈశ్వర కృప 


ఎవడు ఇష్టవస్తులాభమునందు నంతోషింపడో, అనిష్టప్రా ప్రియందు 
ద్వేషింపడో (వియవి మోగమునందు వ్యసనము పొందడో 'దేనిని కోరడో, 
పుణ్యపా కర లవల్ర గలిగెడు ఫలమునశే పక్షి ౦పడో భ క్రిగలవాడో; వాడే 
నాకు ఇప్పుడు. 


సమళ్ళత్రౌచ మి[తే చ తథా నూనావమానయోః। 
కీతోన్టసుఖదుఃఖేమ సమస్పంగవివర్ణితః॥ 


శ తునియందును మితునియందకు నమానుడును అటులనే 
మానమునందు ప, అనమాశ ముందుకు సమాసుడును, శీతము ఉష్టము 
సుఖము, దుఃఖము అనువానియందును సమాస పను, సర్వసంగ విముకు 
డును అగువాడు నాకిషడు. 


తుల్యనిందా స్తు స్తుతిర్మౌ నీ సంతుష్టో యేన కేనవిత్‌ । 
ఇని కేతస్థ్రిరమతిర్భ కీ కి నూన్‌ పే ప్రియో నరః॥ 


నిందయందును స్తుతియందును సముడును, మొనముకలనాడును 
(మననశీలుశును) శరీరము నిలుచుటకే యాహాగమైనను, ఏవస్త్రమైనను, 
ఎస్టలమైనను నంతోషించువాడును, నంసారమునుండి విముక్తుడును, 
జ్ఞానమందు నిశ్చలమైన మనస్సుగలవాడును నై ననరుతు నాకు (ప్రియుడు. 


యేతు ధర్మా్యామృతమిదం యథోక్తం పర్యుపానళతే। 
(శద్ధధానా మత్సరమా భక్తాస్తేతీవ మే (ప్రియాః॥ 


మనుజ్యుజన్మ మెత్తి తిన యెవరై ననూ గర ణకు మూలమైనదిన్ని 
అమ్నతమునునై న ఈ అచ్యేష్ట్రత్వము మొదలుగాగల ధర్మసముదాయమున 
శ్రద్దగలవారును, అక్షర్థాత్మడై న నేనే నిరతిశయమైన గతిగాగలవారును 
(క్రైయయునే పరమగతిగో తలంచువోరునే) ఉత్తమ భక్తుణుఎ, అగుబు 
వేవరు ధ్యానించుచున్నారో వారు నాకత్యంత ప్రియులు, 


ద్వంద్వములయొక్క లక్షణమున్ను,  ర్యంద్వాతీతునియొక్క 
లక్షణమున్ను, ద్య. ద్వాత్రీత న్వరూ,3మునున్నూ ల దీనియం 
దుపదేశింవినాము... _ ౬ ఉంశ్రత్‌ఫత్‌కకు (౦0 ౧. 


అ యమః 


డ్రహ్మావేదమమృశంపుక స్తా దృహ్గశ్చా దృహ్హదక్షి ణతళ్ళో త్రరేణ। 
అధళశ్ళోర్ద్వం చ పప్రన్నృతం బ్రహ్మైవేదం విశ్వమిదం వరిష్టమ్‌॥ 


ఇద౦ = ఈ సమ సము, అమృతం == నాశరహితమగు, బి హౌ వ = 
పరబ్రహ్మమే, పురస్తాత్‌ == ముందరను, బిహ్మ = పర బహ్మము 


2 పశ్చా త్‌ 
వెనుకను (బ్రహ్మ = పర బహ్మమును, దక్షిణతళ్చ == దక్షి ఇభాగమునం 
దును, ఉత్తరేణ = ఉ త్తరభాగ ను కందును, అధళ్ళ = కిండిభాగమునను, 


ఊర్హ్వంచ =మోఏ భాగమునందు (సర్వత; = అంతటా) (పసృతం= =వ్యా 
పించంియన్నది బహ్మెో =పర [బవ్మా మే, ఇతరమగు కార్యహసముతో 
వ్యాపించియున్న, ఇద ౨=ఈ, విశ్వ౦= నము సజగత్తును, పరిష్షం= శేష్షమగు 


ఇద౦ == ఈ, ఐ హ్మైవ ఎ పరబ్రహ్మమే, 


ఈ జ్లేయమునకే ధ్యేయమనియు జ్ఞానమనియు, విజ్ఞానమనియు 
ఈశ్వరసొక్షాక్కార మరియు. సాక్షి జ్ఞాకమఎ య, తురీయ మనియు నిర్చికబ్బ 
సమౌాధియవియు ఇని మొనలుగాగల- పలువిచ యిల "పేర్లు గలవు. వీటి 
యన్నిటియొక్క సారమేమశ, నళ్చదార్థమగు ఆత్మనుండి అసత్చదార్థమగు 
బుస్టిపర్యంతముగల యనాత్మభావ ములన్నిటిని. రహిత మ్‌ 
యగును. ఇందువల్లనే యౌ యున్న తస్టితికి భావాతీశనున గూడ పేరు 
గలుగుటకు కారణమై ఈఏ కావుననే ద్వంద్వాతీతమని వెప్పటకున్ను 
హేతువై నది యాగదృష్టితో చూవిన ఆత్మలోగల అజ్ఞానము అనగా కర్మ, 
సంస్కారము, సంకల్పము, వాగన మొదలగు ప్రకృతి గుణములను, 'ధ్యాన 
ధారణా సమాదులచల్ల రహిత మొశర్చుట అనగా , పకృతి బంధ నమునుండి 
విము క్రినొందుటయే 'యశీంబను.. ఇది పాహాణమ్‌, గంధకము మొదలగు 
నిషధాతువులను. స్ఫుటక్రము జే వద్ద పతే నట్టుండును. లేక మల్లిన 
బంగారమును, ప్తి దోషము 'కేపరేపీకటు “కిసేలాగున నుండును, 
లేక మల్తినవన్రము కరక ద్ద పఅమనట్టును, విల్చగింజ గంధముచే 
మట్టినీటిని నిర్మల $ఖబునట్లును ఉండును. ఇవి యన్నియు అష్టాంగాది 
భోగసాధనలవల్ల అనిద్యనుండి విముక్తి పొందెడు మార్గములు, 


Lp శ్రీ మలయాళ సద్గురు (గంభావ?ి ఈశ్వర కప 


పపంచములోగల (పతినత్పదార్ద్టమున్ను అసద్యస్తువుతో కూడియే 
యుండును.. అసశ్తును పరిత్యజించి సత్తును (గహించుటయే ముముక్షువుల 
కర్తవ్యము. మామిడిపండ్లు ముదలుగాగల సకలఫలములును, తోలు పీచు, 
మొదలగు అసద్వస్తువులతో కూడియుండును. ఆ తోలు మొదలగువాటిని 
తొలగించిన నత్సదార్థము మాత్రమే మిగిలియుండును. ఆ సద్వస్తువు 
శీవలము మధురమయము. మాధుర్యము తబ్బ అందు మరి యేమియు 
మిగిలియుండదు. ఆలాగున క్షీరమును (పెరుగు) మథించి నవనీతము తిసిన 
అదిన్ని జలభాగము హోవునపుడు సారమగు ఘృతము మాత్రమే మిగిలినదై 
యుండును. అట్టే నూవులు మొదలగు గింజలనుండి త్రై లము దీసిన వాని 
యందుగల ఆసత్పదార్ధమగు పిండిలేనిదె సారమగు తై లముమ్మాతము 
మిగులుచున్నట్లు సొరరూపమగు ఆత్మలోగల నిస్సారరూపమైన అజ్ఞానమును 
తీసివేసిన స త్తగు ఆత్మమౌాత్ర మొక్కటియే శేషించును, ఇది యోగమార్గ 


ముతో కూడినది. 


ఇక జ్ఞానమార్గము మరియొకటి కలదు, కేవలము వేదాంత విచారణ 
దృష్టితో కూడినది. కాని, అట్టి సువిమల విచారణదృష్టి మొట్ట మొదట 
ఎవరికిన్ని కలుగదు. నిష్కామకర్మలచే పాపనివృత్తియ, దై వోపాననవల్ల 
విక్షేపనివృ త్రియ, యోగ ధారణవల్ల ఆవరణమును పోయి ఏకాగత గలుగ 
వలసి యుండును, ఉపనిషద్భాగమగు (బ్రహ్మ వివారణమందు ప్రవృత్తి 
కలుగుటకు శమదమాది సాధన చతుష్టయసంప త్తి తప్పక కలిగియుండ 
వలయును, అట్టి సాధన ,నంప త్తింలవారెవరై నను బ్రహ్మవిబారమున 
క్రర్లులే. అట్లు కానివారు శాస్త్రములను చదివిన వారై నను ఆగుజాతిలో 
జనింవినవారై నను, యత్యా శ్రమము స్వీకరింవినవారై నను, అనేక దాన 
'ధర్మమ్యుల్లు వేసినవారై నను, అనేక , శీర్థయాతాదుల సేవిం్చినవాళ నను, 
యజ్ఞయాగాది క్రతువులను చేసిన వారైనను సాధన చతుష్టయ సంపత్తి 
లేనిచో బ్రహ్మవిబారమున కర్ణులు కారు. కావుననే దీనిని వేదాంతమని 
చెప్పిరి, వేదాంతమనగా వేదముయొక్క అంతిమధాగ మని యర్గములో 
విధించియండు పై జెప్పిన పుణ్యకర్మ లన్నియు నిష్కామబుద్ధితో (శోద్దౌ 
భక్తులుగలిగి ఆచరించిన (బహ్మవిబారమునకు తగిన బుద్దియొక్క , వద్ధయు, 
ఏకాగ్రతయు కలుగును అపుడు బాగుగా సానవట్టిన గొడ్డలిచే చెట్లనెట్టు నరుక 
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వచ్చునో, ఆలాగున బుద్ధికి ఏక్నాగతయు వివద్దతయు కలుగునపుడు అజ్ఞా 
నారణ్యమగు వృత్తులను (సంకల్పములను) ఛేదించుటకు శక్తి కలుగును. 


కనుకనే గీతలో * బుద్దా నిభద్దయా యుక్తో ధృత్యాత్మానం నియ మ్యుచ” అని 
యుపదేశించుటకు కారణమైనది. 


వేదము “ఏకం సక్‌” అనియుపదేశించుచున్నది “ఏకామేవాది; ్వతీయంి 
అనగా సద్వస్తువు ఒకటి మాతమే రెండవది యగు మరియొక వస్తువులేదు 
అని తెలుపుచున్నది. అట్లయిన, అనేకములుగా కాన్సింబెడు ఈజగత్తు 
అంతయయేమి? యని ప్రశ్న రాగా ఆత విచారణచే దానికి సమాధానము 
వచ్చుచున్నది అది స్థిరము జేయ నిమి త్రము అనేకపద్దతుల శా స్ర్రమవలంవిం 
చవలసి వచ్చినది. దానిని ఇంద్రజాలమనియు, న్వప్న మనియు, దిగ్భ్రమ 
యనియు, (భాంతిజ్ఞానమనియు బహువిధములుగా నుపదేశింపవలసివచ్చినది, 
ఈ విషయమై ఆరంభమనియు, పరిణామమనియు వివ ర్రమనియు మూడు 
విధములుగా శాన్హ్రము జనుల బోధనార్థ ముపదేశించుచున్న ది. అనేక 
(ద్రవ్యములు (పదార్థములు) పరస్పరము మిళితమై యొక నూతన వస్తువును 
ఉత్పన్న మొనర్నెనేని వానిని ఆరంభకము అనియెదరు, ఎట్టన, న్యాయ 
మకమున (తర్క శాస్త్రమున) అనేక పరమాణురూప ద్రవ్యములు ౩ పరస్పరము 
మిశితములె తమకంటె విలక్షణమైన నూతనజగత్తును నృజించుచున్న వి, 
కాన, పరస్పరము మిళితమైన అనేక పరమాణువులు ఈజగత్తుయొక్క 
ఆరంభ కారణము లని వవింపబడుచున్నవి. 


“వరిణామ వాదము: 


ఏ సావయవవస్తువు తన గుణ నత్తులతో సహా తన కార్యమున 
పరిణత మగుచు, కార్యముయొక్క ఉత్పాదకము అగునో దానిని పరిణామి 
యందును. ఎట్టన, సావయవమగు దుగ్గము శ్యేతరూపాదిగుణములతోడమ 
తన వ్యావహారికనత్త త్రతోగూడ దధిరూవకార్యమందు పరిణితమగుచు, దధి 
యొక్క ఉత్పాదకమగుచున్నది. కాన దధియొక్క పరిణామకారణము, 
శ్షీరమగుచున్న ది. 

-వివర్తాధిష్థానము$ 
ఏ వస్తువు తన కంటె విషమమైన స త్రగల వస్తువును కలిగించుచ్యు 
జవ, బ్రవుతోటి స్వయముగ నిర్దేషముగ నుండునో' దానిని వివర్తాదిష్టాన 
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మందురు. ఎట్టన రజ్ఞువునందు (పతీతమగు సర్బమునకు (పాతి భాసర 
నత్తగలమ. "దాని యధిష్టానకుగు రజ్ఞావు కు వ్యావహారికస త గలదు. 
ఈవిధముగ తనకంటె విషమస త్ర గల సర్పమును రజ్జువు కలిగించు 
చున్నది. ఏలన దానియందే కల్పిత  సర్పముయొక్క ఉత్పత్తి త్రి యగుచున్న ది 
మరియు, ఆ రజ్ఞావు తికాలములందుశు ఆసర్పముతోటి నిర్లేపముగ నున్నది. 
కాన రజ్జువునందు కల్పింపబడిన సర్పమునకు రజ్ఞువు వివర్తాధిష్టాన 
కారణమై. యున్నది. 
వివకీర్త వాదము వేదాంతశాన్త్రమున ప్రసిద్ధమైయున్నది. ఈ విషయమై 
అనేక వేదాంతదర్శన్యగంథము లేర్పడి యున్నవి. దీనియందు ఆలక్ష్యము 
లన్నియు విస్తరించి చెప్ప బూనలేదు. అది విభారసాగరము వృత్తి 
(ప్రభాకరము, అదె ద్ర్వైతసిద్ధె మొదలగు ఉన్నత (గంథ ఇలలో గనదగును. 
ఆలాటి (గ్రంథములల్‌ లోగల సారమును (గహించుట మిక్కిలి కష్షనాధ్యము. 
ఆని తర్క జటిలములై యుండుటయే గాక 5 కొన్ని సం కత విరనిశములై 
యుండు డుటవల్లను, అందరికిన్ని తెలుసు కొనుటకు సాధ్యముకాదు. తసయొక్క 
అత,కు ప్రకృతినుండి విముక్తి గలుగుటకు అవి యన్నియు చదువవలసిన 
అవసరములేదు. సాధనచతుష్టయ సంప త్రిగిలిగి ధ్యానపరులై. వేదాంత 
(బ్రహ్మవిచారము వేసిన వాలున్లు. కనుకనే. “యోగం జ్ఞానంచ యస్యా స్రి 
తీర్షస్తే ఫేన భ్రవార్షవః" యని శాస్త్రము నిక్చయించుటకు కారణమైనది, దీనివల్ల 
యోగమొకటి “మాత్రము బాలదనియు, జ్ఞానము నిలుచుటకు యోగము 
సహాయ మనియు, నుప టేశ౦చ్చుటై టెనది. కావుననే యోగమున్ను జ్ఞానమును 
ఏసాధువునకు గలదో 'అతడు మాత్రము భవసాగరమును తరించగల డని 
వేస్వబడీన్‌ది. ఇట్లు శాస్త్రము చెప్పుటవల్ల యోగమే ముఖ్యమనియు, లేక 
విసోకచిదే 'ముఖ్యమెనదని య చెప్పువారి వాక్యములు దుర్చలము లనిరూఢి 
యేనేదీ" రెంటీని' నమన్వయపజవి భెప్పినది ఎంతో బాగున్నది. దీనివల్ల 
సౌధనచతుష్టయనంప క్రి తి గలిగి ఆచరణలేని వేదాంతము ప్రయోజసకారి 
కాదసీయు, సాధనపరుడై యోగౌది అనుష్టానము కలిగిన వాడయ్యును. 
ఆత్మవిబారణ లేనిచో అదిన్ని ముఖ్య ప్రయోజనము కలుగచేయదనియు 
రూఢియెనది. (పవంచములోగల సర్వశక్తులు రెండు వదార్థయిలు చేరునపు 
డేర్చపచుండుకు యథార్థము విబొరెంబిన నృష్టియంతయ ద్వంద్వముల 
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ఐకృమునల్లనే కలుగుమున్నది ఒకడు ,ప్రకృతియే (ప్రధానమే) పం 
కారణమని చెప్పును. ఇంకొకడు పురుషుడే (ఈశ్వరుడే) సృష్టికి 
హేరువని వవించును. ఈరెండు వాక్యములు కొన్నిటికి సంబంధించి 
రధమలఎనను యథార్థముగా విచారించిన (పకృతి పురుషుల సంబంధ మువల్లనే 
సృష్టి జరు చుండ స (ప్రతిపాణుల సంతతిమొక్క స్థితిని తెలిసికొనిన 
ఇది స ఏఎష్ట మగును. 

యావత్సంజాయతే కించిత్స త్త ్వ౦ స్థావర జంగమమ్‌। 

క్షే త్రక్షే త్సజనంయోగా త్రద్యోద్ధి భరతర్షభ! 

అని గతావాక్యము ఒక రైలు తం చలంచుటకు జలమే కారణ 
మని యొకడు'న్న, కాదు నిపే ప్పే కారణ మని మరియొకడుశు వౌదించినను, 
కొంతవటికు సంబంధము చెప్పినను, నిన్ను నీన్ళ రెండున్ను లేనిచో 
ఇంజసు నడుచుటకు శ క్రి కలుగదుకదా? 

ఆలాగున విద్యుబృ క్తికి రెండువిధములగు హిణళక్తులు గలిగినపుడే 

ఉద్భవించును. ఇవి రెండున్ను కలియక విద్యుచ్ళ క్తి ఏర్పడుటగాని, దీపము 
(పకాశించుటగాని, యీంశ్రీను నడచుతగాని కలుగదు. ఆలాగున పొటాషియ 
మున్ను, మణిశిలయున్ను కలియునవుడే నిప్పు ఏర్పడును. వీనిలో నొక 
గానివల్ల అగ్ని యుద నింపజాలదు. అటే ట్ల (పతి ప్రాణికోట్టున్ను (పొణాపానము 
లనియెడు రెండువిధములగు (ప్రోణళక్తులవల్లనే జీవీంచుచున్నవి. లేనిచో 
ఒకజీవి గూడ జీవింపజొలదు. ప్రదే $్‌ యాగ్‌ముయొక్కయు జ్ఞానముయొక్కయు 
ఐక్యముచే గలిగెడు ఫలీతమని గ్రహించికానవలయను. మె పే జెప్పీన వేదాంత్‌ 
(గంధములన్నియు ముక్తిని పొందుటకు అభిలాషగిల 'షుముక్షువన కక్కర్‌, 
లేదు. ఎట్లన, పెద్ద 'ముద్దమలటిహీశమే శ్రీకేక ట్యారకుతు, పిరంగులు, 
విమానముటే త్రజపేసతులు; వోంబీణ్‌ మొదలె నవి కాకీఠీన్‌యుండునుగావీ, "| 
తమయొక్కరి తత్మనాశీనమునకు ఇవీ సమయ | సక్కీ రలేదు,వీన్న వై నయొక్క్‌- 
ఆయుధ గాని స్యల్స వష షీదార్గముగోనీ పౌలును. కాస్త్రార్థ్‌ వాదములు 
చేయవవాంకే నన, మతమ్‌ట్‌ స్టోపీధేన్‌ హరీకీగాని మేన జెప్పిన (గరథ్రములు 
కావలసి యుండును, డ్రీవన్ము పంది నీకీకంతీలో నిరతిశయ సుఖములో 
నండేగోరుహెరీకి సిబొపవియ ఫిళ్ళరలేదు. వారికీ శ్రీభగపీద్దళ కళోప్‌నీషతు 
మొద లగు కొన్ని గంథన్నుల విచారణ చాలును, ద్లీనికిగూడ, 7 కకక 


896 శ్రీ మలయాళి నద్దురు (గ్రంథావళి - ఈశ్వరక్ళవ 


పవిత్ర ఆచరణగల బ్రహ్మనిష్టులవల్ల ధ్యాన క్రమములు తెలిసికొని యాచరిం 
విన తప్పక విముక్తు లగుదురు. రోగము కలవాడు డాక్టరు పరీక్షప్యాన 
యిన తరువాతగూడ బాషధసేవ చేయవలయునని విధి గలదుకదా! 
గొప్ప డాక్టరైనను తనకు రోగము వచ్చినపుడు బౌషధసేవయు, వథ్య 
మున్ను లేక క ఆరోగ్యము కలుగునా? కావున శాస్త్రము చదివినను, చదువక 
పోయినను బద్దమైన అనుష్టానమొకటి యుండిన వాలును. కాని అనుకూలము 
కలవారు శాస్త్రములను చదువృటకై యత్నించవలయును. విద్యాహన్యమైన 
దేశముగాని, నంఘముగొని క్షయించును. కావున మహాపురుషులందరు 
విద్యాభివృద్ధికి తోడ్చడుటకు కారణమైనది కాని యథార్థముగ విచారించిన 
అంతఃకరణముతో గల అవిద్య నించుటయే విద్యయొక్క ప్రయోజన 
మగును. అది కేవలము ఈ? రభ క్రి కిచేతను, మహనీయులగు గురువుల 
కరుణచేతను, ముముక్షువులకు గలుగును. అట్టి అంతఃకరణము చద్రముగాని 
పామరునియొక్కయు పండితునియొక్కయు. హృదయము ఏకరీతిగానే 
యుండును. 

రాగద్వేషాదులు, దృశ్యవిషయములు,  ఉభయమున్ను ఇరువురికి 
ఒకేవిధముగా కన్సించుటవల్ల ఆత్మనంస్కారము లేని విద్య జ్ఞాన పా ప్తికి 
గాని ఈళ్వరకరుణకుగాని, తనయాత్యకాంతికిగాని, జీవన్ము శ్రినుఖము 
నకుగాని ఉపయోగపడదని స్పష్టముగా తెలిసికొనవచ్చును. వివర్త భావము 
రజ్ఞువును మూవి సర్ప మనియ* రాత్రులలో స్తంభమును జూచి దయ్య 
మనియో, దొంగ యనియో, చ క్తిని చూచి వెండి యనియు, ఎండ మానవులను 
చూవి జలమనియు, ఆకాశమును జూవి నీలవర్ణమనియు గలిగెడు భాంతి 
ఏదికలదో దీనినే వివ ర్రమనియెదరు. యథార్థము తెలియకపోవుట చేతనే 
ఒక వస్తువును మరియొక వస్తువుగా చూడడమైనేడి ఆలాగున ఆత్మయొక్క 
నీజనుగు జ్ఞానమును పరిశీలింపక పోవుటవల్లనే (భాంతిజ్ఞానము. కలుగు 
చున్నది, ఈ భ్రాంతి మాయ వల్లనే ఏర్పడుచుండును. అని వేదాంతము 
యొక్క సారము సంగ్రహముగా చెప్పడమైనది. ఇది గొప్పదియగు సూర్య 
బింబము విన్న అద్దములోగాని, జలపాత్రలోగాని ప్రకిబింబింవినట్టుండును. 
ఈవిషయమై గీతయందు శ్రీకృష్ణభగవానుడు స ప్రమాధ్యాయమున ఇట్లు 
పదేశించెను... 


జ్లేయము §97 


జ్ఞానం తే=.హం నవిజ్ఞాన మిదం వక్ష్యామ్యశేషతః। 
యజ్ఞాత్వా సేహ భూయో=న్యత్‌ సైతము మవశిమ్యతే॥ 


చేనిని తెలిసికొనిన పిమ్మట జక. మారమ.న తిరిగి మరి 
యొక్క యుపాయము తెలియవలసినదిగా మిగిలియుండదో అట్టి అను 
భవముతోగూడిన జ్ఞానమును నేను నీకొజకు చెప్పటో వుచున్నాను అని 
భావము, అదే విభ ముగా ఆఅవ అధ్యాయమున, 

జ్ఞానవిజ్ఞాన తృష్తాత్మా కూటస్టో విజితేస్ట్రియః। 

యు క్ర క్ర “ఇత్యుచ్య తే యోగీ నమ్‌లోష్టాళ్మో ఇకాష్చానః॥ 
ఆత్మానాత్మ విచారణ పరమగు కా స్పృజ్ఞానము “కను, అదే విధముగొ 
అనేక పెద్దలవల్ల (శవణమువేసిన జ్ఞానముచేతను, అట్లే తనయొక్క విద్య 
వేత విమర్శచేసిన వివేకజ్ఞానము చేతను తృపి సో ందిన వాడును 
నిశ్చలమైన మనస్సు గలవాడును, ఇం|దియో నిగహము కలవాడును యోగి 
యనంబడును. అనగా జ్ఞాని యని యర్థము ఈ | పకారముగా నుపదేశించు. 
టచే జ్ఞానము వేఖుగాను, విజ్ఞానము “వేజుగాను, బోధపడుచున్నది. ఇచట 
విజ్ఞానమనగా జ్లేయమని (గహించవలయును. జ్లేయమనగా తెలిసికొనదగిన 
వాని యన్నిటిలోను ముఖ్య విషయమని శార్చర్య్మము. ధ్యేయమనగా 
ధ్యానముచేత పొందదగిన దైవ'పా స్ట్‌ యనియర్థము, ఈజ్ఞానవిజ్ఞానవిష 
యమై-గీ- 18 అధ్యాయమున అర్జునుడు, (పశ్న చేసియన్నాడు-- 


“ఏతద్వేదితు మిచ్భామి జ్ఞా జానం జేయం చ కేశవ” - ఇచట జ్ఞాని 
కుండవలసిన న్‌ శ్రానమనియ, ఈజ్దానమే అమానిక్వాదు అయ 
ఈయధ్యాయమున రివ కోకము మొదలు 1₹వ శ్లోకము వజకు ఇబువది 
గుణములను శ్రీభగవంతు డుపదేశించెను, ఈ ఇరువది గుణములు కలిగి 
యుండినమా తమే జ్లేయమును పొందుటక ర్లత గలిగినదని |  గహింపదగినడి 
మరియ ఈజ్ఞానము. కలిగిన మాత్రముచే తృప్తి పి బొందకూడదనియు, తన 
యొక్క పని పూర్త అయిన దనియు గమ్యస్థానము సొందబిడినదనియు, 
కృతార్థుడ నై నె తిననియు తలంచరాదు. జ్లేయమును పొందునపుడే .తన పని 
పూర్తి అయినదనియు, అపుడు మా! త్రమే అమృతత్వము అనగా “మోక్షము 
కలిగెననియ తలంచవలయునని శ్రీభగవం తుడే యుపదేశించినాడు 


$98 శ్రీ మలయాళ సద్దురు గంథావళి - ఈశ్వరకృప 


జ్ఞానమనగా నొక ఉన్నతోద్యోగమునకు తగినపరీక్షలో ఉ త్రీర్లుడె నటు 
వంటిదని గహింపదగును. పరీక్షలో ను శ్రీర్లుడెనంతమా త్రమున" ఉద్యో 
గము లభింపనిచో యా విద్యవల్ర గలిగెడ్‌ సొఖ్యమును పొంవజాలడు 
గదా? కాని పరీక్షయందు విజయము గాంచనియెడల యుద్యోగము లభిం 
చదు ఇదియే దీనిలో గల సారము, కనుకనే శ్రీకృష్ణభగవానులు అమాని 
త్వాది జ్ఞానము నుపదేశించిన తరువాత పదమూడవ శ్లోకమునుండి-- 


జయం య త్త తృవక్ష్యామి యద్‌జ్ఞాత్వాఒ౭మృత మప్నతే | 


యని తెలిపెను. అమృతత్వము కలిగిన మాతముననే జీవుడు 
జననమరణదుఃఖములనుండి విడివడును. అప్పుడే నిత్య కాంతియు, 
నిరతిశయ సౌఖ్యముల్ను, నర్వ బంధ విము క్రి యున్ను కలుగును. వేరు 
అన్నియు తెగిపోయిన వృక్ష మేలాగున ఎండిహోవునో యాలాగున సంస్కా 
రము అన్నియు నశింవిన,జీవుడు పకృతి నశించినవాడగును కావున జ్లేయము 
అఖరుస్టితియని తెలియ తగినది. దీనినే ధ్యేయమవి గూడ (గహించదగిన 
దని ఇదివణిలో  తెలుపబడియండెను. ఈ జ్లేయమునే ఉపాసనామత 
ప్రకారము సాకారదై వ సొక్షాత్కారమనియు, “సాంఖ్యమత (పకారము 
సాక్షి త్వమనియు, యోగ మత పకోకము స్వస్వరూప సాక్షాత్కార మనియు 
వెప్పేదురు. వేదాంత సిద్ధాంత పక్రారము _బహ్మసాక్షాత్కార మనియు 
(గగహించదగినది. చౌద్ద చముతమున జెప్పిన వరమ నిర్వాణపదవియు నిదియే 
యగును. 


ఇక (ప్రపంచములో గల సర్వమతస్థుల గమ్యస్థానము లేవి గలవో 
అతవయిన్‌ వయన్నీయి, ఈ జ్ఞేయధ్యేయములనీ మనవు తెలిసికొన్న చాలును. 
టం చేప్పెడు “ఆ ర్‌” పదమున్ను ఇదియే, దీనినే జీవన్ముక్తి 
ఫటివీ యేని అందరున్ను “శంగీకరిరచియేన్నారు. అట్టి యవస్థ కలిగిన 
పిమ్మట జనన మరణాది కేశముటు జా న్‌రాది ష్యాధులు అనుభవించ 
వలననే పినిలీదనియ్‌ చెప్పుడురు. ఆ స్థితి కేవలము అనంతానందమనియే 
శాస్రమలు తెలుపు చున్నవి. ఆత్మ వీ క్రలగు మహనీయులున్ను డనినే 
నిశ్యేష శోకశాంతి, అతి హర్షమనయ తెలిపిరి' ఈ జ్ఞేయమీనే కొని 
భాషతలో కొందరు న్యర్గమనియే, నురికొరదధ ఈ్వేరస్థానీ ప్రో 


క్లేయము $99 


యనీయు, ఇంక కొందరు వై కుంఠనివాస మనియు. వేరే కొందరు కె లాన 
ములో నివసించుట యనియు మరి కొందరు సర్యా వరణరహి తమగు స్వయం 
ప్రకాశమనియు, కొంద రాత్మవిము క్రియనియు. మరికొందరు ము క్రి 
యనియు, ఇంకకొందరు జీవన్ము క్రియనియు వేటే కొందరు విదేహము కీ 
యనియు, కొందరు నిర్వికల్పసమాధియనియ “పేర్లుమా త్రము వేటువేజుగా 
వెప్పుదురేకాని మరి ఏలాటి భేదమున్ను దీనియందు లేదు. 


గీతాబార్యులగు శ్రీకృష్ణ భగవానుని మత ప్రకారము జ్ఞానమున్ను, 
జ్రేయమున్ను వేటువేజుగా భావించుచున్నట్టు మనమిప్పుడు తెలిసికొన్నా ము. 
కాన కొన్నిస్టలములలో జ్ఞ జానమునకే జ్లేయమని అర్థము గలదనియు తెలిపి 
యున్నారు, కనుకనే ఈ 18వ అధ్యాయమున, జ్ఞానం జ్లేయం పపం 
హృది “సర్వ న్య విష్టితమ్‌ అని చెప్పుటకు కారణమైనది. “క్జానగమ్యం" 
ఇవట వ్రానమునకే జేయ మనియు, జ్లేయమునకు జ్ఞానమనియ అర్థము 
గలదనియు తెలిసి అట్టిేను బ్రహ్మము "సర్వ పాణికోట్ట హృదయమందు 
వైలుగుముండెడి అత్మ యం a0 (1 ఇట్లు ఛెప్పుటలే ఇమానిత్వాది 
జ్ఞానముగలవారు మతమే డేయమగు బ్రహ్మమును పొందగలరని 
స్పష్టముగా చెప్పినారు. ఇది అమృతము, శివ మును, ఆనంద ము, అదై ద్వైతము. 


ఇట్టి జ్లేయ బ్రహ్మమును, అనగా మ్ల కీల జీవించియండునవ్పుడే 
సొందవలయును. కావుననే జీవన్ము క్రియని చెప్పుచున్నారు. దేహాంతములో 
జీవుడు ఏయవస్టను పొంచెయుఎడున్లో దాని కనువగ్గు స్థానము మ్లాత్రమే 
దేవా వియోగోసంతర ము సిద్ధించును, అంత్యకాలి స్థితి నీన్లుపరింవిత్నో పర 
లోకమందును, పునర్జన్మ గలుగునపుడున్ను కలుగును. దేహ ముండునపుడు 
మాత్రమే మార్చు చేసికొన్నుటకు మనకు శక్రికలిగియుండును. పరలోక 
సయాణమందుకాని, పరలోకమందుగాని మరుజన్మమును మార్చుటయందు 
జీవులకు + క్రిగలగియుండదు. ఆ పరలోక వావమఘున్ను, మణిల వచ్చెడి 
జన్మమున్ను కర్మాధీనము, కావున అచట న్య ప్రయత్నము కలుగదు. “ 


వాశముచే బంధింపబడిన పథవు ఏలాగున బంధనమునకు లోబడి 
యుండవలయునో కర్మపాళమున్ను అటువంటిది. పాశము పట్టుకొని వెళ్ళేడు 
మనుజు నసుసరింవి పజీవలు ఎట్టు పోవలసియుండున్నో ' శర్మబద్ధులగు 


466 శ్రీ మలయాళ సదురు గ్రంథావి - ఈశ్వరకృప 


జీవులయొక్క స్టితియన్ను అటువంటిది. లేక విత్తనము పెట్టునపుడు 
దానియొక్క ఫలమును తెలిసికొని పెట్లు | క్‌ ఎలాగున మానవునకు 
కలిగియుండునో అట్లుగాక పైరు పెట్టిన తరువాత ఏలాగున మార్చువేసి 
కొనుటకు తరముగాదో, రాబోవు సంవత్సరమున ఆ ధాన్యమునే భోజనము 
చేయవలసి యుండునో కర్మయొక్కరీతియ నిటువంటిది. పరలోక నివాస 
మున్ను, మజలవచ్చెడు జన్మమున్ను మనయొక్క హ స్తగతముగా నుండును. 
దానిని మనము ఇపు డిష్టము నచ్చినట్టు మార్చుకొన వచ్చును. ఇదే మానవుని 
యొక్క స్వబుద్ధివి శేషము; సంచితకర్మ విడివిసె ట్రిన బాణము వంటిది. అది 
ప్రారద్ధరూపముగా ఇపుడు వచ్చినది. ఆగామికర్మ ఆనుసంధింవిన బాణము 
వంటిది మన ఇష్టము రతం బానిని ఉపవంహరి ౨చుకొనవచ్చును. 
లేక లక్ష్యమును మార్చుకొనవచ్చును. ఇదే ముముక్షువులు వివేకమువల్ల 
కర్మను మార్చుకొనెడు ఉపాయమన తెలియదగినది కనుక 


శ్ర 
స్వపంతం వాపి భుంజానం గబ ఎంత మపి వ ర్త శని! 
యువాన మపి బాలు వాన్వవశే కురుతే కురుతే విధిః॥ 
న్నిదించువాడై నను, భుజించువాడై నను, మార్గములో సంవరించు 
వాడై నను, యువకుడై నను, బాలుడై నను విధి అనగా "కర మునకు అధీనుడు 
కావలసియుండును, - జీవించియన్నపుడే జీనక్ము శ్రీని పొందవలయునని 
శతిస్మృతులు ఎకకంఠముగా చెప్పుచున్న వి. 
గీత, అ॥ 5 ఇహైవ తైర్జి త నృర్లో యేషాం సామే స్థితం మనః। 
నిర్జోషమం హి నమం బ్రహ్మ తస్మాదృహ్మజితే స్థ సితాః॥ 


* ఎవరియొక్క మనస్సు బ్రహ్మము మొదలు _సంబమువజకుగల 
చరాచర ప్రాణికోట్లలో : సమానమగు దై వభావ విషయమందు స్థిరముగా 
నుండునో, వారిచేత ఈశరీరముతో నుండునపుడే (జీవించియంఢునవుడే) 
జననమరణ' రూపసంసారము జయింపబడినది. దీనివల్ల. జీవించియన్న 
ప్పుడే జన్మరాహిత్యము కలుగవలయునని సిద్దమగుచున్న ది, 


శ Ms హైవయస్ఫోథుం |పాక రీరవిమోక్షణాత్‌। 
- కాము; కోథోద్భవం వేగం న యు క్షన నుభీ నరః॥ 


జైయము తీరి 


కామము వలనను కోపము వలనను పుట్టిన క్షోభమును. ఇచటనే 
అనగా ఈ దేహమునందున్నప్పుడే సహించుటకు (ఆణచుటకు) 
ఏమనుష్యుడు సమర్థుడగుచున్నాడో, వాడు యోగియు, ఆత్మానుభవముగల 
జ్ఞానియ అగుచున్నాడు. అట్టివాడు మ్యాతము నిరతిశయ (బహ్మసుఖఘును 
వొందగలుగును గీకావార్యులు ఉపదేశించిన ఈ వాక్యము జిజ్ఞాసువులు చాలా 
జాగ్రత గలిగి చింతన చేయ వలసియుండును ఇక ఈవిషయమై కఠోపని 
వత్తు ఎమి చెప్పుచున్నదో చూడుడు. 


ఇహవేదశకదో ఎద్దుం పాక ఛరీరన్య విససణ 

తతన్సర్లేష లోకేషు శరీరత్వాయ కల్పతే॥ 

ఈ దేహము పడిపోవుటకంటె ముందు, ఈలోకమునందే (బ్రహ్మాత్మ 
జానబోధ మును, తెలిసికొనుటకు అసమర్దుడెన యెడల భూర్చ్భువాది ఊర్థ్వ 
లోకములలోగానీ, అతల వితలపొతాళ “లోకములలోగాని శరీర భావమునకు 
(జన్మ మెక్తుటకు) నమర్హుడగుచున్నాడు. 5 కావు వస పాంచ భౌతికమగు . రీరము 
వడిపోవుటకు ముందే ఆతా వబోధ ప్రయక్నము చేయదగినదని భావము, 
ఈవతి, మానవజన్మ యొక. గ్రోష్టత్వమును తెలుపుచున్నది" జ్ఞానమువల్ద 
మనుజుడు శేష్టుడని చెప్పుచున్నప్పటికిన్ని మనుమ్య జ ష్ష్‌ మొకటి 
మా(తమే బ్రహ్మమును తెలుసుకొనుటకు అ ర్లమగు సృష్టి గలిగియన్న 
దను రహస్యమును ఉపదేశించి యున్నది. ఇట్టే యోగ్యత "దేవతలకు కూడ 
లేదు, కావుననే దేవతలతో సహా మానవ జన్మమెత్తి తపోయోగాదుల 
ననుషింని జ్ఞానము పొంది ము _కినొాందవలయునని శాస్త్రము చెప్పెడు 
రహస్యము. 


యథాఒఒదర్శే తథా౭త్మనీ యథా 
న్వప్నే తథా పితృలో కే! శ. 
యథాప్పు wees తథా. నకల 

- ఏవిధముగా అద్ధమునండు తన ప్రతిబింబము స్పష్టముగా కనజడు 


చున్నటో అదేవిధమున మనుజ జన్మబుద్ధియంచు “త, సదర్శనను ళ్ళు 


ఫ్‌ | 
గళ్లూ 


శీరజీ = థ్రీ మలయాళ నద్ధుడు (గ్రంథావ? ఈశ్వర కృపి 
స్పష్టముగా అగుచున్నది. ఏ విధముగా స్వప్నమునందు తన స్వరూపము 
వికారముగ కనపడుచుండునో, ఆలాగున పితృలోకమునందు ఆత్మదర్శ 
నము అస్పష్టముగా కన్సించును. జలములం దేవిధముగొ తన |పతిబిం 
బము స్పష్ట ముగాకీ, సంకీర్ణమైన అవయవములుగలదిగా అంతట చూడ 
బడుచున్నదో, అదేవిధముగా (గంధర్వలోకము) న్వర్గలోకమునందు 
అన్నష్టముగౌ చూడబడుచున్నది. 

బ్రహ్మలో కే-బహ్మలో కమునందు నీడ ఎండలయందువలె అస్పష్ట 
ముగా కన్పించును:- దీనివల్ల, మనుష్యజన్మ బుద్ధి యొక్క విశేషము గొప్ప 
తనము (గహించుకొనదగినది. ఇక ఈ విషయమై మానవలోకము మొక్క 
ప్రా స్యమును గురించి గరుడ పురాణమున విష్ణుభగవాను లుపదేశించినది 


చూడుడు, 


ఇహైవ నరకవ్యాధేశ్చికిత్సాం న కరోతి యః! 
గత్వా నిరౌషధం దేశం వ్యాధిస్థః కిం కరిష్యతి॥ 


ఎవడు నరకమనెడి వ్యాధికి ఈలోకమున ఈదేహముతో కూడియున్న 
ప్పుడే జ్ఞానమనెడు చికిత్స చేయడో వై ద్యుడున్ను, బౌషథమున్ను లేని పర 
లోకములక్సువెళ్ళి ఆరోగి ఏమి చేయగలడు. కనుక ఈ మానవజన్మము 
నందే భవరోగ శమనమునకు తగిన భవరోగవై ద్యులును, జ్ఞానోవదేష్ట 
యగు ఆవార్యుడును, బ్రహ్మవిచార మనెడు బౌమధమున్ను గలదు. కాని 
న్వర్గాదిలోకములలో ఈ రెండున్నులేవు. అది ఎటువంటిదనగా, బౌషధ 
మున్ను. వైద్యుడున్ను, వై ద్యాలయమున్ను, అనుకూలపథ్యమున్ను గల 
స్థలములో రోగి బెషధసేవ చేయక, పెన చెప్పిన బౌషధ వై ద్యులులేనీ 
(ప్రదేశములలో వెళ్ళి రోగమును. బొగువేయించుటకు చూచే లాగున 


నుండును. 
చతురశీతి లక్షేషమశరీ రేషు ₹రీరిణామ్‌ | 
న మానుష్యం వినాజన్యత్ర త్ర త్త కోన తు అభ్యతే॥ 
* ఎనుబిదీనాలుగు అక్షల శరీరములయందును జీవులకు మనుష్య 
జన్మమున తన్న ఇతర జన్మలలో త త్వ్వజ్ఞానము లభింపదని భావము. . . 
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సోపానఘూకు మోక్షస్య మాశుష్యం పాప్య దుర్లభమ్‌! 
యస్తారయతి నాత్మానం శస్మాత్సావతరోఒతృకః॥ ' 


మోక్షముకకు సోపానభూకముకు దుర్గభముశగు మనుష్య జన్మమును 
పొందియ ఎవకు ఆక్కకు తరణోపాయము చూచుకొనడో, వానికంటె 
పాపుడెవడు? మణియు ఇట్టి మనుజజన్మములో వార్తక్య దశ వచ్చుటకు 


థె 
ముందుగానే జ్ఞానప్పాప్లికి తగిన కార్యము చేసకొనవలయునని యుపదేశించు 
చున్నది 


యావన్నాశ్రయతే దుఃఖం యావన్నాయాంతి భాపదః। 
యావన్నేంద్రియవై కల్యం తావచ్చేయన్సమభ్య సేత్‌! , 
యావ త్తిషతి దేహోఒయం తావత్త త్వం నమభ్య సేత్‌! 
నందీప్తే కోణభవనే కూపం ఖనతి దుర్మతిః॥ 


ఎంతవణకు దుఃఖములు నంప్రాప్తములు కావో, ఎంతవజకు 
ఆపదలు రావో, ఎంతవఅకు ఇంద్భియవికలత్యము కలుగదో, ,ఎంతవణకు 
జరానరాదులు బాధింపవో, అంతవజకే ఆత 1 శ్రేయస్సును (జ్ఞానమార్గమును) 
చూచుకొనవలయును. అట్లుచే ముక్క యౌవనకాలమంతయు వ్యర్థఃణచి 
అంకృకాలమున మోక్షమును సంపాదించుకొనవచ్చునని తలంచెడిది. ఎటు 
వంటిననగా, ఇంటి ముంగిట నిష్పంటుకొన్న తరువాత అనిష్పును చలార్చు 
టకు నీటికొజకు నూయి ,తవ్వుటకు పారంభించెడు వాడెంత మూఢుడో 
అటువఎటి వని స్టావక ముంచుకొనవఖ్యయును. ఇక చూయయొక్క మహిమ 
ఎటువంటిదో తెలుపుచున్నాడు, శ 


పళ్యన్నపి ప్రస్థలతి ౪ ఎక్వాన్నపి న బుధ్యతి। 

పఠన్నపి న జానాతి దేవమాయావిమోజొతః॥ 

దేవమాయావిమోహితుడు' చూచుచున్ననుగూడ జారిపడుచున్నాడు, 
వినుచున్ననుగూడ బోధపజచుకొనలేకున్నాడు. చదువుచు సైతము తెలీసి 
కొనలేకపోవుచున్నాడు. -అనగా మాయామోవాముణే చూమియు అంధు 
డగుచున్నాడు. 'వీవియు జధిరుడకుచుస్నాడు. చదివియ = (గ్రహింపజితకు 


404 శ్రీ మలయాళ నధురు గ్రంథాన? ఈశ్వర కృష 


న్నాడు. హథయోగపుదీపిక ప్రారంభములోనే. కేవలము జ్లీయమగుబహ్మ 
పా ప్రికొఅకే యమనియమాది అష్టాంగ యోగము ఉసదేశింపబడుచున్నదని 
తెలుపబడినది... 

శ్రీఆధినాథాయ నమోస్తు తస్మై 

యేనోపదిష్టా హఠయోగవిద్యా! 

విభ్రాజతే ప్యోన్నతరాజయోగ 

మారోథుమిచో రధిరోహిణీవ॥ 

మిగుల శేషమెన రాజయోగము నధిరోహించుటకు (ఎక్కుటకః) 
కోరికగలవారికి 'నిచ్చెనవలె [ప్రకాశించు హఠయోగవిద్య నువదేశించిన 
శ్రీ ఆదినాథులకు నమస్కారము. అనగా జ్లేయమగు బృహ్మపదము నెక్కు 
టకు అష్టాంగ యోగములు నిచ్చెన వంటివని తెలుపడమైనది. * 


(ప్రణమ్య శ్రీగురుం నాథం స్వాత్మారామేణ యోగినా! 
కేవలం రాజయోగాయ హఠవిదో శవదిశ్‌ [తే 


తన గురువైన గోరక్షనాథులను భ క్రిపూర్వకముగా నమస్క 
రవి స్వాత్మారామయోగిచేత కేవలము రాజయోగము సిద్ధించుకొటిఈ 
హఠవిచ్య యుపదేశంపబకుచున్నది. కేవలము “రాజయోగాయ అని 
(పయోగించుటవల్ల ఆత్మసాక్షాత్కార జ్ఞానముకొటకు హఠవిద్య యుపదేశిం 
వబడెన్‌ని తెలిసికొనదగును, ఇట్లు ఈ (గంభముయొక్క అదియంద 
ఉషదేశింపబడినదేగాక అంత్యమందు గూడ ఈత త్త్వముపదేశింపబడినది. 
కావున సాధనలోనే కాలము గడువక డ్లేయ (బహ్మమును పొందుటకై 
యత్నించవలయును 

నర్వే హాఠలయోపాయా రాజయోగన్య సిద్ధయే! 

రాజయోగనమారూఢః పురుషః కాలవంబకః॥ 

హరోషాయములును, లయోపాయములును అగనవి యన్నియా 
చాజయోగము నిమి త్రము చెప్పబడెను. 


ఇక ఈ కేయస్టితిని గుటించి ఈ తరగీతయందు శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ 


ఉడేటునినది చాడదసినది, ఉ త్రరగిశయని కెవ్పటలోనే శ్రీ భగవద్గీత 


జ్లేయము శీ0ిక్‌ 


పూర్వగితయని ఏర్పడుచున్నది. ఉ త్రరగీత కేవలము బ్రహ్మ నిర్వాణమును 
గూర్చి ఉఊపదేశింపబడినది కావుననే ప్రథమమున ఈ కిందిశ్లోకము 
నడుగడమైనది, జీవితములో నాలుగు భాగములు కలవు, (బ్రహ్మచర్యము, 
గృహస్థము 'భార్వాశ్రమ మనియు, వాగ ప్రస్టము, పన్న్యాసము ఊ త్తరాశ్రమ 
మనియు కాన్హ్రసమ్మతము, పూర్వా మమున అంకఃకరణ'వద్దికొటికు 
ధర్మోపాననలను బోధించుచుండును. ఇది కొంత (ప్రపంచముతో సంబంధించి 
యుండును. ఉ త్రరాశ్రమమున నిర్విషయ నిర్వాణమును మాతముపదేశ0 
చును, ఇదియే జీవునియొక్క పరమార్థ దళ యగును. 


హృదయాంబుజమధ్యస్థం జ్ఞానడ్జేయన్వరూపకమ్‌! 
తత్హణాదేవ మువ్యే తయద్‌ జ్ఞానాదద్భూహ్‌ శ్రీశవ॥ 


ఓ కేశవా! ఏది హృదయకమలమధ్యమందుండున దై, జ్ఞానజ్జేయ 
న్యరూపము కలధియైయుండునో! దేనిని తెలిసికొనుటవలన తక్షణము 
నందే ముక్తినొందనగునో అట్టిజ్ఞానమును నాకు ఉపదేశంపవలయును. 
దీనియందు, “జ్ఞాన జ్లేయ స్వరూపకం” అని చెప్పుటచే శ్రేవలదై వజ్జానమునే 
జ్లేయమని తెలిసికొనవలయును. గీతయందు జ్ఞానము వేరుగాను జ్లేయమును 
వేరుగాను తెలుపుచు జ్ఞానమునకే జేయమనియు అర్భము గలదనియు తెలుపడ 
మైనది. 

(ప్రాప్తే జ్ఞానేన విజ్ఞానే క్లేయే చ హృది సంస్థితే! 
లబ్ధకౌ ని పదే దేహే న యోగో నైవ ధారణా! 


జ్ఞానమువేత పరమాత్మజ్ఞానము సొందబడినదగుచుండగను, జ్లేయము 
(పరబహ్మము) హృదయమునందు ప్రకాశించుచుండగను జీవుడు లబ్ధశాంతి 
గలవాడగుచుండగను యోగములేదు, ధారణయు లేదు. గమ్యస్టానము 
వేరువరకుమా[త్రముగదా గమనము కలుగును, ఆలాగున యోగమున్ను 
ధారణయున్ను జ్లేయైకస్టితి సొందువజకే యుండును. తరువాత సాధన, 
అనుష్టానము అవసరము లేదని యర్థము కాదు. నదియొక్క గమనము 
నము ద్రమును చేలువబికే యుండును. మణల ఏమగుచున్నది? గమనమాగి 
అనంతమైన సాగరమగుచున్నది: దీనియందు చెప్పిన జ్ఞానమున్ను. విజ్ఞాన 


మున్ను జేయికస్థితి పొందుట క్రొలకమిరూఢిపడినదిగడా! గ్గ 


406 శ్రీ మలయాళ సదురు (గంథావ? - ఈశ్వరకృవ 


ముహూర్తమపి యో గచ్భ్చేన్నాసాగ్వే మనసా నహ। 
సర్వం తరతి పాప్మానం తన్య జన్మ శతార్జితమ్‌॥ 


నాసికా గభాగమునందు అనగా జేయ బహ్నమునందు, మనస్సుతో 
గూడ క్షణము సేపెనను, త త్త్వజ్ఞానార్హము నిళ్చల్నలిన ఎవడు పొందున్లో 
అట్టివాడు వందలకొలది జన్మములలో ఆర్జించిన పాపము సర్వమును 
దహింపచేయుచున్నాడు. 


అహం (బ్రహ్మేతి మాంధ్యాయేదేకాగ్రమనసా నకృత్‌। 
సర్వం తరతి పాప్మానం కల్పకోటిళ తై రపి॥ 


ఎవడు నిశ్చల మాననముచే కానే బహ్మమని నన్ను పలుమార 
ధ్యానముచేయునో అనగా ఆ బ్రహ్మమే భగవక్సరూపమనియు,ఆ భగవత 
రూపమే తనయొక్క న్యరూపమని ఎవడు ధ్యానము చేయునో వొడనేక 
నూజుకోట్లకల్పములందు చేయబడిన నమ న్తమైన పాపమునుండి తరించు 
చున్నాడు, 


ఘటసంవృతమా కాశం లీయమానే యథా టే | 
ఘటో నశ్యతి నాకాశం తద్వజ్జీవః వరాత్మని॥ 


ఘటము సకింవగా ఏ విధముగా ఘటమే నశించునుగాని ఘటా 

వృతమైన ఆకాశము నశింపదో, ఆలాగున దేహము నశింపగా జీవుడు 
పత్సంస్కారబలముచే పరమాత్ము నియందై క్యము నోందువాడగును. అగగా 
శక్వపరిపూర్తుడగు పరమాత్మయే తోనగునని భావము, 

తపేద్వర్హనహసాాణి ఏకపాదస్థితితో నరః। 

ఏకన్య ధ్యానయోగన్య కళొం నార్హతి షోడశీమ్‌! 

మానవుడు ఒంటికాలి యందున్నవాడ్డె అనేకములైన వేల సంవ 
త్సరమ్లులు తసమ్సవేసినను, (బహ్మా త్ష్మైక్యమగు నొక ధ్యానయోగమ 
యొక్క పదునాజనదైన కళతో (ఫలముతో) సరిపోదు. 

పరత్రావస్టితం శా న్తం (వ్రవశ్యేజ్జనారనమ్‌। 

జాన చక్షుర్వి హివత్యాాదంధ న్ఫూర్యమివోదితమ్‌ః 
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అంతటను ఉన్న ట్టివాడును, నిర్వికారుడును అయిన వరమాతును, 
ఉదయింవిన సూర్యుని (గుడ్డివాడు చూడజాలని చందమున జాన న్మేతము 
లేనివాడు చబూడజాలడు. న 


అంతన్సంగం బహిస్పంగం ఆత్మసంగం పరిత్యజేత్‌ | 
సర్వనంగ నివృత్తాత్మా పశ్యేదాత్మాన మాత్మని॥ 


లోపలి సంబంధమును, బాహ్యసంబంధమును మనస్పంబంధమును 
వదలివేయవలయును. తన ఆత్మయందు పరమాత్మ  నెబుంగవలయును. 
దీనియందు మూడు సంగములు చెప్పడమైనది. మొదట |ప్రపంచముతో 
గల సంబంధము లన్నిటిని విడువవలయును. రెండవది దేహముతో సంబం 
ధముగల భావములను త్యజించవలయును. మూడవది ఆత్మకు అనాత్మ 
స్వరూపమగు మనోబుద్యాదులతో గల సంబంధము |దుంచవలయును. 
ఈలాగున సర్వసంగములను త్యజించినవాడు మాత్రమే ఆత్మయందు 
పరమాత్మను దర్శింపగల్లును. ఈళ్లోకమును అర్ధముచేసికొనిన తన యొక్క 
సంగత్యాగము ఎంతవజకు కలిగినదని తెలిసికొనవచ్చును, లోకమునకు 
దేహమునకున్ను గల సంబంధమొకటి. దేహమునకు మనస్సునకుగల 
సంబంధము రెండవది, మనస్సునకు ఆత్మకుగల నరబంధము మూడవది 
ఇవన్ని తొలగినపుడు మాాతమే మేఘమువదలిన నిర్మలా కాశమునందుండు 
నూర్యునివలె హృదయాకాశ మందు స్య ప్రకాశ స్వరూపుడగు తన ఆత్మను 
దె వమయముగా చూడగిలుగును. అంతవజకు బాగుగా వెలుగుచుండు 
దీపమును షాత్రచేత మూసి షెట్టినట్టుండును. 


నిర్మథ్య చతురో వేదాన్మునినా భారతం కృతమ్‌! 

భారతోదధి మంథన్య గీతా నిర్మథనన్య చ। 

సారముద్భృత్య తం కృష్ణో అర్జునన్య ముఖీహుతమ్‌॥ 

నాలుగు వేదములను గోవులయొక్క సారమనుక్షీరమును, శ్రీవ్యాప 
భగవానుడు పితికి తన తపన్పనెడు ఘటములోకాచి - పెటుగు అనెడీ 
భారతమను |గంథమును రచించెను. శ్రీ కృష్ణమూర్తి అట్టి భారతమను 
పెరుగు కడవను గీతయను కవ్యమువేత చక్కగా చిలికి సారభూతమగు 


408 శ్రీ మలయాళ నదురు గ్రంథావళి - ఈశ్విరకృప 


నవనీతమును గైకొని అర్జునుని నోటిలోనుంవిరి, మాండూక్యోపనిషత్తు 
నందు ఈ జ్ఞేయమునే బ్రహ్మమనియ, తెలిసికొనదగిన విషయములన్నిటి 
లోను ఈజ్జేయ (బవ్మామే తెలి .కొనదగినదనియు నుప దేశించడమైనది. 


(వవంబోవళ మం శౌ న్తం శివమదై తమ్‌! 
చతుర్థం మన్య నే స ఆత్మా స విజ్టేయః॥ 


(ప్రపంచము శాంతి నొందినదిన్ని రాగద్వేష దోషములు లేనిదిన్ని 
పరిజద్ధమునై నదియు నైన భేదములేని అద్వైతమునే తురీయమునుగా 
తలంచుచున్నారు. అది పరమాత్మ స్వరూపము, ఆపరమాత్మ స్వరూసము 
తెలిసికొనద గినది. 

(తిష ధామసు యస్తుల్యం సామాన్యం వేత్తి నిశ్చితః। 
న వూజ్యస్పర్వభూతానాం వన్ష్యశై శేష మహామునిః॥ 

మూడై న స్థానములయందు సమానత్యము ఏదియో ఆనమాన 
త్వమును నిశ శ్చయమును హొందినవాడ్లై ఎవడు తెలిసికొనుచున్నాడోవాడు 
నమ _స్రభూతములకును పూజింపరగినవాడును, నమస్కరింపదగినవాడును, 
గొప్పమునియును అగుచున్నాడు. 


అకల్చక మజం జ్ఞానం క్లేయాభిన్నం (ప్రచక్షతే! 
(బ్రహ్మజ్జేయ మజం నిత్య మజేనాజం విబుధ్యతే॥ 
కల్పనారహిత మయినట్టియు, అజమయినట్టిదియ, జ్ఞానము 

జ్ఞ్లేయము అగు బహ్మమునకంటె అభిన్న మయిన ద నియ, (బహ్మవీదులు 
పలుకుచున్నారు. అబహ్మము జ్లేయము అజము నిత్యము సత్యమున్ను 
అగుచున్నది. అజమగు బ్రహ్మము అజమగుజ్ఞానముచేతనే తెలిసికొన 
బడుచున్నది, అనగా జ్లేయమే పరబ్రహ్మ న్వరూపమీనియ అదే (బహ్మనిష్టులు 
తెలిసికొనదగిన పరమపదమనిన్ని బుషులున్ను వేదములున్ను ఉపదేశించు 
చున్నవి. 

అత్మ నత్యానుబోధేన న నంకల్పయతే యదొ। 

అమనస్తాం తదాయాతి గ్రాహ్యాభావే తద(గ్రహమ్‌॥ 
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ఆత్మయే సత్యమని బోధిరిచునట్టి కాస్తాథారోోపదేశ ము; న్నను 
సరించిన జ్ఞానముచే ఎప్పుడు సంకల్సించడో అపుడు- అమనీభావమృను, 


పొందుచున్నాడు. అమనస్సు గ్రాహ్యముకేన్లప్యడు నవల్లో. గ్రహణము 
లేనిదిగా అగుచున్నది. 


అనగా ఎపుడు మనస్సు దృశ్యవిషయమును (గ్రహ్హింపకయుండునో 
ద్శక్స్‌ గరూటమగు జ్లేయెకస్టితిలో నిలుకడ గలిగియండ్లునో. దానికే 


అమనస్కమనిపే పెరు? బంధము క్రి కిగల జీవ్ననియుక్క లక్ష్మణ 'మోలాగునీ 
యుండును. 


నిగృహీళన; మనసో నిర్వికల్పన్య ధీమతః! 
(వబారన్చతు విజై విజేయ స్సుషుహోన్యో న తీత్సమః॥ 


నిరుద్దమొనల్చబడినట్టియ; సరికల్చథాన్య మై నట్ణింమ, ' విశేక్షుల 
మనస్సుయొక్క ఏప్రబారముకలదో + అపథార్లము- మ్నముక్షవఖశేత్ర 
విశేషముగా తెలిసికొనదగినది. స్తుషుస్తింప్రందుగ్రల ప్రభార్వము వేఖయినది. 
దానితో సమానచుయినది క ఇష్లట. స్తుష్లు ప్రికిన్ని న్లతూధికిన్ని (కల 
భేదము నిరూపితమయినటి నుమ ప్రియందు- న్యజ్ఞోధ్రముదిశదు.- ప్రవూఖి 
యందు ఆత్మ బోధము కలిగియుండును. సుష క్తిలో మ్లీరెచరుళ్లీ వైత్లట 
నయనారు. ఏకార్యము చేయ్లటక్షొటకు వేచి నారు? అని ఏమియు 
తెలి దు. ఆశే ్యక్యలోర్లముగు “ నవ్హ్షహోవన్షమోన' స ాధీయోందు తాను 
నిత్యుడు, స్యయ ప్రకాకు, జై జానోక- పంపుట లివి ' "వానకు కలగి 
యుండును. ఇచట సమాధి శబ్దమునకు సహజ శేటూధతేక్‌ తశై ee 
|గహించుకొనజలయునుః; wt ల్‌ 


మనోద్భశ్య మీద్దం ద్య్యైళ్లం స సైతస్తుక్న చప 
2 తై.వోకమాళ్యుతే! 


ఈ చారోపళాత్మకముగో ఈదై గతము మనస్సే మన్‌స్సుడొవిక్క 
అమనీభావమునందు దై ద్వైతము పొందుట లేదుకదా? 'మ్యైకోకుప తషీషీల 


రహన్యము ఖిశ్మ సాక్షాకాథము కణ్బగుళ్వపుడే : 'గోశరిQభునని ఈ వతి 
ee బాఒకటైక్మక పథ్‌ జగ-క్లరిశ్సయ్ల త్లునస్సుచేత 
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కల్పితము.అట్టిమనస్సు భద్ధమగునపుడు అద్వయమగు (బ్రహ్మ మొకటియేమిగిలీ 
యిండును. ఆది చక్కని దృష్టాంతమువే క్రిందివాక్య ముపదేశించుచున్నది. 


అద్వయంచ ద్వయాభానం మనస్స ప్నేన సంశయః; 

అద పయంచ ద్వయాభానం తథా జాగన్న సంశయః॥ 

 అద్వయమగు మనస్సు న్వప్నమునందు ద్వయాభాసమగుచున్నది. 
నంశయములేదు. అదేవిధముగా అద్వయమగు మనస్సు జ్యాగద్ధశ యందు 
ద్వయాభాన మగుచున్నది, సందేహములేదు. 

యథా న్వప్నేదయాభానం స్పందతే మాయయా మః! 
తథాజాగ్రద్ద్వయాభానం న్పందతే మాయయా మనః॥ 

ఏ విధముగ స్వప్నమునందు మనస్సు మాయచేత అభానద్వైత 
మును కలిగించుచున్నదో అదేవిధముగా జాగద్దశయందు మనస్సు ద్ర్వైతా 
భానమును మాయచేత కలుగ చేయనున్నది. 

' స్వప్నమునందు లేని ఒగద్విలానము ఎట్టు కలుగుచుండునో, జ్యాగద్ద 
శకువద్చిన పిమ్మట అవి ఏలాగున మిథ్యారూపమై పోవుచుండునో ఆలాగు 
ననే. అజ్జానమగు సుషుప్తిలో నుండువజకు ఈజగత్తు కలిగి యుండును, 
ఇదీయే దీనితోగల సత్యము. 

“అనాది మాయయా నుహ్తో యదా జీవః (వ్రబుధ్యతే | 

we అజమనిద మన్వపవ్న మదై తం బుధ్యతే తదా॥ 

Bi ఆలీ తేన్తిమాయచేత న్నిదించువాడగు జీవుడు ఎప్పుడు మేలు 
కొనుచున్నాడో అపుడు పుట్టుక లేనిదియును, నిద్రలేనిదియును, స్వప్నము 
లేనిదిద్ధును అగు, అద్వయస్వరూపమగు (తుర్యమును) జేయమును తెలిసి 
కొనీశసో 2. ' నద్రముండి 'తేవినవాడు, తానెవడు? ఎచట నున్నాడు? 
ఏకార్యము చేయే టకొటుకు 'వచ్చీనాడో వీటిసీ'ఎట్టుంతిల్‌సు కొనుచున్నాడో, 

న్లూగూమోహ్థానిద్రనుండి మేల్కొనినవాడున్ను తనయొక్క స్వరూపమును 


న ఏవ నేతినేతీతి.వ్యాఖ్యాతర- నిహ్నుతే యతః; 
నర్వమగ్రాహ్య భావేన హేతుసాజబజం (ప్రకాశ త్తే 
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వ్యాఖ్యా తమైన నకలమును ఏహేతువువలన ఈయాత్మ కాదు కాదని 
(గాహ్యము కాద నెడి హేతువుచేత తీసివేయుచున్నడి. బ్రహ్మము ప్రకాశించు 
చున్నది. దృళ ్యనిషేధరూపముగ జ్లేయమును ఈవాక్యముప దేశించుచున్నది. 
లోకము మొదలు బుద్ది పర్యంత కముగల సమ స్తమున్ను పరిశోధించిన ఆత్మ 
కాదని తెలియదగును. ఏలన బుస్టపర్యంతముగల అవీ అన్నియు దృశ్య 
ములు. అపుడు దృక్కగు జేయ బహ్మ మొకటియే మిగులును. అదే మన 
ఆక్మ్కస్వరూపము, ఇదే తెబుసుకొనదగినది. ఇది జయమును బోధించునద 
గుటచేతను ఉపని షత్సారమగుటచేతను మిక్కిలి వి స్పరింవి వాయబూన లేదు 
అరటివెట్టుయొక్క పట్టలను ఒక్కొక్క దానిని తీసివేసినచో మోము ఎట్టు 
మిగులుచుండునో, ముంజగడ్డి యొక్క పొరలను ఒక్కొక్క దానిని తీసివేసి 
లోపలనుండెడి ఈనెను ఏలాగున గహింవి, మౌంజీ బంధమున కుపయోగ 
పబిచెదరో, ఆలాగున “నేతినేతి” వాక్యములచే _బుద్దిపర్యంతముగల 
సమ_స్రము తోయబడగా నత్యన్వరూనమగు జేయమగు ' ఇత్మయొకటియే 
మిగులును. అది ఓం తత్‌ సక్‌. 


న ఆత్మా న చ విజ్జేయః నరై్యరపి మముక్షభి; _ 2 
తుర్యాత్మ జ్ఞాన హీనానాం నము క్రిః స్యాత్కదాచన॥ 


ముముక్షువులందరికి తురీయమగు ఆ ఆత 1 తెలిసికొనదగినది. అట్టి 
తురీయోమగు ఆత యొక్క జ్ఞా జానమును పొందని క్‌ వికాలమరదున్ను 
మోక్షము లభించదు. 


శ్రీ సతంజలిమహర్షి యోగదర్శనమందు టీరీయజ్ఞానవే జేయమనియు 
అట్టిదానినే ముముక్షవులు సాక్షాత్కరించవలయుననియా చపజేశంవిం. 
— ప్రాంజలి యోగ్యాస్ర్రమ :-= = 
ఉర YY కై 
తదా దృష్టృన్సరూపావస్థాన్లమ్‌॥ pe స 
వి త్రవృత్తులు నిగ్రహమైయుండు (యోగ్‌వరిపక్వదశయందు) 


కాలమునందు £ విన్మాత్సుడై న న పురుష్లడ్లు నిజన్యరూపము నందుండుట సంఖ 
వించుచున్నది. దీనికే జ్ఞేయముయొక్క, జ్ఞాననున్లి కాశ్సర్యము, 


నీతరాగవిషయం వాచి శ్‌. స ea HE aa Sms అ 


శీర... శ్రీ మలయాళ సద్దురు గ్రంథావళి - ఈశ్వరకృవ 


టోళవిషయముల యంచాశయున్ను , ఆ వ్యాపారముల భావన 
యును లేనినిత్తము స్థెర్యమును పొందును, నిక్విషయమగు బిత్తము 
అత్నోపల కి కారణవుగుచున్నది. 
స నమాధి సిద్ధిరీశ్వర పృణిధానొత్‌ ॥ 
'పరమేశ్వరునీయందు _అతిశయమైన భకిగలుగుటవలన ఈశ్వర 
సొట్రైశ్కార నమాధి జ్ఞానము శలుగును అట్టికద్దమగు భక్రిగూడ జ్లేయమును 
కటగజేయుడు. 


తత్స వత్వయెక తానతా ధ్యానమ్‌॥ 


ధారణాస్థలమునంధు జ్ఞాసముయొక్క ధ్యానేళర వస్తువులను చిత్తము 
నంధ్లు రానీయక చేయుటయే" చద్ధమైన థ్యా ్యనమునబడుచున్న ది. 
తేణాత్మమాతవిర్యానం న్వరూపభాన్యమివ 'సనూధిః॥ 
ముందు చెప్పిన ధ్యానము, ధ్యానించు వస్తువులయొక్క స్వరూపమే 
అ ధ్యానముక్లూడ = బ్లేక జ్జైమైక్టుతిని కలి గియండుట సమాధియనబడును. 
ఇక ,అహింసాడుటలో నొక్కొక్క ధర్మానుష్టానముయొక్క, ఫలమును 
నీర్దూషించ్చుత్లున్నారు. వీటియొక్క. అనుష్టానము భదిక్షలుగునపుడు దాని 


ఇధి 
యక్క [ts య్లజనమ్లు.. కలుగ్గున్లు. వె 'వీజము3 పెట్టి పోషిరవినన్లు కాలము 
పరిపక్వస్థితికి వచ్చినపుడు చానియిక్క సిద్ధియ నాలాసన నుండును. 


అహింసా (పతిష్టాయాం కళ్ళన్నిధా వై వై రత్యాగః॥ 1 


ఉకారసాజ్యాకరు. నీద్టిగల యోగి, చివస్‌ంచు శ్లలమున వరన్నరమ 
వైరముగల జంతువుల్గుక్టూడ నెర శ్లానమన్లు & విడివి (పేమగలిగియండును, 
అనగా నగగా లేనిప్‌ మీశక్యమలో : మేలగువీరడును, 


న నత్య per at ధో తత్వమ్‌ ' ని 
. (1; సము దభ్యాసమ్లు 4లహాడు అగ్నిష్టోహాపై క్‌ ములు చేయ 
కన్నను వాని ఫలమ్ము ల్రధింభ్లన్లు. ,సక్యమును బె స్ప సిద్దిల హానికి తన 
వాక్కుతో ఏవాక్యమే జ్‌వ్వనో" అది తప్పక ఎలి బున్లులకు గల 
నిగ్రహాను గహాళ “కిని ఇదే కారకము; 
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అస్తేయ ప్రతిష్టాయాం నర్వరత్నోపస్టానమ్‌! రి 
పరుల వస్తువులలో అళ లేనివాడై ఇతరుల ఏవస్తువునున్ను అప 
హరించని వానికి అప్రయత్స ముగనే - సకలస్థలములయో ందు గల సమస్త 
రత్నములు తనంతట అవింభించును. జుళగా లు స్రధనమ.లున్ను వానిదగ్గర 
చేరును. భూమిలోగల నిధులుకూడ అతని నేత్రములకు గోచరించును. 
(బ్రహ్మచర్య |వతిష్టాయాం వీర్వ స్థలాభః॥ 4 
(బహ్మచర్యము నభ్యసించుటవలన (బ్రహ్మవర్చస్సు గలుగును" 
(బహ్మమును ధారణచేయటకు తగిన భద్ధమైన మేధస్సు ఉదయించును. 
దీనివల ల్ల ఆత్మజ్ఞానము చేకూరును. కాన ఇం దియము నష్టపరచక కాపొడు 
చుండవలయును. తై లము జ్యోతియై మాటి చీకటి గృప ృహములోగల అన్ని 
వస్తువులను గ్రకాశింవచేయనట్లు (బహ్మచర్యము దివ్యజ్యోతియగు ఓజస్సుగా 
మారుచుండును. అట్టివానికి ప్రకృతియందు గల సమస్త నూక్ష శత తము 
లును మనోదృష్టికి గోచరమగును. 
వరి గ్రహేస్టెర్య జన్మకథంతా సంబోధః॥ ర్‌ 


పరవస్తు పర్మిగహము చేయనివానికి జన్మాంతర జ్ఞానము కలుగును. 
ఫర్మిగహము 'రెండువిధములు, పరులనుండి ః బాహ్యవస్తువుల [గ్రహించుట 
యొకటి దృశ్యవిషయ సంకల్పము హృదయములో కలుగుట మరియొకటి, 
ఈ రెండు విషయములు లేనివానికి తాను పూర్వ జన్మములో ఎట్టివాడై 
యుండెను? ఏమివేసెను? ఈలాటి జ్ఞానము కలుగును, 
శౌబాత్స్వాజి జుగుషప్పా పరై రనంసర్గః॥ § 
వవిత్వమును అభ్యసించువానికి తన దేహోత్పత్తికి కారణములైన 
మాతా పితృ దేహజన్య చక్టళోజిరూపమైన పర్యాలోచన జ్ఞానమువలన తన 
దేహమునందు అసహ్యమున్ను -ఫ్రీలు మొదలగు శ రీరమందు, హయ 
బుద్ధియ కలుగును, ఇట్టి పరిభద్ధి స్రీకూడా అభ (సించినవో పురుషుల 
శరేరముకూడ వక్షకోజిత నముదృవమనెడి జ్ఞానమకలిగి అట్టిస్సర్శము 
నికృష్ణమని జై జానము కలుగును. ఇట్టి అనుష్టాము లేనికారణముకేతనే పర 
స్వరముభయులకు భ్రొంతికలుగుమున్నద్‌. ఈ శౌచము మృ త్తికాజలముచే 
తేహజద్ధయ. జ్ఞాసక్షై లాగ్యములఅవే ఆత్మ భద్ధియ కలిగియండవలయును, 
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నక్త్వవద్ధి సామనస్రైకాగతేండ్రియ జయాత్మదర్శన యోగ్య 
త్వొనివ. 

పరినద్దుడెనవానికి స త్త్వభద్దియు దీనివలన సౌమనన్యమును, దీని 
వలన వి త్తెకాగ్రతయును, దీనివలన ఇ౦|ద్రియజయమును, దీనివలన ఆత్మ 
దర్శన జ్ఞానమున్ను కలుగును. అనగా చవిత్వము కలవానికి రజ స్తమోగుణ 
ఆ క్షయత్వమున్ను, మనస్సునందు కొంచెమేని దుఃఖము లేని "ప్రీతియ 

శ్ర స్టెర్యమును, విషయములందు నిముఖతయును బ్రహ్మ జ్ఞానమునందు 


సమర్గతయు కలుగును, శ్రీపతంజలివారు అయిదుగుణములు దీనిలో 
చెప్పిరి. ఇవికొంచెము వి స్తరింవి చెప్పినచో (1) ఆత్మచద్దియ, దేహేంది 
యములను వ,భముగ నుంచుటయు (8) భదమైన వస్తువును మితముగా 
భుజించుటయు, దీనియందు వస్తుళట్టయుండిన మాత్రముబాలదు. అదివచ్చిన 
మార్గముగూడ భద్దముగా నుండవలయును (4) నివసించు స్టలమున్ను, 
ఉపయోగ పజచుచుండెడు వస్తువులున్ను వ|భముగా నుంచవలయును. 
(ర్‌) చెప్పేవాక్యమున్ను చేయు పనియు చద్ధములై యుండవలయును. దీనికే 
పంచశీలములనిపేరు. వీనిని హృదయమందురిచిన మంవిఅద్రములో 
(పకాశించెడి సూర్యవింబమువలె అత్మజ్ఞానము ఉదయించును, అట్టు కాని 
వారి హృదయము మట్టిగోడయందు లేక బండరాతియందు సూర్యబింబము 
(ప్రతిఫలింపని చందమున ఆత్మజ్ఞానము శాన్యముగొ నుండును, 


న తోషాదను త్తమ స్పుఖలాభ;॥ 7 
లభించుదానితో సంతుష్టిగలవానికి నిరతిశయమైన అనందమెల్లప్పుడు 
కలుగును. ఆశలచే (పేరితమైన హృదయమెప్పుడున్ను దుఃఖమునే కలుగ 
వేయును. నిరాశవే కలిగెడు సొఖ్యము అనంతానందమని విధించుచున్న ది, 
' కాయేస్ట్రి సిద్ధి రపద్ధిక్షయా త్రపనః॥ 8 
తపస్సు చేయటవలన చి త్రమునందలి మలినము తోలగుచున్నది, 
అందువలన జ్ఞానేం దియ కర్మేం దియములకు అద్భుతళ క్తి కలుగుచున్నది. 
స్వాధ్యాయాదిష్ట దేవతా నం|వపయోగః॥ . 9 

తన ఇష్టదెవమంతృమును జపించుటవలనతానుకోరిన. 'ఇష్టదెనము 
వృత్యక్షమగును, వేధమం తముఖయందు తనకభిమతంబై న దేనతానుంత 
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మును ఓంకారపూర్వకముగా జపించుటవలన ఆ దేవత సాక్షాత్కారమై తన 
తన కిష్టారముల నొసంగుళు. మటియ _పణవపూర్వకమైన ఈశ్వరో 
పాసన వలన చిత్తము నిర్మలత్వము నొందును. 

సమాధి సిద్ధిరీశ్వర (పణిధానాత్‌ ॥ 11 


పరమేశ్వరునియందు అతిశయమైన భ క్రి చేయటవలన విత్తము 

ఈశ్వరాకార స్టితినిపొంది శివ జీవై క్యస్వరూపము సమాధి సాక్షాత్కారము 
కలుగును ఇది యోగదర్శన సొధన పాదమునందు కనందగును. ఇపుడు 
మనకు కావలసినది ఆభరణము -పరిభద్ధమైన బ్రహ్మనిష్ట లేనందుకే 
పూర్వీ కబుషుల స్థానము ముముక్తువులుపొంంక పోవుటయేగాక లోకులకు 
సాధువులపె భక్తులపై అవిశ్వాసము కూడ కలుగుచున్నది, మజియ 
బహ్మతేజస్పు దివ్యశ క్రికూడ సాధువులకు గలుగకపోవుటకు దీనిలో చెప్పిన 
విధిని అనుష్పింపక పోవుటయే కారణము. దీనిలో శ్రీ పతంజలిమహర్షి 11 
విధులను నిరూపింవిరి. దీనికి ఇతరశాస్త్రములలో వివరింపబడిన వాక్యముల 
కొన్ని టిని ఈ క్రింద చేర్చడమైనది. ఇట్టి అనుష్టానమువలన సన్నని మట్టి 
వి తనమును హోషించుటవలన గొప్పవృక్షమగునట్టు సూక్ష్మమగు జీవళ క్రి 
గొప్పదై వళ క్తి కలదిగా మారును, సన్నదగ గు అగ్నికణము వృద్ధిజుచుట 
వలన అనంతమగు మహాగ్నిగా ఎట్టు మారుచుండునో అణురూపముగా 
వెప్పెడు జీవుడుకూడ విభుస్వరూపుడగు ఈశ్వరవై తన్య రూపముగా 
మారుచుండును. 

ఈ అహింస బావ్యా అహింసతో పూర్తికాదు. ఆత్మహింస కూడ లేక 
యుండవలయును. 1. అహింస. 

అభయం నర్వభూతేభ్యోదత్వా యళ్చరతే మునిః। 

న తస్య సర్వభూ తేభ్యో భయముత్సద గలే క్వచిత్‌ (1 

ఏ మననశీలుడు నర్వభూతములకు భయము కలుగనీయకసంచరించు 
చుండునో అట్టివానికి ఎబ్బోటను ఏప్రాణివల్లను పీడకలుగదు, ఇదే ధర్మము 


యొక్క రహస్యము, పర ప్రాణులను పీడచేయువానికి సర్వ పాణులవల్ణను 
ఎల్లప్పుడున్ను దుఃఖము కలుగుచుండును, 
ళా 
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అహింసా [పథమం పుష్పం ద్వితీయం కరణగహః। 
తృతీయకం భూతదయా చతు? ఎం క్షాంతిరేవచ॥ 
శమస్తు వంచమం పుష్పం దమష్షషంచ న ప్రమమ్‌। 
ధ్యానం సత్యం చాష్టమంచ హ్యతై స్తుష్య కేశవః 
పరమేశ్వరుని అక్కలో పూజించెడు అహింసావె పుష్పములను దీనిలోవర్ణిం 
చడమైనది. ప తెవ్వియనగా? 
(1) అహింస, (నీ) ఇందియనిగహము, (4) నర్వభూతదయ, 
(శ) క్షమ (5) శమము (అంతరిం,ద్రియిని గ్రహము) (6)దమము, (బాహ్యేం 
చియన్నిగహ ౫) (7) ధ్యానము, (8) సత్యము. ఈ సుగుణములు గలిగి 
ఆశ్మార్బనము చేయటవల్ల సాక్షాత్‌ శ్రీమన్నారాయణుడు మిక్కిలి (పీతిగల 
వాడగును. 
అహింసొ పరమో ధర్మః నర్వవేదే |ప్రక్రీ ర్తితః। 
చరాభరాణాొం PO అభయం యః పృయబ్బతి॥ 
నర్వనా, సర్వసొ ఖ్యాఢ్యోజాయతేదివి చేహబ॥। 
ధర్మములన్ని టీకిన్ని అహింసయే పరమధర్మము, వేదములన్నియు 
ఈలాగుననే చెప్పుచున్నవి. చరావరములగు భూళకోట్టకు ఎవడు అభ 
యము నిచ్చుచున్నాడో వోడు ఎల్లప్పుడును ఎల్లవోట్టను పరలోకమందును 
ఇహలోకకుందును దుఃఖము నొందజాలడు. పూర్ణసుఖము నొందగలుగును, 
నాస్తిభర్గ నమో దేవో నాస్తి గంగా నమా నదీ । 
నా సె హొంసానమం హిపం౦ నా ప్తి ధర్మో దయాపరః॥ 
సర్వేశ్వరునకు సమానమైన మరియొక న గంగకు నమాన 
మైన నదిలేదు. హాంసకు సమానమైన పాషముల్నేమ, అహింనకు సమానమైన 
శేష్టధర్మము లేదు. ట్ట 
అహింసా పరమోధర్మో అహింసా వ పరం తపః। 
అహింసా పరమం శాన్‌ మహింసా పరమం ఫలమ్‌! 
అహింసయే పరతుధర్మము. అహింసరయే శేస్టమెన తపస్సు, 
అహింసయే పరమమైన జ్ఞానము. అహింసయే పరమమయిన ఫలమును 
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కలుగవేయకు ఆత్మ్కహి“యు హింసలో చేరినదే. పాపకార్యములచే తూము 
దుఃభఖించుట యు హొంనయగును. ఆత్మజ్ఞానము లేక అజ్ఞానము, లోపెడి 
తపించుటయు హిం .యగును. ఆత యొక్క స్వరూపము జ్ఞానము, ఆనం 
దము, స్యపకాశము, అని తెలుసుకొని ఆత్మకు కలుగుచుండు స్టేళములను 
ఆత్మలో చేరనీయక చూచుటయే గొప్ప అహింసా వ్రతమగ్గును. 


సస యి త ము. 
ఈ బాహ్యసత్యముతో సత్య ము ఫూ చ్రికోజాలదు. “బహ్మ సత్యుం 
జగన్ని థ్యా” అను జ్ఞానము శం సత్య వతము పూ ర్తియగును. 
మటియు, అట్టి నత్మ క్వరూపమగు ఆత్మ వ్యవహారము మాత్రము గలి 


అసత్య మగు 'జగద్వ్యవహారము గలిగియుండకుండుటయే సత్య వతనిష 
MN 


నత్యమేవజయతే నానృతం నత్యేన పంథా 

వితతో దేవయానః। 

యేనాకృమ న్యృృషయో హ్యా ప్రకామా 

యత్ర తత్సత్యస్య పరమం నిధానమ్‌॥ 

సత్యమే జయించును. అవత్యమునకు జయము కలుగదు సత్యము 
చేతనే దై. వమార్గము తెజువబడియుంతును. బుషులందరున్ను, సత్యము 
వల్లనే సమ స్తకోరికలు “పొందినవారై మోక్షమునుకూడ పొందేరి. సత్య 
మన్నిటికన్న ఉత్కృష్టమయిన స్థానము, 

నత్యేన లభ్యన్త్రపసా హ్యేష అత్మానమ్యక్‌ జ్ఞానేన 

(బ్రహ్మ చర్యేణ నిత్యమ్‌ అంతళ్ళరీరే జ్యోతిర్మయోహి ' 

వ్రోమం! పశ్యంతి యతథఠుః క్రీ తదోషాః॥ 


యత్న కీలురై నందువలన నీమస్తదోషములు నశింవినవారలై 

బఅుములు సత్యముచేతను తవస్సుచేతను సమ్యక్‌ జ్ఞ జానముచేతను [బహ టో ర్యము 

చేతను నీత్యముకూడినవారలె హృదయాంతరవ ర ర్తిమె బ్ఞాగక్యోతిర్భయర్డై 

యుండు ఆత్మను దర్శించుచున్నారు. యతులు 'సన్యానులనికూడ "పేర 
క్‌! 
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కలిగియున్నారు “యతయః క్షీణదోషా” నర్వదోషములును నశించినవారు 
యతులగుదురు. దోషములను నశింపచేయుటలో యత్నపరులగుటే యతి 


శ బ్ఞమునకు అర్థము. 

నత్యేనార్కః (ప్రతపతి నత్యే తిష్టతి మేదినీ! 

నత్యం చో క్షం పరో ధర్మః న్వర్గన్స త్యే (ప్రతిష్టితః॥ 

నితుడగు ఈశ్వరుడున్ను అవినాభావసంబంధము 

గలిగియుందురు. అనగా సత్యమును విడిచి ఈశ్వరుడులేడు. ఈశ్వరుని 
విడివి సక్యమున్ను లేదు సత్యముచేకనే సూర్యుడు _పకాశించుచున్నాడు. 
సత్యమువల్లనే ఈభూమి నిలివియున్నది. నత్యవచనము ధర్మములన్నిటికన్న 
ఎక్కువై నది. స్వర్గలోకమున్ను సత్యమందే నిలుచుచున్నది. 

అశ్యమేధ నహ[స్రం చ నత్యం చ తులయా ధృతమ్‌। 

అశ మేధ సవా సద్ది సత్యమేవ విశిష్యతే॥ 

థి 

సహస్వాశ్వమేధ యాగములయొక్క ఫలమున్ను సత్యము యొక్క 
ఫలమున్ను (త్రాసులో పెట్టి బుషలు తూచిరట. అశ్వమేధ సహన ఫలితముల 
కన్న సత్యముయొక్క ఫలితమే ఎక్కువగా తూగెనట! 

నానృతాత్సాతకం కించిన్న సత్యాత్సుకృతం పరమ్‌ | 

వివేకాన్నపరో బంధు రితి వేదవిదో విదుః॥ 

అసత్యమునకు మించిన పాపములేదు. సత్యమునకు మించిన సుకృత 
మున్నులేదు. వివేకమునకు మించిన బంభువున్ను లేదు. వేదవే.త్రల్లు ఇట్లు 
న స ద be 
వి, అ స్టే య్‌ ఘు, ష్‌ (. నలో 
పరవస్తువుల దొంగిలింపకయుండుట మ్మాత్రముచే క్ల స్టేయ్యము పూర్తి 


కాదు. అత్మవంచనములేక పువ ర్రింవినపుడే అ సేయ్యవతమ్లు వద్ధియగున్ను . 
ఆలాగున ప్రకృతి విషయములను సస. రానివ్పటయ. అస్తేయ 


వృతమునకు భంగమేయగును, -.. 312 Se. 
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ఇదె కనయక్క పదితజీవితమును నిరూపించుచున్నది. దీనివే 
కలిగెడు ఫలితము శ్రీపతంజగి మహర్దియే నిరూపించియన్నాడు. 


నాస్తి (శ్రద్ధ దా నమం వుణ్యం నాస్తి దై దానమం నుఖమ్‌! 
నాసి శరా సమం తీర్ధం సంసారే (పాణి నృప॥ 
జీవితము పరుల వస్తువలవల్ల చేయనీయక స్వ్వపయత్నముతో 
వేయ (ప్రయత్నముకన్న నమమయిన పుణ్యము మజియొకటి లేదు అట్టి 
(శ్రద్ధకు సమానమయిన సుఖమున్నులేదు, అట్టి శొద్ధకు మించిన త్రీర్రమున్ను 
లేదు. (పపంచములోగల జీవులకిదే (శ్రేష్షమయిన ధర్మము. 


ఆవారేణ నరో దేవి నుఖత్వముపజాయతే। 
అనావారేణ పాపేన నాశం యాతి తథా (ధువమ్‌॥ 


పవిత్రాచరణముచేతనే నరుడు సుఖమును పొందగలుగును. దుష్టా 
పరణమగు పాపమువల నిశృాయముగా అతడు నశించును. 


కృషికారో యథా దేవి భన్నం బీజం నునంస్థితమ్‌! 
యాద్భశం తు భ వత్యేవ తాదృశం ఫలమబ్నతే। 


వ్యవసాయము చేయువాడు తనయొక్క క్లేతమునందు ఏ బీజము 
విత్తునో దాని కనుగుణమయిన ఫలము. కలుగునేగాని మరియొక ఫల 
మెట్టుకలుగదో జీవులయొక్క అనుష్టానమున్ను ఆలాగుననేయండును, 

| 4, (టి హ్మ్‌ చ ర్యము, 

. బ్రహ్మచిచారమందు నిరంతర ముండునపుడే బ్రహ్మచర్య వ్రతము 
వద్దముగానుండును.. (బహ్మ్‌ విబారములేని [బహ్మచర్యము దేహేం(ద్రియ 
మనస్సులను వద్ధమొనర్చునేగాని ఆత్మను శద్రమొనర్చజాలదు. కావున 
(బ్రహ్మవిచారములో నిరంతరము సంచరించుట యేది కలదో ఇదే _బహ్మ 
వర్యవతమునకు (పాణమువంటిది, ఈబహ్మచర్య (వ్రతము వెప్పునపుడు 
స్త్రీలను నిందింవినట్లు తోచును. కాని అందరి స్త్రీలను గాని పుణ్యవతులను 
గ్లాని కాడు, దుష్టగుణము గల దీనియందు వెప్పబడెడి స్రీలకు మాత్రమే 


ఆధి" మ్రితకు, . యస ఉత్త 


420 శ్రీ మలయాళ సద్గురు (గ్రంథాన? ఈశ్వర కృషే 


ఒబణకుకాలాధిగామో యన్స కదారనిరత శ గ యః। 
న నధా బృహ్మబారీ బో విజ్లేయన్స గృహాళమో॥ 


గృహస్థాశ్రమందుండు వాడును, శాస్త్ర 'యులలో విధించియండు 
బూతుకాలము ననుసరించి న్వపత్నితో యుండెనేని అతడు గూడ గృహస్థ 
(బహ్మవారియనియే గహింబదగినది. ఆలాగుననుండు స్ర్రీగూడ [బవ్మ 
చారిణి యనియే కాన్హ్రముయొక్క నిశ్చయమని (గ్రహింపతగినది. కాని 
నైస్టిక బ్రహ్మచారులవలె సంశల్పశ క్రియ, సంకల్పసిద్దియ మాతము 
వీరికి కలు1దు. ముక్తికి మాత్రము భంగముండదు. ,బహ్మచర్యవుత 
కాలమందే జీవితమంతయు భద్ధముగా నుండవల : యుండును. వీరికి 
అనుష్టానములు మెండు, జీవితముయొక్క ప్రాథమిక దశయగు ఇది నాలు 
గంతస్తులతో గట్టెడు భవనముయొక్క పునాదియని (గహించవలయును, 


దేవదోంహం నకుర్వీత' గురువ్ఫోహం తథై వచ। 
దేవదోహా భురుదోహః కోటీకోటి గుణాధికః॥ 


ఫో బారి దై వద్రోహముగాని గురుదోహముగాని ఎప్పటికిన్ని 
వేయరాదు "చై వద్యోవాముకన్న గురుదోోహము కోటానకోట్లధికమయిన 
పాపవ్లున్లు కలుగచేయును. 


గురోర్యత్స పరీవాదో నిందా వాపి ప్రవ ర్హతే। 
కర్ణౌ తత్స పిధాతవ్యే గంతవ్యం వా తతోఒన్యతః॥ 


గురుభ క్రిగల బృహ్మవారి తన గురుదేవునీ అవమానమును గాని నిందను 
గోనీ"ఎచ్సటే ఎకతై న జేయుచుండిన ఆపోపవాక్యమును విననీయక' కర్ణమును 
ప అట్టుగానవో అస్టః ము నై న విడివీ పెట్టవలయుీ: 
తనకు"? క్రిగలిగెజేని అచట సత్యమును బోధింవ్‌. నిలు కెట్ట వలయును. 


నభాశ్మానం వశం సేద్వా పరనిందాంభ్ల వర్జయేత్‌! 
_ వ్లేదనిందాం దేవనిందాం పయత్నేన్ల వివస్థర్మేత్స్‌ |, 


" టహ్మచొత్లి ఆత్మస్తతిని, పరనిందను తప్పక మానతలయును? అత్మ 
(పశంనవలన భావిభాగ్యము నశించును, పరదూషణవల్ల చోషవ్తాషాదీల 
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తను, ఆలాగున వేదనిందను, దేవనిందను. ప్రయత్న పూర్వకముగ నిశ్శేష 
ఘుగా వర్ణించవలయును. 


దుష్కృతం హి మనుష్యన్య సర్వమన్నే వ్యవస్టితమ్‌। 

యో యసాన్నం సమశ్నాతి న తస్యాశ్నొతి కిల్సిషమ్‌॥ 

యతికిన్ని (బ్రహ్మ బారికిన్ని భిక్షాన్నమే విధి గలదు. కాని భోజన 
వియీలై ఆత్మవద్దిలేని వారి భోజనమును భుజింవిన కలిగెడు దోషము 
డీనియందు నిరూపింపబడుచున్నది అన్నము మాత్సము భద్దిగానుండిన 
వాలదు. అదివచ్చే మార్గముకూడ భద్దముగా నుండవలయును. పాప 
మార్గముతో వచ్చెడు వస్తువులు వద్దములై. నను అని అవద్ధములే మానవుని 
యొక్క పాపము వాడిచ్చెడఢు దానముతదారా వచ్చుచుండును. కావున 
అట్టి పాపాన్నము Boos వానియొక్క పాపము అన్నము భుజించు 
వానికికూడ ' చేరుచుండును. భద్ధాన్నముగా నుండవలసినబో (1) వస్తు 
శృక్టియ: (శ) అది ఎవ్చేమార్గవద్ధియ, (8) పాఠతృవరద్దియ. (క) పచనము 
చేయువారికి కలిగియండవఅయును. దీనికే భావన యని పేరు. అట్లు జేద్ధ 
మైన అన్నము నీఠనముగానుండిశను ఆక జ్ఞానజ్యోతి మటుగుపజక వెలుగు 
చుండును ఖట్లుగావి గస య్లుక్తమైన ఆహాక్లమైనను అక్మజ్ఞానమ్లును & వలుగు 
పఖివి దుధుణ్రమ్మలను కలుగచ్చేషి తనయొక్క వక్క్యవ్రతమున్లు పతన 
మొనర్చును. 


' తపసో శ వరం కించి త్రస్తో హి, మహత్తార ధనమ్‌! 
తఫసా ప్రాఫ్యతే సర్వం శ్రఫో యోగ్యోఫి పుత్వక॥ 


తపన్సుకన్న (శీషపోనది మరియుకటికేదే.' మహాత్ములకు తపస్పే 
గొప్పధనము. తపస్సువల్ల నమ స్తమన్ను పొరదగలుగును. కావున నో 


కుమారుడా! నీవు తపసు, క “ఇని శ్రీ వ్యాన 
భగవానులు ఫృక్షషనార్డి మడేహ్యాబి శల్లీకెనుల్యా el 


4 ౨.జతీవన్లో హి విన్నా వాస్త, సిద్ధ,కు థాని గో జః 
ఎం జ్రేన్యాసాలకర్య జక్టీ ఉర్తీనాన మూల: టో తష సూప్‌ గ... 


శ్షన్లల్లీ శ్రీ మలయాళ నద్దర గంథావ ఈశ్వర కృవ 


తవన్సువినౌ wi ఏసిద్దియున్ను (పకొశింపజాలదు. కావున 
సమ న్తసిద్ధులకున్ను తపసే స్ప మూలమైనది, యోగసిద్ధికిన్ని, మోక్ష సిద్దికిన్ని, 
జ్ఞానసిద్ధికిన్ని తపస్సే కారణము. 


ధర్మ్యం యశన్యమాయుష్యం లోకద్వయరసాయనవ్‌ ! 
అనుమోదామహే హే (బ్రహ్మచర్యమేకాంతనిర్మలమ్‌॥ 


| పరివద్ధమైన (బ్రహ్మచర్యము ధర్మము లన్నిటికి మూలమైనది. యశస్సును 
పూర్ణాయుస్సును కలుగచేయునది. ఇహలోక సౌఖ్య మునకున్ను, ప పరలోక. 
సుఖమగు ము క్తికిన్ని ఇది దివ్యరసాయనము వంటిది, దనికి - మింవిన 
నిర్మలమైన ధర్మము, లేదని బుమల ఆశయము. 


నర్వేషాం (వతానాం మూలం (బ్రహ్మచ ర్య ముదాహృతమ్‌! 
విశేషాచ్భిన' భకానామేవం భూయో విధాన్యసి॥ 


(వతము లన్నిటికిన్ని బృహ్మచర్యమే మూలమని బుషులవే. చెప్ప 
బడినది, భగవద్భక్తులకు గూడ విశేషించి ఈ బహ్మచర్యవతము ఏర్పడి 
యున్నది. కావున ఇట్టి విధిని వతి ముముక్షువున్ను అనుసరింపదగినది. 


మైథునస్యాఒ పవృత్తి రి మనోవౌక్కాయకర్మణా। 
(బహ్మచర్యమితిపోం క్ర కం యతీనాం బ్రహ్మబారీణామ్‌ || 
మనోవాక్కాయ య! మిశ్ధున, క్రియలగు అష్టవిధ దోషములు 
లేకుండుటయే పరివద్ధమైన | బహ్మచర్యమని చెప్పబడెను. యతులున్ను 
(బహ్మచారులున్ను ఈ |త్రీకరణ కస్టీతో | 'బహ్మతర్యమేను సంరక్షింపవల 
యును. గృహస్థులకు బుతుకాలము తప్ప తక్కినకాలములలో వారున్ను 
(బ్రహ్మచర్య (వతమున్లు పాలింపవలయును. గ er 
పరదార 'వరిత్యాగాత్స్వ్రడారపరితుప్టీత।. '.. 1. 
అుతుకాలాఫగామికా. ౮ న్మాధారీ గృహీరితః॥ నమ 


నే 


fs ce Im 


మనోవాక్యాయ కర్మ లచే వరష్రేలను వర్ణ వర్ణించి న్వవత్నియందో నంతుప్టి 
గలవాడును; .శాఫ్రువిధి నఘసరింవి బుతుథాలమున్ద చూతము వ్వపళ్నితో 


కేయము కీలక 


పవ ర్రీంయు గృహస్టుడుగూడ (బహ్మబారి యనదగును. అటి స్రీయను 
బ్రహ్మ వారిణియే. క 

“విషయే లుబ్ధవిత్తావాం వనేపి జాయతే రతిః। 

అన 5 వ 

సర్య(త నమదృష్టీనాం గేహే ముక్తిర్లి కాశ్వుత్సీ 

విషయసంకల్పము కలవారు వనమందుండినను విషయవింత 

నకించుట లేదు, నమదృష్షిగల జ్ఞానులకు గృహమందుండినను, హ్హా కతమెన 
మోక్షము కలుగును. ల్‌ 

అంగార నద లానారీ ఘృతకుంభ సమః పుమాన్‌, 

అన్పర్భాద్భృఢతామేతి తత్పంపర్కాద్విలీయతే॥ 

అగ్నిగుండము వంటిది నారి. ఘృతకుంభము వంటివాడు పురు 
మడు. న్పర్శించవజణకు మాత్రము దృఢత్వము కలిగియుండును. స్పర్శనమే 
అవసరము లేదు, దర్శనము మ్మాతము చేతనే విలీనమగును 


దర్శనమనియే చెప్పనేల? (శ్రవణముగూడ మనస్సును పరవ+ 
మొనర్చును. కావుననే అష్టవిధ బ్రహ్మ భర్యములలో 


(శ్రవణం కిర్తనం కేళిః పేక్షజం గుహ్యభాషణమ్‌! 

నంకల్పోధ్యవసాయళ చ(్రీయా నిళ్వ్సృతిరేవ చ * 

ఎతనై్మథున మష్టాంగం (వవదంతి 'మనీషిణః। 

విపరీతం బృహ్మచర్యమనుష్టేయం ముముక్షుభిః” 

వినుట, నవీంచుట విహరించుట, 'చూనుట. రహన్యభాషణం 
మనస్సులో సంకల్పించుట, బుద్దితో. నిశ్చయించుట, (క్రియలో వ్రవేశింయట 
అనెడి రీ ఈదోషములు ఉండకూడదు a - 
స విద్వాంన మప్యవిద్వాంనం యతప్తా ధర్హయంత్యలమ్‌। . 
_ న్వవళం వాపి కుర్య న్లి సూతబద్ధశకుంతవత్‌॥ . | 
విద్వోంసుడై.నన,/.. అవిద్వాంసుడై నను, స్త్రీలయొక్క సాన్నిధ్యము 

వలన ఉకర్ణింపబడుదురు.  దారముకట్టిన పక్షిని ఏలాగున లొగుక్షానీ 


సి 


శీలి శ్రీ మలయాళ నట్టురు (గంఖథావళీ అల ఈశ్వరకృటీ 


షోవుచురో అలాగున విషయమిన్థెగల స్త్రీలు విషయ స్వభావము గల 
పురుషులను స్వాధీనము వేయుదురు. 
స్కాంత మునకున్ను, ఇనుమునకున్ను ఎలాగున ఏరస్వరమాకర్ణణము 
కలిగియుండునో, సృష్టియందుగూడ ఇట్టి పరస్పరాకర్ణణన్వభావము 
సంకల్చభద్ది లేని స్త్రీ పురుషులకు కలుగుచుండును. 
"మాతాావా దుహితావా న స్వస్రైెకాంత శీలతా। 
బలవ న్తిందియాణ్యత మోహయంత్యపి కోవిదాకా॥ 
తల్లితోఢను, కూతురుతోడనై నను, 'తోడపుట్టువుతోనై నను. బృహ్మ 
చర్య్యవతము కలవారు ఒకే స్థలములో పకుడరాఢధు ఏలన -ఇఎది.యముల 
యొక్క బలము అతిబలమైశది, మహా బలవంతులనుకూడ అది లోబజచును. 
బలవంతులను మా తమేకాదు గొప్పవిద్వాంసులను కూడ అది మోహింప 
జేయును, ఆలాగున బృహ్మబర్యవతముగల స్ర్రేలున్ను తండ్రి, సోదరుడు, 
కుమారుడు, ఉండే ఏకాంతప్రదేశమున నివసింపరాదు. 
తావద్విద్యాపాభవతి తౌవద్‌జ్ఞానం పవ ర్రతే। 
తావత్సునిర్మలా మేధా నర్వశొ స్త్రవిభఛారణీ॥ 


తావచ్చు గురుకు హమ వద్ది తకణే మతి॥ 
తావతృబుడ్ధోభవ్రతి విభేకప్రాననేచ జా॥ .. 
తావళ్చత్షాం,నంగర్సువి స్రాతత్మారాణలాలసా। 
యావత్సీమంతిసీలోలనయనాందోళనం న. 

1. ఫైతవలక్కు . శ్రీలయొక్క శంవళమైన వేత్రములడెనక్క దృష్టి. 
వడలేదో ఆంతవటకే విద్య (ప్రకాశించును. అంతవణకే ' పానముమ్యా.. 
ప్రవ ర్తించును, అంతవఅకే సర్వకాస్ర్రములన్సు ధర్శించెడు లేక ,గహించెడు 
నిర్మలమైన మేధాశ క్ర శలిగియేండును. మలియ టీంతివతకూ శ్రీ లయొక్క 
విషయవీక్షణకటాక్ష భూవిశ్లేపోదులు కలుగవో 'శరీతీవటకీ జట్‌మును + 
తవన్నున్ను, తీర్ణయాతయన్ను, రు భావ యున్యు,, ము కిని పొంద 
వణంమీనన్న మనస్ఫున్ను _ అనగా శరణోపాయ బుద్ధియున్ను ..కలితియాం 
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డును, విషయబుద్ధేగల ప్రీలయొక్క విషయదృ్శష్టియను పిడుగు ఎంతవటకు 
పురుషుని యందుపడలేదో అంతవటకే పురుషునియొక్క (పబోధమున్ను, 
వివేకజ్తానమున్ను, మహనీయుల సంసర్గమునందు ప్రీతియున్ను, కాన్హ్రపఠన 
మందు ఉత్సాహమున్ను కలిగియుండును. 


“నారీణాం నయనాదేశః సురాణామపి దుర్ద్ణయః। 
స యేన విజితో లోకే హరిభ క్రన్స ఉచ్యతే 


మాంద్యంతి మునయోవ్యత నారీచరితలోలుపాః। 
హరిభ క్తిః కుతః వుంసాం నారీ భ క్రిజుషాం ద్విజాః॥ 


విషయదృష్టిభావముగల ప్రీలయొక్క నయనచేష్టల జయినిచుటకు 
దేవతలకు కూడ అసాధ్యమైనది, అట్టిదానిని జయింవిన వాడెవడో వాడే 
లోకమున భగవ దృక్తుడనబడును. స్త్రీలయొక్క చంచలమైన 
దృష్టికి లోబడిన మునులు గూడ మంద బుద్ధిగలవార అగుదురు, నారీభ క్రి 
యందు లోబడిన విత్తముగల పురుషులకు మజణల హరిభక్తి ఎచ్చట 
కలుగును' అనగా కలుగదని భావము, 


వుత్యా అపి (పనంగేన రహస్థానే తు ముహ్యతి। 
అతో మాత్రా భగిన్యా వా దుహిథత్రాపి రహస్ట్సలే॥ 
సహ నాసీత మతిమాన్యువత్యా కిముతాన్యయా॥ 


మతిమంతుడగు పురుషుడు (ప్రసంగమాత్తె నను ఏకాంతస్థలమున.. 

పుత్రి, తల్లి, సోదరీలతోనై నను కూడియుండరాదు. అటై నను మోహమును 
కలుగచేయునని శాస్త్రము విధించియండగా యువతులగు ఇతర స్త్రీలతో 
ఏకాంత[పదేశముననుండుట యెంత అపాయకరమో యోచించుకొనవలయును. 
ఆలాగున పావన ధర్మమును పాలింబెడు నారీమణులుగూడ వయస్సులో 
నుండు తండ్రి, సోదరుడు. పుత్రుడు ఉండే ఎకాంకతస్టలమున నివసింసరాదు, 


తావ త్తపోఒభివృద్దిస్తు తావద్దానం దయా దమః। 
తావత్స్యాథ్యాయ వృ త్తి త్రించ తావచ్భాచం ధృతం వృతమ్‌॥ 
యావ త్తు స్త సముఖీ దృష్టిం చపలాం న విలోకయేత్‌। 

ర్ట్‌ర్త 
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తావన్మాతా పితా తావ(ద్భాతాతావ త్పుహృజ్జనః॥ 
తావల్లజ్ఞా భయం తావత్స్వాచారస్తావ దేవహి। 


జ్ఞానమౌదార్య మెళ్యర్యం తావదేవహి భౌనతే। 
యావన్మత్తాంగనాపాశె 8 పాతితో నె వ బంధనె ః॥ 


ఎంతవటికు లేడి కన్నులవంటి చంచలమగు సిగుగల స్ర్రీలయొక్క 
దృష్టిని చూడలేదో అంతవటికే తపోవృద్ధియన్ను. దాన బుద్ధియన్ను, 
భూతదయయున్ను, ఇందియనియమమున్ను కలిగియుండును. అట్టి విషయ 
దృష్టిని ఎంతవజకు చూడలేదో అంతవజకే అధ్యయన (పవృ త్రీయన్ను, 
శొచమున్ను, ధారణాళ _కియన్ను, (వతమున్ను నిలుచును. 


ఎంతవటికు విషయముచే మదింవిన స్రీయొక్క దృష్టియగు పాశము 
లచే పురుషుండు బంధింపబడడో అంతవబికే మాతృభక్తి. పితృభక్తి, 
భ్రాతృవాత్సల్యము. సుహృజ్ఞన పీతి కలిగియుండును. ఎంతవజకు స్త్రీల 
యొక్క వేష్టలగు బంధనములచే పతితుడుకాడో అంతవటికే లజ్ఞయున్ను 
భయమున్ను ఆవారమున్ను నిలుచును. అట్టి పతనము ఎంతవజకు కలుగదో 
అంతవటికే జ్ఞానమున్ను బౌదార్యమున్ను బళ పర్యమున్ను (ప్రకాశించును. 
అట్టి వీక్షణసాశముచే ఎప్పుడు బద్దుడగునో అపుడు పై జెప్పిన సుగుణము 
లన్నియ మంచుపడిన తామర కొలనులో గల తామర పూపులును పతము 
లున్ను జీర్ణించిపోవునో ఆలాగున క్షీణించి పోవును. కావున ఈవిషయము 
లున్ను ముముక్షువులు, జిజ్ఞాసులు, భక్తులు, పవిత్రజీవితము గడుప తలంపు 
గల సర్వజీవులున్ను మజువక జ్ఞానపకముంచుకొనవలయును. 


5, అపరి[గహము 
పరవస్తువును (గహింపకపోవుటవే అపరిగ్రహ వృతము పూ రికాడు. 
శబ్దాది విషయములను ఆత్మలో చేరనీయక చేయనప్పుడే అశర్మగహ 
(వతము పూ _ర్హియగును. అపుడే పరి గహవర్ణిత ఫలము సిద్ధి గలుగును. 


వరిగహ సమర్ధోఒపి న(ప్రనజ్యేత్సతిగహే 
వర్నిగహేే ని సాణాం (బ్రాహ్మం తేజః ప్రశామ్యతి। 
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అపరిగ్రహమనగా పరవస్తువులను (గహింఫక పోవుట, పరవస్తువును 
(గహించుటచే వీరి పుణ్యము వారికిపోయి వారిపాపము వీరియందు చేరు 
చున్నది. ప్రతిగ్రహము అనగా దానము స్వీకరించి జపధ్యానాది హోమా 
తిథి సత్కారాదులచే ఆ దోషమును నివర్తించుటకు + క్రి మంతుడై నను 
పఠవస్తువును | [గ్రహించుటలో మనస్సును "వవేశా పెట్టకుము పరవస్తు పరి 
(గహమువల్ల వీనియొక్క [బహ స తేజస్సు అతి త్వరలోనే నశించును. సర 
వస్తువును భుజించునపుడు పాప పమునే భుజించునట్టు తలంచువారే పవ్మితులగు 
దురు, ధ్యానయోగము నుపదేశించెడు గీత ఆజవ అధ్యాయమున శ్రీభగవంతు 
డున్ను దీనినే ఉపదేశించినారు. 


యోగీ యుంజీత నతత మాత్మానం రహసి స్థితః; 
ఏకాకీ యతవిత్తాత్మా నిరాశీ రవరి[గ్రహః॥ 


ధ్యానయోగముకలవాడును లేక జ్ఞాన నిష్టడు ఒంటరిగా నుండ 
తలంచువాడును, నియమించబడిన అంతః కరణమును దేహమును కలవాడును, 
ఆశలు లేనివాడును, పరి[గ్రహ వర్ణితుడును, ఏకాంతము నందున్ననాడును, 
సర్వకాలములయందు అంతఃకరణమును పరమాళ్మయందు చక్కగా నుంబో 
వలయును. ఈ భగవద్వాక్యమును బాగుగా జ్ఞాపకముంచవలయును, ఇదే 
విధముగా 18 అధ్యాయములలోను యుపదేశించడ మైనది. 


అహంకారం బలం దర్పం కామం (కోధం వరిగహమ్‌! 

విముబ § నిర ఇమొన్లో (బహ్మభూయాయ కల్పతే i 

అహంకారము, జొతి, విద్య, అధికారముజ్లతో కూడిన బలమున్ను 
దర్పమున్ను, కామమును, కోపమును, పరవస్తువును (గ్రహింవెడు పర్మిగహ 
మున్ను నిశేషముగా విడిచి పెట్టి మమకారములేనివాడై పరమకొంతుడు 
నగువాడు (బ్రహ్మజ్ఞాన ప్రా ప్తికి అర్షుడగుచున్నాడు. శ్లోకములో కామ 
కోధాదుతిగు దుష్టే గుణములతో చేర్చి పరిగ్రహమును గూడ వెప్పినందొచే 
పరవస్తు పరి|గహమెంత నీచమైనదో యోచంహమకొనవలయును. 


వూజితంహ్యశసం నిత్యం బలతూర్ణరిద యచ్భతి। 
+ అపూజిత్తు తు తద్భు క మభయం నాళ యేదిదమ్‌। 
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| సత్యార్దితముతో చద్ధమైన అన్నము భ్రుజించుటవల్ల మనోవాక్కాయ 
ములకు బలమున్ను, మంచి 'ఓజన్సున్ను కలుగును, కలుగును, అట్టు చేయక 
అపూజ్యమగు పరాన్నమును ఎల్సప్పుడు భుబించుబుండిన అది ఇహ పరముల 
రెంటివిన్ని నశింపచేయును. 


దుష్కృతం హా మనుష్యస్య నర్యమన్నే వ్యవస్టితమ్‌। 
యోయస్యాన్నం నమశ్నాతి స తస్యాశ్నాతి కిల్సిషమ్‌॥ 
ఎవడు ఎవని అన్నమును భుజించునో. వానియొక్క పాపమును గూడ 
అతడు భుజించుచున్నాడు. వానియొక్క పాపశాంతి కొణకే దానమిచ్చుచున్నం 
దున పర్మిగహమువల్ల ఆవస్తువుతో పాటు పాపముగూడ వచ్చుమండును. 
తప్పా తపస్వీ విపినే క్షుధార్లో 
గృహం సమాయాతి సదాన్నదాతుః॥ 
భక్రా నదాన్నం (పదదాతి తసై : 
తపోవిభాగం భజతే హి తన్య॥ 
వనమునందుండు గొప్పతపస్వియైనను క్షుద్బాధ కలుగునవుడు 
_అన్నదాతయగు గృహస్థుని ఆశ్రయించుచున్నాడు. భక్తితో అట్టి తాపసునకు 
అన్నము నిచ్చెనేన్లి ఆ తపస్వియొక్క తఫోమహిమలో సగము భాగము 
అట్టి అన్న దాతకు వచ్చుచుండును. తవస్సులేని వాడై నచో గృహస్థుని 
యొక్క పాపమును భజ్లించు వాడగుటచే తన తప పస్సంతయు . త్వరలోనే 
నశించును. 
"రాహు గృన్తన్య సోమన్య యథా జ్యోత్సా ఎ, నభానతే। 
తథా తమో=_భిభూతానాం భూతానాం నళ గతే సుఖమ్‌॥ 
| రాహుకేతువుల గంస్టమైన గ్రహణకాల సూర్య భం|దుల పృకాశమే 
లాగున ఆవరింపబడునో ఆలాగున పాపాన్నములబే ముముకువయొక్క 
అత్మజ్ఞాన పృకాశముగూడ.. మలుగుపడిపోవ్నను. 


పరాన్నేన తు భు కేన మైథునం యోఒధిగచ్చత్తి। 
యస్యాన్నం:తస్య తే.పవుత్వా అన్నాచ్భు(క్రం.(ప్రవర్తతే॥ 
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ఈ పరిగహవర్దితము సొధువులు బ్రహ్మబారులకు మాతమఘుగాదు. 
గృహస్టులుగూడ పరి[గ్రహవర్దితులై యుండవలయును. పరాన్నముచేత 
జీవనము గడువు స్రీ పురుషులకు ఏర్పడెడు చక్త శోణితములు ఎవరి 
అన్నమువల్ల యుద వించినవో ఆఫక్షశోజితములవల్ల ఏర్పడు సంతానములు 
గూడ అట్టి స్వభావము కలవారగుదురు. కాన వంశోద్దారకులగు సంతానము 
కలుగవలసియుండిన భుజించే అన్నము ధర్మయు క్త కముగా నుండవలయును. 
(బ్రహ్మనిష్ట ధ్యానయోగాదులు చేయువారు గూడ ధర్మయు క్రమగు అన్న 

మును భుజింపనిచో పాపాన్నముచే మనస్సు మాలిన్యము నొందినచై 
' విషయములలో పతితు లగుదురు. 
6, శౌచము, . 
చాహ్యశౌచనముచే గొప్ప చవిమంతుడనని తలంపరాదు. విషయ 
కల్మషము నకించిపుడే శౌచసిద్ధి అభించును, చద్ధాత్మభావము మటువక 
యుండునపుడే శౌచము సిద్ధించేననీ (గహించవల యును, 


ఆచారహీనం నవునంతి వేదాః 
యద్‌ వ్యధీతాన్యహషడ్భిరంగై 81 
భందాంస్యేనం మృత్యుకాలే త్యజ న్తి ని 
సీడం శకునా ఇవ జాతపక్షాః॥ 


సశ. న. 


ఆబారహీనుని నాల్లువేదములున్ను, ములు 6 గాస్త్రములున్ను 
నిర్మలుని వేయజాలవు. అనగా నాలుగు వేదములున్ను 6 శాన్ర్రములున్ను 
కంఠస్థము చేసిసవాడై నను తాను చెప్పిసట్టు ఆవరణము లేకచోయిన అవి 
ఏవియ ఫలవంశములు కావు. ఇవి అన్నియు అంత్యకాలమున దేహముతో 
గూడ వదలిఫోవును. ఎట్టన పక్షులు గూడు కట్టి పిల్లలు వెగిరినపుడు 
ఏలాగుస గూటిని విడివి. . పెట్టునో, వీనియొక్క. శాస్త్రము లన్నియు 
ఆలాగున నే ఎక్షి౦చును, 


నిమిషం 'నిమిషర్థర వా యత్ర తిని యోగీనః . 
తత్రైవ నవ్వ శ్రేయాంసి తీర్థం తత్తపోవ్రనమ్‌ః ౨ 


ఇటీ 


శ శ్రీ మలయాళ సదురు [గంథావ?ి ఈశ్వర కృవ 


బాహ్యాభ్యంతర భద్ధిగలవాడై న బ్రహ్మ ధ్యాన పరాయణుడు ఒక 
నిమువముగాని. అర్ధనిముషముగాని ఎచబ్బ్చోటనుండి ధ్యానముచేయునో,. 
అచ్చోట సర్వ కేయస్సులున్ను కలుగును. అది పుణ్యతీర్థస్టలమగును అది 
తహోవనముగా పరిణమించును, బావ్యాభ్యంతర ద్ధి గలిగి బహ్మనివ్టవేయు 
స్థలముయొక్క మహిమ దీనివల్ల (గ్రహించుకొన వచ్చును. 


7న త్త వద్ధి, 


వేత్త్వజద్దిని మనశ్శద్ధి యని గూడ చెప్పుదురు. దీనివల్ల తృప్తి 
నొందక సమ స్త్రమున కాధారమగు ఆత్మ చద్దమైనడి అనీ తలంపుకలిగి ఆ 
చద్ధాత్మయే తానుగా నుంటున్నానని బోధము కలుగునపుడే న త్స్వబ్‌ద్ధి 
పూర్తి యగును. 


పునన్నే విమలా ముకక్తిర్వైరాగ్యేణ పరేణవై। 

అభ్యా సేనై వ విజానం వివద్ధం చ స్థిరం భవేత్‌॥ 

హృదయము నిర్మలమగునపుడు మోక్షము కలుగును, ఇట్టి హృదయ 
నిర్మలత శ్రేష్షమెన వై రాగ్యముశ్షేతను,బృహ్మ నిష్టాభ్యానము చేతను కలుగును. 
అపుడు విజ్ఞానము అనగా అనుభవజ్ఞానము విపద్ధముగాను సుస్థిరముగా 
నుండును. 

ము సర్వదుఃఖానాం హాని రస్యోవజాయతే। 

. కీనేన్న చేతసోహ్యాప్‌ బుద్ధిః పర్వవతిష్టతి। 
౪ జోక్కుగా వి. త్తఫద్ధి నా జిజ్ఞాసువులకు. నకల దుఖముల 
పాకము కకగుతుక్న ది, నిర్మలమైన విత్తు కలవానికి  శ్రీభ్రుముగా 
గజష్యరనుభి వసిద్ధి గలుకుయున్న్చ డి, 

5, సనరతోష్‌ ము.' 
ఈ నంతోనము బాహ్వేందుయ విషయములవల్ల కలిగెడు సంతోష 


మని తలంపీరోడ్‌: నిరతశయానంద సంతోషము "శ 'ఆత్మవోప్తి పి యందే 
కలుగును. ఈశ్పకణే "థనరదో శ్రవ్య” అన్‌ ట్రశిసూత ఊధతేశింనినది" 


జ్లేయము క్షశ్రీశే 
శశాంకరళ్మి నంయోగాచ్చం ద్రకాంతమణిః పయః! 
నముత్స్ఫృజతి నాయు కః సోపమా యోగిన స్స్మృతా॥ 


చం్యదబింబరశ్మి చందకాంతమణియందు పడునపుడు ఏలాగున 
అమృతము సృవించుచుండునో ఇదే ప్రకారము హృదయము అత్యంత 
ప్రసన్నము, విమలము అగునప్పుడు ఆనందామృతము ఎల్లప్పుడును 
పృవాహరూపముగా నుండునని (గహించవలయును. ఆవందిక చంద 
కాంతమణిలో పడునప్పుడు అమృతము ఆవిర్భవించునుగాని ఇతరశిలలో 
కలుగదు. ఆలాగున చం దునివలె చల్లదనము నిర్మలత్వముగల హృదీయ 
ములు గలవారు మాతృమే పరమాత్మయొక్క అనంద మనుభవింతురు. 


యథాఒర్కరళ్మి సంయోగా దర్కకాంతో హుతాశనమ్‌! 

అవిష్కరోతి నైకస్సన్నుపమా సాఒపి యోగినః॥ 

నూర్యరళ్మి సూర్య కాంతమణియలదు పడునపుడు అగ్ని ఏలాగున 
(పజ్వలించునో ఆలాగున వై రాగ్యమువే విపద్ధాంతఃకరణముగల మనష్పులో 
పరమాత్మయగు సూర్యునియొక్క రశ్మి పడునపుడు జ్ఞానాగ్ని [పజ్వలింభున్ను 
అపుడు కర్మ కట్టె లన్నియు దహించును, సూర్యకాంతమణియందు ఇట్టీ శక్తి 
గలదు గాని ఇతరమణజుబతో ఏలాగున సూర్యరశ్మి పడినను .(ప్రజ్వలింప 
జాలదో ఆలోగున "ఇట్టి వావద్ధాంతః కరణము. లేనివారి 
సర్వేశ్వరుని జ్ఞానరక్మి పడుచుండినను (ప్రజ్వలింజాలదు. 

9 శాయే-ంది'య భ ద్ధి. 

కాయేందియవద్ధి కలుగునపుతు నద్దమగు విమ్నాలయలయ గల 
దీపము _వకాశించునట్టు ఆత్మన్వరూప (వకాళము శలుగుచుండును, 'హ్యూలో 
విద్య 'యగు కారణదేహము కూడ వద్ధ మగునవుడే కాయేంద్రియ: ట్టి 
పూర్తి'యగును. * 

బాహ్యాభ్యంతర భేదేన శౌచం తు ద్వివిధం న్మృతమ్‌। 

మృజ్జలాభ్యాం బహిచ్శద్ధిర్భావవద్ధి స్తథా నరమ్‌॥ 

బావ్యాభ్యంతర భేదములచే చద్ది రెండువిధములుగా ఇెవ్చబడినది' 
మృజ్జలములచే దేహణజద్దియు, (బహ్మ వింతనవే ఆత్మజద్ధియ కలుగనఖయును, 


శీశ్రజ్లే. శ్రీ మలయాళ సద్దురు గీంథావ? - ఈశ్వరకృప 


అనిష్కల్మష బి త్తన్య సర్వతీర్లేషు మజనమ్‌। 
జాని థి జ 
నరస్యాంగారక స్యేవ సదా క్రీరాభిసేచనమ్‌॥ 
కల్మషహృదయము కలవాడు అనగా కపట హృదయుడు సదా 
గంగాది తీరములందు స్నానముచేయుచుండినను కొంచెమైనను 'వద్ధత 
కలుగదు. అది ఎటువంటిదనగా బొగ్గును తెల్లని వద్దమగు గోక్షీరముతో 
ఎంత కడిగినను ఎట్టు నలుపుపోయి తెలుపు కానేరదో ఆలాగున మలి 
నాత్సులు తీర్లస్నానాది [క్రియలు ఎంత చేసినను పద్దిని పొందజాలరు. 
త ధి ష్‌ 
"జాన యజ్హాత్సరో యజ్లో నాస్తి నాస్తి శుతొన్మృతౌ। 
ధా Ve చః అమ అణాల 
జాన యజెక నిషన్య న కించి దపి దుర్గభమ్‌॥ 
ఒక Ka 0 "సు 


(శతియందును, స్మృతియందును ఆత్మజ్ఞాన పరమగు యజ్ఞమున 
కన్న శ్రేషమగు యజ్ఞయాగాది క్రతువు దాన ధర్మాది పంచ యజ్ఞములు 
లేనేలేవు. జ్ఞానయజ్ఞైకనిష్ష కలవానికి ఇహపరములలో దుర్తభము . మణి 


యొకటి లేదు, 


వాగ్దండః కర దండళ స మనోదండళ తే త్రయః। 
" యస్యైతే నియతాః దండాః న తిదణ్లీ మహాయతి॥ 


వాజ్నియమము" కర్మ నియమము. మనోనియమము ఏదికలదో అది 
నియతముగా ఎవనియందు కలిగియుండునో అతడే |త్రిదండియగు మహా 
యతి యగును, చండ్రనచేయటవల్డ దండి శబ్బమేర్చడినది. తప్పు మార్గములో 
వాక్కుగాని, చేహేర్యడియములు గాని, మవస్సు గాని ప్రవర్తి ంవిన వివేకము 
వేత వాటిని దండించి బుజుమార్గములో నడుపుటయే దాని కర్థమగును. 
“ఏకమేవాద్వితీయం' అను బహ్మభావమునుండి చలింపకయుండువాడే 
ఏకదండియగు సన్యాసి యనంబడును. అట్ల్టుగాక కర్మదండమును ధరించు 
వాడు భారమునే వహించుచుండును. | 

ఇంద్రియ [గ్రామనంగ్రామ సేతునా భవసాగర్థమ్‌। 

+. .తీర్యతే నేతరేణేహ కేనాపి నామ కర్మణా॥ . 


యము 483 


కం దీయములయొక్క సమూహ సంయమ మనెడు వంతెనవేత 
సంసార సాగరము తరించవలసియుండునే గాని ఈ(ప్రపంచములో ఇతర 
ములగు బాహ్యకర్మలచే భవసాగరము దాటజాలరు. 


వేదాస్తాగళ్చ యజ్ఞాశ్చ నియమాంశ్చ తపాంసి చ। 
నై వా౭.జి శేం[ద్రియసే స్యహ సిద్ధిం గబ్భన్తి క ర్లివిత్‌॥ 


వేదములు సాంగముగ పరించుట చేతగాన్మి కేవలము సంన్యాస 
మ్యాతము చేతగాని, యజ్ఞములు "చేయట. చేతగాని వ. 
లాచరించుట చేతగాని, + శరీరమును మాతము శష్కింప చేసెడు తపస్సు 
చేతగోని ఇం దియనిగహము చక్కగా లేనివానికి ఒకప్పుడున్ను ఏ సిద్ధి 
మున్ను కలుగదు. కావున మంది ఆత్మ నియమనము, ఇందియ నిగ్రహము 
కలిగి యుండే లాగున చూడవలయును. 


10. స్వాధ్యాయము 

దీనికి అధ్యయన మని అర్థము. కేవలము వేదములను మాత్రము 
అధ్యయనము బేసిన వాలదు. వేదార్దమగు అత్మావలోకనము బాగుగా 
చేయుచుండవలయును. పృణవము మొదలగు ' వనుకు గీతో 
పనిషత్తులనుగాని, భగవత్స్మరణలుగాని చేయట కూడ అధ్యయనమగును. 

జపంతః (ప్రణవం నిత్యం ముబ [నే సర్వపాతకై 8| 

సదాభ్యాసేన సంయుకాః పరం. మోక్షం లభ న్లి బ్‌॥ 

(ప్రణవమును .పర బ్రహ్మా మసంధానముగా జపమాచోరించునారు సర్వ 
పాపములనుండి విముక్తు లగుదురు, అట్టి పణవాభ్యాసముతో కూడినవారు 
శేషమగు మోక్షమును పొందగలరు. 

జపేచ్చ పృణవం నిత్యం జితాత్మా విజితేం(దియః। 

పఠేదుపనిషద్వాక్యం వేదాంతార్థాంళ ఎ వింతయేత్‌॥ 

ఎవడు నియమము గలవాడై అర్హముతో నహితము మనో జయము, 
ఇర్మదియ' జయము గలిగి ప్రణవము *పించునో మరియ ఉపనిషత్పా 
రాయణము, వేదాంతార్జ విచారమువేయనో అట్టివాడు ఇచటనే ఈ దేవా 


ముతో నుండునపుడే మోక్షమును పొందగలుగును. 
గ్గ్‌ర్‌ 


శశీ శ్రీ మలయాళ నద్దురు (గంథావి - ఈశ్వరీకృప 


ఓంకారాది జపోఒ'ప్యేవం భావగరో భి హ్యు దాహృతః। 
ధ్యేయ వన్తున్వరూపన్య డార్హ్యాయ హి జపో మతః॥ 
(ప్రణవము మొదలగు మంత జపములు త త్ర ధైవభావ గర్భితములుగా 
మండవలయును. ధ్మేయవస్తువు (బహ్మముయొక్క దృఢజ్ఞానము కొటకు 
జప మేర్చడినది. 
పృణవస్సర్య్వవేదాదిః వృణవళ్శివవాచకః! 
మం(త్రాధిరాజరాజశ్చ మహావీజం మతః పరమ్‌॥ 
ప్రణవము సర్వ వేదములపను ఆదియెనది. వృణవము ఈశ్వర 
'వాచకము. ప్రణవము మంత్రము అన్నిటికి రాజాధి రాజైనది. ఇది మహా 
వీజమం|త్రము. దీనికి మింవినదిలేదు. 
ఓమితీదం నర్వమితి వృతి రాహ ననాతనీ! 
భవంతోఒపి విదితె త్వైవం పృణవార్థం మహే బాశ్యరమ్‌ | 
వేదగుహ్యం చ'నర్వన్వం తారక (బ్రహ్మ ముకక్తిదమ్‌॥ 
సర్వమున్ను ఈ (పణవన్వరూపమని సనాతనమగు వేదము పలుకు 
చున్నది. అందువల్ల మోరందరున్ను చ (పణవస్వరూపమును ఈశ షర 


న్వరూపముగా ఎలుంగవలయును. ఇది వేదములో నిగూఢమైనది, నమ న్ల 
రమున్ను దీనియందు గలదు. ఇదే ము క్రినిబ్చెడు తారక (బహ్మన్వరూవము. 


_11.నమాధి 


యోగళాస్త్ర ప్రకారము చునోలయమే సమాధి యనబడును. సాంఖ్య 
కాన్ర్రప్రకారము సాక్షియందు నిలుకడగలిగి యండుటర్మే సమాధి యందురు. 
జీవేళ్‌ రుల ఐక్యము సమాధి యని ధ్యానయోగు _ అందురు. జీవేశ్వరుల 
నమశ్యము తెలిసికొనుటయే నమాధి యని వేదాంతులు వవింతురు ఇావున 
యోగ సమాధిచే తృ ప్రినొందక జీవేశ్యరుల ఏకత్వము అనుభవమునకు 
తెచ్చుకున్నప్పుడే పూరసమాధి మయనదగ్గును. టయ 


క్‌ 


క్టేయము శీర. 


యథా దీపో నివాతస్థో నిశ్చులో వాయువర్థితః। 

(ప్రజ్వలన్నాళ యేత్సర్వమంధకారం మహామతే॥ 

గాలిలేని స్థలములో నిశ్చలముగా వెలుగుచుండు దీప మేలాగున 
ప్రజ్ఞ్యలించినదై అంధ కార సమూహమును గృహాంతరాళములో నశింజేయునో, 
ఆలాగున హృదయాంతరాళములో సంకల్పమనెడు గాలిలేని - స్థలములో 
అక్మ జాన సాక్షా క్కారమగు. జ్ఞానజ్యోతి వెలుగున పుడు అజ్ఞానమను అంధ 
కారము నశించును, 

తద్వద్దోష విహీనాత్మా భవత్యేవ నిరామయః 1 

(శ్రూయతాం భూవకై వల్యం కేవలం మలవర్ణితమ్‌॥ 

పై చెప్పిన (ప్రకారము దీపపుకాంతిచే వీకటి నశించినట్టు ఆత్మలో 
గల తమస్సు నశించునపుడు ఆత్మ క్షే రహితమగు పరమళౌొంతి నొందును. 
కేవలము మలవర్దికమే కై వల్య మనంబడును. ఈ సత్యమును శృతెలుసుకొన్న 
ప్పుడే జీవుడు ముక్తి నొందగలుగును. 

యోగాత్సరతరం పుణ్యం యోగాత్సరతరం శివమ్‌!. 

గాత్పరతరం సూక్ష్మం యోగాత్సరతరం నహి॥ 
ధ్యానయోగమునకు నమానమగు పుణ్యముగాని, థ్యానయోగమునకు 

నమానమగు శీవత్వముగాని, (మంగళకరము) యోగమునకు నమానమగు 
సూక్ష్మజ్ఞానముగాని ఇహలోకమున మరియొకటి లేదు. _ . 

యభథై కం చ సువర్ణాదిమి?తం 'ఠజతాదినా ! 

అల్బమూల్యం (పజాయేత తథా జీవోఒఫవ్యహంయ్యుతః॥ 

యశై వహి నువర్ణాది క్లారాదేః శోధితం భభమ్‌। 
౯ + వూర్వ్వవన్మూల్యతాం యాతి తథా జీవోఖపి నంన్కృతేకః 
“౫ ప్రలాగున సువర్ణము . శామ్యాడ్తిలోహములట్లో- కలిఫినదై . ఛక్కువ 
వెల గలదియగు చున్నదో ఆలాగున జీవుడే శిశస్యళూవుడై యుండిన 


శ్తీర్రిర్ర శ్రీ మలయాళ నద్దురు గ్రంథావళీ = ఈశ్వరకృవీ 


అహంకారాది (పకృతిగుణములవే జీవత్వము నొంది దీనదళకు వచ్చు 
ముండును, ఆ హీనమగు బంగారు స్ఫుటము వేయునపుడు దానిలోగల 
మాలిన్యము పోవగా భద్దమగు సువర్ణమేలాగున అగుచున్నదో, అపుడు 
పూర్వము ఉండిన మంవిబంగారు శోభను వీలువను ఎట్టు సొందుచుండునో, 
ఆలాగున జీవుడు నమాధ్యనుష్టానమువల్ల |ప్రకృతిదోషము నళీంచుటవల్ల 
భద్దశివన్వరూపు డగుబున్నాడు. అపుడీశ్వరునివలె |ప్రకాశవంతుడును, 
మంగళన్వరూపుడును అగుచున్నాడు. ఈస్టితిలో జీవుడు మోక్షమును 
పొందుచున్నాడు. 


ఇపుడు మనుశ్మృతి ద్వాదశాధ్యాయమున నుపదేశించిన జ్ఞానసారమును 
నంగ్రహముగా తెలిపెన. ఏలన! కాస్త్రములన్నిటిలోన మనుస్మృతి వేద 
సారమనియు, అదిశాస్త్రమనియు విజ్ఞాలంగరు ఎజింగియే యున్నారు 
పదునొకొండవ అధ్యాయములవటికు కర్య కాండము అన్నిటిని బోధిణవిన 
తరువాత ఈజ్ఞానము సుప దేశించడమైనది. దీనియందుగల (తిగుణస్వరూపము 
(పతి ముముక్షువున్ను పఠనము చేయవలయును. అట్టయిన తాను ఏగుణ 
ముతో కూడియుండునని తెలిసికొనవచ్చును. 


వేబాభ్యోస స్తపో జ్ఞానం శౌచమింద్రియ ని[గహః। 
ధర్మ (క్రియోత్మవింతా చ సా త్వికం గుణలక్షణమ్‌! 
వేడాభ్యాసము,త షస్సు ఆధ్యాత్మ జ్ఞానము, శౌచము, ఇండియ | నిగృహము; 
పొనొది నక్కార్యము లొనర్వు,ట బ్రహ్మధ్యానమందా న క్రి గలిగియండుట 
ఇవి సా త్వికమగు గుణము గలవాని లక్షణములు. 
= రోజనగుణ లక్షణములు ;- 
తరంభ రువితా ధై ర్య మసక్కార్య పరి గ్రహః। 
విషయోప సేవాజస్తుం రాజనం గుణలక్షణమ్‌॥ 
ఫలము గోరి కోర్యములుచేయట, వ్వల్పకిర్యమనందయినకు అధైర్య 
వథట్సు కానీవని చేయబూనుట; చిల్లవ్టుడు. శళాది విషయముల ననుభవింప 
జానుట ఇని రజోగుణవంతుని కార్యములు. . 


జేయము 49? 


- తామనగుణ లక్షణము; = 


లోభః న్వప్నోఒధృతిః !కౌర్యం నా స్తిక్యం భిన్నవృత్తితా! 

యావిష్టుతా (ప్రహాదళ్చ తామసం గుణలక్ష ణమ్‌॥ 

పేరాశ (ఈశ్వరుడిచ్చినంకలో దానధర్మాదులు చేమకపోవుట) 
ఎక్కువ నిద, అధె ర్యము, కూరస్వభావము, ఈశ్వరునియందు, గురువు 
నందు, శానస్త్రమందు, మాకాపితరులందు విక్వానములేక వర్తించుట, 
దురావారవృ త్తి కలిగియుండుట, పరుల యాఏింబి జీవించుట, తప్పు 
కార్యములు చేయుచుండుట ఇవి తామసగుణము గలవాని కార్యములు. 

ఇక ముఖ్యముగా ముసుక్షువులు గహింశవలసిన విషయములు 
ఈ ద్యాదళావ్యాయాంతమున తెలిపియున్నారు. ఇవి కహించిన మనుధర్మ 
శా స్ర్రముయొక్క సారము తెలియంచగును 


వేదాభ్యాన_స్టపో జ్ఞానమిందియాణాంచ సంయమః 
అహింసా గురుసేవా చ నీశేయసకరం పరమ్‌! 


ఉవనిషదాదులను పఠించుట, వాని యర్థమును చక్కగా వింతన 
చేయుట, ఇంద్రియ నిగహపరమగు తపము నొనగ కట, (బహ్మజ్ఞాన మభ్య 
సించుట, ఇంద్రియములను స్వాధీకములో నుంచుట, అహిఎసా వ్రతము 
కలిగి ముడుట, గురు వ భాషమయందు పపృత్తి కలిగియుడుట ఇది 
యెల్లను ముఖ్య ముగు మోక్షసాధనముళు. 


నర్వేషా మపి వై తేషా మాత్మజ్ఞానం పరం స్మృథమ్‌! 

తద్ధ్యగ్రం సర్వ విద్యానాం (ప్రావ్యతే హ్యమృతం తతః 

ఈ వేదాభ్యాసాదులలో అన్నింటను ఉపనిషత్సతి పాద్యమగు 
(బహ్మగు కూర్చిన జ్ఞానమే శ్రేష్టము. ఆ జ్ఞానమువలననే మోక్షము కల్నుగ్లును, 
కావున అది అన్నివిడ్యఖలో _పధానమును, సంఫాద్యమ్ను వై యున్ష్మ ధి, 

యథోక్తాన్యపి కర్మాణి పథిహాయ ద్యిజో త్తన్లుః। . 

ఆక్మ్మజ్ఞానే శమే చ స్యా దే ధాభ్యా శ ఫేచ యళ్ళవాన్‌ | 
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(బ్రహ్మ విబారతత్సరుడు కానగ్ర్రవిహితమగు, అగ్నిహోత్రాది 
కర్మలను  పరిత్యజింవియమెనను పరమాక్మ వింతనము, ఇం[దియజయము, 
(పణకజపము, ఉపనిషదాది వేదసారాయణము వీనియందు ప్రయత్న 
పరుడె యుడవలయు'ఏ, ఇతర విధికృతకర లు చేయకపోయినను (బహ్మ 
విచార మొకటిమైన యుండిన బాలుననియు,అదే వేదసారమనియు ఈళ్లోకము 
తెిలుపడమైనది. (బహ్మవివా=ముయొక్క మహిమను తెలుపుటకు పై 
విధముగా చెప్పడమైనది. 


అడ్జేభ్యో (గంధథినః (శ్రేష్టా (గంధథిభ్యో ధారిణో వరాః। 
ధారిభ్యో జ్ఞానినః శేషా జ్ఞానిభ్యో వ్యవసాయినః॥ 


బొత్తిగా అన్యయనము చే సనివానికన్నను ఇందుకంత వేదాధ్య 
యనము చేసినవారు 'శేప్టలు, ఇంచుకంత వేదాధ్యయనము వేసిన వారి 
కన్నను పూర్తిగా గ్రంథము నభ్యసించినవారు డ్రేవ్పులు, కేవల (గంథ 
పాఠములను చేయువారికంటె చింతనచేయువారు గేష్టులు, వేదములను 
వేదార్ధములను వల్లింవినవారికంటె తదర్ధజ్ఞానము కలవారు (శేవ్దులు. వారి 
కంటె అనుష్టానము కలవారు మోదు మిక్కిలి. ;శేష్టులు. ఈళ్లోకములో 
అనుష్టానముయొక్క మహిమను తెలుపడమైనది. 


సర్వమ్లూత్మని సంవశ్యేత్సచా ఎజనచ్చ నమాహితః 

సర్వం హ్యాత్మని సంపశ కన్నాధర్మే కురుతే మన; 

నమాహిత చిత్రము కలవాడై. తనయతీదు సత్పదార్దము, అసత్స 
దార్థమి చక్కగా ఎలుగ వలయును. . ఎటింగ్కి ఆ సదనత్తు నెజింగినవాడై 
అసద్వస్తువును విడివి _ నద్యస్తువులో పవృ శి తి కలిగియండవలయును 
అందువల్ల (అటు బోగుగో ఎజుంగటవల్ల) ' అన్మిటిలోను తనయొక్క 
స్వరూపము చూవీనవోడగుటచేక అట్టి హాని వన్స్‌ wh షా 
ప్రవ ర్తింపదు. తనవలే నర్వ ప్రోణులను చూచు ననీ భావము. “౪ “౬% 


తపో విద్యో బ్‌ వివన్య నిశ్శేయనకరర పరమ్‌? ”” 
తవ్‌సో శిల్బీనం హా వ్లీ, వీజ్యయా=-మ్యతే మస్పుతే[ 
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తపస్సున్ను, (బ్రహ్మ విద్యయున్ను విప్రునకు మిక్కిలి శ్రేయస్సును 
కలుగచేయును. తపస్సుచేత పావము నశించును. (బహ్మజ్ఞానముచే మోక్ష 
మును పొందును. 


న నర్వ నమకామేత్య (బ్రహ్మాభ్ళేతి పరం వదమ్‌॥ 


ఎవడు సర్వభూతములందున్న యాత్మను; తనయాత్మను, (బ్రహ్మ 
రూపముగా చూచునో, ఆతడు _ద్రహ్మ సాక్షాత్కారము వలన ఉత్తమస్టాన 
మగు [బ్రహ్మమును పొందుచున్నాడు. 

ఆద్యం య త్రూక్షరం బ్రహ్మ త్రయో యస్మిన్‌ (ప్రతిషితా 

న గు హ్యోన్యస్ర్రివృ ద్వేదో య స్తం వేద న వేదవిక్‌॥ 

సర్వవేదములలో మొదటిదియె, అకారోకారమకార న్వరూపమయి 
నందున (త్యక్షరన్వరూవమైన ఏ వేదసారము కలదో ఏ మూడక్షరముల 
యందే, మూడు వేదములున్నవో అది మరియొక ్రివృద్వేదము. అది 
(ప్రణవ మనునది వేదమంత్రములతో ,శేష్టమైనది. కనుకను పరమార్థ 
న్వరూపమగు ,బ్రహ్మముళు వివరించనది గనుకను పరమార్థకమైనందునీ 
జప తపంబులు చేయువారికి మోక్ష (ప్రదమైశందునను మికి క్కిలీరహన్యమును 
గోప్యమునునై నది. ఎవడీ (సణవమును స్వరూపముతోను అర్ధముతోను 
ఎణుఎగునో వాడు వేవవేత్తయనబడును :--అశచ్మబోధమునందు నంగ్రహ 
ముగా న్వరూపసొక్షాక్కార జ్ఞానమును పొందువిషయమై శ్రీ శంకరులు 
బోధించిన విషయ మిచట తెలి పెద. 


వపుస్తుషాదిభిః కోశైర్యుక్తం యుక్ర్రృవఘాతతః। 
ఆత్మాన మాంతరం పద్ధం వివివాత్తండులం యథాః 


లోకములో జనులు స దంచడముచే పొట్టు, తపుడు 
మొదలై నవానినీ వేబుపఖివి' తెలిసికొనెడి (ప్రకారముగానే; వంచకోశముల 
వలెనే తోచు' ఆత్మను శవణమనన నిదిధ్యాసనములచేత శోధింవి, వీనికంటె 
విఅక్షణుఢడుగా నయి సత్యక్ఞానానంద re యుండు అత్మమ తవ 
స్యరూననుణ్నా తెలిసికొన వలయును. 


ul ఎ ఎ ఓ 
శ్‌ కహాతు జు 
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నిషిధ్య నిఖిలోపాధీన్‌ నేతినేతీతి వాక్యతః! 

విద్యాదై క్యం మహావాకై $ర్జీవాత్మ పరమాత్మనోః॥ 

చేహేంద్రియాది సకలోపాధులను ఇదికాదు ఇదికొదని (తోసి శేయీో 
వలనను జీవాత్మ పరమాత్మల ఐక్యమును, భేదనివృ త్తి పూర్వకమైన 
అఖండానంద స్వరూపార్థమును తెలియజేసెడు మహావాక్యములవే తెలిసి 
కొనధగినది. 

వివి క్రదేళ ఆసీనో విరాగో విజితేంద్రియః। 

భావయేదేక మాత్మానం తమనంత మనన్యధీః॥ 


ఏకాంత ప్రదేశమందు కూర్చున్నవాడై , వైరాగ్యము నవలంబించిన 
వాడై,.ఇ౦ దియముల జయింవినవాడై మనస్సును చలింపకుండ ఆత్మ 
యీందుంది సత్యజ్ఞానానంద స్వరూపుడగు ఆయాత్మను తన స్వరూపముగా 
-- ధ్యానించవలయును. 
ఏవం నిరంతర కృతా బ్రహైవౌస్మీతి వాననా। 


హరత్యవిద్యా విక్షేపాన్‌ రోగానివ రసాయనమ్‌॥ 


సర్వోత్తమమైన యౌవధము సేవించుటవలన రోగములు నశించు 
' నట్టు ఎల్హప్వుడు బృహ్మానునంధాననరుడై ఆభద్ధ బ్రహ్మమగు ఆక్మనే , తన 
“భ్యరూపముగా, ' ధ్యానాభ్యాసేము వేయటవలన గలిగెడు సంస్కార రూపమగు 
సద్వాసన ఆవరణ విక్షేప క్యాత్మకమైన అవిద్యను బొత్తిగా .హోగొట్టునని 
దృఢముగా నమ్మవలయును. శ్రీభగవంత్రుడు . గరుడపురాణమున పరమ 
భకుడగు.. గరుడ్తునకు ,. అత్మ సాక్షాత్కార స్వరూపమును నంక్షి ప్రముగా 
నుపదేశింవిన భాగము నిచట తెలుపడమైనది 


తస్మాద్‌ జ్ఞానేవాత్మత_త్త్యం విజ్లేయం, శ్రీగురోర్ముఖాత్‌ ! 
నుఖేన ముభ్యతే జంతుర్దోర వంసార బంధనాత్‌. 


గురుముఖతః పొందిన జ్ఞానమువలన ఆత్తత్‌ _క్వ్వము నెటుంగవలయును. 
దానివలన మానవుడు అనాయానముగా మోక్షమును బడయేను, 
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గృహాత్సృవుజితో ధీరః పుణ్యతీర్థ జలాఫ్ట్రతః। 
పవౌ వివిక్త ఆసీనో విధివత్కల్సి తాననే॥ 


అభ్య సేన్మనసా జద్ధం తివృద్భహ్మాక్షరం వరమ్‌! 
మనో యశ్చేజ్జిత్వా సో (బహా శబీజమవిన్మరన్‌ a 


ధైర్యము గలవాడై గృహమునుండి పోయి పుణ్యజలములలో 
స్నానముచేసి దర్భానన కృష్ణాజిన వస్త్రాసనాదులతో కూడిన ఆసనము 
భద్దమగు ఏకాంత పృదేశమున కూర్చుండి మనస్సున ఓంకారమును 
జపీంచుచూ, పుణవార్థమగు బ్రహ్మమును, భావించు అభ్యాసము కలవాడై 
ఎవడు దేహమును విడుచునో, వాడు (బహ్మనిర్వాణమను పేరుగల మోక్ష 
మును పొందుచుండును. ఈభావమును ఛ్రికృష్ణ భగవానుడు. గీత అష్ట 
మాధ్యాయమున అర్జునుని కొణకు ఉపదేశింవియన్నా డు. అదే భావమునే 
కలోపనిషత్తునందు యమధర్మ రాజు నవికేతునికొజకు తెలిపియన్నాడు. 
కావున ఇపుడు చెప్పిన నిర్వ్వాణపరమగు [పణవాభ్యొసము' ట్‌ల్‌స కుల 
సారమని |గ్రహించుకొనవతయును, గీతలోను, కలేపల్లీ శతిలోడ గ్‌ల 
విషయము ఇదినజలో (వాసీయుండు ఓంకారాది గ్రరళ ములలో తెలిపి 
యుండుటచేశను మజిల ఇచట తెలిపీన గ్రంథోనాహుళ్ళో మగునసి 
తలంచియు' wes 


యస్వ్యాతి: మానసే తీన్టేశ వై. మోక మతావ్రు యాత్‌ ॥ 


రొగద్యేషములను వ మఠము తేనేదియ్‌, సనత్‌ హు జలము కలదియ్‌, 
అస వీక స్ఫునందలి జ్ఞాన హాదోమునరదోలి త్‌ మన్‌ ఎవడు స్నానము 
చేసేనో వాడు మోక్షమును పొందును. 


(వసయలు కః శాంతి దాంతా స సంయుతః। 
యావద్‌ జ్ఞానోదయస్రావద్వేచాం తోర్థర' రూకల క ॥ 


ఎంతవజక్య,శక్క్ఞానో గయఘు షష. అ్వంతవుకు, గురుకాస్త్ర, 
దై వమండ్లు పర్లు కల్లహాడై, శమముగు అకిరేం ప్రయ . వి గహమున్ను 
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దమమగు బాహ్యేంద్రియ నిగ్రహముతోను గూడినవాడై వేదాంతార్థమును 
వింతనవేయుమూ, (బహ్మాభ్యాసము చేయవలయును. 


యావదాత్మా న లబ్ధోయం వద్దో జ్ఞానం బ నోదితమ్‌। 
మలీనవిషయే రాగః తావదజ్హానినో భ వేత ॥ 


ఎంతవణకు జ్లేయమగు ఈ ఆత్మజ్ఞానము లభించలేదో, ఎంతవటకు 
వద్ద జ్ఞానన్వరూపమగు అత్మ ఉదయము కాలేదో, ఎంతవజకు మలినమగు 
విషయములలో రాగము నశించలేదో అంశవబకు తన్ను ఆజ్జానిగానే 
చలంచ వలయును, 

నర్వగం నచ్చిదాత్మానం జ్ఞాన చక్షుర్నిరీక్ష తే; 

అజ్ఞాన చక్షుర్నేక్షేత భాన్వంతం భానుమంధవక్‌ ॥ 

జ్రశ్మజ్ఞాన మనెడి నేత్రము కలవాడు సమ స్తమున వ్యాపించియుండు 
నవ్చిదానంద స్వరూపాక్మను తన ఆత్మగా మూచుచున్నాడు. అజ్ఞాన దృష్టి 


యను గ్రుడ్డితనము కలవాడు (ప్రకొశించుచుండు సూర్యుని - చూడజాలని 
చందమున తన స్వరూసమగు అత్మను చూడజాలక యున్నాడు. 


యల్లాభాన్నాపరో లాభో యత్సుఖ్బావరం నుఖమ్‌! 

యజ్లానాన్నావరం జ్ఞానం తద ఎ) హ్మేత్యవధారయేత్‌ ॥ 

జీని అాభముకంటె వేలు లాభము లేదో, ఏ సుఖముకంటె వేటు 
సుఖములేదో. దేని యొక్క తెలియటకంటె. వేజే తెలియదగినది లేదో 
(ఆత్మజ్ఞానముకన్న తనకు తెలియదగిన జ్ఞానములేదో) అదియే (బ్రహ్మమని 
నిశ్చయించి తెలిసి కొనవలయును. అదే తన న్వరూసమగు జ్ఞేయ బృహ్మమనీ 
తెలియదగినది. 

నత్యం బఫేమి పరలోక హితం బ్రవీమి 

సారం బృవీమ్యుపనిషద్ధ్భదయం బ్రవీమి! 

నంసార ముల్బణమసార 'మవావ్య జరతోక 
*' స్రారోఒజయ మిళ్వర వదాంబురు రహన్య సేనా! 
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నేను నత్యమును చెప్పుచున్నాను, పరలోక హితమును వెప్పుమన్నా న, 
సారమును చెప్పుచున్నాను, వేదశిరస్పు అగు ఉపనిషత్తుయొక్క హృదయ 
మును చెప్పుచున్నాను. (వేదాంతసారమును చెప్పుచున్నాను.) దుఃఖముతో 
గూడిన పాపరూపమగు ఈ సంసారమును పొందియుండు జీవునకు కరుణా 
సముదుడగ సర్వేశ్వరుని యొక్క పాదారవింద సేవయొకటియే సాళశి 
మైనది. అనగా నిస్సారమగు సంసారమున ఈశ్వర సేవయొకటియే సారమై 
నది, ఈ సంసారములో సంపాదింప దగిన సారమడి యొకటియే. తక్కిశే 
సంపాదించు వస్తువు లన్నియు నిస్సారములే అని దీనియొక్క తాత్సర్యమ్మ 
అట్టి ఈళ్వర సేవయగు పడవవల్లనే సంసార సాగరముదాటి జ్లేయ బ్రహ్మనుగ 
ఆక్క సాక్షాత్కారమను తీరమున జీవుడు పొందవలసియుండును. డ్జేయ 
(బ్రహ్మ విషయమై చెప్పవలసిన విషయములున్ను జ్జేయ (బహ్మమును 
పొందవలసిన ఉపాయ ములున్సు దీనిలో సంక్షి ప్రముగా చెప్పడమైనది.ఓక్‌, 


శృవణం తు గురోః వూర్వం మననం తదనంతరమ్‌! 
నిదిధ్యానన మిత్యేకత్ప్ఫూర్ణ బోధస్య కారణమ్‌॥ 


(వథమమున శమాది షట్కముతోకూడిన వాడై గురుముఖతః 
శ్రవణము చేయవలయును. తరువాత మననము, అనంతరము ' నిదిధ్యానీ ' 
మున్ను వేయవలసి యుండును. ఇట్టయిన మా(తమే పూర్ణపృబోధమః 
కలుగును. శ వణముచేయించుట మా(శ్రమే గురువుయొక్క కొర్యమగును. 
దానిని మననము చేయటయు తరువాత నిదిధ్యాసన మొనర్సటయు 
ముముక్షువులయొక్క (శిష్యుల యొక్క) క ర్తవ్యమై యుండవలయును, ౬. 

“  చతుర్ధామపి చేదానొాం యథోపనిషదశ్ళ్శిరః। 

ఇయం రహస్యోపనిషత్త థోవనిషదాం శిరః॥ 

" ఈ వాక్యము సాక్షాత్సరమ శిపేడు “వక రహస్యోపనిషత్తునం 
దుపదేశించెను. దీనివల్ల మహావాక్యార్థము ఎటువంటిదో యోవించు కొనచఆు' 
యును. నాలుగు వేదములయొక్క శిరసే స్స్‌ యుపనిషత్తులు. అనగా వేదముల 
యొక్క సారమే ఉపనిషత్తులని భానము. ఈ భక రహస్యోవనివ తతో: 
బోధించిన మహావాక్యము! అష్టోత్తర శతోపనివత్తుల శిరస్సు అగును. అవగా 
అన్ని యుపవినత్తుణ్లు ,స్లారతని వ్లావమ్ముు వేళ్లమే మిక్యిల్సి సారమైనతి. 


శశీ శ్రీ మలయాళ నద్ధురు గ్రంథావ? - ఈశ్వరకవృ 


వేముల సౌరమే యుపనివత్తులు.  ఉపనిషత్చారమే  క్లేయ। బహ్మమును 
బోకించెడు 9వజీవైక్యపరమగు మహావాక్యము. ఇక' మహావాక్యముల 
(పభావమును గుటింది 'తేజోవిందూపనిషత్తు చెప్పిన ఆరు (స వాక్యములను 
నితావించుటకు తలంచడమైనది. 
1. ఇహం బృహ్మాస్మి మర్యితోలయం బుద్ధివ్యాధిం వినాశయేత్‌ | 
2. ఆహం, ఆహ్మాన్మి భురితోఇఒ=యం వి త్లబంధం వినాళ యేణ్ల్‌। 
8; ఇషూం' బ్రవ్మాన్మి మం[తోఒయం వి త్తవృత్తిం వినాశయేత్‌। 
ట్‌ అహం (బ్రహ్మాస్మి మంర్యతోఒయం నంకల్పాదీన్వినాళరి యేత్‌! 
ర్‌. బ్రహ్మం (బ్రహ్మాస్మి మం త్రో౭.యం కోటిదోషం. వినాశయ్సేత్‌। _ 
6,:బహం బ్రహ్మాస్మి మం తోఒ శనం, కామాదీన్నా శయ్మేత్ర ణాత్‌॥ 
4. అశం, బిహ్మోస్ని, . ఇను మ౭త్షము. బ్లుద్దియొక్క ఇజ్ఞానవ్యాధిని 
నిశ్శేషముగా నాకి మొనర్చును:? " 
seo: మకా ౦ బ్రుహ్మోప్మి యనున్లం త్రము ఛి  త్రముయొక్క భవ బంధ 
మ్లన్సుష్లిగ్యూల్ల మెసర్నును 
wis ఇహం జ్రవ్మన్మియను శ్ర. మహా వుం త్రము చి త్తము యొక్క 
వృత్తులకు టీకే షమృకా' విలు ఫెళ్తస్టర్చును. ఎ 
4౬ ౫ హం Noa ఈ మహావ్తాక్యమ్లు నంకృబ్పత్తు, అన్నిటిని 
విలయ, | 
ర్‌, అహం శ్రహ్మాన్మీ జను, ఈల మహాముత్వమ్సు కోట్లికోషములను 
క్షయమొనర్చున్న 
ర క జా ఇహార్యబవ్యోప్కియన్ను త్య మృర్తత్రఘ్సు క్షణకాలముల్లోనే కామాది 
ద్దోఫ్టహ్యలన్ను విలర్జషమ్మెర్సక్షిర్యన్ర అనగా దీవిని,నిర్వత్సరవబ అనుసంధానము 
చ్చేయ్ముచ్షులిడవజ్ల్రముమ్మనిత్యాన్సునంధ్లానము, కాజక్షు . తేజో బింద్లూపనివత్తు 
వంశముల కొన్నిటి స్లిద్నట్ర చేర్చడ్వ మైనది... 
1; అఖిండై కరనం త్రహ్మారాఖిం్ల కఠనం [వోతతు। 
1? భిండే డే కరిసో జీవ అభండై కరసో హ్యాజణ 
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ఏ. అభఖండై క రసో బ్రహ్మా అఖండె కరసో హరిః। 
అఖండై కరసో రుద్రః అఖండై కరసోఒన్మ్యహమ్‌॥ 

8, అంఖండై క రసోహ్యాత్మా హ్యఖండై క రసోగురుః। 
అఖండై క రనం లక్ష్య మఖండై కరనమహః॥ 

4. అఖండై క రసో చేహః అఖండై కరనం మనః। 
అఖండై క రనం విత్ర మఖండై కరనం సుఖమ్‌॥ 

5, అఖండై క రనం కించి దఖండై కరసం పరమ్‌! 
అఖండై క రసాదన్యన్నా స్టి నాస్తి షడానన॥ 

6. అఖండై క రనం నర్వం విన్మాత్రమితి భావయేత్‌। 
విన్మాత్రమేవ విన్నాశృమఖండై క రనం వరమ్‌॥ 

1. భవవర్ణిత చిన్మాత్రం నర్వం విన్మాతమేవ హి! 
ఇదంచ విన్మాత్రమయం చిన్మయమేవహి॥ 

ని. విత్తవృత్తి విహీనోఒహం విదాత్మైక రసోఒన్మ్యహమ్‌। 
నర్వదృశ్యవిటొనోఒహం దృగూహోఒన్మ్యహమేవ హి॥ 

8. విద్రూమహాత్రం బ్రహ్మైవ స్‌న్పిదానంద మవ్యయమ్‌। 
ఆనంద ఘన ఏవాళజావుషాం బృహ్మాస్మి కేవలమ్‌! 

4. నత్యానంద న్వరూపోఒహం జ్ఞ జ్రోస్తాస్‌ంద ఘనో౬న్మ్యవామ్‌! 
విజ్ఞానమ్మాళ్ల ధూపోజహం వచ్చిధానంద లక్ష్మణః॥ 

క, బంధము క్రి విపినో్షహళ శోశ్వతోనంద వ్యొగకోః;. 

| ఆదే వై తన్యమా తో౬హ మఖిండై క రసోజ.న్మ్యవహామ్‌॥ | 
6.. ముక్తోహం;ఖిర్యాణప్పుఖరూవన్లాల:  _ .. 


. న నత్యవిజ్ఞానమ్మాత్రోఒ హారి సన్మో(తే నద్ర తమో వహాష్స్‌?" 





క్మీక్షఢీ శ్రీ మలయా? నద్దురు గంథావ?ి - ఈళ్వరకృవే 


1, అహం (బ్రహ్మాస్మి మం.తోఒ.మం దేహదోషం వినాశయేత్‌ ! 
అహం (బ్రహ్మాస్మి మం[తోఒజయం జన్మపాపం వినాళ యేత్‌॥ 

2, అహం ద్రిహ్మోన్మి దుం తోయం మృత్యుపాశం వినాశయేత్‌ | 
అహం బ్రహ్మాస్మి మంతోోఒయం దై దె (త దుఃఖం వినాశయేత్‌ ॥ 

ర, *హం బ్రహ్మాన్ని మంత్రో యం భేదబుదిం వినాశయేక్‌ ! 
అహం బ్రహ్మాన్ని మంతోం౬.యం చింతాదుఃఖం వినాశయేత్‌॥ 

4. అహు బ్రహ్మాస్మి మం,తోఒయం కోటిదోషం వినాశయేత్‌। 
హుం (బ్రహ్మాస్మి మంతోోఒయం జ్ఞానాన దం (ప్రయచ్భతి॥ 

ర్‌, అహం (బ్రహ్మాస్మి మంతోోఒయం నర్వశోకం వినాశయేత్‌ | 
అహం బృహ్మాస్మి మం్మతోఒయం దృశ్యపావం!వినాశయేత్‌॥ 

6. అహం |బహ్మోస్మి మంత్రోయం [కోధళ కిం వినాశయేత్‌। 
అహం |బహాన్మి మం|త్రోజయం బుద్ధివ్యాధిం వినాశయేత్‌॥ 


_ ఓం తత్‌ నక్‌, 


ఓం శ్రీకృష్ణ పర బహ్మ జే నమః, 


“et రగవ్గీకాధ్యా య స్వరూపము 


శీధగవరీత ఫి pan sere (అర్జన విషాద యోగము 
మొదలు. “మోక్ష సస్న్యనయోగము వటకుగల పదునేనిమీది అధ్యాయముల 
కును) (1)"అర్జున విషాదయోగేము, (న) సారఖ్యయోగము. (శ్రి) కర్మ 
యోగము ఈలాగున అన్ని టికిని చేటువేజు పేర్లు గలవు.' ప్రతి: అధ్యాయమున 
“ఇతి ఆశీ భగవద్గీతాసూనన్షిషత్సు _బ్రవ్మావిద్యాయాం, _ ౬ మోగిశాస్త్రే 
శ్రీకృష్టార్దన సంవాదే” అనియు ఫలాని అధ్యాయ మనియు. 'వెవ్ఫబడి 
యున్నది. అనగా ఇది శ్రీకృష్ణభగవోనులు ఉకద్దేకరరర దనియు? (స ఊపనిష 


త్సార ను్సిల్లల, (గవ్మవిద్యయనిక్న.. మగల ప్రచు నియ్య 2 ఢీ కృష్ణార్థున 


త్రీ శగవద్దీతా న్వరూపమః 44? 


నంవాదమనియు, అట్టు అయిదు విశేషణములు గలిగినట్టి ఫలాని అధ్యాయ 
మని తెలుపబడీయున ది. 

భక్తులలో కొందటికి ఒక్కొక్క అధ్యాయమునకు ఫలాని, ఫలాని 
పేర్లు గలుగుటకు కారణ మేమి యని నందేహము గలుగు చుండును, (పతి 
అధ్యాయములోను ఇది శ్రీభగవానులు ఉవదేశించిన దనియు, అంతయేగా క, 
వేదములయొక్క సారమే ఉపనిషత్తుగా నుండగా మజిలా ఈగీత ఉపని 
వత్తుల సారమనియు, అంతియే గాక బ్రహ్మవిద్య యనియు, ఇదిన్ని గాక 
యోగ కాస్త్రమని.య, మజల శ్రీకృష్ణారున సంవాద మనియు తెలుపబడినది. 
అనగా అర్జున విషాదయోగము, సాంఖ్యయోగము, కర్మయోగము, జాన 
యోగయ ఈలాగున పదునెనిమిది యోగములమ జెప్పిరి.జనగా సాంఖ్యము 
వేతనే యోగ సిద్ధియనియు, కర్మకేతనే యోగపిద్ది గలుగుననియ, జ్ఞానము 
చేతనే యోగము అభించననియు ఈలాగున పతే అధ్యాయములోను చెప్పి 
యున్నారు. వేదాంతి శాన్త్రములలో యోగ మసినను, జ్ఞాన మనినను ఒకే 
అర్ధ మగును' రెంటికిని మోక్ష మనియే అర్థము. 

ఇచ్చట భక్తుల కొక సంశయము గలుగుచున్న ది, ఏమన, మోక్షము 
గలుగుటకు ఈఅన్ని అధ్యాంములలో చెప్పినట్లు అన్ని యోగములు 
కీలింనవలయునా? లేక వారివారి హితము నసరింవి ఒకే యోగము 
నభ్యసించిన చాలునా? ఒకే యోగముచే మోక్షము గలుగువో ఇన్ని 
అధ్యాయము లేల చెప్పవలెను? అన్నీ అధా:యములలోని యోగము 
అన్నియు ఒక్కరిచేశ ఒక్క జన్మలో అష్టించుటకు కాలము చోఅదు గదా! 


ఇట్టి సందేహములకు సమాధానము గబ్రద్యు వారి వౌరిశ క్రి నను 
సరింవి వీనిలో ఒకే యోగము ననుష్టించినను కాలును, ఏలన్క ఆయర్వేద 
ములో అనేక బౌషధముల పేర్చుస్తు . వానియ్లైెక్క విధానములున్ను చెప్పబడి 
యున్నవి? అయితే రోగియెనవాడు నమస్త బౌవధములను ఉపయోగ 
పఅవవలెనా? లేక తనరోగమునకు తగిన ఒక్క బౌషధమును “సేవింవిన 
వాలునా? దాలినచో :అనేక బొవధముల యేర్పాటు ఏల ' చేయవలెను? 
కారణమేనున, రోగము లనేకములు,_ ఆలాగీనేవే జీవకోట్ల కర్మ లనేకము 
లగపీటచేత అనేక యోగములు వెప్పవలని వవ్చినది. బే - కౌషథమైనచో 
ఫలు రోగులకున్ను 'హేఖ్యమి గ్ధలుగటో 'వ్రయానము, : 


+ 
i 


శక... శ్రీ మలయా! నట్టురు గ్రంధావీ - ఈశ్విరకృనే 


ఆలాగున భవరోగళమనము కొబికు కారుణ్యనిధియైన శ్రీభగవానులు 
జీవకోట్ల హితము ననుసరించి యిన్ని యోగములను చెప్పియున్నారు. దీని 
యందుగల రహన్యమేమన రోగమునకు తగిన ఒక్క మందై నను లేనిచో 
రోగళాంతి యెట్లు గలుగదో, ఆలాగున ఏదై న నొక్క యోగమును అనుష్టాన 
ములో నుంచ నీవో సంసార సంబంధవ్యాధి నివృత్తి తిగాజాలద నియే, తయ 
మందు ఎంతసారవంత మైనను పథ్యము సరిగా లేనిచో వ్యాధి శమించ 
నట్టు, ఏయోగము ననుష్లించినను, ఆచరణ సరిగా లేనిచో భవరోగము 
అ ముగ శమించదని 'ముముక్షువులు జ్జ ప్రిలో నుంచుకొనవలెను. వైద్య 
లో చాషధమునకు ఒకపాలు బలమనియు, మూడుపాళ్ళు బలము 
పథములో గలదనియు చెప్పియున్నారు. ఆలాగున వేదాంతకాస్ర్రముఆటో 
గూడ అనుష్టానమునకే యాధిక్య, మిచ్చి యున్నారు, గాని, మంత్రమునకు 
గాని, యోగమునకుగాని ఆధిక్య మివ్వలేదు. అందుచేతనే " “ఛన్మ నీవ హుతం 
యథా” యనుటకు కారణము. ఇచ్చట యోగశ బ్లము మెక్‌ అర్థము 
బాగుగ (గహించవలసియుండును. “యోగళ్చి త్తవృ త్రీనిరోధః” అని శ్రీ 
పతరిజీలి మహర్షి తెలిపి యుండినను, యోగమునకు ఈశ్వర సాక్షాత్కార 
మనియు, ఈ; రె క్యమునియు, జీవబహ్మల యేకత్వమనియు, ఆత్మ 
సోక్షాత్కోర జ్ఞానమేనియు అర్థములు గలవు. గీత ఆజువ అధ్యాయమునంధు. 


యోగీ యుజ్ఞోత సత మాత్మానం రహసి స్థితః! 
. ప్రఖక్షీయత చిక్షాత్మా ఫిరాకీ రవరిగ్యహః 


" ఆసాగ్రేభగవహానుళు- తెలీకయున్నొళు. అనగా' యోగియెనవాడు తన 
ఉ్మనిక్టకు ్రతిబంధమూ 'గఅగనిచోటు నందుండి మనో చేహాములను 


జరురవి, ఆశలను వీడి వరటీస్తువులను వరి గ్రహాము' చేయక ఆత్మను 
పరమాతో శ్రైభౌ ్యనమం వై లము. 

విశ ఇచట ఏక్షొకి యోని వెప్పుటచే, ఒకే ప్రజేళమ్ములో ఒక్కడ్లు 
మాత్రము ఉండవలెనని కాదు ఒక్కొక్కరు శ్యానము, .చేయు గద్బలల్లో 
కెండననాళుండళాదని భావము, పరవస్తుత్షలను, ఎక్కువగ పని గ్రహింభ్లుటకే 
తన పుణ్యము క్షయిుతున్ను భంచి నిష్భ తనక... లేన్లివో పాపము, గ్రూడ్ల 


శ్రీ భగవద్గికాన్యరూవము 


అభీవృద్ధినొందును. పాప మధికరింవిన థ్యాఫమందు సుఖము తగ్గిపోవును. 
దృశ ్యవిషయములలోనికి మనస్సు తిరుగును. ఇదే దానికి "నబుతు. 
కఠరోపనిషత్తునందును ఈలాగున చెప్పబడినది 


యదా వజ్బావతిష్టన్తే జ్ఞానాని మనసా నహః 
బుద్ధిళ్చ న విచేష్టేత తామాహుః వరమాం గతిమ్‌! 


“ఓ నవికేతుడా! శో తాది జ్ఞానే్యదియములై దును, మనస్సుతో 
గూడ ఎప్పుడు ఆత్మయందు చేరియున్న వో, బుద్ధి ఆత్మయందు నిశ్చలమై 
యుండి యే వ్యాపారములందును వ్యాపింపకయుండునో: దానినే (శేష్యమైన 
మోక్షగతిగా చెప్పిరి” అని యముడు పలికెను. మణియు, 


తాం యోగమితి మన్య న్తే స్థిరామిం[దియధారణామ్‌! 
అ(ప్రమత్త స్తదా భవతి యోగో హి ప్రభవావ్యయా॥ 


బాహ్యాభ్యంత రేం|డ్రియములను ధరించియున్న త్రచంచటమైన ఆ 
పరమనిష్షను యోగమని చెప్పుచున్నారు, యోగము - జనసొపాయములు 
గలడిగాన.  యోగమందు ప్రమాదము లేనివాడై - “యుండవీళయన్ను" 
మణియ యూరు అడగను హక చూడవలయకు.' oy 


ఇవి అన్నియే సరి. ఇప్పుడు భక్తులకు గల నుఖ్యవందేహ 'మేళ్ళున్న 
మొదటి ,ఆధ్యాయమును అర్జున విషాద యోగమని చేప్పియన్నారే? విష్కా 
దమునకు వ్యాకులనునియు, దుఃఖభనియ్లు ఘవ్షజ్ణో శ మనియు మొదలగ్గు 
అర్థములు, “గలవు; కావున చ్యాకులత కూడ ఒక్క యోగ. మడ్లున్లా? విషాక్షన్లు 
మోక్షము గలుగ జేయునా? అంతేకాక ఉపొఠంభ్రవులో.. , ఆనందకరములక్తు; 
మంగళవాక్యములనే యోక్లమని ఉప్రదేశింపక, _చుఃఖవా క్రలను యోగ్లవని; 
ఇెస్పిరే..ఇదియ్హేమి ధర్మము? ఇడిన్ని సందేహమే - యోగకునగా . బక్యమనిః 
ఆందటును; ఒప్పుకొని యున్నారు. వాలుకు కోణముల్లి యొకవతుమ్కేణ:! 
వశము లిఖించి (మధ్య యోగము : అని వ్రాహీకాలురు 'త్రక్కటకు నాలుగు ' 
వాక్యములను. లిఖించిన 'ఇన్విటికిని, టెఆగగిశ చంకను. 
ఈ (కండి చక్రమూచాకుడులం [౧ ౯౫ ప Fe 
ర్‌? 


can 


466: శ్రీ నులయా నద్రడూ[గ్రళథావళ ఎ తశీక్వరక్కేం. 


భక్తీ = 





కర్‌ ట్‌ "యోగము" 


Je 


er 
డీనిని చదివిన కర్మయోగమనియు, భక్రి యోగమనియు. ధ్యాన 

యోగేమనియు, జ్రానయోగ మనియ్లూ ఏర్పడును: ముఖ్యముగ ఈ అధ్యా. 

యమున అరునవిషాద తాముగా (గ్రహించవలసియుండును. 

జ 

అర్జునునకు" తోక్యతోత్త్యజాసోపటీ/మ. చేయవలిననిత్రీ' కృష్ణభగవానులకు 

తలపుండెటక తనక కోతమునినే అదీ ఉవమాగముగా' బీండనని సమ 

యము నిరీక్షించుచుండెను. 


నకు, క్రథమముత వైరాగ్యళు కలుగవలయును: 

వైరాగ్యము కల్యుగుటకు వృళ్యివిషయములందు దోషమూ ? నించవలెను. 
అనగా దృశ్యము. .వశ్వర. శునియ, ధుఃఖస్లాతు . వనియా  బోధము 
గలుగవలెను, అట్టిన్టితి గలుగునవుడు మనస్సులో విషాదము గల్లును, 
హోప్త గటగలేద వరమీక్వరుపో కణ టేట్లుల 

కఠోగీనళ్‌ లట Has Bios is వటి గే. 
నటం Baio ల కలను కషప యక భో 
వట్లుషయట్టు ' దయుముగాతనుద కొవ్వు, రొమహ్వము? HEE age 
గట్టిజన్యక నన... సాతి అలకకో వల * దేటీకలై సో కట్న వక్‌ కన్‌ 
భోక్రతూకర్‌ చకార జగుకము తనయ? అకట HOSE 
వదదుశక్తు లందజికనొదై. రాగ్యకుల ఉనియికుప్పకు ఈలోతీ మ్‌టో్‌ 
గల్లునో శ్రీవకరడ్‌భ క్రిం సోముడు. ఈ గజము లకీ టప వరకి దేతిఆ 
యత్న వి. కావున జ్ఞాన యోగ [పాక్‌ కజతకిన' శంఖ" “లకీ weg: 
నంధటే బాని పనే చూక్తి అధంపోగఆటి. లంకల చకసేటున్సు కా 
యోగమని చెప్పబడినది 'మళియ వి త్ర భ్రాంచితేతినా” దొకకీ: .. శోక క 
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పోవుటయు, అట్టివిపత్తులనుండి రక్షించువారు లేకపోవుటయు, దాని వలన 
గలిగెడి భయ్యభాంచులున్ను వై రాగ్యముయొక్క విన్నాములు. కావున 
అర్హునునకు కలిగిన విధమున 'అంతః సరికాపము, భయము, వ్యాకులత 
క్లే!ము, ఈబాబి దుఃఖము గలుషశపుడే నిజమైన ఆత్మత త్వ ముపదేశిం 
శుటకు నరియెన కాలము. ఇదియే శ్రీగీక కంచు. చూపింపబడేనది, 


మజీయు యుద్ధరంగములో మిగుల మన్లశ్చంతలర్ల్యము గలిగి 
'యుండే తరుణమ్లున పదునెనిమిది. అధ్యాయ్లములతో గూడిన ఏడ్లువ్షద్లల 
శ్లోకముల న్గుపదేశించుటకు సమయ ,ముండునా? యనియు ,బాలన్సుంద్ధికి 
“సందేహము. గలుగును. ఇది సొమాన్య మావవుల బుద్ధి గణనయరద్లు నోళ్లుట 
సహజమే. దై వానుభావములో దివ్యదృష్టి గలవారికిది ప్రయానముగా 
నుండదు. ఏలన, ఇప్పుడు పఠించుచుండు వ్యాకరణ శా స్ర్రమునంతయు 
శ్రీ చిదంబరమ్రున ,వట్లుభాజ ప్రభువగు చరమశివుఢు -పటువాలు విన్న విన్న 
సూ త్రవాక్యముల్లలో నుపద్దేశించెను, జావృనవే..వీనికి శివసూ(్రీన్లూలని పేరు 
నవ్వి వదిన ఎట్లన, 


శృక్థానావేనటరాజరాబో ననాధ డ్రవ్కాం నశ్రన్లజ్నాభారమ్‌! 
ఉద్ధర్తుకామన్సన కాదిసిదా నేతద్విమర్శే శివనూతృజాలక్‌॥ 


' థాక్యకారం 'వరఠరుచిం భాకకకారం వత౭ఖిమ్‌! 
- - పాణేనిం న్మూత్రకోరం బ్‌ దజతోఒన్మి మునక్సోయమ్స్‌! 


a9 , ఛాన్షిని స్థాక్ణిని శ్యహర్డి గ్రహించి యెనినిది . bd ira 
వ్యాకళ్లణ శ్ర క్షముల్హను, ధ్రచించ్లిరి.. ధానికి బ్రర్గరువి శొవ్వవా లిక్రఘ్మణన్లు 
శ్రీష్రళంజలి స్తూ త్రముహాశావ్యమును రవించెన్టు..శ్ర గ్రవద్వాక్యమ్ము శూళాగ్గన 
శ్రేయ్లుంప్లన్తు తతి స్లాక్ముమగు ఫుల్లీ వ్యిత్తనమ్మల్లోప్త. గొవ్పకథు 'వ్లట 
భృత్తుము శినిరీయున్నటు. మూశవా్మమునున్ను Beh: 'అర్ధవు గి 
య్లర్తక్టును భట్టి స్లూతవ్చాక్కృన్లులనుట్ర్రియే. , శ్రీవేధళ్యాన్నగ వాత్రలు 
ఇమ్లున్దాల్లీర క్రఫ్టోన్లన్టమ్లులో న్‌ గని చిన్సదృష్టిలో శీక్కుష్ట 
భగ్రన్హాష్టల యకక ము జైలిసిక్సాని శ్వీతాళ్శాన్షష్టును .ధర్టిగివెన్లు. వళ 
శాక్యష్తుమొన్సుంలర్హన్లు కారుడు WE అం భ్‌ : 


4 శ్రీ మలయాళ. దురు గ్రంభున? - ఈశ్వేరకృవి 


“అల్పాక్షర 'మసందిగ్గం షారవద్విశ్వతో ముఖమ్‌। - 
అసోభమనపద్యం చో సూతం సూతువిదో విదుః॥ 


స్వల్ప అక్షరములతో గూడినది, అయినను . సందేహములఅన్ని టిని 

రహిత ' మొక్టర్లునదియ, అతిసారమైనదియ, అనంతముఖము (పెక్కు 
అర్ధము)లతో గూడినదియు, దోషరహిత మైనదియ, నిరంకుశ మైనదియు, 
'ప్రకిరోధమేమియ లేనిదియ నగు వాక్యమునే సూత్రము, నెటింగిన 
_మహిర్దులు సూూతమని నుడివిరి. (వతి అధ్యాయములోను ఆ అధ్యాయ 
వొన్షయమును' దెలుపు ఒక్కొక్క శ్లోకమును న్యాతము ఇందు నిరూపింప 
చడమైనది. 

ఈ మొదటి అధ్యాయమందు శ్లో 47. 

ఎవముక్త్యాఒర్దునః నంఖ్యే రథోవస్థ ఉపావిశక్ర్‌ | 
“=. వీనృజ్య నరం చావం శోకనంవిగ్నమాననః॥ 

, _అర్జునుడిట్టు చెప్పి దుఃఖముచేత భ్లలింపబడిన మనస్సు గల వాడగుచు 
'థసుర్యోణములను విడిచ యద్ధమందు రథముపై దిగులు" నొంది. చతికిల 
Ree TEs LP క. 

గీతయందు 'ప్రథమమున 'వ్రయోగించిన వాక్యము '“ధర్మక్షే తే” 
అసస. కక్కు ధృతఠాష్ట్రునివే తెలినియో తెనీయకయా, మొట్ట 
మొదట స వచించడమైనది. అందువలన ధర్మమునకే జయము గలును 
ఎగర ఆధీక్క్‌ మనకు గలుస్‌దని ఫద్దమైనది.?' ఈవాక్యము ధృతరాష్ట్రుని 
“పోక్కులో "ధర్మ దేవత పలీకించినట్లున్నది. మలియ' సాక్షాత్‌ శ్రీ కృీన్ష 
“తగజోనులు (ఫపంచములో అధర్మముల " నణవీవేసి ధర్మమును స్థాపించు 
అనై ఈవతరించియండిర: ఈవోక్ళ్యము భోగవంతేజి న్యయముగ "నాల్గవ 
“లేధ్యా యవర్థేలో జోస్సియున్నా రుొధర్మ సంస్థాపనార్థాయ నంభవామీ “గే 
“యగ ధరకపమయొక్క ఉరము'మిగీల 'సోరయతమెనది. చేనివలన 
“ఈజకట్తే' ధయప్‌తపమున్న దో తద ధర్మమే, “ధోరణోరర్న్‌. ఇత్యాహుః” 
“అనగా ఈపకంచమరతయ' ధర్మనూ తమలో సంటీకోపబడియన్న ది. 
ముత్యములచే కూర్చబడిన హారము యొక్క సో తకు “ఆగిపో ప్ర్యకస్స్‌న 


we 


bh 


ఖ్‌ ఆ 


శ్రీభగవద్దీతాన్వరూవము. డీరరీ 


అందలి ముత్యములు భిన్నా భిన్నము లై పోవునో, అలాగున ధర్మమ్యతి 
గల్గిన మనుజునియొక్క స్థితియ (గ్రహించుకొనవలెను. మహాసూర్యగోళము 
ఎను, నక్షత్రాదులును, ఇతర|గవహములును. భూమియు, చోందుడు 
మొదలగున వన్నియు ఒక్కధర్మనూ కములోనే కట్టబడియుండును. ఈ 
(గ్రహముల యొక్క సంవారములు, ఉదయా స్తమములు, బుతువులు, 
అయనములు, సంవత్సరములు. మహా కల్పములు. పాపపుణ్యముల ఫలములు. 
జననమరణములు. ఆవృ త్తిరహితమైన మోక్షము మొదలగునవన్నియ 
ధర్మనూత్రముపెననే యాధారపడియున్నవి. అట్టి దర్శమమును విడనాడక 
అచరించుటయే యథార్థమగు ఈ? ్వరౌజ్ఞ ననుసరించి వర్తించటయగును, 
ధర్మ మువల్లనే యీజగళ్తు నిలుచుచున్న ది. ధర్మా నుష్టానమువలన జీవుడు 
బద్దుడై డై యూర్థ్వలోకములను బొందుచుండును. అధర్మసవృ త్రివలన జీవుడు 
అజ్ఞానముచే గవ్పబడి (కమముగ అంధకార రూపమగు దుఃఖములోనికి 
పడిపోవును, ధర్మ శబ్బమును గుఖింవిన ప్రమాణము లెన్నియో గలవు. 
ధర్మము మానవునికి వెన్నెముక వంటిది. అదివెడిన యిక మునుజుడు 
లేవభాలడు. జీవు నియొక్క స్థితియ ఆలాగుననే యుండును. ఎవనియందై నను 
జ్ఞానముగాని, తపస్సుగాని, ధనిముగాని, అధికారముగాని, పూజ్యతగాని, 
జయముగాని, బలముగాని, ధర్మానుష్టానము గల్రియండు వకు మాత్రమే 
నిలుచును: ధర్మలోపము గలుగీనప్పడు వానిని ధర్మదేవత విడివిపెట్టి 
పోవును. ఇది త్యక్షమగ కురు పొండవ్నల చరి తవల్ణ సర్వజనులకును 
“తెలియదగును. 


కావున ధర్మమార్గములో నుండువజ కే జయము గల్టుననియు అధర్మ 
మార్గములోనుండువారికి క్షయమే గల్లుననియ గీతయొక్క మొదటి వాక్యము 
వలననే జనులు (గ్రహించుకొనస స్భును. రెండవ శబ్దము “కురుక్షే తే" 
అనునది. కౌరవకులమునకు ఆది పురుమలు కురువులు. . వారివల్ల యేర్చడిన 
“వంశమగుట్రవే కౌరవులని శేరు వచ్చినది. మొదటి కురుమహారాజు మహా 
'ధర్మాత్ము డు వారెస్థల మోట వల్లనే చానికి" కురుక్షే తమను నామధేయము 
గలను. మజీయ కురుమహారోజు అచ్చోట అనేకములగు ధర్మకార్యముల 
'జేసియండెను. అందుజేతను 'కురుక్షే త్రమునకు ధర్మక్షే తమను ' విశేషణము 
ం[వయోగించేటకు కారణమైనది. దీనివల్ల జసు ధర్మాత్ములే గాని 


శీల్‌ఓ... శ్రీ మలయ్యాళ వద్ధరు గ్రంగ్లాన్లకి - ఈశ్వరకృవి 


చృర్యోధనువి నంటి అఢర్మ పరాయణులు గారను అభ్యిషాయములోన గల్లి 
కృమోస్టుతట్ట వలికియండనచ్చును. అట్టి ధర్మక్షేతమగు పుణ్యభూమిలో 

అధర్మమును చేయబ్లూనుభున్నావా? యని “దుర్యోధనుని గూర్చియు తలంచి 
(యు 'ృచ్చును లేక, పుణ్యభూమిలో వవేశించినప్పుడ్లు పాప బుద్ధి తొలగి 
పృణ్బస్వభావము కొందఅక్టు గలుగును గాన ఆ సల మాహాత్మ్యము వలన 
ఫర్యోధనుని చి తమున్నక్లేదెక మార్చుగల్టుగునని తలంచియైనను ఢ ఎకర్షాష్టు 


ఢడీగి య్రుండన్వప గు 


జనుల హృదయము మూడు విధములుగా నుండును. ఉత్రమ 
గుణముగలనారి హృదయము మృదువుగా నుండును. మధ్యమ న్యభావము 
గలవారి వి తము నహ 'కాఠిన్యముగాని మృదుత్యమృగాని లేనిస్టితిలో 
ముండును, కర్మజీవుల మనస్సు కరినముగానే యుండును, ఉ శీముల = హృద 
'యము లేగశనుట్టి వలెను -మధ్యములవి కొయ్యవలెను.కః కరినులగు అధముఫేక్‌ 
రాయవలెను నుండును. జలమున తడసిన ముట్టి వెంటనే కరుగునటు ధర్మ 
స్థతమ్‌లోను, పుణ్య, ప్రదేశ ములోను, పుణ్యుకు ల సమీపముల్లోన్‌ న్న త్ర 
మల మనస్సు కీరగిపోవును “మధ్యముకు కొంతకాలము క్‌ సె "జెపి ప్పిన 
ర్టలముల కోనుండి న జలములో పడియీంజు మ్రాను శాన్నిరోజులక్‌ | తడిసి 
షై శ్రగిలిబస్టన్లు (క్రమముగ ప పరీవట్టి అ అసదుడ్‌, అద్రమున్లి హృదయము 
ఫాత్రీవంటిదగుట వల్లన ఫ్రజ్యస్థల్లములో గొని పుణ్యపురుషుల నమ్వీప్థమ్లున 
గానో వేంతకాలముండినను, నీట్రీహోనుంవిన రాతిక్షీలె' మార్చు గల్లుగక్సుండ్లున్లు. 
ఇదిన్ని కురు పాండవుల ప వ్య వం. 


న రజి 7 


AES నడకలో. పధేఖ్రసనైంటకే, శొర్టునుని 
స్ట్యార్హమము కరి సీర్మెన్షఫహ్ఞాంవడాచ్చెను... ఫాభక్లార్య షాక , ప్రవే 

చపప రణ wD త్యజ 55553 3959 పడిమాముణ్నన 
భక్యధనుని విత్త వ్మిత్శమ్మునర్లు, ఎల్లాటి మ్లూ ర్షన్సు రీలవర్థేర్లు ప్ల ర్మన్భాణక్తూడ 
టీకా? sive We త్రరిర్ల.. Spas, 
RAE Poe స్టే సెరనుని శవరతనుశ్లి. ద్రుఖ్రినా 
RAE So Ta ఇ న 2 పరశు గ నుద్రగ్యన్లు తః 
భనకు. న కక జ ' ఎరారదే కస కా షట; 


శ్రీభగవద్దీతా స్వరూపము ీఫ్‌కీ 


(పదేశములోనుండిన, వారియొక్క తహెష్టునము స... సిద్ధించునని 
వెప్పటకు కారణము. . 


మజియు ప్ర పుణ్య వశేష్‌ స్థలములో నికి పాపస్వభావముగల భ్లూత 
(చేత పిశాబొదులు (పవేశంపజాలివు దీపము దగటికు గబ్బిలములుగాని, 
గుడ్డగూబలుగాని రాజోలీప్‌. మనోజయముగలుగు నబకును నివాస సస్థలమున్ను 
ఆహార నియమమున్నూ . బ్రవ్మానిష్టులు తప్పక అవలంబించవీలయన. న్‌ 
ఆహారముల'పె కోరిక గలిగెనను, దొరకని స్థలములోనే యోగసిద్ధి గలుగు 
వజకునుండవలెను. ఆహారమునకు నిండా వష్టముగానుండు స్టలములోను 
ఉండరాదు. అబ్లై న మామే తపస్సు సిద్ధించును. ఇ౦దియ “విషయము 
లటోపల మన నస్సు పోయిన న్మిగహించుకోనుట చాలకష్టతర్తము. ఒకవేళ 
శ _క్రిగలి యుండినను, అట్టిదోషము లేనిస్థలమైనవో, , నిగ్రహ వయళ్ళేము 
కూడ 'అవనరములేదుగదా! మజియ్స పొరంభొ లో అభ్యాస్టులకు అట్టి 
నిగ్రహ క్రీ గలిగియండదు. కోప్తీన' అట్టే మముక్రవుల క్షేమము నుబ్రేశింని 
మైనను నివానస్థలమన్నూ ఆహర” నిధుమమన్లూ _అత్మజ్ఞామల్లు అవలింబిం,, 
చుట యువితో..౨. ఇటో న్తుమమ్హు లేక్షహ్లోవుటిల్దు .వూర్విక్ష, ముసల. 
రపక్కయ 'యాగులయొక్కీయే, శోస్రసలో యొక్ష్యయ్య, శ్ఞానులయొక్కయు 
స్థితి యిస్పుడుండు వారికి గలుగీక్‌ పోపటకు కారణము 


ఎప్‌ wa ud ey 


ఇకను న కుత ర హోత ముక్క రక్షో మ్‌ గీలదు, అదే 
మన, బాహ్య 'టజీకలొ' “స్థాలమైన త లగు సశ 'వ్రూజేంది 

యాడులకు' -. గోబోరమైద దుర్వాననగిల " వస్తువు ఉండిస్‌ ఊగస్టలోములో 

ఏలాగున నుండు టో కిబ్ళం 4గలగదో,' వికార" వస్తుత్వతనో జమ్ము + వకారః 
శబ్బములగు వినినను మనళ్ళొ శ్ర శిగలుగోడో, ఆదీరతిగ: సూ క్లో దుక్యోననిళు" 

గలి స్థలచవండిన మనశ్శాంతాగలుగద అవి మక" కలియక్‌నే మనస్సులో 

తకకునతుడు మసక్నాంజికివి, వృసద్నవయొనకు వోన్‌ కలుగేజేయేను' 

కమక గష్ట్రజనులుండు బ్రేడేశమునన్నుం డుష్టకార్యశతలత జరగ స్రర్‌జిష' 
నను ఉండుట మూచిది కాతుడెకిలాగునవే' విష యాగక్తుళుం' కో పన్యభ్యిటు: 

పాఫఖుధి గలవ్వారలు: ఉండుణేలకదిలు నూ యగ భణ కానేరపో! 


సాంఖ్య యోగము 


సంఖ్యలను గుటింవి చెప్పున దగుటచే ఈ యధ్యాయమునకు సొంఖ్య 
యోగమని నామధేయము గలైను. 1, 10 ఈలాటివి సంఖ్యలని చెప్పు 
బడును. ఈసాంఖ్యయోగమునకు కపిల మహి మొదటివారు. వీరు (పకృతి 
తత్త్వము అన్నిటిని లెక్క పెట్టిన ప్రకృతికి పరమగు ఆళ్మత త్త త్ర్యమును 
ఉపదేశించినవారు. దీనిసి బట్టియే యిప్పుడు సాంఖ్యత శ్ర త్వమును నేర్చు 
కొనవలయు నని వేదాంతులు కూడ చెప్పుచున్నారు. ఇది ప్రధానమునుండి 
అనగా మూల (ప్రకృతినుండి పృథ్వీతత్వము వణకు గల త త్త్వము అన్నిటిని 
నిరూపించి, ఇవి యన్నియు నశించు ననియ అత్మ యొక్కటి మాత్రమే 
నాశములేని వస్తువనియు బోధించును, కావున అట్టి ఆత్మత త్త్వము తెలిసి 
కొనుటయే మోక్షమని వెప్పును. ఆత్మ నశించునది కాదని అర్జునునకు 
తెలియటకొఅకు ఈ యధ్యాయమును  శ్రీభగవాను లుపదేశింవిరి. ఇట్టి 
యుపదేశముతలననే అర్జునునియొక్క శోకమోహములు వదలిపోయినవి. 
ఓహో? ఈయపదేశముయొక్క మహిమ యేమని చెప్పవచ్చును! దీవికి 
ఆత్నోపదేశమని పేరు. ఇట్టి ఆత్మోపదేశము వినా జీవునియొక్క శోకమోహ 
ములు నశింపవనియు శాశ్వతసొఖ్యము గలుగదనియు తెలియదగినది. ఈ 
యధ్యాయములో నీ క్రిందిళ్లోకము ముఖ్యము, 


అచ్చేదో ్రాయమదా హ్యోయ మక్షేద్యోఒశోష్య ఏవచ। 
నిత్యః నర్వగతః స్థ సాణురచో లోఒయం ననాతనః॥ 


*.. (ఈఆక్మ భేదింప నలవిగానిది, దహింప నలవిగానిది, తడువ శక్య 
మూగానిది, ఎండింప సాధ్యముగానిది, సర్వ వ్యాపకమైనది నిశ ఎలమును 
అనాదియునై నది ఇం్యదియములకు గోవరముకానిది, మనస్సుచే జింతింప 
నలవిగానిది, సవాతనమైనది. ఇదే నిజమైన ననాతన ధర్మతత్త్వము, ఇట్టి 
శాశ్వత (బహ్మవస్తువును తెలిసికొనక జనులు వాహ్యములై న వర్దా శ్రమ 
ములనే ననాతనమని తలంచి వాద (పతివాదములకు లోబడి డ్వేషములను 
పెంచి డేశారిష్టములను గలుగజేసిన, అందటియొక్క భావి గేయన్సునకు 
అడ్డు గలుగజేసిన వారగుదురేగాని, వారిక చేసిన. దేమియ నుండదు. 
శయధ్యాయమున బ్రిహ్మనిష్టులకు ,పాణఘువంటి ' మ్‌ (పజ్ఞుని లక్షణము 


శి 
4 


శ్రీ భగవర్గీశాధ్యాయన్వరూపము క్ర? 


బొగుగ నాచరణమునందుంచక పోయిన సాధకుని తక్కిన యనుష్టానము 
లన్నియు పతనమునకు కారణము అగును, కావున (పశీవారును ఆత 
జ్ఞానము గలవారియొక్క గుఖుకును చెప్పెడు ఈ అష్టాదశ శ్రోకములను 
తప్పక పఠనము చేయవలెను, ఇది కౌస్త్రములయొక్క సారము. ముముక్షువు 
అకు [పాణము. 


కర్మయోగము 


కర్మయోగ ముపదేశింపబడినందున ఈ అధ్యాయమునకు కర్మ 
యోగమని పేరువచ్చినది, ఎకర్మ యేలాగున చేయవలెనో, ఎట్టు చేసిన 
జీవుడు ఇహకుందుకు పరమందుకఃః సౌఖ్యము నొంద గల్లునో, అట్టి విషయము 
లన్నియ నంక్షి ప్రముగ దీనియందు ని ఎయింపబడియున్న వి, సామాన్య 
ముగ కామ్యకర్మ మనియు, నిష్కామకర్మ మనియు. నిషిద్ధకర్మ మనీయు, 
కర్మ మూడు విధములుగ జెప్పబడ్రును. కామ్యకర్మములవే బౌనీవానిలో 
నిగ్చయింపబడిన ఫలమును ఇహమందును పరమందు, మరుజన్మ మందును 
జీన డళుభవించును నిష్కానుకర్మచే అంతఃకరణ వద్ధి గలి లేక ఈశ్వరా 
ను గ్రహృపాప్రినొంది జీవుడు మోక్షమున కర్తుడగును. నిషిద్ధ కర్మలవలన 
ఇహమందును, పరమందును, పునర్జన్మ మందును జీవుడు దుఃఖ మనుభవించో 
వలసియండును. ఈ కర్మ సంస్కారములు ఇప్పుడు కంటి కగుపడక 
పోయినను సూక్ష శనాననారూవముగ _ జీవుని ఆశ్రయింవియండును. 
సువాసన నే తమునకు గోచరము కాకపోయినను పుష్పముల నాశయించియే 
యెట్టుండునో, అట్లనే కర్మయోగరహన్యమును గూర్చియ నెబ్తుంగవలెను, 
ఈత తత్త్వమును తెలిసికొనిన ఇనులయొక్క రాబోపుజన్మలను కనుగొన 
వచ్చును. పరలోకములో ఏస్టితికలునో అదియు కనుగొనవచ్చును జన్మ 
రాహిత్యమైన గా, లేదా యనియు [గ్రహింప సాధ శ మగును. 3 
జీవునికి నాలుగు స్థానములు (సౌఖ్యములు) గలవు ( 1) ఇహనుఖము, 
(2).వశనుఖము [ న్వర్గ ప్రాప్తి], [3] ఉపానన మహాను వలన గలిగెడ్రు 
త్రహ్మాలోకాది' స్తొటము. '(క| శళ్యోరసాక్షాతారము: - ఇది్లే -నమార్థి, 


శ్రరకే శ్రీ మలయాళ నద్దురు గంథావ? ఈశ్వర్‌ కృివీ 


శివజీవై క్యము, బృహ్మ సాక్షాత్కారము. వీనికే క్రమముగ ఇహసుఖము, పరో 
సుఖము. పరాొత్స రసుఖము, “పరమాత్మ సుఖమనియు నామాంతరములు 
గలవు. నాలవది బ్రహ్మజ్ఞానము వలననే గలుగును. తక్కిన మూడవస్థల 
లోను జీవునకు రాకపోకలు గలవు. విదేహ కై వల్యమగు ఆత తై్మక్యజ్ణానము 
నకు రాకపోకలు లేవు. కారణ మేమన, సర బహ్మము సర్వవ్యాపకము, 
అంతేగాక నిజమైన ఆత్మకు అన్యము కాదు. ఉపాధుల వలననే వేలుగా 
గన్సించును. హృదయ గంథులు నశించునప్పుడు, మఖియు, అవరణము 
తొలగునవ్యుడు, ఏకక్యానుభవము గలుగును. ఇదే పరమ ము క్రి, మనుష్యుని 
యొక్క ము క్తిమార్గ ప్రాసాదమునకు నిష్కామ కర్మ యోగమే పునాదివంటిది. 
ఆయితే వేదాంత కా గ్రమందు మొదట కర్మ న్‌; పిమ్య ట ఉషాననా 
యోగము, భ క్రిమోగము అపిదప ధ్యానయోగము (నమాధియోగము). 
తుదకు జ్ఞానయోగ మని చెప్పియుండగా జ్ఞానయోగమగు సాంఖృ్యయోగమును 
రెండప అధ్యాయములో నుపదేశించిన తరువాత మూడవ ఆధ్యాయమున, 
కర యోగము నుపదేశించుటకు కారణమేమని సందేహము గలుగవచ్చును, 
దీనిచే జ్ఞానిమైక తరువాత మాతమే నిజమైన కర్మయోగము చేయ. న రత 
గల్లునని తెలియనగును. మటియు ఆత్మయొక్క నిజావస్థ తెలియనిచో 
జీవునకు మరణ భయము తప్పదు, అజ్ఞానమువలన శోకాక్సాంతుడై న 
య్వర్జుమునకు షాంఖ్యయోగ ముఫదేశించినపు'ఏ ఆత్మకు నాశము లేదనియ్యు 
న నిక్ళమైన దనియు. వానికి బోధము గల్గె, wl ఆత్మోపదే? 
మనిపేరు. 

ఇది మహాక్ములగు గుకువులవల్ల గలుగవలెనని గీకాశొన్ర్రము యొక్క - 
సారము. ఇది గలుగనివో ఈక తెలియనివారితో ఆగౌధనదిని 
దాటుమని చెప్పినట్టును, గౌారుకమంత్రము తెలియని వానితో బునకోట్టు 
చుండు త్రానుపామును పట్టునుని- చెప్పినట్లున్ను ఉండును. మాయామయ 
మగు నంసొరప్రవాహమును దాటుటకును (ప్రకృతియను కాలస్పమునుబట్టీ- 
యాడించుటకును ఆక్మజ్ఞానము గలుగవలెను. గీతా త త్వ్వము ఈరహన్య 
మునే యుపదే?ంచుచున్న ది. కనుకనే శ్రీ కృష్ణభగవానులు అర్జునునకు 
మొదటనే నొశములేని స్థితిని యుపదేశింవిరి. అప్పుడు. ఇర్జుమడు తనకు 
నాశము. లేడవియు, ఆక్మకు ఈ ప ప్రకృతితో- సంబంధము. లేదనియు ళన 


శ్రే భగవర్గీతాధ్యాయ న్వరూపము కీర్‌క్ర 


సనాతన వస్తువగు ఆక్క (యనియు, అది యనాదిగానుండున దనియు 
బోధమును పొందెను గురూపదేశమిబాగున నుండవలెను. పరత త్వము 
మొకట నుశదే?ఏ. మజ సామా$క; ముగ సర్వజనులు ఏలాగున తరించో 
వలెశో, వారి పొప మెట్లు నశించునో, అంతఃకరణ సద్ది యేరీతి గలునో, 
ఈలాటీ విషయములన్ని యు (క్రమముగ నుపదేశింప నుద్యమించెను, 


జానియెననుగూశ కర్మయోగ మెంతవటికు చేయచుండవలెనో, అదిన్ని 
ఈ యధ్యాయమున నిరూపించడమైనది. తనయొక్క దేహసంరక్షణవిషయమై 
స్నాన పానశయనాదులందు ఎంకవణకు ఉపయోగబుద్ది గలిగియండునో 
అంతవటికు వానివాన యా శమమునకు తగిన యనుష్టానము గలియుండ 
వలెననియే దీనియొక్క ముఖో, ద్దేము. దేహమునకున్ను, మనన్సునకున్ను, 
హిశమైన వృత్తు లన్నియు గలియండగా, తొను నిర్వహించవలసిన ధర్మము 
లను విడివియండుట నీతి విరుద్ద మనియే గీకావార్యుల యభిప్రాయము, 
ఒకవేళ తాక పరిసక్వస్థికి “నొందినను లోకాను గహ విషయమై ధర్మా 
చరణయు క్రకుగు కార్యములను చేయవలెనని దీనిలో గల త శ్వ్వరవాన్యము. 
కర్మశబ్ద మునకు సంసార బంధక్రియ లని మాతము అర్హముకాదు. కరణము 
లకే చేయ సమ స్థ క్రియలును కర్మయ దంతర్ఫూతములే, పాదములతో 
నడచుట, కరములతో పనులు కేయుట, నేతములతో చూచుట, కర్ణములతో 
వినుట, అలాసన ,ఘాశేం దియ, రసనేఎద్రియాదులన్నిటి కార్యములున్ను 
"కర్మలలో చేధిశవే, జ్యాగదవస్థలో జరుగు విషయములన్నియు గాక స్వప్న 
ములో సూక్ష్మదేహమందు జరుగువృక్తులుగూడ కర్మమునకు సంబంధించి 
నవే. గాఢసుషు ప్రియందు శ్వాసోబ్భ్వాసములు జరుగుచుండుట గూడా 
కర్మయే. ఇవి యన్నియు చేయుచుండగా తాను- చేయవలసిన ధర్మకార్య 
ములు మాత్ర మేలాగున కర్మ గాకపోవును? కాన అత్మ _ సాక్షాత్కారము 
నొందిన జ్ఞానికూడ ద్వింద్వములు గలిగి యన్నంతఠతవఅకు తనకు కాన్త్రము 
విధించిన “అనుష్టాన కర్మముల నావరించవలెను. కర్మను విడివి ఒక్క ప్రాణి 
యైనను ఒక్క క్షణకాల ముండుట లేదని గీతావార్యులు నిరూపింవిరి. 
అయికే దృశ్యవృత్తు లన్నియు నశింవి నిరంతళ దై వొళొర స్లితిలో 
నుండు జ్ఞానికి మ్యాతము కక్ష చేయవలయు నను నిర్భంథము లేదని గూడ 
శెళ్లిసియపన్మారు. దీని నాధారముగా చేసికొని జ్ఞానియైన వానికి తికర్మ యణ 
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లేదని చెప్పుచు ఇంద్రియ సొఖ్యములలో రార న్వధర్మా 
నుష్టానమును విడిచిపెట్టి సోమరితనముతో గూడిన జీవితమునకు లో౭'డి 
పోవుచున్నారు, ఇటిదోషమే నివ క్తి క్రిమార్గన్గులలో రం పతితు అగుటకు 
కారణమైనది దీనికీ పరియెన యొక విధానము ఏర్పడినమా(త్రమే భారత 
దేశము ఊర్థ్వగ్‌తిని పొందగలుగును. 


ఈ యధ్యాయములో ఈళ్లోకము ముఖ్యము--- 
తస్మాదన క్రన్నతతం కార్యం కర్మ నమాచర! 
అనక్షోహ్యాచరన్‌ కర్మ పరమాష్నోతి వూరుషః (3-19) 


కావున నో యర్దునా! ఫలమందాస క్రిలేక నిరంతరము నియమిత 
మగు కర్మను జేయుము. ఎందుకనగా, ఫలాన _ిలేక కర్మను చేయుచున్న 
పురుషుడు ము కిని బొందును అని చెపిరి. 


జానయో గము 


ఈ యధ్యాయమునకు జ్ఞానయోగమని పేరు, ముందు చెప్పబడిన 
మూడు అధ్యాయములలో చెప్పిన నిష్కామ కర్మయోగ మాచరించుటవలన 
పాపము నశింవి అంతః కరణ'బద్ధి గల్లి జ్ఞానోదయ మగును. కావున కర్మ 
యోగమువలన గలిగెడు ఫలమును 'చూపునదగుటచే నాల్గవ అధ్యా,రుము 
జ్ఞానయోగములో చేర్చడమైనది. ఇదిన్ని చాల వణకు మూడవ అధ్యాయము 
చెప్పినట్టు కర్మయోగమును ఉపదేశించుచున్న ది. అయితే కర్మయోగము 
'యొక్క ఫలము జ్ఞానయోగ సిద్ధియని తెలిసికొన దగినది, దీవిలో ఈక్రింది 
శ్లోకము ముఖ్యము 


వీఠరాగభయకోోధా మన్మయా మాముపాశ్వితాః! 
బహవో జ్ఞానతవసా పూతా మద్భావమాగతాః॥ (4-10) . 


రాగద్వేషములు వదలినవారై [ప్రపంచ మంతయు భగవన్మయముగ 
జూచుచు నన్నా శ్రయంమటతే “అనేకులు సవిత్రుల్లై ఉత్తమ జ్ఞోనము' గలీగి 
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నాభావమును బొందిరి గీతాబార్యులు కర్మయోగము న్వతంత్రమాగ 
ము క్రిని కలుగజేయునని యుపదేశించినను వేదాంత శాస్త్రములో స్ట 
కర్మ యోగమువే అంత కరణ వద్ధి యు, తదుపరి ఈశ్వరోపానన 
క్రాగతయు, అనంతరము ధ్యానయోగమువే ఆత్మయొక్క ఆవరణనివృ క్తి ల్‌, 
తద్ద్వారా మహావాక్యబోధకమగు జ్ఞానయోగమువే సాక్షాన్మోక్షమును 
గలుగుననియే తెలుపబడియున్నది. కర్మయోగాదులు మూడున్ను కా 
మోక్ష!పా ప్తిని గలుగ జేయననియు, జ్ఞానమొక్కటియే సాక్షాత్కార మోక్షము 
నకు హేతువనియు నుప దేశించీరి. కావుననే ఈ నాల్లవ అధ్యాయమున “న 
హిజ్జానేన సదృశం పవి తమిహ విద్యతే” అనగా జ్ఞానమునకు సమానమైనది 
'మటియొకటి లేదని శ్రీభగవానులుకూడ ఉపదేశించి యున్నారు. 


కర్మసన్న్యాసయోగము 


కర్మమునకు నన్న్యాసమునకు గల ఛేదాభేదములను నిర్ణయించున 
'దగుటచే దీనికి కర్మసన్న్యాసయోగ మని పేరు వచ్చినది. కర్మయోగము 
(శేష్టమా. లేక జ్ఞానయోగము (శేష్టమా, అనగా గృహస్థాశ్రమము మంచిదా? 
లేక నర్వనంగపరిత్యాగమైన సన్న్యాసాగ్రో మము మందిదా? యను (ప్రశ్న 
లకు సమాధానము దీనియందు నిర్ణయించడమైశది శ్రీ కృష్ణపరమాత్మ 
యొక్క విశాలభావము ఈీ అధ్యాయమున జూపబడినది, రెండు ఆశ్రమము 
_లున్ను (శేష్టములే. బాహ్యమైన వేషములచేగాని, నివాసస్థలముచేగాని 
- శేష్టత్వమేమియు లేదు, అంత;కరణవస్ధి గల్లి నిస్సంగత్వమును - సాధింవి 
ఇం,దివోవిషయముల జయము గలిగి అత్మ జ్ఞానమును (పొ _పినొందిన, 
యేయాశ్రమమైనను నరియే. వీటిలో నన్నాాన్నా శమమే శ్రేష్టమని, గృహ 
స్థాశమము నికృష్ణమని పలికెడివారు పసిపిలలవంటి వారనియ, వీరు 
కొవ్రజ్ఞానముగాని, అనుభవ జ్ఞానముగాని లేనివారనియ '' శ్రీభగవానులు 
నిర యిచిరి, రెండా మములును గేష్షములై నచో వానిలో ఏది ఆచరించ 
వలెనని వీవారణ వచ్చిన సంపూర్ణవిషయవాసనా రాహిత్యము గలుగని 
వారికి నిష్కాను కర్మ పరమగు గృహస్థా శ్రమమే (ేవ్థము, వాసనారాహిత్యము 
గలిగిన వారికి నన్న్యాసొశ్రమమే ్రేషము. సన్న్యాసులలోగూడ ఏకర్మను 
లవ్చేయనివానికన్న లోకోపకారముగా .. "సత్కర్మ ల జేయుచు . 1అనుష్టానముతో 
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శదాడియశిడువాడు. మేల నవాడు. జ్ఞానసొఖ్యములోను, జీవన్ము క్రిలోను 
ఇరువురున్ను సమానులై నేను శాస్త్రవిధ్‌ ననునరించి అనుష్తానముగల వారిని 
జూవి లోకము ఢర్మ మును నేర్చుకొని బాగుపడును. కావున అనుష్టానము 
లేనివారికన్న SS ఆశ్మజ్ఞానులై యుండు వారు మిక్కిలి గ్రేవులు, 
లోకోద్ధారకులగు మహనీయు అందఅును ఈలాగుననే యుండిరి, వీరిలో 
జీవన్ము కృులై మోక్షమును బొండువారుకొందటు, కొందటు తాము ముక్తు 
కైనను 1 ఇతరులనుగూడ మోక్షార్లులు కేయవలెనను తలంపుగలవారు. ఒక 
పడవ నహాయముజే నదిని బాటిపోయినవాడు అపడవను గుజింవీ మజల 
యేలాటి విచారము చేయడు. కాని పఢవతో జనులను దాటించువాడగు 
మలీయొకడు తానుగూడ 'నదిని దాటిన వాడైవను పడవను వెడనీయక 
సంరక్షించుబుండును. ఆలాగున ఏదోయొక సాధనచే సంసార పవాహమును 
దాటి మటల తనయొక్క అనుష్టానమందు (శోద్ధలేనివారలు కొందటు' ఇక 
కొందు కరుణాస్వరూపులై సంసారములో నురడువారుగూడ తరించేలాగున 
అనుష్టానము గల్పియుందురు, కావుననే అనుష్టానము విడివియుండేవారికంటె 
ఆచరణ గల్లియండువారు (శ్రేష్టులని చెప్పుటకు కారణమైనది. ఈయైదవ 
అధ్యాయమున ఈళ్లోకము ముఖ్యము-- 


నన్న్యానః కర్మయోగళ్చ నిశేయనకరావుభౌః 
తయోస్తు కర్మసన్న్యాసాత్కర్మయోగో విశిష్యతే॥ (5-ఓ) 


జ్ఞానయోగమున్ను క్రర్మయోగమున్ను రెండును ముక్తిని గలుగ 
శేయ్యనవే. అయినను కర్మలను విడినియండుటకంటె నిష్కామ కర యోగ 
మచ్చలంభించి (ప్రవ ర్లించుటయే శ్రేష్టము. 


ఆతృసంయమయమోగము 


జీసెకి అత్మనంయమయోగమవి పేరు. ఇందు ఆశ్మ యనగా శునన్సు 
(లేక) జీవాత్మ యనియు ఆధము గఅదు. సంయమనగా చళఘులో నుంచు 
కొనుట. లేక అత్మను వరమేతృలో అమమొనర్చుట అత్మ నియమయోగళుని 
చెప్పక అత్మ నర మమ యోగమని వెప్పిడి న సు న. 
' గల్టియాళడవభెనన్యిగహితచఛగినది మునోధత్రహదునిసను, మనోలపనునిన 
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మనోజయమనినను, మనోరాహిత్యమనినను ఒకే యర్థము. మనోని[గహము 

గాని, మనోలయముగాని గలుగవలసియన్న, అత్మలోగల సంస్కారము 

లన్నియు నశించవలెను. గుణము లన్నియు రహితము కావలెను. దీనికి 

కావలసియుండు ఉపాయము లన్నియు ఈఅధ్యాయమున శ్రీభగవానులుపదే 

శించియున్నారు' యోగళాన్త్రము లన్నిటియందును ఏయే యనుష్తానము 

లుపదేశింపబడినవో, అవన్నియు ఈ ఆధ్యాయమున గలవు దీనిలోగల అను 

ష్టానమును చేయటకు ప్రత్యేకముగ ఒక జాతివారుగాని, దేశమువారు గాని, 

'బ్రహ్మచర్యాది ఆగ్రమములందలి వారుగాని, స్త్రీలుగాని, పురుషులుగాని. ఆను 

భేవమేమియు గన్పించుటలేదు. మనోని[గహము గల్గిన చాలునని యపదేశిం 

పవిడినది: కావుననే ఆక్కసంయమ యోగమని పేరిడుటకు కారణమైనది. 

హధఠయోగాది గంథములలో జెప్పినట్టు దీనియందు కఠిన సాధనలేవియ 

తెలిపియుండలేదు, సర్వజనులకు ఆచరించుటకు సులభసాధ్యము, నివృ త్రి 

మార్గము అన్నిటిలోను మనోన్నిగవాము సాధించుట బొల (పయాసమైన 

విషయము. అట్టి నిగ్రహము దీనియందు సులభముగా" నీరూపిం 

వడ మైనది. రెండవది. నివాస సస్థలము. మూడవది” ఆహారనియమము. 

ఇవన్నియు నీ యధ్యాయమున సామాన్య జనులకుగూడ ఆచరించుటకు 
సాధ్యమైశట్టుపదేశింపబడెను. ఆత్మ సంస్కారమందు సోధకుడు నదా మనస్సు 
.నుంచి జాగ త్తగ పరిశోధింముచుండవలెను, సమాస్తమున కీదియే మూల 
స్థానము ఆక్యసంస్కొార మనినను, అక్క పారోసద్ధ్యమనినను ఒకేఅర్థమన్‌ 
యదివర'కే తెలుపబడినది. ఆత్మనిష్టలో పూర్తినొందక, దేహము సేన 
వానియొక్క పరలోకస్టితియ మలుజన్మలో' ఉత్కృష్ట వంశమున జన్మిరిి” 
బాల్యకాలమునుండియే ' అత్మధ్యానమలో గ గలడు ప్రవృత్తియ; దీనియండు- 
విశదముగా తెలుపబడినదొ ఈ వాగమును సుముక్షవుకు ముఖ్యముగా" 
జూడవలెను. దీనియందు ఈళ్లోకము ముఖ్యము. 


యం నన్న్యానమితి పాహుర్యోగం తం విద్ధి పొరడవ। 

న హ్యానన్న్య, స స్త నంకల్పో. యోగీ భవతి కశ్చన 6-2. 

ఓ యర్జునా! దేనిని సన్న్యానమని చెస్పదురో, ఇద్దానిని నీవు యాగ 
మనియు తెలిసికొనుము. ఎనడు మనస్సుయొక్క, సంకల్బముఖను రషాళ్చు 
మెవరృలేదో...వాడెన్నట్టివి. యోగి కాజాలడు... 
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విజ్ఞానయోగము 


విక్ఞానయోగమశగా జఫ. జన్యక్ఞానమనియు, , విశేషజ్ఞానమనియు, దై వ 
సావాక్కారమనెయు, క్లే జే వము పొందుట యనియు అర్థము గలదు. వేదాంత 
శాస్త్రములో జ్ఞ జానమనియు విజ్ఞానమనియు, రెఎడుభాగములుండును. రెండవ శ్లోక 
మున జ్ఞానమున్ను, విక్ఞామున్ను చె ప్పెధనని యుపదేశించెను. కొన్ని నిఘంటు 
వలలో మో క్షవిషయక్షా కామును జ్ఞానమనియు, ఇతరశిల్పకాన్రములు మొదలగు 
వాటిని విజ్ఞానమనియు సేర్కొనియన్నారు. వేదాంతార్థమున విజ్ఞానమునకు 
అనుభవ జ్రానమనియు. కా స్ర్రక్షానమునకు జ్ఞానమనియ పీరు లేక జ్ఞాని 
కుండవలనీన శమ్రవమౌది నుప సమా దాయమును గూడ జాన మనెవరు. 
పదమూడవ అధ్యాయమున జ్ఞ జానమును గుఖీింవియు, జ్లేయమును గూర్చియు 
విసారముగ చెప్పబడినది. జ్ఞ జానశోబ్ద బమునకే కొన్ని స్థలములలో విజ్ఞానమనియ 
బే మవస్తువనియు, పాన్షాకారమనియు, పేర్లు గలవు, మజల విజ్ఞానము 
కు నిగూఢ త్ర క్వ్యజ్ఞానమ౦యు అతిరహన్య' త్ర శ్త్యజ్ఞానమని గూడ నామ 
ధ్రేయము లున్నని. “ఈ యవ్యాయమున ఎనిమిదవ శోకము ముఖ్యము. 
దీనిలోగల విశేషక్ఞానమునే విక్జాశమి (గహించవలయును, అదేమన 
భగవంతుడు ఆకాశమున శబ్దరూపముగాను. వాయువున స్పర్శరూపము 
గాను, అగ్నియందు తేజో" రూపముగాను జలమందు రసరూపముగాను, 
భూమియందు గంధరూపముగాను, వేదమందు [పణవన్వరూపముగాను, 
సూర్యచం (దాదులందు (ప్రకాశన్వరూపముగాను నున్నానని తెలిపిరి. ఇదే 
విజ్ఞానముయొక్క పరమరహస్యము, దీనికి కారణముగూడ ఈ యధ్యాయ 

మున .తెలిపియున్నారు. సామాన్యజనుల జ్ఞానము అజ్ఞానముచే మూయబడి 
యుడుటనే నీరహన్యమును తెలిసికొనజాలిరు, ఈరహన్యమునందే ద్వెతా 
చై కకవిశిష్టాద్యెతముల యొక్క త్ర త్రము నిలివియున్నది, అదేమన_ 
శబ్ద FE సనా అక్షాశములేము,,. తేకా?మునుండి "శబ్దమును 'వేలుపజచుట 
సాధ్య కాదు. స్‌ బ్రమష్న ఆకాశమున్ను ఒకటియే. ఆలాగున స్పర్శము 
వినా పాయువు లేదు. వాయువునుండి స్పక్శమ్ముశు వేబుపజచుటకు అవ 
కాళము గన్పింపరు. ఆలాగున (ప్రకాశము వినా 'అగ్ని యుండదు. తేజస్సును, 
వేబుపణవి, అగ్నియేను ఒక తత్త్వమే యుండదు. ఈలాగున గ్రనము.. వినా - 


శ్రలమున్ను, గంధము వివా షృధ్యియుసు '' ఉండవు. . పశాశము ,. భిగ్లా” 
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సూర్యుడు లేడు. (పణవము లేనిచో వేదమే యుండదు. ఈవేదములయొక్క 
(ప్రాణమే [వణవము. కావుననే [ప్రణవము లేని మంత్రము వేదసంబంధము 
గాదనియ, (పాణ? క్రిలేని దనియు చెప్పబడుచున్నది. [ప్రణవార మెటింగి 
ఓంకారము ధ్యానము చేయువారికి ఆత్మయందు నిగూఢమైయుండు దివ్య 
తత్త్వము _పకాశమునకు వచ్చును. ఈలాటి పరమరహస్యము లీయధ్యాయ 
మున నుండుటకే దీనికి విజ్ఞాన యోగమని పేరువవ్చినది. విశేషబుదితో 
నిచారించిన  వరమాద్రైతమే సిద్ధించును. సామాన్యదృష్టితో జూవిన 
విశష్టాద్వెతమున్ను గన్చించును. ఈరెండుమతస్థ్గుళ యలిి ప్రాయమేమన, 
భగవంతు డగ్నిలో (పకాశస్వరూపుడుగాను, వాయవున చలనస్వరూపుడు 
గౌను. జలమున రసన్వరూపుడుగాను నుండుననియే. ఇది (పత్యక్షముగా 
గన్చ్పించునదే కాని, దీర్గ చింతన చేసినవో అగ్నియు ప్రకాశము, వాయువు 
పలనము, జలము, రసము ఒకటిగానే గోవరించును, దీని నాధారముగ 
వేసికొనియే ద్వైతా ద్వెశ విశిష్టాద్వైత భాష్యము లేర్పడినవి. కావుననే 
శివపరముగ శ్రీశంకరావార్యులున్ను, విష్ణుపరముగ రామానుజాబార్యులున్ను, 
పరబ్రహ్మపరముగ  శ్రీశంకరులును (పస్థాన త్రయమునకు భావ్యములు 
(వౌసిరి. అందథికిని పమాణమున్ను యు _క్రియున్ను, అనుభవమున్ను 
భగవంతుడు అగ్నియందు (ప్రకాశముగ నున్నాడని యొకరు చెప్పిరి, మరి 
యొకరు అగ్నిలోగల (ప్రకాశము వేజా? లేక అగ్నియే (ప్రకాశ మై యన్నదా 
అని |పశ్నించిరి దీనిచే ఇందలి అర్థమును (గహించుకొనవచ్చును లేక 
యూశ్వరుడు పంనదారయందు మాధుర్యరూవమున నున్నాడని చెప్పిన, 
క్రీపిచేలు, వక్కెరవేరుగానట్టు ఈ విషయమునగూడ విజ్ఞాలెరుంగవలెన్సు 
అప్పుడు దై్వతాదై్యత విశిషా దై షతములయొక్క రహస్యమున్ను సత్య 


టె 


మున్ను గోచరము గాగల్లును. ఇంది శ్లోకము ముఖ్యము. 
రసోఒహమప్పు కొ నేయ! వభాఒన్మి శిసూర్యయోః। 
(వణవన్సర్వవేదేషు శబ్దః ఖే పొరుషం నృషు॥ _ (7-8) 
ఓ అర్జునా! జలమంచలి రసమును, సూర్యచందులయందలి 


ప్రక్షాశమును, వేదములయందలి ఓంకారమును. ఆకాశమందలి శబ్దమును 
అ కర్‌ కృత్య రూవ షల పృజ్యక్వరానమున్ను, నేనే అయియన్నాను, 


468 శ్రీ మలయాళ నేధురు (గరిథావళీ = ఈశ్వకళ్ళీవ 


సూక్ష్మదృన్టితో ఇట్టిత త్వ్వమును గీతాపారాయణ చేయువారు తెలిసికొనే 
లాగుకీ చూడవలెను గీతను పూర్తిగా |ప్రతిదినమున్ను పారాయణము 
చేయుట అధికపుణ్యమని తలంని | చాలామంది ప్రతి దినమున్ను 168 
అధ్యాయములను పారాయణము చేయుదురు. అయితే అది మంవిదైనను 
ఆయాళ్లోకములలో నిర్ణయించబడిన అర్ధమ. గూడ తెలిసియండేలాగున 
చూడవలెను. అట్టు అర్థము తెలియక పారాయణము మాత్రము వేయటచే 
గొప్పలాభము కలుగదు. సమయము ఎక్కువ లేనివారు ఒక్కొక్క అధ్యా 
యము మూలళ్లోకమును మాత్రము పారాయణచేసి ప్రతిదినము న్‌ శ్లోకములు 
గొనిఓ లే కళ్టోకములుగాని అర్థము బోధపడేలాగునటీకాతాత్సర్య గంథములందు 
చదివి వానిసారము గృహించుట మంచిది. ఏ శ్లోకమందు ఏయర్థము [వ్రాయ 
బడెనో దానిని చదివి అర్ధము బోధపడువటకు; ఒకసారిగానో రెండుసార్లు 
గొని, మూడు సార్దుగాని" మజలమజల చదువుట (గేష్రము. అర్ధము తెలియక 
చదువుటలో పుణ్యముగలదు గాని గీతాబార్యుల బోధలన్నియు తెలియుట 
కును, ఆచరించుటకున్ను, అర్థ ము తెలిసిననే సాథ్యమగునుః 


అక్షరపర బహ్మయోగము 

నాశరహితమగు పర్యబహ్మమును పొందింప జేయనదగుటవే దీనికీ 
అక్షర పరబ్రహ్మయోగమను నామధేయము గలెను. నిత్యమగు బహ్మములో 
జీవుని యైక్యపజచునదనిగూడ దీనిని గ్రహించవలెను. దీనియం దెనిమిది 
ప్రశ్నలు మొదటగలవు. (1) బ్రహ్మమనగా నేమి? (2) ఆధ్యాత్మ మనగా 
నేమి? (8)కర్మయనగా వెట్టిది? (4) అధిభూతమెటువంటిది (5) అది.దై వ 
మననేమి? గ్‌ ఈ చేహమందు అధియజ్ఞుడెవడు (7) అత డెట్టి న్వభావము 
గలవాడు? (రీ) ఆత్మ ధ్యాననిష్టగలవారు "పాణ ప్రయాణ నమయమున ఎట్టు 
ధ్యానింవిన నిన్ను (భగవంతుని) పొందగలరు! -అను నీయెనిమిది ప్రశ్నలను 
అర్జునుడు చేసియున్నాడు. వీనిలో ఏడింటికిని ఒక్కొక్క వాక్యముతో నమా 
ధానము చెప్పి ఎనిమిదవ (పశ్నయగు అంక్యకాలస్థినిగూర్చి ' విస్తారముగ 
సమాధాన మివ్చియున్నారు. అదేగడా ముఖ్యమైనది, అందరున్ను వేయు 
సమస్త కార్యములును అంత్యకాలమున ఉ త్రమగతి గలుగుటకే గదా! కాన 
ఈ విషయమై మ్లై భక్టులున్ను, జ్ఞానులున్ను, మోగులున్ను, వెయ్యేల అందరున్ను 


శ్రీభగవద్గికాధ్యాయ న్వరూసము. 46? 


ముఖ్యముగా తెలిసికొన దగినదే, ప్రాణ పయాణ నమయమున (ప్రణనము 
నుబ్బరించి పరమాత్మను ధ్యానింవి, దేహమును ఏడచువాడు అక్షర 
పరబ్రహ్మమును పొందునని శ్రీకృష్ణ భగవాను లుపదేశించిరి, అయితే 
(పణవమును ధ్యానించుట కెవరర్లులు? ఎవరు అర్హులు కారని దీనియం 
దేమియ చెప్పియుండలేదు. కాని" (ప్రణవధ్యానమునకు యోగ్యతమాత్ర 
ముపదేశించియన్నారు. అదేమన, అన్ని యింద్రియములను స్వాధీనమం 
దుంచుకొని మనస్సును భగనంతునియందు నిలిపి ఓంకారము నుచ్బరించి. 
దేహమును విడుచువాడు, గుఖిని లక్ష్యముంచి విడుపబడిన బాణమేలాగున 
లక్ష్యమున జొరబడునో, ఆలాగున (బహ్మమును పొందునని భగవదుప 
దేశము. ఈ ఓంకారధ్యానము జేయుటకు ఫలాని జాతివారు. 'లేక ఫలాని 
కులమువారు, లేక ఫలాని దేశమువారు లేక ఫలాని ఆశ్రమములో నుండు 
వారు, లేక స్రీలు లేక పురుషులు అను భేదమేమియు జెప్పక అంత్య 
కాలమున ముక్తిని గోరువారు మై జెప్పేలాగున నుండిన మోక్షము పొంద 
వచ్చునని మాత్రమే శ్రీకృష్ణభగవానులు ఉప పదేశించియున్నారు: (పణవమును 
ధ్యానించుట కేదైన వర్ణాశ్రమ ఛేదముండినచో, ఇచ్చోట భగథంతుడు 
వెప్పకహోవునా? కావున మనకు భగపద్యాక్యము ప్రమాణమా? లేక భగవ 
(క్పీతికి ఆటంకము గలుగజేయు మానవుల న్వయంకల్పిత వాక్యము 
ముఖ్యమా? యని విజ్ఞాలందరు ఆలోవించుకొనవలెను. ఇంతవరకు భగవద్గీత 
కూడ అందటును చదువరాదని చెప్పెడివారుండిరి. దైవకృపవలన అట్టి 
పాపకాలము కాల గర్భములో కలిసిపోయినందుచే, ఆవిషయమై యిపు 
డేమియు చెప్పబని లేదు" ఇక్కాలపుణ్యముచే భగవద్గీత అందణున్ను చదువ 
వచ్చునని, లోపల ఇష్టము లేక పోయినను, చెప్పనలసిన కాలమానన్న 
మైనందుచే అంగీకరించియున్నారు. 


కాని ప్రణవమును మాత్ర “ముచ్చరింపగూడదట! దీనివలన వీరు 
గీత చదువువారేగాని శానియందు చెప్పినట్లు ఆచరించువారు కారని 
స్పష్టముగా తెలియదగును. వా రాచరించవారై నవో, ఇతరులతోను 
ఆలాగున నాచరించవలెనని యేల చెప్పరు? ఎప్పుడు కా గ్రములనుమాతృము 
వోదిని దానిలో చె'పే ప్పేలాగున అచరణ లేకపోయినదో, అప్పుడే భారతదేశము 
థీనపితికి వవ్చినడి. చెప్ఫేలాగున ఆభరించేవారు ఏర్భడిన వ్యూతమ్మే దేని 


466 ఛీ మలయా? నద్దురు గంథావ?ీ - ఈశ్వరళ్ళవ 


యందేఫలము చెప్పబడియున్నదో అయ్యది ఫలించును. గీతమాతము 
వదువచ్చునుగాని దానిలో వెప్పినట్టాచరించ కూడదని చెప్పువాక్యముగ 
కేదైన విలువగలదా? దానికన్న గీతదదువ గూడదని వెప్పినవో బాగుం 
డను. దీనికి మించిన అంధవిశ్వాసము లోకములో గలదా? ఇట్టి మూఢ 
స్వభావము ఇక్కాలమునగూడ ఎచ్చటనో మూలలో దాగియన్నదని 
వినుటవే ఆశ్చర్యమొందని వారుందురా? వారి యీ మాటలో ఏదైన 
పత్తుగలదా? ఇది, మిరు గోవును సంరక్షింపవచ్చును, 'పాలు, పెరుగు 
ఉపయోగించవలదు; లేక మీరు మంచి ఫలవృక్షములను పెట్టి పోషింప 
వచ్చును. కాని ఫలములను మ్మాతము భుజింపగూడదు అనుట వంటిది, 
ఈవాక్యములం దెంత సత్యము గలదో వారు వవించు దానిలోను అంతే 
నత్యము గలదని జనులందరును దృఢముగా నమ్మవలెను. మజియోక 
విధముగ గూడ చెప్పువారు గలరు. ఎట్టన, అంత్యకాలమున భగవధ్ధ్యా 
నమువేసిన బాలుగదా, ఇప్పటినుండి యేల వేయవలెనని యభ్శిపాయము, 
అంశ్యకాలము ఏసమయమున ఎబ్బోట యెప్పుడు గలుగునో యెవరైన 
వెష్టృగలరా? ఏ నిమిషమో, ఎబ్బోటనో వెప్పువారు అరుదు. కావున తలంచి 
నపుడే అట్టి దై నకార్యములో |ప్రయత్నించవలెను. సాగరములో అలలు 
కాంతించిన తరువాత స్నాన మావరింపదలంవిన, కాలమేలాగున వ్యర్థమై 
పోవునో, అలాగున నంపారనంబంధ సమ న కార్యములు శాంతినొందిన 
తరువాత ఈశ్వర ప్రార్ధన చేనుకొనవచ్చునని తలంచుటయు వ్యర్థమేయగును. 
చక్నుదమయులోని లలు ఏకాలమునకై నను శచునము బొందనట్టు సంపార 
ములో 'గూడ కార్యము లన్నియ పూ శ్లి అయ్యెడు కాలముండదు. 


ఈఅధ్యాయమున ఈ్లోకమొ ముఖ్యము. 

ఓమిత్యేకాక్షరర (బ్రహ్మ వ్యాహరన్‌ మామనున్మరన్‌ 1 

యః (పయాత్సి త్యజన్‌ దేహం న యాతి వరమాంగతిక్‌ 
_ (8-138) 


పరబహ్మవాచకమగు ఓం ” అనేడీ ఏకాక్షరము నుబ్బరించుబు 
ఓంశారస్వరపుడగు. పరబ్రహ్మమును (భగవానుని) ఫ్యోసీంచుట భవ 


శ్రీభగవద్లీతా స్వరూపము శరీ 


దేహము విడుభునో యట్టివాడు సర్వో త్తమమగు ముక్తి పదమును 
నొందును, | 


రాజవిద్యారాజగుహ్యయోగము 

' ఈబ్రహవిద్య విద్యలన్నింటిలోను రాజై యుండుటచేతను, లేక 
ఇక్ష్వాకువు ఆదిగాగల రాజులందటును ఈవిద్యననుప్పించి రాజ్యపరిపొలన 
మొనర్చి జీవన్ము క్రి పదమును బొందినందుచేతను దీనికి రాజవిద్యా రాజి 
గుహ్యయోగమని పేరువవ్చినది. మణియు రహన్యము అన్నిటిలోను ఇది 
అతిరహన్యమైనందు చేతను దీనికి రాజగుహ్యయోగమని నామధేయము 
గలైను. మటియు పూర్వీకులగు రాజులు ఈగీఠాశాస్త్రసారము నావరింవియే 
ముక్తిని బొందిరి. కావున నో యర్శనా! నీవున్ను ఈగీతాశాస్త్రానుసారము 
వర్తిఎవి జీవన్ము క్తి పదమును బొందుమని భగవానులు వవించిరి. ఈపరమ 
రహస్యమైన (బహ్మవిద్య అనాదికాలమునుండి రాజులు అనుష్టించుటు 
వవ్చినదనియు, మధ్య బహుకాలమునుండి నశింవిపోయినదనియు, అట్టి 
క్షయించిపోయిన విద్యనే మజల ఇప్పుడు ఉద్దరించుచున్నాననియ శ్రీ 
భగవానులు నాలవ అధ్యాయిమున తెతిపియన్నారు. దీనియందలి రహన్యమే 
మన మోక్షముకొజకు సర్వనంగ పరిత్యాగము కావలెననియు, ఏకాంత 
పుదేశమున చేరవలెననియ, జటా కాషాయ వన్హ్రములు ధరించవలె 
ననియు, తపస్సుచే శరీరమును కృశింపజేయవలెననియు, యోగమువే నిర్వి 
శశ్ససమాధివణికు ధ్యానధారణాదుల నవలంబించ వలెననియ చెప్పు 
ఈురుగదా! అట్టి దుస్సాధ్యసాధనలు చేయకనే ఈశ్వరార్చణ బుద్దితో నిమ్మిమ 
శర్మ యోగమనుష్టించి, జీవన్ము క్రిపదవి పొందుటలో ఏలాటి సంశయమును 
లేదని యిందుపదేశింది నందుజే దీనిని రహన్యము లన్నిటిలో మిక్కిలి 
కహాన్యమైనదని చెప్పుటకు కారణమైనతీ. ఏలన, పై జెప్పిన కఠిన క్రియల 
నోవరింపకయే వానియొక్క ఫలము నొనంగెడు బుద్ధి వాతుర్యమేమని చెప్ప 
వచ్చును! అంతేకాదు, ఫైన జెల్చిన యే కాంతవానము, యోగాభ్యానము, 
శ్రవళ్చళ్య మొదలై నవీ అందజుకుగు సాధ్యమైనబికావు. ఈ సీష్కామకర్మ 
యోగమో, నేర్వజనులకును, సర్వకోలములోను, స్త్రీలకును, పురుషులకును, 
జయ్యేల, అందణకున, ఆచరించుటకు సులభ్‌సాధ్యమైనది గదా! కావుననే 
శని కీనాస్మటుని చేసిరి, వను, శ్రశోరభాత్ళ. జనక, భగీరథ, ఇట్ష్యాకాది 


470 శ్రీ మలయాళ నద్దురు గ్రంథావళి - ఈశ్వోరకృపీ 


రాజులందరును రాజర్జులను పేరు బడసినవారే. రాజులై యుండియ రాజ్య 
పరిపొలన మొనర్చియ, వారు బుషులయొక్క స్ట సానమును బొందినవారై 
యుండిరి. బుమలనగా ఇం[దియాతీతమగు జ్ఞానమును బొందినవారనియు. 
ఇం దియాతీతమగు (బహ్మపదవి గలిగినపారనియు, బుక్కులు అనగా 
వేదముల యర్ధమగు పరమాత్మను సాక్షాత్కరించుకొనిన వారై రనియ 
అర్థము. నాలవ “అధ్యాయమున, ఇట్టి పరమరహస్యమైన బహ్య విద్య  పూర్వీక 
రాజులనుష్టించుచు వచ్చినదనియు, బహుకాలమునుండి క్షయంని పోయిన 
దనియు వచింది అట్టి పరమరహన్యమునే నీకు జెప్పెదసనియు శ్రీకృష్ణ 
భగవాను లుపదేశీంవిరి. అయితే యిట్టి పరమపవి _తమగు కర్మయో”ము 
నించుటకు కారణమేమని యనేకులకు నందేహము గలుగవచ్చును 


గీతాభామ్యకారులు ,కొందజు ఈవిషయ మేమియ దెలుపలేదు. 
మజికొందజు, పరంపరగా అనుప్పించువారు లేకపోవుటచే నశింవినదవి 
తెలిపిరి. కాని నరియైన సమాధానము దానివలన పూర్తికాదు, దీనియొక్క 
రహస్యము మహాభారత. అదిపర్వములో గలము. క్షత్రియ వంశము సతన 
మొందుటకును, క్షాాతధర్మము నశించుటకు కారణ మచ్చోట తెలుపబడినది. 
ఈకారణము తెలుపకపోయినను, దానియొక్క సంగహార్దమేమన, క్షత్రియ 
ధర్మ దివ్యోద్యానభూరుహములను శ్రీ పరవరామదావాగ్ని దహింపజేసి 
నందువే అప్పటినుండి క్షాత్సవిద్య అన్నియు నశింవినవి. శిష్యపరంపరగా 
అవిద్య నుపదేశించువారు లేకపోయిరి. అందువల్లనే బహుకాలమునుండి 
కర్మయోగరహన్యము నశింవినదని శ్రీ భగవానులు సెలవిచ్చుటకు కారణ 
మైనది. మజియ నీ బృహ్మవిద్యను పొందుటకు బ్రావ్మణాది సర్వవర్ణముల 
వారికి, స్త్రీలకును అధికారము గలదని మ్మాతము చెప్పక పాపజన్మముగల 
వారెవరు గలరో వారికిగూడ అర్హత గలదని నిరూపించుటచే ఈగీతా 
కాస్త్రము యొక్క అదికారత్వమును నిరూపింవినందుచేతను ఇది మిక్కిలి 
రహన్యముగడా! ఏఅన,. (బహ్మవిద్య కందటును అర్హులు కారనియు, కొన్ని 
వర్ణముల వారికి మాత్రమే అధికారము గలదనియు, కొందరు అ శ్రమస్థులకు 
మాత్రమే అవకాశ ముండుననియు తెలుపు స్వకపోలకల్పిత గరథ్రము 
లుండవచ్చును కావున నట్టి పాపము లెవ్వియ దీనియందు లేనందుచే ఇది 
మిక్కిలి సవిితమైనది, పొనరహితమైనది, . గూఢమైనధని ' .శెప్పటకు 


శ్రీభగవద్గీతాన్వరూవమః. i? 


కారణము. పాపులు పవితులగుట యొక విశేషముగదా! ఇజే దీనిలోగల 
రహన్యము. ఈ విషయము అన్నియు నీ యధ్యాయమున గలవు. మజియ 
ఎంత పాపియైననుగూడ దీనియందు చెప్పినట్టాచరించిన త్వరలోనే పాపర 
హితుడై పుణ్యాత్ము డగుననియు భగవాను లీయధ్యాయమున నుపదేశింవిరి. 
కావున నీయధ్యాయమునకు రహస్యమని పేరువచ్చెను. ఎంత దారుణ వాంధి 
మైనను దివ్యౌషధముచే ఎలాగున నశించునో, ఆలాగున పాపరోగము 
లన్నియు నీగితాశాస్త్రపఠనముచే శమించును. దరిదునకు నిక్షే పము దొజకిన 
యేలాగున దారిద్యబాధారహితుడై శ్రీమంతు డగునో, ఆలాగున ప్రావ 
హేతువగు దార్మిద్యము గలవాడును, గీకాపఠన మొనర్చిన పుణ్య శ్రీమంతు 
డగును, జ్ఞానధనికు డగును, ఈయధ్యాయమం దీళోకము ముఖ్యము, 


అపి చేత్సుదురాబారో భజతే మామనన్యభాక్‌ | 
సాధురేవ నమ న్హవ్య నృమ్యగ్వ్యవసితో హి నః॥ (9-80) 


ఎడతెగని భక్తితో నన్ను సేవించువాడు మిక్కిలి దురాబారుడై నను 
పాపియెనను వానిని (శేష్టుడనియే తలంచవలెను, ఏలన, ఎప్పుడును ఇతర 
వింతలు లేక నాయందే ని* బ్రయబుద్ధిగల భక్తుడు పవ్మితుడే యగును! 
భగవద్భ శీ మహిమ యటువంటిది, స్పర్శవేది నంయోగముకైే ఇనుము 
ఏలాగున బంగారమగునో, మటల నాబంగారము ఇనుము కాజాలదో, 
ఆలాగున ఎంతపాపియైనను భగవద్ధ్యాన మహిమచే వవితు డగును, ఇది 
భగవదాజ్ఞయని అందరు మరువక యుండవలెనని భావము. వాల్మీ 
బుమలే యిందులకు దృష్టాంతము. 


విభూతీయోగము 


దీనియందు ఈశ్వరవిభూతిని వర్ణించటవల్లన ఈఅధ్యాయమునకు 
విభూతియోగ మని 'పేరువచ్చినది ఈశ్వర  మహిమాతిశయమునకు 
గూడ విభూతి యని పేరుగలదు ఈశ్వరళకి కికూడ ఇట్టి అర్ధము, గలదు. 
ఈ యధా(యమున సర్వేశ్వరుని యోగళ_కి అనంతమనియు, ఇది సామాన్య 
జనులు తెలిసికొన జాలరనియ మనుష్యులకే గాక దేవతలకు సహితము 
థెలియట దుస్సాధ్యమనియు శ్రీభగనాను లుపదేశించియన్నారు. ఇందు 


క్యాది 


#2 శ్రీ మలయా? నదర గ్రీంథావ? - ఈశ్వరళ్ళేవే 


వలననే సాకారమూ ర్తి పూడామ 'లేర్పడినవి అనంతుడును, నిరాకారుడును. 

నగు పరమేశ్వరుని ఇంద్రియములకు లోబడియుండు మనుజులేగాక 
దేవతలు సహితము తెలిసికొనుట దుస్తరము. ఎంతవజకు ఇందియాతీత 
మగు జ్ఞానము గలుగలేదో అంతవణకు ఎవరికిని సర్వేశ్వరత తము పూర్తిగ 
ఎలుంగ్‌ సాధ్యము కాదు. అట్టి అతీతజ్ఞానము సమాధిస్థితిలో మాత్రమే 
పొందగలము. అటిఫితి పొంద నివారికి పంవేందియములకు విషయములగు 
ఒకమూ ర్తిగొని, భౌవముగాని యేర్పడిన మాత్రమే అవగాహనము చేయుట 
కును ధ్యానించుటకును సొధ్యపడును. సర్వేశ రుని కరుణాస్వరూపుడుగాను, 
(ప్రకాశ స్వరూపుడుగాను, జ్ఞానస్వరూపుడుగాని, వ్యాపక స్వరూపుడుగాను 
భావించుటయు ఒకవిధమగు మూర్తి పూజలో జేరినదే యగును. ఇట్టి భావ 
మేదైన చేయనిచో మనస్సునకు నిలుకడ, కలుగదు. ఇది మానసిక పూజ 
యనబడును: లేక మనోధ్యాన మనియు చెప్పవచ్చును. భగవద్విభూతి 
అనంతమైనదై నను సామాన్యజనులు తెలిసికొనుటకై కొన్ని ముఖ్యములగు 
పవి[తములు మాత్సమి యధ్యాయమున తెలుపడమైనది.  మటియొక 
విశేషార్థము కూడ ఇట తెలియజేయబడినది. దైవిక గుణములగు 
నత్యము, జ్ఞానము. శాంతము, కరుణ, విర క్తి తపస్సు మొదలై నవి యెవరి 
యందై నను, ఏదేశమందై నను, ఏకులనుందై నను, ఏమతమం దై న కనుపిం 
మనో, అవన్నియు భగవత్స్వరూపములుగా నెరుంగవలెననియు, అట్టి వారెవ 
ర్రైనను వారిని భగవద్విభూతి భూషితులుగ చూడనలెననియు నుపదేశించ్లి 
యున్నార్లు. మజియు నీ చరాచర జగ_త్రంతయు భగవత్స్వరూవముగానే 
చూడదగినదనియు, ఆలాగున చూచుటకు + క్రిలేనివారికి మాతమే ప్రత్యేక 
మొక స్థలముగాని, రూపముగాని, వస్తువుగాని యేర్పడిన వనియు వివేకులు 
జ్ఞాపకములో నుంచుకొనవలెను. స్త్రీలను కొందరు హీనులుగ దలంతురు, 

భగవడ్విప్లయమునకు భగవత్‌ ద్ఞానమునక్ష్యు గూడ వారనర్హులని, వెప్పుదురు, 
ఓహెా! ఇతెంత పొరబాటు, భగవదాశయమున కిది విరుద్ధ మైనథి, పిల్లన 
ఈఆధ్యాయమున శ్రీభగవంకతుడే స్ర్రీలయుండు ఏడు సుగుణములళో నేను 
నివానము చేయచున్నావని. అన్ముగహింవియున్నారు, తీ కీవళ్లోకమ్తు చూడ్రుడ్లు 
స్ర్రీలలోగల (1)కీ ర్తి (పుణ్యకర్మలవే గలిగెడు విఖ్యాతి) (శి) అక్షి (వని త్రకోళ్ల 
(8) ప్ఫేమవూనిత వాక్కు (4) వ్యతి (ఢర్భకార్య మావ్రరింపవల్నెన్న 


భగవద్గీతా ధ్యాయస్వరూపము £78 


జ్ఞాపకము (5) మేధ (వుణ్యాపుణ్యవివేచనా సామర్థ్యము ము) (రీ దై క్ట 
(7 ) క్షమ (ఓరిమి)= యూ యేడుగుణములతో గూడి స్త్రీలలో ప మాత్మ 
నివసించుచున్నానని అనతివ్చియున్నారు. 


'కి ర్తిశ్రీర్వాక్చనారీణాం స్మృతిర్మేధా ధృతిః క్షమా” 
ఇట్టి పుణ్యస్వరూవలగు నారీమణులకు చ గంటను హైరవిన 
గీతాశా స్రమునుకూడ వారలకు చదువుట క ర్లతలేడని చెప్పట భగవదాజ్ఞను 


యౌ 
ఉల్తంఘీంచిన దౌష్ట్యమును వేయటయని అరముగదా! అటి దాని వలన 
అనర్థమే గలునుగాని సార్ధకమెట్లు గలును? 


గీతా మాహాత్మ్యమున, కర్మబద్దులె దుఃఖ మనుభవించు జీవకోట్లకు 
దేనివలన కర్మశాంతియ, పరమపద ప్రా ప్రియ గల్గునని యడిగినది శ్రీభూ 
దేవిగదా! అట్టి భూదేవికిగదా భగవంతుడు శీగీత నుపదేశించెను, ఈ 
భూదేవియు స్త్రీవర్గములో చేరిన వారుగదా! ఈవిషయమై యిదివరలో 
వ్రాసియుండు భగవద్దికయొక్క బుష్యాదిన్యాసములో విసారముగ గనంద్‌ 
గును, అయితే భగవంతు డనుగ్రహింవిన యిట్టి పుణ్యగుణము లన్నియు 
నారీమణులు నంరక్షించుకొనవలెను' లేనిచో భగపంతు డివ్విన దివ్యత 
మును పోగొట్టుకొనినవారే యగుదురు. అందుకలన భగవ్ర్రీత్తి దం 
గుటయేగాక లోకనిందకును పా 1తులగుదురు. 


మణియ నీయధ్యాయమున నొక గొప్పరహస్యము నువచేశించి 
యున్నారు. దైవగుణములు ఎవరియందు గన్చించునో,  ఆగుణములు 
భగవత్స్యరూపమునకు సంబంధింవినవని, ఆవశ్యముగా వానిని (గహించు 
కొన వలసినదని భగవద్యబనముండియు జనులు దానిని మరవిపోవు 
చున్నారు, కావున ఏదేశమున, ఎజొతియందై నను ఇపహూలోకమునక్తు 
సంబంధించిన వనియు, పరలోకమునకు సంబంధించినవియును, నగు విద 
గొని జ్రానముగాన్ని యుండిన, అవశ్యముగా వానిని భగివదంశముగ దలంచి 
యోగీంకరించవలెను. భగవద్దుణములు అనంతములు, భగవద్దానమును అనం 


తము, ఇంతవణికు వ్యక్త క్రమెనదేగాక యింకను కల్పాంతము వరకు ఎంతయో 


జ్ఞానము షాqభచౌతిక సంబంధమైనడిన్మి, అ షాక్ళతమ్లైనడిన్ని ఒక్కాక్షు 
క 
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దేశములో ఒక్కొక్క కాలములో అభివ్య క్రము కాగల్లును. ఏలన, వేదమనంత 
మనియు, భగవద్విభూతి యనంతమనియు శాస్త్రములలో గన్చించుచున్నది. 
కావున ఎచటెచట భగవద్విభూతి గన్చించునో, అచటబట భగవద్భావము 
గలుగచేసికొనవలెనని శ్రీభగవాను లుపదేశిందిరి. 

ఈ యధ్యాయమున ఈళ్లోకము ముఖ్యము. 


యద్యద్విభూతి మత్స త్ర్వం శ్రీ మదూర్థితమేవ వా! 
తత్తదేవావగచ్భ త్వం మమ తేజోఒ.౦+ సంభవమ్‌॥ 
(10-41) 


ఈళ్వరసంబంధ మైనదియు, వై తన్యయు క్రమైనదనియు, ఆత్యం 
తోత్సాహముతో గూడినదియునగు వస్తుసమూహ మేదేదిగలదో, అదంతయు 
నొ తేజస్సుయొక్క అంశమువలన గలిగిన దానినిగనే నీవు తెలిసికొనుము. 


పై జెప్పిన | దై వగుణములు ఎవరెవరియందు గన్పింవినను అవి 
భగవదంశతుని తలంచి .అంగీకరించుకొనవలెనని భగవంతు డుపదేశించిన 
ఈభావము బాల విశాలమైనది. కనుకనే శాస్త్రవేత్తలు, “అన్హ్యాదపి పరం 
ధర్మం”-“అమేధ్యాదపి కాంచనం” అని తెలిపిరి అనగా (శేసష్టమైన ధర్మము 
అంత్యజునినుండియు, సువర్ణము మాలిన్యము (మలము) నుండియు (గహిం 
వినను దోషములేదని తెలిపిరి, ఆహా! యెంత విశాలభావము! 


విశ్వరూప సందర్శన యోగము 


విశ్వరూప యోగమని చెప్పక విశ్వరూప సందర్శనయోగమని 
వెప్పుటచే భగవంతునియొక్క విశ రూపము లెస్సగా చర్చింపబడిన యోగ 
మని దీనికి పేరు. విశ్వరూప సాక్షాత్కారము ఈయధ్యాయమున జూపి 
నందుచే దీనికి విశ్వరూప సందర్శన యోగ్గమను పేరు గలినిది. భగవద్దర్శన 
మనిగాని, భగవత్‌ (పక్యక్షమనిగాని, భగవత్సాక్షాక్కారమనిగాని చెప్పక, 
విశ్వరూవసందర్శనమని చెప్పుటలో గొప్పరహస్యము గలదు, వేదశాగ్త్రము 
యొక్క కొనలో, ఈజగ త్రంతయు భగవత్స్వరూపమనియు, |బ్రహ్మమయ 
మనియు, మాయవలన ఆపద్భావమును ఎవరున్ను కనుగొనజాలకున్నార 
నియు భగవాను లుపదేశ0వ మున్నారు. “ఏకమేవాఒద్వితీయం” అని చెప్పు 
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(ళివాక్యమే యిందుకు ప్రమాణము. అయితే అట్టి అ పాకృతమగు దివ్య 
దర్శనము మాయచే నావృతమగు హృదయముగలవారికి దర్శింపసాధ్యము 
కాదనియు, మాయయొక్క ఆవరణము భగవత్కృపవలననే తొలగవలెననియు, 


అస్పుడే దివ్యవృష్షి గలుగుననియ ఈయధ్యాయమువలన తెలియదగినది, 
భగవత్కృప గలుగుటకు నిష్కళంకమైన భక్తియే ముఖ్యసాధనమని 
యుపదేశించిరి. శ్రీకృష్ణ భగవానుని దేహమందే అర్జునుడు చతుర్ముఖ 
(బహ్మను, దేవతలను, బుషలను, ఆదెత్యులను, యక్షులను, గంధర్వు 
లను, రాక్షసులను, మానవులను పశ్వాది తిర్యగ్గంతువులను వెయ్యేల, 
లోకమంతయును చూడడమైనది. కావున ఈజగ త్రంతయు వాసుదేనమయ 
మని 7-వ అధ్యాయమున చెప్పిరి. ఏకత్వమున అనేకత్వమును కల్పించుట 
మాయయొక్క వనియెయున్నది అట్టి అవిద్య నశింవి “ఏకం సత్‌ విప్రా 
బహుధా వద ని అను (వతివాక్యము గోచర మగును, ఇదే దీనిలో గల 
ముఖ్యవిషయము, 


రెండవది, యజ్ఞాది కతువులవేగాని, వేదాధ్యయనాదులవేగాని 
మోక్షముగలుగదనియు,  అనన్యభ క్రియొక్క దానివలననే యీశ్వర 
సాక్షాత్కారము సిద్ధించననియు సెలవిచ్చియన్నారు. ఇదే కారుణ్యమయు 
డగు శ్రీకృష్ణ భగవానునికి జీవరాసులలో గల వాత్సల్యము, ఏలన, యజ్ఞ 
ములు చేయటకున్ను, వేదములు పరించుటకున్ను, దానములు చేయట 
కున్ను, తపన్సులు సల్పుటకున్నూ అందజకు అనుకూల ముండద్లు, అనన్య 
మైన భక్తి గలిగి సర్వేళ్వరస్మరణ హృదయములలో గలిగియండుట 
(పతివారికి సాధ్యమైన పనియే గాని, భారమేమియు దీనియందులేదు, 
డో ద్దయు, పవ్షితతయు గలిగినవాలును, 


మూడవది మానవులు నిమి త్రమాత్రులనియు, సమన్తమును' సర్వే 
శ్వరళ క్తి వలననే జరుగుచున్నదని తలంచి నిస్సంగత్వము వహించి 
భగవదర్చిత హృదయము గలియండవలెనని తేలుచున్నది. కనుకనే అర్జును 
నితో నీవు నిమి త్రమాతుడవే గాని సమ స్తక్రియలును నావలననే జరుగు 
చున్నవని చెప్పుటకు హేతువై నది. అయితే సమస్తము భగవదాజ్ఞాను 
సారము జరుగుచున్న దని తఖంని పృరుష(ప్రయత్నము నుపేక్షించి యండ 


$78 శ్రీ మలయా? సద్గురు గ్రంభావ? ఈశ్వర కట్‌ 


వలెనని గాదు తాను వేయవలసిన కృత్యమ. లను నిర్వహించుట ఈ ్వరాజ్ఞయై 
యున్నది లేనిచో ఎప్పటికిని జీవులు కృతార్దులు కాజాలరు. మజియు 
పమ సదు భగవదిచ్భానుసారముగొ జరుగుచున్నదని స్వయముగా తెలిసి 
కొనెడు జ్ఞానము కళుగవలెకుగదా! అర్జునునకు (పొకృతదృష్షి వదలి 
అపాకృతమగు దివ్యదృష్టి గలిగినసుడే సమ స్తమాన్ను భగవత్స్యరూవ 
ముగా గోచరమైనది ఇట్టిస్టితి యూహవేగాని తర్కముచేగాని పొందదగినది 
కాదు. అనుభవమువే పొందదగినది అందులకై అవిద్య నశించవలయును, 
దీనియగదీ శ్లోకము ముఖ్యము. 


మత్కర్మ కృన్మత్సరమో మద్భర్త సృజవర్ణితః | 
నిరె రై కరస్సర్వ్యభూతేష యస్స మామేతి పాణ్ణవ।॥ (11-55) 


“ఓ యర్ణునా! ఎవడు ఈశ్వరార్చణబుద్ధితో నక్కర్మలజేయుచు, 
ఈశ్వరునే వరమశరణ్యము నమ్మి, భగవద్భ_క్రిగలవాడై దేనియందును 
నంగములేక, ఏప్రాణియందును వై రబుద్ధి లేకయుండునో అతడే నన్ను 
బొందును గాని యన్యులు గాదు" 


భక్తియోగము 


దీనియందు భక్రిని మిక్కుటముగా జెప్పినందుచే దీనికి భ క్రియోగ 
మని పేరువచ్చినది. దీనిలో సగుణభ_క్రియ, నిర్గుణభ_క్రియు ఉపదేశింప 
బడెను, వీనిలో ఏది (శ్రేష్టమని ప్రశ్నరాగా, ఏదైననునరే శృద్ధయను 
_నుగుణముతోగూడి నిరంతరము భగవవ్చింతన గల వాడెవడై నను వాడే 
(శ్రేష్టుడని శ్రీభగవంతు డుపదేశించెను, దేహాభిమానము. కలాభిమానము, 
అమాభీమానము, విద్యాభిమానము అధికారాభిమానము, రూపాభిమానము 
మొదలగు దేహసంబంధ బంధనము గలవారికి మోక్షప్రాప్తి గలుగుట 
(పయాసమని యుపదేశింవిరి. ఇట్టి యభిమానము ఆత్మను కనుపడనీయక 
కప్పివేయునుండును, మణియు క్రానయోగమే అన్నిటికంటె శ్రేష్టమని తెలిపి, 
అట్టి జానయోగమునకు * క్రి చాలకపోయినచో ధ్యాన సమాధి యోగముల 
నుపదేశించిరి. దానికిన్నీ సమర్ధత లేనివారికి భ_క్రియాగము నుపదేశించిరి, 
ఆనన్యమగు భక్తియోగమును $లించుటకు నమర్థతలేనిబో, నిష్కామ 


శ్రీ భగవద్గీకాధ్యాయ న్వరూవము శ్రీ? 


కర్మయోగము నాభరించిన చాలునని తెలిపిరి. దీ! కిని సమర్ధత లేని పక్ష 
మున ఎవరై నను సత్కర్మ లాచరించుదానిని చూచి సంతోషవడినను సద్దతి 
గలునని వవించిరి. కాని తొానుచేయుటకు ఇష్టములేక, యెవరై నను జేయ 
దానిని మూవి అసూయ పడకుండ టయు, అటంకము కలుగ జేయకుండు 
టయుకూడ పుణ్యనుని యానతివిరి. కావున సత్కర్శలకు ఆటంకముచేసి 
నరకము పాల్పడకుండ చూచుట (శేయస్కరమా, 


భగవద్భక్తుల కుండవలసిన సుగుణము లన్నింటిని బాగుగ నీయధ్యాయ 
మున తెలిపియున్నారు. గీతాపారాయణము చేయువారు మొదటనుండి 
(పారంభించక అనగా |ప్రథ మాధ్యాయమునుండి యారంభముచేయక, ఈ 
సం[డెండవ అధ్యాయమునుండి మొదలు పెట్టుట మంవిదని పరంపరాను 
భవముగల పెద్దలు చెప్పుదురు, ఇది పారంపర్యధర్మ మని కూడ తెలిపె 
దరు అట్టయిన విఘ్నములు కలుగవనికూడ వవింతురు. ఈఅధ్యాయమున 
అమృతసమానములై న వాక్యములు గలవు. మణియు నీయధ్యాయ శ్లోక 
ములు బాల విన్నవి. అనుష్టుప్‌ భదస్సుతో గూడినవి, అంతియే గౌక యిటు 
వది శ్లోకములు మాత్రమే యిఎదుగలవ్ష. మొదటి యధ్యాయము దుఃఖ 
వా ర్రలతో కూడినది, అది దుఃఖమును గురించిన కథలు గలదగుటవేతను 
శ్లోకములు బాల సపెద్ధవగుటవేతను, యెక్కువ శ్లోకము లుండుటచేతను, 
క్ట మే దానియందు వివరింపబడి యుండుట చేతను పె పె విధమున జెప్పుటకు 
కారణమైయుండవచ్చును. 
శ్రీమద్భగవదీతయంతయును 4 భాగములలో నిమిడియన్నవి ఇది 
(1) కర్మయోగము ఇది మూడవ అధ్యాయమున గనందగును, (2) భి 
తగన. ఇది ద్వాదశాధ్యాయమున వివరింపబడినది. (8) ధ్యానయోగము 
(అధ్యాసయోగము), ఇది ఆజవ అధ్యాయమున నుపదేశింపబడెను, (4) 
జ్ఞానయోగము, ఇది పదునాల్లవ అధ్యాయమున గనందగును. తక్కిన 
అధ్యాయములన్నియ వీటిలో 'నంతర్ఫూశములే మటియ ఈగీత “తత్త్వ 
మసి” అను మహావాక్యమునే యుపదేశించుచున్నదనియు మొదటి ఆటు 
అధ్యాయములు “తత్‌ అను ఈళ్యరుని గుజించిము రెండవ ఆరు 
అధ్యాయములు“త్వం” పద మగు జీవుని గూర్చియ, మూడవ ఆలు, 
అధ్యాయములు “అసి” అను ఐక్యపదమును గూర్చియు నిరూపించునవని 


478 శ్రీ మలయాళ సదురు గంథావ? ఈశ్వర కృవ 


విజ్ఞులు దెల్పిరి. అనగా జీవే రై క్యమే గీతయొక్క సారమని మహనీయుల 
యభిప్రాయము. 


అన్ని యోగములున్ను, అన్ని విద్యలున్ను ఒకరియందుండవు, 
అవన్నియు సర్వేశ్వరునియందు మాత్రమే నిండియుండును, జీవుల 'సంస్కా 
రము ననుసరించి భక్రియోగమందుగాని, కర్మయోగమందుగాని, ధ్యాన 
యోగమందుగాని, జ్రానయోగమందుగాని మనస్సు ప్రవర్తించును. కావున 
భక్తులు ఈ భ కియోగమును, నిష్కామకర్మ యోగులు మూడవ అధ్యాయ 
మును, ధ్యానయోగులు ఆజవ అధ్యాయమును జ్ఞానయోగులు పదునాల్ధవ 
అధ్యాయమును ముఖ్యముగ పఠింపతగినది ఒక్కొక్కరును ఈనాల్లు 
యోగములలోని ఒక్కొక్క దానియందు అధిక్యము గలియుండినను తక్కిన 
మూడు యోగములను మి తరూపములుగ గల్గియుండవలెను ఒకటి 
ముఖ్యముగాను తక్కినవి గౌణముగాను నుండుటయే పవిత్రధర్మమగును, 
అట్టుగాక భక్రియోగమందుగాని, కర్మయోగమందుగాని ధ్యానయోగమందు 
గాని, జ్ఞానయోగమందుగాని యాధిక్యము గల్లియుండినను తక్కినవాటిని 
నిందించుట బాల నంకువితభావమే యగును. ఏయోగమవలంబించినవాడై 


నను ఈద్వాదశాధ్యాయమున చెప్పియుండు దె వగుణము లఅందటును 
గలిగియుండవలయును. ₹ 


ఈ నాల్గుయోగములును సనాతనములు. వీటిలో ఏయోగము ఏ 
కాలమున క్షయించునో దాని నుదరించోట కొటికు ఒకడు భూలోకమున 
నవతరించును. అప్పుడు దానికే యాతడాధిక్య మిచ్చును, ఇదే దీనిలోగల 
పరమరహన్యము. మఖియొక కాలమున ఇంకొకయోగము క్షీ ణించినపుడు 
దానిని పునరుద్ధరించుట కొటికు మరియొక దివ్యపురుషు డావిర్భవించును. 
అమహనీయుడు దానివనలంబింవి దాని క (గస్టాన్న మిచ్చును. ఈలాగున 
కాలచ్యకము తిరుగుభుండును, ఇది అనాది ధర్మము. అనంతకాలము వజకు 
ఈలాగుననే జరుగుచుండును, ఒక రాజ్యపరిపాలనమందు చతురంగబల 
ముండును, వారందబున్ను రాజ్య సంరక్షణయందును, అధికారమందును 
సమానులై యుందురు, వారిలో వై ద ఇౌొచ్రనిపుణులు-మేమే ముఖ్యులము,మేము 
లేనివో రోగములనుండి జనుల నెవరు రక్షింపగలరు? అనియు, విద్యా 
శాఖవారు-మేమే అధికులము. అఇందరకును విద్యవెపి బాగుపరచు వారచ్లు 
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మేమే, విద్య లేనిచో మనుజులకును జంతువులకును ఏమిభేదము? అనియు, 
శతువులనుండి దేశమును సంరక్షి౦చువారగు సెన్యాధిపతులు- మేమే దేశ 
సంరక్ష కులము, మేము లేనిబో దేశమును శత్రువులు ఆ,కమింతురు అనియ, 
నాల్లవవారగు మం|త్రివగ్గము-మంచిబెడ్డలను విచారించి న్యాయ బద్ధముగ మేమే 
రాజ్యపరిపాలన మొనర్సీచున్నా రము. మేము లేనిచో జనులు అన్యాయ 
పరులై (ప్రపంచమును నాశమొనర్తురు. వైద్యుల న్యాయాన్యాయములను, 
సేనాధిపతులుకార్యాకార్య ములను విద్యాధికుల మంచిచెడుగులను మేమే 
వివారణచేయు వారమగుటచే, మేమే యధికులమనియు నిట్లు చెప్పబూనిన 
అదెట్టుండునో. శై పె విషయమున్ను ఆలాగుననే యుండును. ఇతి యెంతయో 
వివేకదూరమనియు, ఇది కేవలము అవివేకపూరిత వచనమనియు జను 
లెబుంగు విధమున మేమధికులమని చెప్పువారిని గూర్చియు వివేకులు 
తలంతురు. లేక శరీర కార్య నిర్వహణములో నేనే ముఖ్యమని కన్నును, 
నేనే యెక్కువని చెవియ, నేనే (ప్రధానమని నోటును, నేనే యధికమని 
ముక్కును వచించి హోట్టాడుకొనిన అది యెంత సామరస్యముగా నుండునో, 
అట్లనే కరచరణాదులును దంతములునుకూడ మాత్సర్యమును ప్రకటించిన 
ఆదేహ స్థితి యెట్లుండునో, పెదానిచే లోకమునకు కలిగెడు ఫలితమున్ను 
ఆలాగుస నే యుండును. కావృన నట్టి యంధకారములో పడిపోగూడదని 
తలంది శ్రీకృష్ణభగవానులు జీఫకోట్ల సంస్కారము (ప్రకారము ఈనాల్లు 
యోగముల నుపదేశింవిరి. 


అందణకును ఆత్మ ద్ధి, ఇం|ద్రియేని గ్రహము, జీవకారుణ్యము, డై చివ 
భ క్రియు, నిరంతర పరమే? ్యరథ్యానమున్ను సమానముగానే యుండ 
వలెను, అయితే యిచ్చట భక్తు కులకొక సందేహము కలుగవచ్చును, అదేమన, 
పుణ్యకర్మాదులను ఫలా సేక్షలేక ఈశ్వరార్చణ బుద్ధితో వేయటచే ఆత్మ 
వద్ధిగల్లి జ్ఞాన ముదయమై మోక్షము కలుగుట నీజముగ నుండవచ్చును. 
కాని యోగ, సమాధి, తపన్సులవల్ల గలిగెడు ఆత్మశక్తి కియు, దివ్యపుజ్ఞయు 
యోగసిద్ధులును వీరికిగూడ గలుగునాయని, దీనికి నమాధానమేమన, 
నిష్కామకర్మ యోగము ఈశ్వరార్చణ. బుద్ధితో చేయబు రాగారాగా ఆత్మ 
యొక్క ఆవరణములు తొలగిపోయి స్వరూపజ్ఞానముగల్లి ము క్రిగలుగుట 
నిక్కము. కొని యోగనమాధుల చేతను, తహోనిష్ణాదులచేశను గలిగెడు 


480 శ్రీ మలయాళ సద్గురు గ్రంథావళి - ఈశ్వరక్కిపి 


అ పాకృతదై వళ క్రి మాత్రము గలుగుట దు స్తరము, ఏలన,అనేక మహర్షులు 
దివ్య పభావము గలవారు, తపస్సువల్ల ఏ, యోగాభ్యాస మహిమవల్లను, 
అట్టి అకీంద్రియ జ్ఞానముగలవారై రి. కాని యోగము తపస్సు ఇవన్నియు 
నీర్విఘ్నముగ ఫలసిద్ధి గలుగవలసియుండిన, విరకాలము పుణ్యకర్మలు 
ఈశ్వరార్చ్పణ బుద్ధితో తప్పక చేయవలసియుండును. లేనిచో యోగసమాధు 
లకు అర్హత గలుళదు ఇదే యిందులోగల రహస్యము, వైరాగ్య, బోధో 
పరకుల ఫలములనుగుజించి పంచదశియందు తెలుపబడినది. ఒక్కొక్క 
దానివల్ల |పయోజన మదట ప్రత్యేకముగా చెప్పబడినది. వానినందు గాంచ 
వచ్చును ఈ యధ్యాయమున ఈళ్లోకము ముఖ్యము, 


యేతు ధర్మ్యామృతమిదం యథోక్తం పర్యుపొసతే। 
శద్ద ధానా మక్సరమా భక్తా స్టేఒతీవ మే (పియాః॥ 
(12-20) 


ఎవరు ఈక్యరునే పరమగతియ3 నమ్మి, మోక్షపదమగు ఈ 
యమృత వాక్యములను నేను చెప్పిన విధమున అబరింబి శ్రద్ధతో నడచు 
కొనుచున్నారో, అట్టి భ క్రిగలవారు నాకు మిక్కిలి పియులు. 


క్షేత క్షేత్ర జ్రవిభాగయోగము 


శ్లే!తమనగా శరీరము. క్షే తజ్జుడనగా | జీవుడు. ఈ రెంటియొక్క 
విభాగము దీనియందు గలిగియుండుటచే దీనికి క్షే త్రక్షేతజవిభాగయోగమని 
'పేరువన్చినది అత్మ యెబువంటిది? అనాత్మన్వరూపమెట్టిది అని తెలును 
కొనవలెనని భగవదాశయము, కొందటు " ఆత్మానాత్మ విచారము భక్తులకు 
గాని, నిష్కామ కర్మయోగులకుగాని అవసరము లేదని వాదింతురు. శ్రీ 
భగవానుల యభి పాయ మట్లుగాదు. భరి గలిగినను ఆత్మ యిటువంటిడి, 
అనాత్మ ఇటుఎటిడి (పకృతి యిటువంటిది పురుషు డిటువంటివాడని 
తెలియకపోయిన ఆత్మయందు నిత్యబుద్ధియు అనాత్మయం దనిత్యబుద్రియ 
గలుగదు. కావుననే “నాయొక్క భక్తులుగూడ దీనిని తెలిసికొనియే ముక్తిని 
పొందుచున్నార ని19-థ శ్లోకమున భగవానుడు వెప్పెను, ల 
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మతియు దీనియందు మొదట ఆటు (ప్రశ్నలను అర్జునుడు అడిగ్‌ 
యున్నాడు. (1) (పకృతి యనగా నెట్టిది? (2) పురుషు డనగా ఎవడు? 
(3) క్లే తమనగా నెటువంటిది? (శ)కే తజ్ఞడెట్టివాడు? (5) జ్ఞానమనగా 
దేనికి పేరు? (6) జ్లేయమనగా నేమి?-.ఈ పశ లలో అఖరునగల 
ప్రశ్నలు రెండును “ముఖ్యములు. కనుకనే పె(పశ్నలలోని మొదటి 
నాల్ఫింటికిని సామాన్యముగా అర్థము చెప్పి, తుది రెండు (ప్రశ్నలకు విశేష 
ముగా అర్హము వెప్పుటకు కారణము, ఇచట జ్ఞానమునే జేయమనీయు, 
శ్ఞానమునే అత్మజ్ఞానమనియ దలంపక జ్ఞాని కుండవలసిన పనులను 
జానమనియు, దై వసాక్షాత్కారమును డ్రేచమనియు (గహించుకొనవలెను, 
ఇట జ్ఞానికి ఉండవలసిన ధర్మములు ఇజువది చెప్పియున్నారు. ఈగుణములు 
గలవాడే జ్ఞానియని తెలిసికొనవలెను, ఈగుణములకు భిన్నములగు పకృతి 
గుణములు ఎవనియందు గన్పించునో వానిని అజ్ఞాని యనియే నిశ్చయించ 
వలెను. సాధకులు గూడ తమయందు శ్రీభగవాను డుపదేశింవిన జ్ఞాన 
గుణములకు భిన్నములగు పుకృతిగుణము (దురుణము) లుండిన వానిని 
అవిద్యా గుణములని మెతీంగి అట్టి దుష్టగుణములను రహిత మొనర్పవలెను, 


మటీయొక రహస్య మో యధ్యాయమున గలదు. అదేమన, జ్ఞానికి 
ఉండవలసిన అమానిత్వాదులు ఇజువది సుగుణములు పూర్తిగా గలిగి 
యుండినను తమపని పూ ర్తియైనదని సాధకులు తలంపరాదు. జ్లేయమగు 
బ్రహ్మసావ్షాత్కారము గలిగిన మాతమే అమృతత్వము గలుగునని శ్రీ 
భగవాను లుపదేశింవిరి. జ్ఞానగుణములు పూర్తి అయిననే జేయములో 
(ప్రవేశించుటకు అర్హ త గలుగును వీనిలో ఏదైన నొకటి ప్ర పూర్తి రిగ లేనిచో 
జేయమునకు అ రత లేదని (గహించవలయును. ఎదైన యున్నతోద్యోగము 
నకై కావలసిన "పరీక్షలలో నుత్తీ త్తీర్తులు కానిచో, అపదవికి జనులెట్టు 
యోగ్యులు కారో ఆలాగున బ్రహ్మవివ్యయఎదును ఇట్టి నియమము గలదు. 
కనుకనే అర్జునుడు మొదట జ్ఞానము నడిగిన తరువాత జ్లేయము నడుగుటకు 
కారణమైనది. 


భగవానుడు కూడ జ్ఞానము నువదేశింవిన తరువాత జేయవుగు 
బ్రహ్మము నుపదేశించెను. అట్టుగాక మొద టనే నీతిని, నిష్టలను ఉపదేశింపక 
బ్రహ్మము నుపదేశించువారు శైలము, వత్తి. పృమిదయు మొదట నమర్శక, 
గ్గే 
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దీపమును వెలిగించువారి చందమున నుందురు. ఆదీపము నిలుచునా? 
_తైలాదులు మూడును సిద్ధపరచిన తరువాత [బహ్మజ్ఞానజ్యోతిని వెలిగింవిన 

అది వెలుగుచుండును. తై లాదిత్సయముచే దీపము వెలిగించినను గృహాంత 
రాళములందు. ఏదైన కిటికీలద్వారాగొని తలుపులద్వారాగాని గాలి 
వచ్చిన దీప మాజిపోవును. అపుడు గాలి వలన దీపమునకు అపాయము 
గలుగునని తెలిసిన ఆద్వారము నెట్టు మూసివేయదురో, ఆలాగున శమద 
మాదులు గలిగి |బ హ్మూ పదేశము సిద్ధింవినను, విక్షే పాదివిషయవాననలు 
గలుగుముండిన అట్టిదానినండి వీము కనొందుటకు, తగిన ప్రయత్నముల్లు . 
వేసికొని ధ్యానధారణాదులను, మశననిధిధ్యాన ములను బొగుగ నభ్యసించు 
కొనవలెను. దీనికే జ్ఞానయక్షియనిశే పేరు మనమొక పరీక్షకు చదువుచుండు 
నపుడు కొన్ని పాఠములలో ను త్తీర్లులె మజికొన్నిటిలో తప్పినవో, మలు 
నంవత్సరము వాటినేలాగున పూ పూ ర్తిచేయదుమో, ఆలాగున బ్రహ్మ నిషల 
కుండవలసిన సుపణములలోను కొణతగలిగిన మజియొక జన్మ లో ఆ 
కొటితను పూ రి చేసికొనిననే మోక్షపదమున క రత గలుగును, ఇట్టహరే 
చిన్న కాలమునుండి విరక్తులె బహ్మనిష్టగల వారుగ జన్మింతురు. కడవిన 
జన్మలో ఏ | పతిఇంధముబుగలిగి మోక్షము అభిిపకపోయినదో, అట్టి (పతి 
బంధము లేవియలేని యుక్కృష్షజన్మము ఈశ్వరకృపచే గలుగును. దీని 
యం దేలాటి సందేహమును లేదు. జీవించియుండగనే, జీవు డిచడనుండగనే, 
నిశ్శేషవాసనారాహిత్యము గలిగి మనుజుడు తాను (బహ్మ 
సుఖము నొందవలయును. “నాయందు ప్రకృతిదోషమంతయు 
నశీంచినది, నేను నిశ్యసుఖమును పొందితిని, నేను అఖండ జ్ఞానస్వరూపు 
డను; పకృతిగాని, (పకృతిదోషములుగాని యిప్పుడు నాయందు ఏమాత్రము 
కనుపించుటలేదు. అంతయు శాంతమయము, జ్ఞానమయము, పుణ్యమయము, 
అనందమయము” అను బోధ కలుగవలెను, ఏలాగున రోగియెనవాడు బొషధ 
సేవకే ఆరోగ్యము గలుగునపుడు 'నాబాధలన్నియు పోయినవి, ఇపుడు 
ఏలాటి దుఃఖమును లేదు, ఆరోగ్యముగానున్నాను' అని చెప్పునో, ఆలాగున 
అజ్ఞానము నశింవిన జ్ఞానికూడ (పకృతివలన గలిగెడు దుఃఖము అన్నియు 
నశించినవాడై యుండును కావుననే మోక్షదశయందు అతిహర్హము 
కలుగునని (వ్రతివాక్యములయొక్క సారము. నిశ్శేషళోకళాంతీయ 
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అప్పుడు సిద్దించునని శాస్త్రములు చెప్పెడి రహన్యము. ఆకలి దప్పికలచే 
మండుదుండు ఎండలో తపించుచు ఎడారిలో పయాణమ్ముచేయువాడు చల్లని 
నీడయు,శీతలోదకమును, తృ _ప్తిగ మంవిభోజనమును పొందిన, ఏలాగునపూర 
తృప్తుడై యుండునో, . ఆలాగున తాపష్మ్యశయాగ్నిచే తపించి సంసారమను 
ఎడారిలో (పయాణముచేయు జీవికిగూడ మోక్ష సుఖము గలుగునపుడు పూర్ణ 
తృప్తి గల్గును, కనుకనే నిశ్శేషదుఃఖనివృ త్రియ నిరతిశయ సొఖ్యమున్ను 
ము క్రిదశయందు గలుగునని వచించుటకు కారణము. తక్కిన సౌఖ్యము 
లొకవేళ గలినను క్షణకాలములో నశింవిపోవును. ఈకై వల్యసుఖమునకు 
పతన మనునదియే లేదు, ఎన్ని యుగములు గాని, కల్పములు గాని పోయి 
నను దానికి క్షయము గలుగదు, 


చ యధ్యాయమందీ శోకము ముఖ్యము: 

నమం నర్వేష భూతేషు తిష్టన్హం పరమేశ్వరమ్‌। 

వినళ్యత్స్వవినళ్య న్తం యః పశ్యతి న వళ్యతి॥ (183-28) 
ఎవడు బిహ్మాది స్తంబపర్యంతముగల సమ స్త ప్రాణులందును, సచ్చిదానంద 
లక్షణములు గలవాడై సమానముగనుండునో, వస్తు సముదాయము నశించు 
చున్నను ఎవడు నాళము నొందడో, ఇట్టి పరమేశ్వరుని సమ స్రములలోను 
సమానముగా జూచువాడే నిజముగ జూచువాడు. తక్కినవారలు నేత్రములు 
గలవారైనను న్నేతములు లేనివారితో సమానులే! ప్రాంచభౌతికమగు 
ఈదృష్టి పంచభూత సముదాయ వస్తువులను మా త్రమే చూడగల్లును. ఆత్మ 
దిహ్మ) పంచభూత విలక్షణము గాన దానిని చూడవలెననిన దివ్యదృష్టి 
గయిగవలెను అనగా ఆత్మ యొక్క ఆవరణము లన్నియు తొలగవలెను. 


జ్ఞానము, అనగా జ్ఞానికుండవలసిన గుణములు సంపూర్ణముగ గలిగి 
యున్నను జయమును పొందనీవో అమృతత్వము గలుగదిని ఈ యధ్యాయ 
మున భగవంతుడు విస్పష్టముగా చెప్పుటచే ఈజ్జేయపదమును గూర్చి 
బాగుగా యావింపదగియున్న ది. ఇప్పుడు వాలామంది జనులు, ఎదైన 
కొంత పరోప కారము చేయటచేతను, కొన్ని సత్కర్మల నాచరించటచేతను, 
కొంత లోకసేవ యొనడ్చుటచేతను, కొంత సగావార నిష్ట గలిగియండుట 
చేతను తాము ధన్యులమైతిమనియు, దానికంటె పరమైనది, పొందదగినధి, 


శకట... శ్రీ మలయాళి నద్దురు గ్రంథావళి - ఈశ్వరేకృవ 


లేదనియు తలంచి సంతుష్టు లగుచున్నారు. దానివలన తృప్తి బొందక 
జ్లేయమగు బ్రహ్మమును “అనగా ఆత్మసాక్షాత్కార స్వరూపమును అను 
భవములోనికి తీసికొని వచ్చుటకై చూడక కృతకృత్యుల మయితి మని 
త్రలంప వలదనియే భగవదాశ మకు, అయితే యిపుడు కొంత పరోపకాగము 
వేత తాము అందజికంటె (శేష్షులమైతిమని తలందుటకు కారణమేమన, అంత 
మాతమైనను నత్కర్మ చేయ వారిక్కాలమున అరుదై రి. అంతియేగాక.. 
జ్లేయమగు బ్రహ్మ ముక్తో సతి గల్లిన (బహ్మ నిష్టాగరిషములు తాపసో త్తములు 
యోగనిష్టులు ఇపుడు మిక్కిలి అరుదై హోయినందు చేతను ఇట్టి అభిప్రాయము 
వీరికి గలుగుటకు కారణమైనది. 


ఎట్టన్క ఒక దేశములోను వృక్షములేలేవు. అచ్చోట ఆముదప్పువెట్టు 
గొప్ప మాను అని తలంచి జనులు గర్వపడుదురు. మణియు ఇంకొక 
దేశమున పాములే లేవట. అచట భూనాగము (ఎట్ల) అఆదిశేషుడగొ 
తలంపబడునట! [వ్రస్తుతము మనయొక్క దేశస్థితియ ఈలాగున పరిణ 
మ్లింవినది, 


గుణషత్రయవిభాగయోగము 


మూడు గుణములవే జీవు డెట్టు బద్దుడగునో అవిషయమును గూర్చి 
వెప్పినదగుటచే ఈఅధ్యాయమునకు గుణ తయవిభాగ యోగమని పేరు 
వచ్చినది. గీతయం దింత ప్రాముఖ్యముగల అధ్యాయము మజిరోటకటి 
లేదు, ఇది జ్ఞానయోగమున జేరినది వాల మేధాసంపత్తిగల వారికి 
మాత్రమే ఇది అర్థమగును. వి క్రవద్ధియు, ఏకాగ్రతయు, గల వారలకు, 
విద్యలేనప్పటికిసి ఇది అర్థము కాగల్లును. మహాపండితులై నను అంతఃకరణ 
శద్ధియ. విత్తె త్రై కాగతయ, నంయమమున్ను లేనివో ఇది అర్థము కాదు, 
నేత్రము గలవారు విద్యలేనివారై నను ఏలాగున సూర్యుని జూడగల్లుదురో, 
నేతహీనులై నవారు ఎంత శాన్ర్రపొండిత్యము గల్లినవారై నను యేలాగున 
చూడజాలరో, _బహ్నవిద్యయొక్క రహస్యమున్ను ఇట్టిదే. ఇది కఠినథాగ 
మగుటవే మొదటి శీకములో శ్రీభగవానులు “ఇది బ్రానము అన్నిటిలోను 
ఉత్త త్రమక్షానమనియు, బుషలందలును ఇట్టిక్రానము గలవారగుటవేతవే 
యాభన్మలోనే మ్యృుక్తిని బొందిరనియ చెప్పుటకు కారణము. ఈళ్యర 
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న్వరూపమగు అత్మకు మాలిన్య మెవ్విధమున గలినది! దేనివలన పకృతి 
యందు బంధింపబడినది? మజల ఎట్టు ఈమాయా మాలిన్యమునుండి 
తొలగును? ఏలాగున దానికి పకృతిబంధమునుండి విము క్రి గలును? 
ప్రకృతిదోషము నశించి విము క్షినొందిన జీవు డేలాగున నుండును? 
ప్రకృతిదోషము నశించుటకు ముఖ్యసాధన మెద్ది? ఎవరెవరు ఏ యే గుణము 
లతో గూడీ యుండిరో యెట్లు తెలియును? ఏమే గుణము గల్లియుండునపుడు 
దేహమును వీడిన ఏయే లోకమును జెందును, మజల అతనికి యే జన్మము 
గలుగును?జీవన్ముక్తుని లక్షణ మెటువంటిది?ఈమున్న గు విషయములన్ని యు 
నిందు విశ Ss తెలుపబడినవి స్వయముగ తెలిసికొన సమర్థత లేనివారు. 
గొవ్పమేధాసంప త్రి గలవారును, ఆత్మ జ్ఞానులును నగు 'వారివద్ద ఈ 
అధ్యాయమును తెలిసికొనుట యే మేలు 


దీనియందు ఛష్క వేదాంతమునకు తావులేదు, ఏలన, గుణములు 
ఇంద్రియములకు స్వభావములనియు, నీవు సాక్షిగా నున్నట్లు తలంవిన 
వౌలుననియు, అట్లై న యేకార్యము చేసినను బంధము లేదనియు చెప్పెడు. 
వాక్య మసత్యపలాపమని యీ అధ్యాయము భేరీవొద మొనర్చి చెప్పు 
చున్నది. ఇది సత్యవేదముయొక్క నిజార్థము. గుణములు ఇం దియములకు 
స్వాభానికములు గావనియ, అవి కర సంస్కారము ననుసరించి ఆగంతుక 
ముగవచ్చి చేరినవనియు అట్టి దోషములు రహితములు కావలయుననియు, 
శ్రీళగవాను లుపదేశింవిరి. ఈ విషయము రెండవ అధ్యాయములోగల--- 
“మాత్వాస్పర్మాస్తు కౌన్తేయ” అను శ్లోకము వ్య క్రీకరింపబడినది. ఆగంతుక 
మనగా మధ్య వచ్చి చేరునది. ఎట్టన. వన్హ్రముయొక్క నిజరూపము తెలు 
పైనను, రంగులకే అనేక వర్ణములుగ గన్నించును. అది అసలు తన్ర్రము 
యొక్క న్వభావము కాదనియు, రంగులచే గలిగినదనియు ఎట్టు (గ్రహించు 
చున్నామో, ఆలాగున జీవునియొక్క స్థితినిగూర్చియ ముముక్షువులు తెలీసి 
కొనవలెను. ఎటువంటి రంగువశ్రమైనను (దావకములో వేసి ఉడకబెట్టి 
ఉతికిన, రంగులన్నియ వదలిపోయి, తెలుపువర్ణము తేలునట్లు, దైన 
చింతనలో మగ్నులై, ఛ్యానములో మునిగి, భవదోషము గలుగనీయక 
చూడవలెనని యీ అధ్యాయ ముపదేశించుచున్నడి. ఇందు మూడు గుణములు 
చూతమే వెప్పిరేగ్గాని వివద్ధగుణమును చెపలేదని కొందఖు తలంచ్లవచ్చును. 


శకి... శ్రీ తులయా? నదురు (గంథావ? - ఈశ్వరకృవ 


గుణ త్రయాతీతుని లక్షణము ఈ అధ్యాయమున వెప్పియండుటచే, అట్టి 
సందేహము కలుగుటకు అవకాశము లేదు. భగవద్భ క్రి యను [దావకములో 
జీవుని బద్ధ మొనర్చవలెనని యీ అధ్యాయమున ఆఖరున భగవాను 
లుపదేశింవిరి. కావన నిర్మలమైన భ క్రియొక్క దానివల్పవే (పుకృతిదోషము 
లన్నియు తొలగి,జీవకోట్టు భగవత్సా ప్తిని బడయగలరు. కావున ముముక్షువు 
అంరటున్ను, భక్తులందబున్ను, తక్కిన వారందజున్ను ఈ [పకృతి 
గుఖములలో ఏవి కమయందు గలవో విచారించుచు, వానిని కనిపెట్టి, అట్టి 
డోషములు తమయందు లేకుండునట్లు చూడవలెను. ఈ అధ్యాయమున 
ఈళ్లోకము ముఖ్యము, 


గుణానేతానతీక్య తీన్‌ దేహీ దేహనముద్భవాన్‌। 
జన్సమృత్వుజరాదుఃఖై ర్విముక్షోఒమృత మప్నతే॥ 
(14-20) 


“దేహముకలుగుటకు కారణభూతమైన సత్వరజ స్తమోగుణములను 
దేహి యెపుడత్మికమించునో, అప్పుడతడు జన్మమృత్యుజరా దుఃఖములచే 
విడువడి మోక్షము నొందును. 

పురుషోత్తమ పా ప్తి యోగము. 

పురుషో త్రము డనియు, భగవంతుడనియు, పరమేశ్వరుడనియు 
వర బ్రహ్మ మనియు చెప్పినను నొకే యర్థము అట్టి సర్వేశ్వరుని పొందుటకు 
తగిన వద్ధతి యా అధ్యాయమున చెప్పబడినందున దీనికి పురుషోత్తమ 
(ప్రొప్తి ప్తీయోగమని పేరు వచ్చినది. ఈ అధ్యాయములో చెప్పినట్టాచరించు 
వారికి పరమపద (పొ _ప్రిగలుగును. అనగా మోక్షము సిద్ధించును. అదేపురు 
షోత్తమ ప్రో ప్తి ప్రియనియ, భగవదె దై క్యమనియు తెలియదగును. అనుష్టానపరు 
లందటును ఈ అధ్యాయమును 'భోజనకాలమున పఠించి భుజింతురు. అట్టు 
వేయువారలకు మహాపుణ్యము గలుగుననియు, పఠించనివారు భక్తి క్రితో 
నినుచుండినను పుణ్య ప్రా ప్రి నొందుదురసియు అనాదినుండియ వదంతి 
గలిగియున్న ది. దానికి కారణము గలదు. గీళలో 18 అధ్యాయములుండగా 
ఈ అభ్యాయమును మ్యాతమేల పధింభవలయును? ఇతర అధ్యాయములలో 


ళ్‌ 


శ్రీ భగవగ్గీతాధ్యాయస్వరూపము 48? 


దేనినై న భోజనసమయములో పారాయణము చేయరాదా యని సందేహము 
గలుగవచ్చును సన్యాసు లందును భోజనకాలమున దీనిని పారాయణ 
చేయుదురు. సన్న్యాసులు మా(త్రముగాక బ్రహ్మనిషస్టులందరున్ను ఆలాగున 
నావరింతురు దానికి కారణమేమన 14వ శో॥ లో భగవంతుడీ లాగున 
నుపదేశించియన్నారు. 


అహం వై శ్వానరో భూత్వా (పాణినాం దేహమా[తః। 
(ప్రాణాపాన నమాయు క్ర పచామ్యన్నం చతుర్విధమ్‌॥ 


నేనుజఠరాగ్ని స్వరూపుడనై [పాణుల దేహముల నాశ్రయింది 
ప్రాణో పానవాయువులలో గూడుకొన్న వాడనై ప్రాణికోట్లు భుబించెడు 
(భక్ష్యభోజ్యలేహ్యచోష్యములనియెడు) నాల్గువిధములగు అన్నమును 
పవనము చేయుచున్నాను, 

ఇది బహ్మనిష్టులకును, పరమభక్తులకు బాల ముఖ్యమైన శ్లోకము. 
ఇయ్యది భోజనకాలములోగూడ,. పంచ ప్రాణములకు పంవజ్ఞానేంద్రియ 
ములకు; పంచ కర్మేందియములకు, పంచతన్మాత్సలకు, ఆత్మవిల క్షణ 
స్వరూపమని భావనచేసికొనుట కొటికే యగును. లేక యీ జీవసంజ్ఞలతో 
(పకాశించువాడు కేవలము భగవత్స్వరూపుడే, అట్టి ఆతై శక్యానునంధాన 
పరులై యుండవలెనను అర్థము దీనియందు స్ఫురించుచున్న ది. మణియు 
భోజనకాలమున నీయధ్యాయము పారాయణచేయు విషయమై శ్రీకంఠ 
శివావార్యులు |వాసిన గీతాభాష్యమందు కారణము చెప్పబడెను. అట్లు 
ఒక్క అధ్యాయమునకేగాక (పతి అధ్యాయమునకు పారాయణ ఫలమున్ను, 
దానికి కారణమున్ను నిరూపించియున్నారు. ఈవ్యాన మతిసంక్షి ప్ప విషయ 
మగుటవే దానిని ఇట [వాయలేదు, 


దీనిలో మొదటనే పుృపంచవృక్షముయొక్క వర్ణన చేయబడినది, 
ఇట్టి సంసారవృక్షమును నణికి వేసినమా(త్రమే జననమరణ దుఃఖములు 
_నశింవి, జీవుడు మోక్షము నొందగల్లును, ఆవిషయము లన్నియు దీనిలో 
విశ దీకరింపబడి యున్నవి. ముఖ్యముగా సంసొరవృక్షము అనగా అజ్ఞాన 
వృక్షము ఎట్టిదో, దానిని నఖికెడి గొడ్డలి. యెట్టేదో, ముముక్షువులు తెలిసి' 
కొనదగినది. వృక్షము అన్నింటికిని మూలము (క్రీందుగాను, అగ్రముపై 


488 శ్రీ మలయాళ నద్దురు (గ్రంభావ ఈశ్వరీ క్‌టీ 


గాను నుండును. ఈ సంసార మహావృక్షమునకు మొదలు పె ఛ్రాగమునను, 
అ[గము క్రిందిభాగమునను నుండునని శ్రీ భగవానులు వర్ణింవిరి. ఇది 
యాశ్చర్యకరము! ఈలాగున ఎచ్చటనైన యుండునా? ఇదియే దీనిలోగల 
మర్మము. ఆక్మచింతకులందటున్ను పరమ భక్తులందబున్ను ఈరహస్య 
మును తెలిసికొనవలెను. స్వయముగా తెలిసికొన శ క్తిలేనివారు ఉత్తమ 
గురువులవలన నైనను [గ్రహించుకొనవచ్చును. కనుకనే (ప్రారంభములోనే 
“ ఊర్థ్వ మూలమధశ్ళాఖ" మని ఆరంభించిరి. ఈవ్యాసములో .దేనికిని ప్రమాణ 
శోకములు (వాయగూడ దని తలంచడమైనది ఎలన. (గ్రంథము. పెరిగి 


య 
హోవుళు అయినను ఇది అమూల్య విషయమగుటచేతను, ముముక్షువులు 
ముఖ్యముగా తెలిసికొనదగిన దగుటచేతను వ్రకిస్మృతులందుగల రెండు 


వాక్యములు మాత్రము (వాయతలంచడమైనది. ఆ సంసారవృక్ష మెటు 
వంటిదో యిట వర్ణింపబడుచున ది 

అవ్య క్రమూల (పభవ నస్యె వాను[గ హోట్ధితః। 

బుద్ధిస్కన్థమయశై ఎనీ ఇన్ట్రియా_న్లరకోటరః॥ 

మహాభూత' వశాఖిశ్చ విషయైః పత్సవాం స్తథా! 

ధ ర్మాధర శ్ర సుపుష్పళ్చ సుఖదుఃఖఫలోదయః॥ 

ఆజీవ్యస్పర్వవృవ్షాణాం బహ వృక్షన్సనాతనః। 

ఏత(దృహ్మవనం వై వ బ్రహ్మా చరతి నిత్యశః॥ 

ఎతబ్ఫిత్వా చో భిత్వాచ జ్ఞానేన పరమాసినా। 

తతశ్చాత్మరతిం (పాహ్య యస్మాన్నా వర్తతే వునః॥ 

“అవ్యాకృతము (మూలపుకృతి లేక మాయ) అనెడు వేరు నుండీ 
పుట్టి, యావేరు గట్టిదగుటంజేసి (కమముగా వి స్తరింవి సెరుగుచున ఇదియు, 
బుద్దియోనెడు మానుగలదియు' నే త్రేంద్రియాది రంధ్రములే తొట్హ ఎగా 
గలదియు, పృథివ్యాది పంభఛభూతములే పెద్దకొమ్మలుగా గలదియు, శబ్దొది 
విషయములే యాకులుగా గలదియు, ధర్మాధర్మము లనెడు మంవిపుష్ప 
ములు గలదియు, సుఖదుఃఖ పుణ్యపాపము అనెడు పండ్రుగలదియు, 
వృక్షము పక్షులకువలె, సమస్త ప్రాణులకు జీవనాధారమైనదియు, 
న్రిరకాలమునకు (బ్రహ్మజ్ఞానము గలిగిన పిమ్మట చోవునది షగువబల్లు బహు 
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పురొతీనమైనదియ బ్రహ్మమే యధిష్టానముగా గలదగు ఈ సంసొరమనెడు 
వృక్షమే పరమాత్మకు విహారస్థానమగు వనమైయున్నది. 


అవ్య క్రమనియు, అవిద్యయనియు, (_పకృతియనియు, ప్రథాన 
మనియు, మాయయసవియు: అజ్తానమనియు వెప్పినను నొ కేయర్థము. 


“టం తస్మాద్వా ఏకస్మాదాత్మన ఆకాశస్సంభూతః. ఆకాశాద్యాయుః, 
వాయోరగ్నిః, అగ్నేరాపః, అద్భ్యః పృథివీ, పృథివ్యా ఓషథధయః ఓషధీ 
భ్యోఒన్నం. అన్నాత్చురుషః” ( తె త్రిరీయోపనిషత్తు.) 

ఆక్మశబ్దవాచ్యమును, సత్యజ్ఞానానందస్వరూపమునునగు ఆపర 
(బహ్మమునుండి సమ స్తభూతములకు నవకాశము నిచ్చుచున్న ఆకాశము 
పుట్టినది ఆకాశమునుండి వాయువును, వాయువునుండి అగ్నియు,అగ్నినుండి 
జలమును జలమునుండి పృథివియు. పృథివినుండీి తరుగుల్మలకాదులును, 
సమ స్తసస్య ముల స్వరూపములు గా గల ఓవధులును పుట్టినవి ఆయోషధుల 
వలన క అన్నము పుట్టినది. లేతోరూనముగా పరిణమించిన ఆయన్నమువలన 
శిరస్సు, హస్తము మొదలైన అవయవములతో గూడిన యాకృతిగల 
పురుషుడు పుట్టెను. 


భగవంతు డుపదేశింవిన యిది బాలా రహస్యమైనది, మూల ప్రకృతి 
నుండియే యీసృష్టి పారంభమైనదనియు, అట్టి మూలావిద్యను ఛేదించిన 
మాతమే అజ్జానవృక్ష ము నశించుననియు, ఈశ్వరసాక్షాత్కా ర జ్ఞానమువల్ల 
మాతమే దానికి వినాశము గలుననియు, వచించిరి. భోజనకాలములో నిట్ట 
పవి తపారాయణవల్ల అందటిమనస్సు ఈశ్యరవిషయములో మగ్న మై 
యుండును. అప్పుడు భుజించెడి అన్నాది పదార్థము అతి పవి శములై 
యుండును, అట్టి అన్నపావాదులవే - హృదయము బాలా నిర్మలత్వము 
నొందును. భోజనసమయములో ఎవడెట్టి భావము గలిగియుండునో, అట్టి 
గుణ మాతనికి తప్పక గలుగునని దివ్య "దృష్టి గలవారి ఆశయము, కావుననే 
మం[తపూతముగా నొనర్చి భుజింషవలయునని చెప్పెడి రహస్యము. అట్టి 
దివ్యమంత్రము బు జపించవలసి యుండుటచే ఇతరములగు వ్యర్థవాక్యములు 
గాని తలంపులుగానివేయుట కవకాశముండదు, బుషులందటును మంత్రము 
అను నృష్టించుట కిదియే కారణము కనుకనే భోజనము కొంత రహస్య 
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సలములో చేయవలెననియ అఆ సమయములో మాట్లాడగూడదనియు 
ఏర్పఅచిన రహస్యము స్వయముగా దై వభావము గలిగియండుట 
సామాన్యులకు దు స్తరమని తలంచి మంత్రము లేర్పణివిరి. కాలమహిమవే 
ఇప్పుడట్టి నుం త్రములను జప మొనర్ని భుజించువారు అరుదై రి ఒకవేళ 
కొందు ఉచ్చరించుచుండినను మనస్సులో ఈశ్వరభావము లేకపోవు 
చున్నది. అందువల్లనే అట్టి అన్నాదులు దుష్పరిణామముబొంది, వొనివల్ద 
యేర్చడు. స్త్రీపురుష సక్స ళోశికములు అవద్దములై, అందువల్ల 
పుభైడు బిడ్డలు యశస్సును, ఓజస్సును లేనివారగుటకున్నూ, అధర్మ(పవ ర్హ 
కులగుటకున్నూ, అసుర (పకృతిగల వారగుటకున్నూ కారణమగుచున్న ది. 
మం త్రముబనుమా,త మొకవేళ ఉచ్చరించుచుండినను భావము లేకపోయిన 
అదిన్ని అంతఫలమును గలుగ జేయదని జ్ఞాపకముంచుకొనవలెను. కనుకనే 
వాచ్యవాచకముల యైక్యము గలిగియుండవలెనని చెప్పెడు రహన్యము. 
వాక్యమునకన్న భావమే గొ దెనను అట్టిమంతము లేనిచో భావము 
కూడ చేయరని తలంవి కరుణామూర్తులగు పరమబుషులు మం[తములను 
కూడ పరించవలెనని నిర్ణయించిరి కలికాలమహిమచే ఇది ఆచరించువారే 
లేకపోయిరి. ఈ యధ్యాయమున ఈళ్లోకము ముఖ్యము 


యతన్లో యోగినశై చనం పశ్యన్య్యాత్మన్యవస్థితమ్‌। 
యతన్లోఒవ్యకృతాత్మానో నైనం పశ 3 వ్యచెతనః॥ 


ఛ్యానాదులవే (దిహ్మ స్వరూపమును చెలిసికొనుటకు (పయత్నము 
చేయుచున్న ధ్యానయోగులు (జ్ఞానులు) తమ యందున్నట్టి ఈయాత్మను 
దర్శించుచున్నారు. ధ్యానభజనాదీ ప్రయత్నములు చేయబున్న ను వి త్రబద్ధి 
లేని అవివేకులు ఈయాశ్ళను తెలిసికొనజొలకున్నారు. 


దై వానుర సంవద్వి భాగయోగము 


ఈ యధ్యాయమున దై వసంపత్తును గుజించియు, ఆసురనంపత్తును 
గూర్చియు విస్తారముగ చెప్పుటవే దీనికి దైవానురనంపద్విభాగయోగమని 
'పేరు గల్లినది. దైవనంప త్రనగా దైవగుణములనియు. ఆసురసంప త్రనగా 
అనురగుణములనియ (గహించతగినది. కావున ముముక్షువులు అనుక 
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న్వభావముబు తనులోనుంకిన, కనిపె ట్టి ఒకేసారి విడివిపెట్టుటగొని, లేక 
ఒక్కొక్క దానిని క్రమముగ శ్వ ్యకించుటగాని చేయవలెను. తీ వ్‌వె వై రాగ్యము 
గలవారు ఒకేసారి విడువవచ్చును కొంచెము మంవవై రాగ్య మున్ను 
కొంచెము బఎఫనముక్నుగఎవారు ఒక్కొక్క దానిని కమముగ ఉపేక్షింది 
పరినద్దు లమయ్మేలాగున పయత్నించవలెను ఆరాషన ఒకవేళ పె పె జెప్పిన 
నుసశము అన్నియు తనలో పూర్తిగ లేనివో, వాటినిన్ని త్వరలో ఒకటొక 
టిగా సంపావంచుకొనవలయును, చెడువి త్రనమునకు బెడ్డఫలమే గిలుగునట్టు 
అఘురస్వభావముగలవారికి దు:ఖములే గలుగును. ఇహమందును ఆలాగే 
యుండును; పరమందు అవేపృకారముగ గలుగును. ఇదేరీతిగా మంది 
వీజము చేయువారికి మంఏి ఫలములున్ను గలుగును ఈ కార్యములో శ్రద్ధ 
నుంవక తపస్సుగాని, భ క్తిగాన, నక్కర్శలుగాని చేయచుండినను దై వకృష 
కళుగదు. జ్ఞాన మువయింనదు, కవుకనే భగకంకుడు దై వనముల 
గల శారికి మా శమే మోక్షము గలుగునవియు, రాక్ష సగుణములు గలవారికి 
నరకము ప్రా ప్రించుకనియు నుపదేశవి9. ఇది ఈగ్వరువియొక్క నియతిగా 
నున్నది చావిని పరమేశ్వరుడు మాష్చకొనడు. ఆసురగుణమే తామసస్వభాన 
మనిం, పెకాచి' లక్షణ మనియు గ్రహించవలెను. దైవగుణమునకే 
సా శ్తికగుణమనియు, ఈశ్వరవిభూతి యనియు - పేర్లు, కర్మఫలప్రాప్రి 
సర్వేశ్వరుని నియతి యగుటచే కొందజు పరమభక్తులై యుండియు కొన్ని 
కష్టములకు పొత్రులగుచున్నారు. ఇది యెపుడో చేసిన పాపకర్మ ఫలమని 
ముముక్షువులు [గహించదగును, ఆలాగున !పస్తుతము కొందటు దుష్ట 
కృత్యములు చేయవారై నను భాగ్యవంతులుగా కనబడుచున్నారు. అదిన్ని 
వారు ఎప్పుడో చేసిన సుకృత ఫలవిశేషమని తెలియదగును, 


అయితే యీ'పైన జెప్పిన రెండును బాహ్యఫలమును గుటించియే. 
బాహ్యముననే మనకిట్లు గాన్ఫించును, ఏలన సుఖమునకు మనస్సే స్థాన 
మగుటవే మనవ్మద్ధి “గలవాడు దర్శిదుడై నను గొప్ప ఆత్మశాంతి సఖ్యమును 
పొందుచుచుండును, ధనవంతుడై నను ఆత్మసంస్కారము చద్ధముగా 
లేనిచో దుఃఖములో మునుగవలసియుండును. మాయవల్ల జ్ఞాననే త్రము 
మూయబడియుండుటచే కర్మ యొక్క గతిని, ఎవరును తెలిసికో నజాలకున్నారు. 
అయనను అనుమాన |పత్యక్షములద్యారా కాధఉములేక కార్యము 
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గలుగదని యూహించుకొనవలయుగు. ఒక్కఅడవిపదేశమాను మంచీ 
పుష్పోద్యానమ. గవేయవలసిన ఏలాగున కంటకాది సమ స్త వృక్షములను 
సమూలముగ ఛేదింవి తీసివై వి ఉత్కృష్టములగు వృక్షములను పెట్టి 
పెంచుదురో, ఆలాగున హృదయారణ్యములోగల దుర్గుణమ లను, దుస 
భావములను, దుర్చృతులను, దు[వ్పవ ర్తనలను, దుర్మార్గములను, దుష్ట 
విబారములను అన్నింటిని ని నిర్మూలన మొనర్చి ఆ స్థానములో సత్యము. 
శాంతము, దయ, విర డీ, భక్తి, జ్ఞానము మొదలగు " నుగుణములను పెట్టి 
జాగ త్రగా పెంచవలెను. అపుడు" మాత్రమే నిత్యానందమును, సరమ 
కాంతియ జీవులకు కలుగును. ఇదియే భగవంతు డుపదేశించిన విద్యా 
సారము. కర్గకులు' ఫలపుష్పాదులను పెట్టిపోషించు తోటమాలులున్ను 
ఏలాగున వారిభూముజలో అప్పుడప్పుడు ఉద్భవించెడు గడ్డి మొదలై న 
వానిని తీసివేయుచుందురో, ఆలాగున హ్‌, ,దయాంతరాళములో జన్మ 
జన్మాంతరములనుండి కలుగుబు వచ్చిన సంస్కారములను నశింపచేయ 
వలెను. కాని అవి అతిసూక్ష్మములుగా నుండుటచే సంపూర్ణముగా ఒకేసారి 
నశింపచేయుటకు సొధ్యముకదు. కావున అవి అవిర్భ వింవినపుడెల్ల అట్టి 
దుర్గుణములు (ప్రకృతినంబంథములని- తలంవి తీసివేయచుండవలయును. 
కంటకాధితృణవృక్ష ములు తీసవేయబడనిబో, అవి అనలు పెరును, ఫల 
నృక్షాదులను అణవివేసి దుర్బల మొనర్చును, అలాగున ప్యాకృతగుణము 
లుండిన అవి ఆత్మజానఫలమును నన్న గిల్ల చేయనని సాధకులు సదా 
జ్ఞాపకము చేసికొనవీలెను, రోగియెనవాడు ఏ యేవస్తువులు భుజించవచ్చునో, 
ఏరే పదార్థముల విడువవలయునో యెఖింగి జాగ త్తగ వర్తింపవలసి 
యున్నట్లు భనరోగులగు జీవులున్ను తగని గుణములను విడివిశె పెట్టీ తగిన 
గుణములను సంపాదించుకొనవలెను. అట్టుకానిచో ఎంత శ్రేష్రబొామధమైనను 
పథ్యము సరిగా చేయనివో ఆరోగ్యము కలుగనట్టు ఎంత గొప్ప. గురువువద్ద 
నుండి యుపదేశము నొందినను భవరోగము నశింపదు. ఆత్మశాంతి గలు 
గదు. ఈ తీత్త్వమంతయు భక్తులు ఈ యధ్యాయమున (గ్రహించుకొన 
వచ్చును. 


మఖియు మంచికృక్షమునకు లేప్రాయమున పురుగులు పట్టెడు 
న్వభౌన మెట్లుండునో, మణియు జాగ్రత్తతో కని పెట్టి వాని నెట్టు తీసివేయ 
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వనలసియుండు కో, ఆలాగున  అధ్యాత్మజ్ఞాన నిష్టలో ప్రథమమున విఘ్నము 
అనేకములు గలుగవచ్చును, కాని వాటిని కసిశె పెట్టి రహిత మొనర్చుచుండ 
వలెను, జన్మాంతర సుకృత విశేష మెక్కువగా గలవారికిని, ఈశ్వర కృప 
గలవారికిని ఎక్కువ |పతిబంధము లుండవు, కాని తక్కినవారికి పతనము 
గలుగుటకు కారణము లనేకములు గలవు 


అందు విషయవిర క్రి లేకయుండుట యొకటి. విషయవిర క్రి కలుగుట 
బౌల కష్టము. ఏలన, ప్రపంచముయొక్క సంసృతియంతయు దానిపై 
నిబిశముగా బంధింపబడియుక్నది. కాలచ కగమనమంతయు దానిలోనే 
అమర్చబడియున్నది. సృష్టియొక్క క్రమకుంతయ దానిలోనే ఇమిడి 
యున్నది. అది లేనిచో ప్రపంచమే లేదు. అత్యధిక గురు భ క్రియ, దైవ 
భ క్రియ పుణ్యబలముశుగల _ జీవునిమా త్రమే అది యెక్కువగ బాధింపక 
చిన్నగా విడివి పెట్టును. కావున సక్కర్శలును, సదా బొరములును, ఆత్మ 
విచారమును, నదా కలిగియండేలాగున చూడవలెనని మహనీయులు 
చెప్పెడు రహస్యము, దీనియందీశ్లోకము ముఖ్యము. 


యశ్శాస్త్రవిధిము వృృజ్య వర్తతే కామకారతః! 
న స నిద్ధి మవాప్నోతి న సుఖం న పరాం గతిమ్‌! 
(16-23) 


ఎవడు కాన్హ్రవిధికుల్లంఘివి తన యిష్టానుసారమే (పవ ర్తించునో, 
అట్టివాడు (కార్య) సిద్ధి] బొందడు, (ఇహలోకమున) నుఖమును బొందడు, 
(మరణాంతరమున) మోక్షము నొందడు, 


ఢీదాతఆయవిభాగయోగము 


నత్త్య రజస్తమోగుణములు మూడున్ను మానవులయం దెట్టు 
అణగియన్నవో, అవి యేలాగున ఆత్మను పేరణచేయునో, ఈమున్నగు 
విషయములు ఈ యధ్యాయమున వివరముగా జెప్పబడినందుచే దీనికీ 
శ్రద్యాతమయ విభాగయోగమని పేకువచ్చినది. దీనిలో చెప్పిన "గులుతులను 
కని పెట్టిన ఎవరు మేస్నభావము గలిగియుందురో తెలిసికొన వచ్చును, 
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జర్మాంతరస)ుహ్కోకము నమకరించి అంతఃకరణ మేర్చడి యుండును 
దానిలోగల జీవుడున్ను ఆలాగుననే (పవ ర్తించును. 

అయితే జీవులు పూర్వజన్మ నంస్కార ము నను శరించియే (పవ ర్తించు 
చుందురని చెప్పినది నిజమైనవో పృవృత్తి మార్గములోనుండు జీవుడు 
నివృత్తి మార్గములోనికి ఎట్లు రాగల్లును? రజ న్హమోగుణములుగల 
మానవులు నత్వగుణములోనికి ఎట్టు సవేశింప గలుదుకను సందేహము 
సామాన్యులకు కలుగవచ్చును. సరి, అట్హై న ధర్మముల నుపదేశింబెడు. 
వేదశాస్త్రములున్ను, జ్ఞానము నుపదేశింబెడు పుణ్యాత్ములున్ను, వ్యర్థులె 
పోవుదురుగదా యని శంకింపబనిలేదు. జీవులయొక్క నై జశ్వభావము 
దైవాం మపటచేశఫు, పద్దజ్ఞాన స్వరూప మగుటచేకను, నహజముగ 
అనందక్వరూవ మగుటవేకను, (ప్రతిజీవికి ఉ త్రమసుఖము పొందవలెనను 
తలంపు గలుపటవేతను, జీవులు వై తన్యశ్వరూవమగుటచేతను - [తోవ 
దప్పిన బాటసారికి మంచిమార్గముకు జూపిన ఆతడేలాగున దాని ననుస 
రించి పోవుచుండునో, లేక మంచి ఆహారము దొరకక ఆకులు అలములు 
గడ్డలు కాయలు మొవలైన వానిని తిని జీవింయవారికి ఉత్తమ భోజన 
పద్ధతి యేర్పడిన, వెంటనే యెట్లు మార్చుకొనెదరో ఆలాగుశ ధర్మమా 
గ్గము తెలియక సంకటపడు నట్టివారికి ధర్మశాస్త్రమున్ను, ధర్మ బోధకులున్ను 
ఉపయోగపడుదురు 'ప్రజ్ఞావంతులు తమలోగల రజోగుణతమోగుణ దోషము 
లను విడివీ న త్వగుణములోనికి వచ్చుటకు మార్గ మేర్చడును. రోగులైన 
వారు రోగకాంతి పొందుటకు ఏలాగున ఆహారమును మార్చుచేనీకొని 
ఆరోగ్యవచార్థములను భుజింతురో, ఆలాగున ప్రాజ్ఞాలగు జీవులకున్నూ 
ఉత్తమగతిని గలుగజేసికొనుటకు అవకాశము గలుగును. కనుక గుణ 
దోషమును తెలిపెకు పవిత్ర శాస్త్రములున్ను, జానము నుపదేశించెడు 
పుణ్యపురుషులును వ్యర్థులు: గొడాలరు, స్ట 

ఈ యథ్యాయమును వాలా జగరూకతతో" వ దువనలసిగండును, 
అ ట్లైన మాతమే 'వారు . తమయొక్క స్థితిగతులను తెలిసికొనుటకు: సాధ్య 
పడును. ఇతరుల స్థితిగతులను. కూడ తెలిసికొనుటకు  అతకాశముః గల్టును. 
మూడుగుణిము లని" వెప్పినను, మూడూశ్రద్దలని వెప్పిశకు: అర్ధమొక్కటియే 
మూడు గుణములను గుఖింతి శవ, అధ్యాయమున చెన్సీనందువే ఇత్వట. 


మూడువీధములగు శ ద్దలని చెప్పుటకు కారణమైనది. కావున ముముక్షువులు 
తమలోగల రాజస తామస + ద్రలను కనిపెట్టి వాటిని రహితమొనర్చి 
(శద్దగలిగి వర్తించే లాగున చూడనలెను. దీనితోను తృ ప్రీ నొందక (శ్రద్దా 
శ్రయాతీతమగు వద్దజ్ఞాన న్వరూవస్టితిలో నిలుకడ చేసికొనవలయును. 


అది యా మూడు విధముఐగు గద్ధ దకంటేె విలక్షణము, .ఆది శివము, 
అనందము, అమృశము, శాశ్వతము అయితే సా త్రిక, శద్ధ నవలంచింవి 
అచ్బ్చోటకు ప్రయాణమువేసిన మామే ఆ స్థానములోని క్ర వెళ్ళగలము, 
ఈ మార్గము సుగమము. అచ్చట (పకృతు “లన్నియు (పయాణమునకు 
అనుకూలముగానే యుండును, మార్గము బాలా _పసన్నముగాను, |ప్రశాంతము 
గాను ఆనందముగాను నుండును, రజోగుణ తమోగుణములు గలవారి 
మార్గములు కంటకావృతములు భయంకరజంతుసంకీర్ణములు, ఎచ్చటను 
ప్రతీబంధములే కన్సించును. ఒక్క మూరెడుదూర వేగిన మూడు మూరల 
క్రిందకు జారిపడిపోనను, మార్గము మహాదుగ్గమము. అవరోధములు 
మెండు, కనుకనే పాపముగలనారు మోక్షమార్గములో (ప్రవేశింధిని,ఆవేక పతన 
ములు, నంకటములు. రోగబాధలు మొదలై నవి కలుగును.ఇవన్ని య ఈశ్వర 
భక్తిచేతను. పుణ్యకర్మల ఫలమువేతను, పరిభద్ధ వ్రతములచేశను దాట 
నలెను. రాజభటులచే నిరోధింపబడిన మార్గముయొక్క పురోభా గమునకు 
ఏలాగున వెళ్ళశాలమో, కాని రాజొజ్డిను సంపాదించినచో ఇంతకు వూర్వము 
నిరోధించినవారే యెంతో ఉపకారపరుల్లై మార్గ్ధావరోధము తొలగింది 
ఏలాటి ఆపత్తులను గలుగజేయక సన్మార్గముగుండా తీఫికొని పోవుదురో, 
అలాగున ఈశ సరకృపయొక్క ఫలమును గోర్చియు నెరుంగవలెను 
ఈశ్వరకృపగల్గినవో అప్పుడు సత్వగుణశ్రద్ధ గలవారు పోయ్మెడు త్రోపలో 
కలుసుకొనెవరు అప్పటినుండి మజిల కష్టమేమియు నుండదు, పైవారివలె 
శాంతియ సౌఖ్యమును వీరికికూడ లభించును. ఈ యధ్యాయమందీ 
శ్లోకము ఘుఖ్యము, 


నత్త్వానురూపా సర్వస్య శంద్ధా భవతి భారత। 
గ్రద్ధామయోఒయం పురుషోయోయ భృద్ధన్స ఏవసః 
. (17-9) 
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ర్డీ యర్జనా! సమ స్తప్రాణులకును వానివాని పూర్వజన్మ నంస్కారము 
లతో గూడిన యంతఃకరణమునకు దగిన (శద్ధయే కలుగుచున్నది. ఎవడెట్టి 
శృద్ధగలవాడో వాడట్టి శద్దతో గూడినవాడే యగును 

మోక్ష సన్న్యాసయోగ ము. 

ఈ అధ్యాయమున మోక్షముయొక్కయు, సన్న్యాసముయొక్కయు 
లక్షణములు విన్పష్టముగా చెప్పబడినందున దీనికి మోక్షసన్న్యాస యోగ 
మని పేరుగలిగెను. మజియు త్యాగశ బముయొక్కయు సన్న్యాసశబ్దము 
యొక్కయు అర్హము దీనిలో నిరూపింపబడినది. సమ స్త కర్మలయొక్కయు, 
నర్యానుష్టానములయొక్కయు పర్వవసానము మోక్షమగుటచేతను ఈ 
(గ్రంథము ఈఅధ్యాయముతో సమా ప్రినొందుటవేతను దీని కీపేరు వవ్చినది. 
మణఖియు అన్ని అశ్రమముల అంతిమ స్థానమగునది తురీయాశృమమగుట 
వేతను, అట్టి తురీయా శమము ముక్తిని గలుగ జేయునదగుటచేతను, ఈ 
అధ్యాయము అటి తురీయస్థితిని అనగా మోక్షమును తెలుపునదగుట చేతను, 
ఇచట మోక్షమని, సన్న్యాసయోగమని రెండు పేర్లు ఒకటిగా గూడియున్నవి. 
(బిహ్మచర్యాది మూడాగ్రమములున్ను సరిగా అనుష్టింఛుచు వచ్చిన 
ఏలాగున యత్యాశమమునకు స్వయముగ అ చత గలుగునో, ఆలాగున 
ఇదివజకు శ్రీభగవాను లుపదేశింవిన 17 'అధ్యాయములున్ను సరిగా 
ఆసరించుచు వచ్చిన సన్నా్యా* సామావస్థయున్ను దానివల్ల మోక్షమున్ను 
చేకూరునని ఈ పేరుయొక్క గూఢార్థమైయన్నది, దానివల్ల అన్నియా శ్రమ 
ములును అంత్యమమున సన్న్యాసాశ్రమమును స్వీకరించవలెనని గోచర 
మగుచున్నది. అట్టుగౌనివో నిర్విషయ నిస్సంకల్చ్ప నిస్సంగత్వస్థితి జీవ 
కోట్టకు గలు(ష్ణ్టట 'దు స్తరమని బోధించు (భతివాక్యములను జ్ఞ జి ప్రిలో నుంవి 
కరుణామూ ర్తి రియగు "శళగవంతుడు ఈ యధ్యాయమునకు ఈ నామధేయ 
మొనంగినాడు. భగవదాశయమున్ను ఇదే యగుటచే గీతామహోపదేశమును 
పొందిన శ్రీ అర్జునుడున్ను, సరన బా అంత్యకాలమున సమస 
మును పరిత్యజింవి నన్న్యాసాశ్రమము స్వీకరించి (తాపసవేషమునుధరింవి) 
మహా ప్రస్థానమున పవేశింవిరి. పాండవుల మహా పస్థానము న్వరారోవా 
ణము మొదలగు భాగములను మహాభారతమును చదివిన వీస్పష్టము 


కాగన్టును. ఖీ 
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అంతేగాక త్యాగళబ్దముయొక్క _ లక్ష్యమున్ను సన్న్యాసశబ్దము 
యొక్క లక్ష్యమున్ను ఒకటేయని ఈ యధ్యాయమున నిశ్చయముగ 
స్థిరపరవిన విషయము సామాన్యముగాదు ఇది బాల అగాధవిషయము. 
ఇది పరమపా ప్రిని కలుగజేయునదగుటచే ఈ యధ్యాయమున “సర్వ 
ధర్మా౯ పరిత్యజ్య”-అను చరమళ్లోకము నుపదేశించిరి. శ్రీ వై మప సాంప్ర 
దాయులకు దీనికంటే ముఖ్యమైనది మణియొక టి లేదు తిరుమం త్ర మెటు 
వంటిదో ఇదిన్ని వారికి అటువంటిదే అని యర్థము  శ్రీరామానుజాచార్యుల 
వారు దీనికి గొప్ప భాష్యము వ్రాసియన్నారు. సన్న్యాసమునకు కేవలము 
శిఖావ్ఫేదన, కాషమోయవన్ర ధారణ కావలయునను అర్ధము కాదనియు, నర్వ 
కర్మఫ ఎ త్యాగమే అర్థమనియ దీనియందు నిరూపింపబడినది. ఇట్టి అమోఘ 
విషయమును సమన; కయసఅచుట సామాన్యమైన పనిగాదు 


మజియొక అర్హముకూశ దీనికి గలదు అదేమన, మోక్ష సన్న్యాస 
యోగమని చెప్పుటనే మోక్షనునుహశ సన్న్యసించవలెనను అర్దము 
స్ఫురించుచున్నది. ఇంతవజకు 17 అధ్యాయ ములలో జెప్పిన సమస స్‌ 
విష వుముబున్ను మోక్షముకొటికే యె యుండగా? ఆఖరు శ అట్టి మోక్షమును 
గూడ వదలి పెట్టుమనుట యెంత విపరీతముగా నున్నది! ఒక (ప్రభువు 
తనదగ్గరనుండు కింకరులతోను, సేవకులతోను - నేను చెపే బృలాగున 
ఆవరించిన మోకోర్కె అన్నియు నిర్వహింప బడగలవని, చెప్పి తనయొక్క 
సమస్త కార్యములను చేయించుకొని. అఖరున-మికు ఏయే కోర్కెలను 
నిర్వహించెదనని చెప్పియన్నానో ఆ కోర్కెలనుగూడ ఇప్పుడు విడివి 
పెట్టుడు అనగా ఏమియు ఇచ్చుట లేదు ) -అని వవింవీన అది యెటువంటి 
మాటయో ఇదిన్ని అటువంటిదే?, 


' ఓహో! భగవంతుడుకూడ ఇట్టి మోసకృత్యము గలవాడా! దీనియొక్క 
రవాస్యమదిగాదు. 17 అధ్యాయ ములవరకు ఉపదేశించిన వాక్యముల 
(ప్రకారమనుష్టించినచో మోక్షమున్ను న్వయముగానే గలుగునను ఉద్ధేశ్య 
మును లోపల నుంచుకొనియే ఈయధ్యాయమునకు మోక్ష నన్న్యాసమని 
నామధేయ మిడిరి. మోక్షము కావలెనను సంకల్పము ఎవనికి గల్టును? 
మోక్షము పొఠద నివాని కేగదా! ముక్తులైన పిదప యిక మోక్షమును 
కోరవలసిన పనియే మున్నది? బు బుణముగలవాడే బుణవిమోభనమును 
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కోరును. బుణము తీయనివానికి బు౫ నివృ త్తి గల్లవలెనను వింతయుండదు 
గదా॥ ఆలాగున రోగ (గన్తునకే ఆరోగ్యము గలుగవలెనను విచారము 
గల్గును. రోగనివృ త్తిగల్లి మంది ఆరోగ్యస్థితిలో నుండువారికి ఇక రోగ 
విమోననము గావలెనను వింతలేదు గడా? అట్లనే కారాగృహమున నుండు 
వారికి దానినుండి విడుదల పొందవలెనను సంకల్పము చాధించుచుండును. 
కారాగృహమునుండి విడుదలనొందిన తరువాత అట్టి విబారమక్కరలేదుగదా! 
ఆలాగున 17 అధ్యాయములలోను బోధించిన ట్రావ రించువానికి మోక్ష మును 
గూర్చిన విచారము గూడ చదలదగినది, అనగో నట్టివారు జీవన్ముక్తు లై లెరని 
తాత్పర్యము ఇందు సందేహ మేమియును లేదు. 


వేదాంతసారగర్భితమగు మణియొక్క అర్థముకూడ దీనిలో నిగూ 
ఢమైయున్న ది. అడే దీనిలోగల పరమరహస్యము ఇది సామాన్య జనులకు 
గోవరించునది కాదు. అదేమీ, అక్షాన దశలోనే జీవుడు తాను బదుడను 
విచారము గలియుండును, గీతలో వెప్పినట్టనుష్టించటచే అజ్ఞానము 
క్షయించి, క్ఞానముదయమై, కాను విత్స్వరూపుడనియు, ఈశ. పరాం? 
మనియు, నిత్ముడనియ, ఏ కాలమున్ను తాను బంధావస్థను పొంది యుండ 
లేదనియు, బోధము గలుగును. అట్టి బంధావస్థ అజ్ఞానమువల్ల తనయొక్క 
నిజస్వరూపము తెలియకపోయిన భ్రమమాత్రమే యని యపుడు గోచరము 
గాగల్లును గొన మోక్షాపేక్షనుగూడ నన్న్యసింపుము, అనగా ఉఊపేక్షిం 
పుము అని చెప్పబడినది. ఇదియే యిందలి రహస్యార్థము. దీనికి సంబంధిం 
విన శ్లోకములు గీతలో అనేకములు గలవు, కాని “యే శ్లోకములున్ను దీని 
యందోకూడదని ముందుగానే నిశ్చయించుటవే వాని నిచట నుదాహరంచుట 


లేదు యథార్థముగ వేదాంత వివారము అనుభవజ్ఞులగు మహనీయుల దగ 
నుండి శవణము చేసిన, ఆత్మకు ఏ కాలమునను బంధము గభియండ 
* లేదను త తత్త్వము గోచరము కౌగల్లును. అవిద్యయొక్క మహిమచేతనే 
జీవుడు తాను నిత్యముక్తుడై యుండియు బద్దుడనని తలంచుచున్నాడు. ఆ 
యవిద్యయే వాని కట్టిబుద్ధిని గలుగజేయమున్నది. స్వప్నములో అనేక 
విధములగు కార్యములు జరిగినట్టు కనుపించినను జాగదవన్దలోనికి 
వచ్చునపుడు అవన్నియు ఏలాగుక "అసత్యములను బోధగలునో ఆలాగున 
అనిద్యామోహములోనుండు వజకు' మూతమే జీవున కట్టి భ్రాంతులన్ని య 


భగవద్గితాధ్యాయ న్వరూపము £99 


గిలుషవ డును. గీకాబార్యు లుపదేశింవినట్లు నిష్కామకర్మల నాచరించి 
వచ్చుటవే జీవురియొక్క ఆవరణలు వదలిపోయి వానికి తమయొక్క 
నిజర్వరూపము న న కనుకనే 5-వ అ. 16-వ శోక 
ములో అక్తానమునే జ్ఞానము ఆకరింపబడినదియ, జ్ఞానమువల్ల అట్టి 
ఆవరణము తొలగునపుడు సూర్యునివలె ఆత్మజ్ఞానము న్వయముగ [పకాశించు 
ననియు చెప్పుటకు హేకువై నది. అప్పుడు తాను కేవలము ఆ పర్యబహ్మ 
యొక్క అంగమే యనియ లేక ఆ పరబహ్మము తాను గానే యండె 
ననియు లేక పర్యబహ్మయొక్క ప్రతిబింబము తానుగా నుండెననియ 
బోధము గల్గును. ఆత్మనుగూర్చి ఫై జెప్పిన మూడు అభిప్రాయముఅలో 
ఒక్కొక్కటి యొక్కొక్క నంపదాయమున గలదు ఈ మూడున్ను ఒకే 
వస్తువుయొక్క అవాంతర భేదములని (గ్రహించిన చాలును. మోక్షము 
హిందవలెనను నంకల్పముకూడ విడువవలెనని చెప్పుటచే మణల యితర 
సంకల్పములు కూడదను విషయమై చెప్పవలయునా! సంకల్పము లుండు 
వనజకు ఆత్మ అపూర్ణ స్థితిలోనే యుండును. కొణతగల హృదయముల 
నుండియే కోరిక అదృవించును. అదిన్ని గాక పకృతియొక్క చద్ధభాగము 
గాని, అవద్ద భాగముగాని అంతఃకరణములో నుండునరఠితవణికు సంకల్పము 
బుద్భవించుచుండును. అది చద్ద। పకృతియెనబో చద్రసంకల్చ్బములున్ను, 
నలిన పకృతియెనచో అవద్ధసంకీల్పములున్ను పుట్టుచుండును. ఈరెండు 
(పకృతులున్ను సాక్షాత్‌ “ భద్ధజీవునియందుండవు. కావున ఆ దశలో 
నంకల్పములు గలాగవు. అప్పుడు తాను ఏ సంకల్పముగాని, బందములు 
గాని మాయామోహములుగాని లేనివాడనియు కేవలము విత్స్వరూ 
పుడనియు. జ్ఞానె కనిలయుశనియు, స్వయం[పకావడనియు బోధముగలుగును. 
ఏ కాలములోను ప్రకృతి తనలో గూడియుండలేదనియ, తాను కేవలము 
అఖిండజ్ఞాన స్వరూపియై యుండెననియు తెలివి గల్గును. ఇదివజికు గల్గిన 
యవస్థలన్నియ సంకల్పమహిమవల్లనే యేర్చడిన 'వనియ, ఈ కాన్సి౦చు 
నామరూపములు మాయవలన కల్పితములనియు, సత్యముగా ఏకాలమున 
గాని మాయయు మాయామహిమయు ఉండి యుండలేదనియ నద్భోధ 
ముదయమగును, ఇట్టి పర్మబహ్మ జ్ఞానస్థితియే ము క్రియని వేదాంతులున్నూ 
అంతయు భగవన్మయమని వరమభక్తులున్నూ, అనుభవమును ఫొందగలరు, 


$00 శ్రీ మలయాళ నదుర (గంథావ? = ఈశ్వరకృవ 


అట్టివారి జన్మము ధన్యము వారికి మటిల జన్మము గలుగదు, కలిగినను 
బంధనముండదు. జ్ఞానులలో లోకోద్ధారణ కొణకు మాత్రము కొందటు 

అవతరించవచ్చు ను, ఆబ్రైనను సదా శివము,ఆనందము, అమృతమను భావము 
గలిగి యుందురు ఇట్టి దివ్యా వస పరమపొవన సీతి యని బెస్పదగును. 


ఈ పదునెనిమిదవ అధ్యాయము సామాన్యము కాదు. ఇది ఇంతవణకు 
వెప్పుచువవ్చిన అధ్యాయము లన్నింటియొక్క సారము దీనిని పత్యేకముగ 
ఒక అధ్యాయమని తలంపక అన్ని అధ్యాయముల సారమని గహించదగును, 
అంతేగాక, అయా అధ్యాయములలో చెప్పదలంచిన విషయములందు 
ఏయే కొజత యుండెనో, అదంతయు ఈ అధ్యాయములో పూర్తి చేసి 
యున్నారు: కనుకనే 14-వ అధ్యాయములో జెప్పిన |త్రిగుణములను 
గూర్చియు, 17-వ అధ్యాయములో నుపదేశించిన శోధ్రాతయమను 
గూర్చియు ఈ యధ్యాయమున మజిల నుపదేశించుటకు కారణమైనది. 


మట్రియ “నై మ్కర్మ్యసిద్ధి” యనగా నిష్కామకర్మచే పొందవలసిన 
ఈశ్వద్యపాప్తి ఈ యధ్యాయములోనే తెలిపినారు. నిర్వాణమున్ను. 
నిర్వికల్పసమాధియు దీనిలోనే యుపదేశింపబడినవి, 49-వ శ్లోకమునుండి 
ర4-వ శోకమువటికు చూడుడు, (బహ్మనిష్టలు (గహించి ఆచరణలో 
నుంచదగిన అంశము అన్నియు సంక్షి ప్రముగ నిచ్చోట నుపదేశింపబడినవి. 
ఇదే గీతయొక్క (ప్రాణము దీనిని ఎల్లప్పుడున్ను మనస్సులోనుంచి అనుష్టించు 
వారికి మటియొక [ప్రమాణ మవసరములేదు, 


పరమపవి(త్రమును, మోక్షమార్గ' కవాటమును తెరచునదియునగు 
చరమ శోకము (66-వ ళ్లో,) చూడుడు ఇక ఈవిషయమై యెక్కువగ 
,చెస్పబూనలేదు. ఒక్క రహస్యమును మాత్రము చెప్పి దీని నుపసంహరిం 
-జెద, ఆదేమన=-ఏ [గంథమైనను, ఏ శాగస్త్రమైనను, ఏ మంతమైనను పఠించు 
నప్పుడు దానిని ప్రపంచములో మొదట నుపదేశించిన వారియందు ఎంతటి 
భ క్రివిశ్వాసములు గలిగియుందురో, అంతే అర్థము, అంతఫలము, అంతే 
మహిమ అభ్యానకులకు గలుగును. ఇది సత్యము. కావున శ్రీకృష్ణపరమాత్మ 
యందును, శ్రీగీతాాన్త్రమందును మోకెంత భ_క్రివిగ్వానములుండునో అంతే 
ఫలనున్లు పొందగలరు? ఇది నిజము, 


శ్రీభ గవదీతాధ్యాయన్వరూపము. 501 


నర్వేశ్వరుని పియపుతులారా! పుత్రికలారా! ఈగీతాశాన్ర్రమును 
ఈశ్వరసంతానమగు మిరందలును వదివి సంసారదుఃఖమును రహిత 
మొనర్చుకొని మోక్షమును పొందవచ్చును. పరమేశ్వరనృష్టి యగు శోభాయ 
మాన సూర్య'పకాశమున్ను, చందునియొక్క శీతలమైన బం్నదికయు, 
ప్రాణమును గలుగజేయు వాయువుక్ను, ఓవధులనువృడ్డి | చేసెడు మేఘజల 
మగు వృష్టియ, సర్వజనులకు ఏలాగున సమానముగా జగదీశ్వరునిచే 
సృష్టింపబడినవో, ఆశాగున తాషత్ర ముల రహిత మొనర్చి ఇహమందును 
పరమందును నిత్యసుఖమును గలుగచేయు యీగీతాశాన్ర్రమును అందటును 
పఠించి పోొపవిమోచనమొంది జీవితమును ధన్యము గొవించుకొనవచ్చును, 
ఈవిషయమై శ్రీభగవాను లీ యధ్యాయమున ఉపదేశించిన 68, 69 
శ్లోకములే (పమాణములు. “భగవద్భక్తులకు అతిపావనమగు ఈశా 
మును ఎవ రుపదేశింతురో వారికి సమానమైన పరమభక్తుడు మజియొకడు 
నాకు మూడు లోకము లందునులేడు, ఉండబోడు, ఉండియండలేదు” అని 
శ్రీభగవానులే ప్రతిజ్ఞ చేసి వెప్పియుండగా మణల మోకు ఏల సందేహము 
గలుగవలయును? 


న్వయముగానో లేక యితరుల వాక్యములను వినియో, మాలో. 
కొందలు తామర్హులుగారనియ, పొపులనియు తలంచుటయు తలంచ 
కేయటయే యిట్టే పతనమునకు కారణమైనది. అఆత్మవేత్తలని తలంచెడు 
కొందరు, తమలోను ఇతరులలోనుగల బై వ తన్యమస్‌ అతను మజవి 
జడమగు దేహమునకే యాధిక్యము నివ్చినందుచేతనే ఈ దేశమింత 
హీనదశకు వచ్చినది. అట్టి జడభావము బలపడినందుచేతనే మీలో వెలుగు 
చుండు దై వము మటుగుపడిపోయినది. సర్వజీవరాసులలోన్ను భగివంతుడగు 
నేను వెలుగుచున్నా ననియు, అందోటిలోను నేను సమానముగా నున్నాననియు 
'గీతలో భగవాను లుపదేశింవిన వాక్య మెచటనో యంతర్థాన మొందినది. 
గుణమునుగూర్చిగాక_ కేవలము కులమునుబట్టియే వరములను నిర్ణయించి 
మానవుల యఖివృద్ధికి ఏలాటి మార్గమును లేకుండ చేసినందు చేతనే 'ఆర్యుల 
సంకానమగు ఈ మానవులు శ్రేవలము పరులకు బానినలె ల్‌ ఇవార్యుల వీ సితికి 
వచ్నిఫోయిరి. 
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అయినను, పాతపడిన దుర్భలమ్రెన |తాటితో దేనినైన గట్టినను 
కొంతకాలమున కది జీర్ణమై పోయినట్టు తెగిపోవునట్లు అసత్యమైన బంధన 
మువే ఎంతబలముగా బంధింపజూవినను నిలుచునా? కల్పితమగు దేహము 
న కే వర్ణముల గల్పించినందుచే, అవి యిస్పటికి జీర్ణములై పోయి జనులు 
వారివారి శకి ననుసరించి [పవర్తింప దొడగిరి. జనుల యభివృద్ధి విషయమై 
తగు రాజ్యపరిపాలన లేకపోయెను. ఏలన, (వభుత్వమతము వేటుగాను, 
ఈ జనులమతము వేలుగానుండుటచేతనే అట్టు కలుగుటకు కారణమైనది. 
జనులను ధర్మమార్గములో నడుపువారు జగద్గురువులు, అనగా మళాధి 
పతులు, వీరి వాక్యములలో జనులకు విశ్వాసము బొ త్రిగ లేకపోయెను, 
ఏలన, నన్న్యాసులకు తగిన తపస్సున్ను, యోగమున్ను, జ్ఞానమున్ను, 
వీరిలో చాలామందికి" క్రీణదశకు వచ్చెను. యోగమునకు బదులు వేహ 
సొఖ్యమును పోషింపదొడగిరి ఇక వీరి వాక్వములకు విలువ యెచట నుండి 
వచ్చును? ఆత్మళ క్రియండిన కాలములో వీరి వాక్యములను దై వ వాక్యము 
లుగా జనులు విశ్వసింవియండిరి. అప్పుడు వీరికి మంచి న్మిగహాను (గహశళ రీ 
గల్లియండెను, అంతేగాక వీరు (పజలను తమబిడ్డలవలె జూచుచుండిరి. 
మానవుల యలభివృద్దికొణకు వీరు సదా విజ్ఞానము నుపదేశించుచుండిరి. 
ఇప్పుడు గౌరవము కొటికును, అధిక్యత కొటికును, సన్మానము కొటికును , 
వొద(పతివాదములు చేయటయేగాక న్యాయస్థానములకుగూడ నెక్కదొడంగిరి. 
అంతేగాక తమసొఖ్యమునే చూడదొడగిరి. అందుచే వీరు సొమాన్యమనుజాల 
వలెనైరి. ఇఫ్పుడు దీపమారిపోయిన రాత్రివలె లోకములో అంధకారము 
ప్రవేశించెను. దానికే అంధవిశ్వాసమనిపేరు. ఇక లోకోద్ధారణ మెపుడు 
గలుగునో, అపుడు మాత్రమే జనుల ఆత్మయొక్క అఆవరణములుపోయి 
దీవ్యజ్ఞానము (పకౌశించును. కావున తసస్పంపన్ను లేర్చడి, ఆధ్యాత్మ 
జ్ఞానము బాగుగగల వారలు తగిన (పదేశములలో పుణ్యాశ్రమముల 
స్థాపింవి, యోగ్యులై న జిజ్ఞానకులకు తగిన సాధనలు, దివ్యవిద్యలు నేర్చి 
ఆక్మశ కి నభివృద్ధిపఅవిన మ్యాశమే, తెగిపోయిన వంతెనను మణల వద్ధ 
పజివినట్లుండును. అప్పుడు మంవిదారి యేర్భడునుగాన అందటును 
ఖమార్గముననే వడువగలరు, 
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ఇప్పుడు దేశముయొక్కి స్థితి గొల్పవాడులేని గొత్తెలగుంపురీతియెనది 
అనేక పుణ్యపురుషులు జన్మింవినదియు, అనేక తాపసో _త్తములు తపస్సు 
చేనినదియు, అనేక మహర్షి పుంగవు లుద్భవించినడియు, అనేక ధర్మాత్ములు 
జీవింవినదియు' అనేక కరుణాన్వరూపు లవతరించిదియు, అనేక పుణ్యవతు 
లగు నారీమణు లుద్భవించినదియనగు ఈ పుణ్యభూమి సె వరమే రుడు 
కరుణించినమాకుమే జనులు కృతార్జులగుదురు. పరమేశ్వరాను[ గ్రహము 
నొంది యొక దివ్యపురుషుడు భూలోకమున నవతరించవలసిన కాల మిపుడా 
సన్నమైనది వేరుగతి యేమియు కన్చించుటలేదు. ముఖ్యముగా జనుల 
యొక్క ఆత్మోన్నతి కావలసియు౦డినవో మానవులయొక్క గుణములకే 
అరిక్యతగలదని సర్వజనులకు తెలిసేలాగునను, వారి హృదయమున 
బొగుగ నాటేలాగునను బోధ ప్రారంభించవలెను. అట్టి గుణము గలవారలకు 
తగిన యోగ్యతను కల్పింగవలయును. అప్పుడే లోకోద్దారము కొగల్లును, 
ఈ ఆధ్యాయమున ఈ శ్లోకము ముఖ్యమైనది. 


సర్వధర్మాన్నరిత్యజ్య మామేకం శరణం వ్రజ | 
అహం త్వా నర్వపాపేభ్యో మోక్షయిష్యామి మాభీచః॥ 
(18-66) 


“సర్వధర్మములను విడనాడి నన్నొక్కనినే శరణుపొందుము, వేను 
విన్ను అన్నిపాపములనుండి విడిపించెదను, శోకింపకుము--- 


శ్రీభగవదీతాధ్యాయములను గుటింవిన 
విషయము సమాప్తము. 
ఓం తత్‌ సత్‌, 


లోకా న్సమస్తా స్పుఖీనో భవన్తు, 
ఓం కొంతిః శాంతిః శొౌంతిః 


FIADIIIB DADA 


శ్రీ షారాశర్య ముదొక్షరశాల, శ్రీ వ్యాసా శమము, 


విజయ ఖఇఖఅలాషలు 
దెవమతము (పతిష్టిత మగును గాక! 
కరుణామతము వృధ్ధి నొందును గాక! 
శాంతిమతము న్రాపిత మగును గాత | 
సత్యమతము స్థిర పతిష్ట నొందును గాక! 
ధర్మ మతము ఉద్రరింపబడును గాక! 
బుషిమతము వర్ధిల్లును గాత! 
స్వాతం త్యమతము జయించును గాక! 
థానమతము వ్యాపక మగును గాక! 


చరాచర నుఖాభిలాషి, 


(0రొలియ్రటు ‘ogo (నైరి గోల తింగర కొ 





